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অনায  আ‟ফুক ফা pdf রযডারযয Menu Bar এয View  নরি তত রিক করয Auto /Automatically Scroll  নরি  রররক্ট 
করুন (থফা যারয  তমরত   Ctrl + Shift + H )। এফায ↑ up Arrow ফা  ↓ down Arrow তত  রিক করয অনায ড়ায ুরফধা 
নুারয স্ক্রর স্পীড রিক করয রনন।  

 

অনায রেয তপআফুক অআরডরি মরদ যাক র়ে মা়ে তারর রক কযরফন? তম যাক করযরে তারক গারাগার কযরফন নারক 
ফনু্ধরদয নুরযাধ কযরফন অনায অআরডরি রযরািট করয ব্লক করয রদরত? অরগ ়েত এআ কাজআ কযরতন রকন্তু এেন অয না। 
কাযন “এেন রক অয তআ রদন অরে, রদন ফদরাআরে না”।                                          

 

কিবাবফ? ফরফ, কিন্তু তায আবে জেবন কনন কি কি উাব়ে আনায আইকি হ্যাি বত াবযেঃ 

১) া়োিড কযফতডন িবয  

২) ইবভইর এবে কযফতডন িবয। 

া়োিড কযফতডন িযা বর মা িযবফনেঃ 
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ধরুন জিউ এিেন আনায অবোচবয আনায জপফুি আইকিয া়োিড জেবন কেব়েবে এফং আনায এিাউবটে রেইন িবয 
আনায যুাতন া়োিড কযফতডন িবয নতুন া়োিড জে িবয কদব়েবে। এখন আকন আয যুাতন া়োিড কদব়ে 
জপফুবি রেইন িযবত াযবফন না। এই ভস্যায ভাধাবনয েন্য কনবচয করংবি মান 

http://www.facebook.com/help/identify.php?show_form=hack_login_changed 

 

এযয যফতডী কনবদডনা অনুমা়েী িাে িরুন। 

ইবভইর এবে কযফতডন িযা বর মা িযবফনেঃ 

এফায ভবন িরুন আকন আবেয জচব়ে উন্নত ভাবনয এিেন হ্যািাবযয াবত বযবেন জম শুধ ুআনায া়োিড কযফতডন িবযই 
ান্ত ়েকন কযফতডন িবয জপবরবে আনায ইবভইর এবে। এবেবে আবে ভাধান। আয এই েন্য জমবত বফ কনবচয করংবি 

http://www.facebook.com/hacked/ 

http://www.facebook.com/help/identify.php?show_form=hack_login_changed
http://www.facebook.com/hacked/
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আা িকয আকন আনায হ্যাি ়ো আইকি জপযত াবফন।  

অজরকয রদরনয স্মািট একজন ফযারিতযরক মরদ রজরে করযন অনায তপআফুক অআরড অরে? এফং উত্তয না রফ এিা বাফাআ 
নুরিত। কাযন অজকার ফযরিগত প্রর়োজন তথরক শুরু করয প্ররপনার ফ কারজ এেন তপআফুক িারদা রভিারে। এআ তমভন 
ধরযন িযারিং তথরক শুরু করয বর়ে কর ফা ফরির়ে ফড় ফযাায র দূরয তথরকও কারে থাকা। 

রকন্তু অজরক অরভ তম রফল়ে রনর়ে অরা কযরফা তা র তপআফুক অআরডয 
রনযাত্তা। কাযন ফাযআ কভ-তফর ২-১ িা অআরড রডরজফর ফা ব্লক র়ে রগর়েরে রিক তমভনরি আভায তেরেও একফায ঘরিরের। 
রকবারফ একিা অআরডরক নাকারিত অদ তথরক যো কযা মা়ে তিা অজরকয অররািনায ভূর রফল়ে। কাযন একিা অআরড 
রফরবন্ন বারফ েরতগ্রস্থ রত ারয, তমভন যাক, া়োিড চুকয, রযরািট োও়ো ফা ফযান ়ো আতযারদ। রনরি তদো মাক এয 
প্ররতরযারধয রকেু উা়ে, মা ফরম্বন কযরর ়েরতা অরন েরত তথরক অনায অআরড যো কযরত াযরফননা, রকন্তু রনকিা 
ুরফধাজনক মটার়ে যােরত াযরফন। 
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িাউবি বুবর, ভো িবয জপইফুবি জেে জদ়ো মাবফন। আফায োকরোরাে  িযা জথবি কফযত থািবত বফ। নাইবর জিউ 
মকদ কযবােড িবয আইকিয আা জেবে কদবত বফ। 

 
তমরকান অআরডয ররকউরযরি রনরিত কযরত প্রথভ ফাধা র রভশ্র ধযরনয াও়োডট। ভানুল ফভ়ে তম কভন বুরিা করয তা র 
রনরজয রডরির রদর়ে াও়োডট তদ়ে, রকন্তু তা তভারিও রনযাদ না। তমভনঃ রনরজয নাভ, রযফারযয কারযা নাভ, জন্ম তারযে, ফা 
এআ ধযরনয তথযারদ। ভরন যােরফন াও়োডট রদরত তগরর ফড় ারতয এফং তোি ারতয েয তমরকান ংক, তস্প আতযারদ 
ফযফায কযরফন। অয তস্পার রিহ্ন ও যােরত ারযন। মথাঃ *, %, # আতযারদ ন্তবুটি কযায তিষ্টা করুন। াও়োরডটয তভাি 
েয অরযকরি গুরুত্বূণট রফল়ে। কভরে ৬ ংেযায া রদরত ররও তিষ্টা করুন মারত রভরনভাভ ৮-১০ িা ংক রফরষ্ট ়ে। 
অয াও়োডটরক মারত বুরর না মান তজনয নয তকাথাও ংযেন করুন। 

 
রন়েরভত বারফ রযফতটন করয নতুন াও়োডট রদন, তদেরফন তারত া পা ররও বর়েয রকেু থাকরফনা। অয াও়োডট বুরর 
তগরর Forgot Password নাভক নরি রো কযরে অনারক াযারনা া রপরয তরত। 

 
তপ্রাপাআরর এভন তকান তথয রদরফননা মারত দুষ্টিক্র এয ারত অনায তথয ািায র়ে মা়ে, অয তআ তথয তথরকআ অনায 
াও়োডট তেক র়ে মা়ে। এরেরে রনযাদ র তআফ তথয কাউরক না তদও়ো। এরফাযিা ফযফায করয অরভ রনরজ ৬ িা 
অআরড তিষ্টা করয ১০০% পর র়েরে। তা ডন্ট ডু দযাি, ফয অরভ তারদয রপরযর়ে তদফায উরেরযআ যাক করযরে।  

 
একিা রযরিত ফযারিরক কেরনাআ রযরকার়েষ্ট ফা এরেপ্ট কযা উরিত ন়ে, কাযন এিা অনায জনয েরতকয র়ে দাড়ারত ারয। 
তাআ েরফীন তপ্রাপাআর ফা প্রর়োজনী়ে আনরপা োড়া কাউরক এড কযা তকান বারফআ উরিত ন়ে। 

 
ধরুন অনারক তকউ একজন একিা ররঙ্ক রদর, রকন্তু অনারক তআ রররঙ্ক রিক কযায অরগ তফ কর়েকফায রিন্তা কযা উরিত। 
তমভন এভন র এিা ররং ররঙ্ক, ফা কুরক রষ্টররং রস্ক্রপ্ট ফা রফদ জনক রকেু, মা অনায তমরকান প্রাআরবর  বাংরত ারয। 

 
আদারনং ফরির়ে তফর যাক ়ে আরভআর এয ভাধযরভ, তাআ আরভআর এরেরয তকান রররঙ্ক মরদ ফযারিগত তথয িা়ে, তারর বুররও 
তআ োরন রকেু রদরফননা, অয তপআফুরকয মাক রকন্তু আরভআর রদর়েআ কযা মা়ে, তাআ অনায আরভআর এরেরয াও়োডটও 
রনক ষ্ট্রং কযরফন                          
                      www.facebook.                                         www.faceb00k.com  
রক তদেরত একআ ভরন রে তাআনা, রকন্তু রফদ এোরনআ  কারজআ কেনও এআ ধযরনয তভআরর রিক কযরফন না। কাযন এগুররা 
রপরং াআি, ভারন তপআক থটাৎ বু়ো। 
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অকািুম্বী জনরপ্র়েতায রধকাযী তপআফুক ফযফায কযরেন প্ররতরদন। ত ত ফনু্ধয ারথ তমাগারমাগ করয িরররেন প্ররতরন়েত। 
একরদন তপআফুরক না ঢুকরর বাররা রারগ না। তরফ অংকায রফল়ে ররা তপআফুক তমরকান ভ়ে রফনা তনারির অনায এআ 
রেয একাউন্টরি ফন্ধ করয রদরত ারয। 

 

অয তাআ অভারদয ফাযআ তকট থাকা উরিত এফং জানা থাকা উরিত তম কর কাযরন একরি তপআফুক একাউন্ট ফযান রত 
ারয। এআ তারে তপআফুক একাউন্ট ফযান ও়োয নযতভ রকেু কাযন রনর়ে ররেরে। 

 

এরি তপআফুক একাউন্ট ফযান ও়োয একরি নযতভ প্রধান কাযন। অনায তপআফুক তপ্রাপাআর ফা নয তকাথাও অরন মরদ 
এআ ধযরনয তকান েরফ ফা রবরডও ফযফায করযন, তারর তপআফুক অনায একাউন্ট ফযান কযরফ তকান এরফউজ রযরািট থফা 
তনারি োড়া। 

 

োিা অরডি থফা ভযারজ অদান-প্রদান এয ভ়ে অনায বালায প্ররত তে়োর যােরত রফ। ফারজ বালা ফযফায কযরর 
অনায তেন্ড রররে থাকা তকউ অনায নারভ রযরািট কযরত ারয এফং তপআফুক একাউন্ট ফন্ধ র়ে তমরত ারয। 

 

অরন মরদ অনায রনরজয নারভয ফদরর তকান তরররেরি থফা নয কাযও নাভ ফযফায করযন, তারর অনায একাউন্ট ফন্ধ 
কযা রফ েুফ তাড়াতারড়। 
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কাউরক হুভরক তদ়োয জনয কেরনাআ অনায তপআফুক একাউন্ট ফযফায কযরফন না। এভনরক ভজা কযায জনয ররও না। 
তপআফুক এআ রফল়েরি েুফ গুরুরত্বয ারথ তন়ে এফং েুফ দ্রুত একাউন্ট ারন্ড করয তদ়ে। 

 

শুধু তপআফুক না, ুযা আন্টাযরনি জগত এরিরক ঘৃনা করয। অনায নয ফা ওর়েফ াআি তপ্রারভাি কযায জনয তপআফুক একাউন্ট 
ফযফায না কযাআ বাররা। তরফ একরি রনরদটে ীভা মটন্ত এরি কযা তমরত ারয তমরি স্পযারভং এয মটার়ে রড় না। 

 

প্ররতরদন ২০রিয তফর তেন্ড রযরকার়েে ািারফন না। মত কভ ়ে ততআ বাররা। তপআফুক একাউন্ট ফন্ধ ফায এরি অরযকরি 
নযতভ কাযন। 

 

েুফ তফর গ্রুর জর়েন না কযাআ বাররা। তপআফুক এরি বার তিারে তদরে না। অয গ্রুগুররা তথরক ভযারজ এর অনায আনফে 
বরতট র়ে মারফ প্ররতরদন। 

 

অরন মরদ অনায ফনু্ধরদয ও়োর থফা আনফরে প্ররতরদন রনক তফর ভযারজ তাে করযন, তারর অনায তপআফুক 
একাউন্ট ফন্ধ র়ে তমরত ারয। অয একআ ভযারজ ফায ফায রদরত িাআরর তোরন রকেুিা রযফতটন করয রদন। নারর তপআফুক 
এরি স্পযাভ রররফ ধযরফ। 

ভূরত তপআফুক ফযফারযয ভ়ে এআ রফল়েগুররায রদরক একিু তে়োর যােরর অনায তপআফুক একাউন্ট ফযান ও়োয তকান 
অাংকা থাকরফ না। অয তপআফুক ফযফাযও র়ে উিরফ ভজায ও ােন্দভ়ে। 

 

 

 

 

এ িথা ফাযফাযই ফরা ়ে জম, জপফুবিয অংখয অযাকিবিবনয অকধিাংই কনযাদ ন়ে। কিেুকদন আবে পাভডকববরয ভবতা 
ফডাকধি েনকি়ে কিেু অযাকিবিন  জেভ ়োর কিে োনডাবরয িকতবফদন অনুাবয স্বীিায িবযবে জম, তাযা কফজ্ঞাবনয স্বাবথড 
তাবদয ফযফাযিাযীবদয কিেু তথয কদব়েবে। এোো অংখযা অযাকিবিবনয বাণ্ডাবয ঠাৎই ়েবতা এভন জিাবনা অযাকিবিন 
জথবি আনাবি কযবিাব়েস্ট ফা ইনবাইে াঠাবনা বরা জমো এভন া়োিড চুকয িবয এফং এখন মডন্ত ধযা বেকন। 
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আর িথা বরা, এফ অোনা-অবচনা িে, অযাকিবিন ইতযাকদ জথবি মত দূবয থািা মা়ে ততই বাবরা। অন্যথা়ে এবফয 
ভাধযবভ আনায া়োিড ফা অন্যান্য ফযকিেত তথযাকদ হ্যািাযবদয াবত চবর মা়ো আনায অযািাউবটেয কন়েন্ত্রণই চবর 
জমবত াবয। 

 

ইবভইবরয ভাধযবভ আফায জপফুবিয া়োিড চুকযয কিায বত াবযন এিেু অতিড বরই। অবনি চারাি হ্যািাযযা কঠি 
জপফুি জনাকেকপবিবনয ভবতা িবয ইবভইর ততকয িবয এফং তা জপফুবিয ভবতাই িাোিাকে জিাবনা জিাবভইন জথবি ইবভইর 
আিাবয াঠা়ে। এফ ইবভইবর থািা করংিগুবরা কিি িযবর জম াইেকে বন বফ জো অকফির জপফুবিয ভবতাই বফ। 
কিন্তু ভূরত একে কপকং াইে। এয পবর, আনায ইউোযবনভ  া়োিড কনকিবন্ত হ্যািায ভাইযা জব়ে মাবে। 
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এফ আক্রভণ জথবি ফাাঁচবত ফভ়ে ইবভইবরয করংবি কিি িযায আবে জদবখ জন়ো উকচৎ তা facebook.com কঠিানাবতই 
মাবে কি না। িাযণ, মত মা-ই জাি। জপফুবিয কঠিানা কঠি থািবর রেইন িযবত আয জিাবনা ঝাবভরা জনই। 

 

থািড াকেড াইবেয কফকবন্ন িবটেটে জমভন জাস্ট, েকফ, কবকি ইতযাকদ জপফুবি জ়োয িযায েন্য জ়োয ফােন মুি িযা থাবি। 
ভূরত ফযফাযিাযীয সুকফধাবথডই এই জপফুি জ়োয ফােনগুবরা মুি িযা ়ে। কিন্তু এই জ়োয ফােন কিন্তু আনায জপফুবিয 
া়োিড চুকযয িাযণ বত াবয। 

অবনি হ্যািাযযা তাবদয াইবে জ়োয ফােন কনবেযা জমাে িবয এফং জখাবন কিি িযবর জমই াইে বন ়ে, জো জপফুবিয 
ভবতা জদখবত বর তা আবর কপকং াইে। আকন জপফুি ভবন িবয রেইন িযায জচষ্টা িযবত জেবরই আনায া়োিড 
চবর মাবফ তাবদয াবত। 

 

এবেবে আকন মকদ তিড থাবিন তাবর কপকং াইে এোবত াযবফন। জিফর জখ়োর যাখবফন জমই করংবি কিি িযবেন, তা 
facebook.com কি না। 

 

াইফায িযাবপ ফা এ োতী়ে াফকরি িকিউোবয রেইন িযায ভ়ে তিড থািবত বফ। াইফায িযাবপ জথবি রেইন িযায 
ফবচব়ে ফে ঝুাঁকি বে কি-রোয। অবনি পে়েযায আবে জমগুবরা িকিউোবয থািবর আকন ব্রাউকেং িযায ভ়ে ফযফহৃত ফ 
া়োিড জইব িবয জপবর। তবফ পা়োযপক্স ফা জক্রাভ ফযফায িযবর এই ঝুাঁকি থাবি না ফবরই োনা জেবে। তবফ আবযিকে 
াধাযণ বুর অবনবিই িবযন তা বরা remember me/keep me logged in ফবক্স কেি কদব়ে রেইন িবযন। অথফা 
া়োিড ংযেণ িযায অনুভকত চাইবর অবনবি না ফুবঝই ফা তাোহুবো়ে জইব িবয জপবরন। এবত িবয আনায অযািাউবটেয 
া়োিড চুকয না বর আনায অযিাউবটে অন্য জিউ অযাবক্স জব়ে মাবে মা ভানবাবফই েকতিয। 



 Want more Updates   http://facebook.com/tanbir.ebooks

  facebook /gmail/skype: -               http://tanbircox.blogspot.com  

 

অতএফ, আভাবদয ফাযই উকচৎ জিফর জপফুিই ন়ে, ফযং ইবভইর মাফতী়ে ফ া়োিড কনযাদ যাখায ফযাাবয তিড 
়ো এফং কফবল িবয জিাবনা াইবে রেইন িযায আবে ফা া়োিড জদ়োয আবে এফং ইবভইবর আা করংবি কিি িযায 
আবে কনকিত ব়ে জন়ো জম ইবভইরকে ফা ব়েফাইেকে কপকং াইে ন়ে। তাবর জপফুি মাফতী়ে ফ া়োিড কনযাদ যাখা 
ম্ভফ বফ। 

 
তপফুরক অনায তকান ফনু্ধ অনারক তক Friend List তথরক Remove ফা Ignore কযরে তা 
তফয করুন 

 

অবনি ফন্ধুবদয ভাঝ জথবি জপফুবি জি জি আনাবি Friend করস্ট জথবি Remove িযবে তা বমই জফয িযা মা়ে জোে 
এিকে ব্রাউোয এক্সবেনবনয দ্বাযা। 

একে Mozilla Firefox, Google Chrome,  Opera, এফং Safari ভবধয াবােড িযবফ। ইন্সের িযায েন্য কনবেয ধা গুবরা 
ফযফায িরুন। 

1.  প্রথরভ Unfriend finder রি ডাউনররাড করয রনন এখান জথবি 

2.  অরন মরদ Mozilla Firefox  ফযফায করযন তারর Greasemonkey ও Install কযা রাগরফ। Greasemonkey রি 
ডাউনররাড করয রনন এোন তথরক 

3.  এফায জপফুবি রেইন িরুন। 

http://www.unfriendfinder.fr/help/download
http://www.unfriendfinder.fr/help/download
https://addons.mozilla.org/firefox/addon/748
https://addons.mozilla.org/firefox/addon/748
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4.  Unfriend নাবভ নতুন এিকে জভনু জদখবফন। ঐ খাবন কিি িরুন। 

  

5.  তাবর আনাবি জি জি Ignore ফা Remove িযবে তা জদখবত াযবফন। 

এো কদব়ে আবযা জদখবত াযবফন আকন িাবি কযকুইস্ট াঠাইবেন। জি জি কযকুইস্ট এিবপ্ট িযবে। ইতযাকদ। তাোো আকন 
মকদ িাউবি বুবর কযকুইস্ট াকঠব়ে থাবিন জগুবরা  জিবে কদবত াযবফন। 

Facebook ফনু্ধরদয কাে তথরক friend list hide করুন„   

Facebook ফনু্ধরদয কাে তথরক friend list hide করুন…………..প্রথরভ Facebook login করয রনরিয আরভজ গুররা flow 
করুন……..অা কযা ফুঝরত  াযরফন…. 

 

…………………………………………………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………………………. 
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only me  করয তফরযর়ে 
অুন…. 
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তপফুরকয প্রাআরবর রনযাদ যাোয রকেু রি ! 
তাযার তনিও়োরকটং এয জগরত তপফুক এেন তুভুর জনরপ্র়ে । ফতটভারন তপফুরকয রক্র়ে ফযফাযকাযী প্রা়ে ২৫০ রভরর়েরনয 
উরয । মারদয গরড় ১২০ জন করয ফনু্ধ যর়েরে। প্ররতরদন ১ রফরর়েন েরফ তপফুরক অররাড ়ে এফং প্রা়ে ৭০% ফযফাযকাযী 
তপফুরকয রফরবন্ন এযারররকন তগভ এফং কুআজ ফযফায করয । দুবটাগযফত রনরকআ জারনন না ফযরিগত তথয যাো , ফনু্ধ 
ততযী কযা এফং তগভ তেরায েরতকয প্রবাফ গুররা । মা প্রাআরবর এয জনয রনক েরতকয । অজরক তপফুরকয ফযরিগত 
তগানী়েতা রকবারফ ফজা়ে যাো মা়ে ত রফলর়ে রকেু অনারদয জানাফ । রনকআ জারনন এফ াধাযন উা়ে গুররা । মাযা 
জারনন না তারদয জনযআ এআ তাষ্ট । 

১. তেন্ড ররষ্ট গটানাআজ করুন : 

মরদ অনায ফ , অনায িার়েন্ট , অত্নী়ে রকংফা ফাআরযয তকউ মেন অনারক তপফুরক তেন্ড রযরকার়েষ্ট ািারফ তেন অরন 
রক কযরফন ? রফরল রফরল তেন্ড ররষ্ট ততযী করুন । মা অনায তপফুরকয প্রাআরবী রনকাংরআ রনযাদ কযরফ । ি তভনুয 
তথরক Friends রররক্ট করুন । তাযয Create রররক্ট করয রফরবন্ন নারভ অনায তেন্ড ররষ্ট ততযী করুন । তমভন workers, 
Family, College Friends, etc . অনায ফনু্ধযা অনায ততযী কযা তেন্ড ররষ্ট তদেরত ারফনা । মা শুধুভাে অরনআ তদেরত 
ারফন । তাআ অরন অনায আো ভরতা অনায ররষ্ট এয নাভ রদন । 

 

অনায ফাভ ারয াআড ফারয ফ তেন্ড ররষ্ট রডপল্ট রররফ তদো মা়েনা । More রিক করয ফ ররষ্ট তদেুন এফং মারদযরক 
অরন অরাদা রররফ রফরবন্ন ররষ্ট এ যােরত িান তারদয তক োগ করয ররষ্ট ররষ্ট এ রনর়ে অুন । 

২ . Profile Privacy কাষ্টভাআজ করুন : 

রিক Settings > Privacy Settings > Profile. তাযয অনায তপ্রাপাআররয তকান ং তক তদেরত াযরফ তা রররক্ট করুন 
। 
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অরন ে ডাউন ফে রত Customize রররক্ট করয অনায তেন্ড এয নাভ ফরর়েও কযরত ারযন । তেন্ড ররষ্ট ততযী কযা 
না থাকরর এিা তাৎেরনক বারফ কযা মা়ে । 

 

এোড়া Contact Information িযাফ এ রগর়ে রকবারফ অনায তথয গুররা আন্টাযরনি এ ত়োয কযরত িান তা রিক করুন । 

৩. পরিা এযারফারভয প্রাআরবী তি করুন : 

অনায তপ্রাপাআর তজ এয Photos িযাফ এ Album Privacy তত রিক করুন । তাযয অনায তকান পরিা এযারফাভ কাযা 
তদেরত াযরফ তা তেন্ড ররষ্ট রত রররক্ট করুন । 
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অনায তপ্রাপাআররয েরফ একরি তস্পার এযারফারভ ংযরেত ়ে মা তম তকউ তদেরত াযরফ । 

৪. ািট রবরজরফরররি ীভাফদ্ধ করুন : 

তপফুরক অনারক তকউ ািট কযরর অনায রবরজরফররি রকযকভ রফ তা তি কযরত রিক করুন Privacy > Search । 
                                                                                                   
        

 

৫. রন়েন্ত্রন করুন রিারভরিক ও়োর তাষ্ট এফ়ে রনউ রপড অরডি : 
তপফুরক অনায কভটকান্ড তমভন করভন্ট, রকেু েন্দ কযা, গ্রু, আতযারদ অনায ফ ফনু্ধরদয তাভ তআরজ াআরাআি ়ে । 
অরন িাআরর এিা রন়েন্ত্রন কযরত ারযন । এোরন অনায তেন্ড ররষ্ট কাজ কযরফনা , অরন ফ ন গুররা িানট প 
কযরফন । 

 

িানট প কযরত Privacy > News Feed and Wall তত মান । 

৬. তপফুক Wall Privacy তি করুন : 

অনায তপ্রাপাআর এয েযািা ফে এয রনরি Options > Settings এ রিক করুন । 
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অনায তকান তেন্ড অনায Wall এ রকেু তাষ্ট কযরত াযরফ এফং কাযা কাযা তআ তাষ্ট তদেরত াযরফ তা অরন এোন 
তথরক রজআ রন়েন্ত্রন কযরত াযরফন । 

৭. তপফুরকয রফোরন রনরজরক রযায করুন : 

তপফুরক দু`ধযরনয রফোন যর়েরে । রকেু থাডট ারিট রফোন এফং তপফুরকয রনজস্ব রফোন । থাডট ারিট রফোন দাতাযা 
ফতটভারন অনায নাভ এফং েরফ ফযফারয নুভরত প্রাপ্ত ন়ে রকন্তু বরফলযরত ়েরতা নুভরতপ্রাপ্ত রত ারয রফধা়ে অরন অনায 
রফোন তরিংরি রডস্এরাউ করয রনন । Privacy > News Feed and Wall > Facebook Ads tab এ রগর়ে turn off 
করুন । 

 

৮. ফনু্ধরদয যারররকন তথরক রনরজরক যো করুন : 

Privacy > Applications তত মান । Settings িযাফ এ রিক করয ফ ফে অনরিক করয রদন । এআ তরিংরি তকান তথয 
অরন অনায ফনু্ধরদয যারররকন এ রবরজফর যােরফন তা রন়েন্ত্রন কযরত অনারক াাময কযরফ । রডপল্ট রররফ তরিং 
গুররা রবরজফর থারক । মায থট অনায ধভট , তজন্ডায , তেু়োর এফ়ে রররিকযার রবউ , েরফ আতযারদ ফভ়ে তপফুরকয ফ 
এযারররকন তডররাযরদয কারে জরবয র়ে মা়ে , মেন অনায তকান ফনু্ধ তকান কুযআজ গ্রন করয থফা তগভ তেরর 
থফা নয তকান তপফুক যারররকন িারা়ে । এিা ফযআ অনায প্রাআরবর এয জনয েরতকয । 
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রনরকআ এআ িাইববক িবটরার এয গুরুত্ব ফুঝরত ারযন না । এআ তরিং দ্বাযা অনায তকান ফনু্ধ তকান এযারররকন আনষ্টর 
কযরর তোরন অনায ফযরিগত তরথযয উরস্থরত রন়েন্ত্রন কযরত াযরফন । 

৯. তপফুরকয যারররকরন রনরজয প্রাআরবর যােুন : 

তকানা যারররকন অনায রক রক তথয ত়োয কযরে তা জানায ততভন উা়ে তনআ । তকান অযরররকন অনায ম্পরকট 
জারন এফং ফনু্ধরদয তগানা তথয জারত মেন কুযইেকে রররক্ট কযরফন তেন তপ্রাগ্রারভয জিববরায তাও জানরত ারয মা 
প্রাআরবী এয জনয েরতকয । 

Privacy Mirror নারভ একরি তপফুক যারররকন অরে মা রদর়ে অনায ফনু্ধযা অনায রফবন্ন তথয রডরিআর ংগ্র 
কযরত াযরফ । রফস্তারযত The Burton Group’s Identity Blog 

এআ ঝুরক তথরক ফাাঁিায জনয অরন মা কযরত ারযন তা ররা তআফ যারররকন অরন গ্রন কযরত ারযন মা রফশ্বারমাগয 
এফং প্রাআরবরয প্ররত হুভরক ন়ে । ি তভনুয তথরক Settings > Application Settings মান । েড ডাউন ফে 
রত Recently Used to Authorized এ রযফতটন করুন । 

 
তাোড়া যারররকন এয ররষ্ট তিক করুন Allowed to Post এফং Granted Additional Permissions মারত অরন 
আোভত যারিরকন রযভুব কযরত ারযন । 

১০. রিযস্স্স্থা়েী বারফ তপফুক যাকাউন্ট রডররি কযরত িান? তারর অনায যাকাউন্ট De-Activate ন়ে , 
একদভ রডররি করুন : 

অরন রজ অনায তপফুক অযকাউন্ট De-Activate কযরত ারযন Settingsতথরক । রকন্তু De-Activate কযররও 
অনায ফ েরফ, তথয , তপ্রাপাআর, ফনু্ধ তপফুরক যর়ে মারফ  

http://arstechnica.com/web/news/2009/08/meshing-social-networking-and-privacy-on-facebook.ars
http://apps.facebook.com/aclunc_privacy_quiz/
http://blog.aclu.org/2009/06/11/quiz-what-do-facebook-quizzes-know-about-you/
http://www.facebook.com/tos.php?api_key=b0ce371642863c70af099a8388d9bf70&next=http://dev.tuesdaynight.org/mirror/&v=1.0&canvas
http://identityblog.burtongroup.com/bgidps/2009/08/the-challenge-in-fixing-facebooks-underlying-privacy-problems.html
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ফতটভান তাযার তনিও়োরকটং এয মুরগ তপফুরকয ফযফায এেন জ়েজ়েকায। তোি ফাচ্চা তথরক শুরু করয ফুরড়াযাও এেন 
তপফুরকয বি। রফআ না ফা তকন! ভ ফ়েরয ঙ্গ প্ররতরি ভানুলআ েন্দ করয। তিা ফুরড়া তাক অয ফাচ্চা। এয এআ ঙ্গী ফা 
ঙ্গরদয ারথ রকেু ভজা কযায জনয অভযা প্রা়েআ পযান তজ না পান কযায একিা জা়েগা ততযী করয রন়েরে তিা ফাআ জারন। 
এেন কথা রে অভযা অভারদয ফনু্ধ ফা রাআক কযা তরজয অরডি াআ তাভ তরজ রকন্তু, ত ত ফনু্ধ এফং তরজয 
অরডি রক ফভ়ে তাভ তজ এ তদেরত াআ? উত্তয ফযআ “না”! কাযত এরতা ফনু্ধরদয এফং তজ এয অরডি তাভ তরজ 
একআ ারথ অর না। অরর অর না ফররর বুর তারক রিকআ রকন্তু তরিংর ফন্ধ কযা থারক। অয এয জন্র ়েরতা অনায 
রনক ভজায ফা গুরুপ্তূণট েফয তথরক দূরয থাকরেন। তরফ, অরন মরদ িান অনায ফ ফনু্ধ ফা তরজয অরডি ফভ়ে 
তরত িান তারফ দুআ রিরকআ তায ভাধান করয রনরত ারযন। রকবারফ? রনরিয রনরদটনা তদেুন: 

১. তপুফরক রগআন থাকা ফস্থা়ে তাভ তরজ অুন। 
২. তমোরন অভযা োিা রররে তায রিক ডান ারয উরয Most Recent ররোয ডান রদরকয Down Arrow তত রিক 
করুন। ে ডাউন ররষ্ট তথরক Edit options.. এ রিক করুন। 

৩. একরি উআরন্ডা অরফ তোরনয Show posts from: এয ে ডাউন তথরক All of 

your friends and pages রররক্ট করয Save করুন। তাযয তপুফক তাভ তজ রযরে করুন এয তদেুন ারথ ারথ ফ 
তজ এফং ফনু্ধরদয অরডি প্রদটন কযরফ। 



 Want more Updates   http://facebook.com/tanbir.ebooks

  facebook /gmail/skype: -               http://tanbircox.blogspot.com  

 

এআ তরিংরয রয ়েরতা অনায প্রর়োজনী়ে রনক তরজয অরডি অরত ারয। তগুররায ডান রদরকয ক্র ফািন 
তথরক াআড করয রদন। অয তকান ভযা রর ভন্তফয করুন। অয তপফুক এয এআ রিরি অনায তপফুরকয কর ফনু্দরদয 
জানারত ত়োয করুন। 

 

তপআফুরক তপ্রাপাআর াজারত রকংফা তপ্রাপাআররয তমরকান কারজ, রত ারয ষ্টযািা, িযাি ফা করভন্ট তম তকান আন্টাযএকারনয 
জনয প্রর়োজনী়ে রনরকয কারে ভষ্ট ও়োরন্টড রম্বর গুররায একিা ফযাক কাররকান রনর়ে ারজয রাভ অনারদয াভরন। ততা 
তফরে রনন অনায প্রর়োজনী়ে রম্বররি । 

ংরকত ভূ কারররক্টড 

☮ ✈ ♋ 웃 유 ☠ ☯ ♁ ✊ ✖ ☢ ☣ ☤ ⚜ ☸ 
♨ ❖ ❤ ❥ ❦ ❧ ♡ ✗ ✘ ⊕ ♒ Ω ♂ ☿ ♁ ♀ ♢ ♤ ♡ ♧ ✦ ✧ ♔ ♕ 

♚ ♛ ★ ☆ ✮ ✯ ☄ ☾ ☽ ☼ ☀ ☁ ☂ ☃ 

☻ ☺ ۩ 

♃ ♄ ♬ ✄ ✂ ✆ ✉ 

∞ ☾ ☽ ☿ ▲ ▼ △ ▽ ◆ ◇ ◕ ◔ ʊ ϟ ღ 回 ₪ ✓ ✔ ✕ ☥ ☦ ☧ 

☨ ☩ ☪ ☫ ☬ ☭ ™ © ® ¿¡ №⇨ ❝❞ ∂ ⊥ ∀ Ξ ∞ Σ Π 
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$ ₣ ¢ £ ¤ ≦ ฿  ₡ ₢ ₣ ₤ ₥ ₦ ₧ ₧ ₨ ₫  ₪€ 

＄ ￠ ﹩ ￡ ￥ ￦ 

  তেবুরজক রিহ্ন
⇐◣◢ ◥⇒△▽ ⊿◤◥ △ ▴ ▵ ▶ ▷ ▸ ▹ ⇑ ▻ ⇒ ▽ ▾ ▿ ◀ ◁ ◂ ◃ ⇓ ◅ 

  গারনরতক রিহ্ন
⅟ ½ ⅓ ¾ ⅔ ⅕ ⅖ ⅗ ⅘ ⅙ ⅚ ⅛ ⅜ ⅝ ⅞ 

  তুরনাভূরক রিহ্ন
≂ ≃ ≄ ≅ ≆ ≇ ≈ ≈ ≉ ≊ ≋ ≌ ≍ ≎ ≏ ≐ ≑ ≒ ≓ ≔ ≕ ≖ ≗ ≘ ≙ 
≚ ≛ ≜ ≝ ≞ ≠ ↙ ≢ ≣ ≤ ≥ ≤ ≥ ≦ ≧ ⊰ ⊱ ⋛ ⋚ 

ইন্ট্রিগ্রেটস 

∫ ∬ ∭ ∮ ∯ ∰ ∱ ∲ ∳ 

    আনরডেফা াও়োয রিহ্ন
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আপনি যযহতু এই যখা পড়হেি , তাই আনম ধহর নিনি যয আপনি কনিউটার ও ইন্টারহিট বযবাহর অনভজ্ঞ ,কাহেই কনিউটাহরর প্রহয়ােিীয় 
নবয় গুহা িহকে  ভাহা খারাপ নবহবচিা করারা ক্ষমতা অবশ্যই আহে … 
তাই আপিাহের কাহে একান্ত অনুহরাধ “ আপিারা ামান্য একটু ময় বযয় কহর ,শুধু এক বার নিহচর নিংহক নিক কহর এই DVD গুহার মহধয 
অবনিত বই ও ফটওয়যার এর িাম মূহর উপর যচাখ বুনহয় নিি।”তাহই বুহে যহবি যকি এই DVD গুহা আপিার কাহকলহি রাখা 
েরকার!আপিার আেহকর এই বযয়কৃত ামান্য ময়  ভনবষ্যহত আপিার অহিক কষ্ট াঘব করহব ও আপিার অহিহক ময় বাাঁনচহয় নেহব। নবশ্বা 
করুি আর িাই করুিঃ- “নবনভন্ন কযাটাগনরর এই DVD গুহার মহধয যেওয়া বািংা ও ইিংনল বই , ফটওয়যার ও নটউহটানরয়া এর কাহকলি 
যেহখ আপনি তবাক হয় যাহবি !”  
আপনি যনে বতেমাহি কনিউটার বযবার কহরি ও ভনবষ্যহতও কনিউটার াহে যুক্ত োকহবি তাহ এই নিনভনি গুহা আপিার অবশ্যই আপিার 
কাহকলহি রাখা েরকার........ কারিঃ  
 এই নিনভনি গুহা যকাি যোকাহি পাহবি িা আর ইন্টারহিহটও এহতা ইিরটযান্ট কাহকলি একাহে পাহবি বহ মহি য় িা।তাোড়া এত বড় 
াইহের ফাই যিট যেহক িামাহিা খুবই কষ্টাধয ও ময়াহপক্ষ বযাপার।এোড়া আপনি যযই ফাইটা িামাহবি তা ফু ভােি িাও হত পাহর .. 
 
 এই নিনভনি গুহা আপিার কাহকলহি োকহ আপিাহক আর যকাি কনিউটার নবহলজ্ঞহের কাহে নগহয় টাকার নবনিমহয় বা বনু্ধহের খানতহর 
“ভাই একটু যল্প করুি” বহ অন্যহক নবরক্ত করা াগহব িা ... ও  নিহেহকও য়রানি হত হব িা ।  
 

 এই নিনভনি গুহার মহধয অবনিত আমার করা ৩০০ টা বািংা ই-বুক (pdf ) ও যোট াইহের প্রহয়ােিীয় ফটওয়যার আপিাহের েন্য 
নবিামূহয আমার াইহট যলয়ার কহর নেহয়নে । নকন্তু প্রহয়ােিীয় বড় াইহের বই, নটহটানরয়া ও ফু ভােি ফটওয়যার  গুহা যলয়ার াইট 
গুহার ীমাবদ্ধতা ও ইন্টারহিহটর যলা আপহাি গনতর েন্য যলয়ার করহত পারাম িা । তাোড়া এই বড় ফাই গুহা িাউিহাি করহত যগহ 
আপিার ইন্টারহিট পযাহকহের    ক নেনব খরচ করহত হব ... যযখাহি ১ নেনব পযাহকে েন্য  বেনিম্ন ৩৫০ টাকা যতা খরচ হব , এর াহে 
ময় ও ইন্টারহিট গনতরও একটা বযাপার আহে। এই ব নবয় নচন্তা কহর আপিাহের েন্য এই নিনভনি পযাহকে চাু কহরনে ... 
 

যমাট কো আপিাহের কনিউটাহরর নবনভন্ন মস্যার নচরিায়ী মাধাি ও কনিউটাহরর েন্য প্রহয়ােিীয় ব বই, ফটওয়যার ও নটউহটানরয়া এর 
ানবেক াহপাটে নেহত আমার খুব কাযেকর একটা উহেযাগ হি এই নিনভনি পযাহকে গুহা ...  

 
এই                ক                       ক       ... শুধু একবার যচাখ বুাি    

  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/My-DVD-Collection-4-U.html  
 

[যমাট দুইটা নিনভনি , াইে ৯ নেনব] আপিার নলক্ষােীবহির েন্য প্রহয়ােিীয় ব বািংা বই ও ফটওয়যার   
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/04/Complete-Solution-of-your-Education.html  
 

 [যমাট নতিটা নিনভনি, াইে ১৩.৫ নেনব]Genuine Windows XP Service Pack 3 , 

Windows 7 -64 & 32 bit & Driver Pack Solution 13 এর াহে রহয়হে উইহন্িাহের েন্য প্রহয়ােিীয় বািংা বই ও ফটওয়যার  
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Genuine-Windows-Collection.html  
 

  All MS Office, documents ,pdf reader & Pdf edit Software  এবং প্রহয়ােিীয় ব বািংা বই।  
যয যকাি ধরহির িকুহমন্ট এনিট , কিভাটে ও নিোইি করার েন্য এই নিনভনি নট যহেষ্ট , এই নিনভনি যপহ অনফ ও িকুহমন্ট িনকেত যয 

যকাি কাহে অাধয বহ নকেু োকহব িা... আপিার অনফনয়া কাহের েন্য প্রহয়ােিীয় ফটওয়যাহরর িূর্ে ও নচরিায়ী মাধাি... 
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/office-documents-soft-dvd.html  
 

: [ হয় যাি যরা নিোইিার ] নিোইি ,গ্রানফক্স ও েনব এনিট িনকেত প্রহয়ােিীয় ব 
বািংা ও ইিংনল ই-বুক ,নটউহটানরয়া ও ফু ভােি ফটওয়যার।      ও এ          ই     ও       এ    ই   আ   ক  ই           

http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Design-and-Graphics-Software.html  
 

 প্রহয়ােিীয় ব বািংা ও ইিংনল ই-বুক ,নটউহটানরয়া ও ফু ভােি ফটওয়যার। 
   http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Internet-And-Web-programming-Software.html  

 A2Z Audio & Video player , Edito & converter . CD, DVD edit 
ও উইহন্িাে যক সুন্দর যেখাহিার েন্য প্রহয়ােিীয় ব ফু ভােি ফটওয়যার। 
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Multimedia-And-Windows-Style-Software.html  
 

  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/mobile-software-hardware-dvd-5000.html  
 

   http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/A2Z-Bangla-ebooks-Collection.html  
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