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ওোইড-এনেল বলন্স .......................................... 11 
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আনলা-িাোর জদনে  ল্প বলা .................................. 189 



লাইনটর বেবহার .................................................. 195 
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িজব বতালার প্রনোজনীে জজজনসপত্ 
 

প্রথনম আমরা োরা িজব বতালা শুরু করব, 

তানদর িজব বতালা জনে আসনল কোনমরা িাো 

আর বকান জকিুরই দরকার বনই িুব একটা। 

তনব পারনফি শট বনওোর জনে আমরা জকিু 

জজজনস বেবহার করনত পাজর, ো আমানদর 

এজ নে রািনব একধাপ। আর আজম মনন কজর, 

আমরা িজব বতালার সমে বে জজজনসগুনলা 

বেবহার করব, তা সম্পনকে আমানদর িজব 

বতালার আন ই একটু বজনন বনওো দরকার। 

তাহনল আমানদর সবার জনেই সুজবধা হনব। 
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কোনমরা  

ফনটাগ্রাজফ জননে কথা বলনত ব নল প্রথনমই 

আমানদর আনলািনা করনত হনব কোনমরা 

জননে। আমানদর মনন রািনত হনব, একটা ভাল 

কোনমরা জকন্তু একটা ভানলা ফনটাগ্রাফার ততরী 

কনর না, একজন ভাল ফনটাগ্রাফার একটা 

কোনমরানক ভানলাভানব বেবহার কনরন। 

আসনল ফনটাগ্রাজফটা একটা আটে, আমরা ো 

প্রজতজদন বদজি, তা মানুষনক একটু অনেভানব 

বদিাননার আটে, মানুষনক একটু অনেভানব জিন্তা 

করাননার আটে। 

ফনটাগ্রাজফনক আমরা েজদ রান্নার সানথ তুলনা 

কজর, তাহনল আমানদর কোনমরানক আমরা 
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তুলনা করব িুলার সানথ। আপজন ভাল রাাঁধনত 

পানরন, এর মানন জকন্তু এই না বে আপজন 

একটা ভাল িুলা বেবহার কনরন।  

অবশে কোনমরা এনকবানর িারাপ হওোটাও 

আমানদর জনে ভানলা হনব না। বে িুলা 

জিকভানব জ্বনলই না, তা জদনে আমরা ভাল 

রাাঁধনত পারব না। বম াজপনক্সনলর বেনত্ আজম 

বলব, ৫ বম াজপনক্সল বা তার উপনরর 

কোনমরা বমাবাইল ফনটাগ্রাজফর জনে ভাল। 
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ট্রাইপড 

1 

ট্রাইপনডর বেবহার আমানদর িজবনক করনব 

বস্টবল। কম শাটার জিনড বা লাং 

এক্সনপাজানর(এটা জক জজজনস তা আমরা একটু 

                                                           
1 Photo Courtesy- Ireen Jahan 
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পনরই জানব) িজব বতালার বেনত্ এটা জকন্তু 

অননক দরকাজর একটা জজজনস। লাং 

এক্সনপাজানর ট্রাইপড জদনে িজব না তুলনল 

আমরা িজব বতালার পর প্রাে সমে বদিব িজব 

ব্লার হনে ব নি। আর বকান িজব েজদ ব্লার হনে 

োে তাহনল আমানদর বসই িজব বতালা আর 

না বতালা এজক কথা হনে োনব।  

হোাঁ, এইিানন প্রশ্ন থাকনত পানর বে, অননক 

ফনটাগ্রাফারই বতা িজব তুলনত ট্রাইপড বেবহার 

কনরন না। তাহনল আজম বকন করব? 

ভাল কথা, আমরা েজদ ওই ফনটাগ্রাফারনদর 
জদনক বদজি, তাহনল বদিব বেগুলানত ব্লার 
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হওোর সম্ভাবনা আনি তার সবই তারা 
ট্রাইপড বেবহার কনর তুনলনিন। 

ট্রাইপড আসনল বকান সমে বেবহার করনত 
হনব, তা জননে একটু পনরই জবস্তাজরত 
আনলািনা করা হনেনি। 
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বলন্স  

বলন্স জবজভন্ন ধরননর হনত পানর। আজম মূলত 
বমাবাইনলর বলন্স জননে কথা বলব। কারণ 
ফনটাগ্রাজফনত োরা নতুন,োরা সাধারণত 
শনির বনশ ফনটাগ্রাজফ কজর, তারা বমাবাইল 
বকই বেবহার কজর িজব বতালার জনে। তাই 
আমরা এইিানন কোনমরার বলন্স জননে কথা না 
বনল বমাবাইনলর জনে কোনমরার বলন্স জননে 
কথা বলনল সবার জনেই ভানলা হনব। 
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বটজলফনটা বলন্স 

2 

এসব বলনন্সর বফাকাস দূরত্ব বে। আমরা েিন 

অননক দূনরর বকান জকিুর িজব তুলনত িাইব, 

তিন আমরা এই বলন্স বেবহার করব। আমরা 

হেত িাাঁনদর িজব তুলনত জ নে বিোল কনরজি, 

                                                           
2 Photo Courtesy- Sadia Akanda Ritu 
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পূজণেমার িাাঁদ কোনমরাে এনস হনে োে 

আনলাক জবনু্দ। আমানদর জিরকালীন দুঃি, 

বমাবাইনল এই িাাঁদ বা দূনরর  ানি বনস থাকা 

পাজি বা বকান জজজননসর িজব তুলনত না পারা। 

আমরা কানি ব নলই পাজি উনে োে। আবার 

বফানন জডজজটাল জুম থাকাে, আমরা েজদ জুম 

কজর, তাহনল আমনদর িজব বফনট একাকার 

হনে োে। এই সমসো সমাধান করনব 

আমানদর বটজলফনটা বলন্স। আমরা এই বলন্স 

জদনে অননক দূনরর জজজননসর িজব তুলনত 

পারব। 
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3 

উপনরর িজবটার মত িজব আমরা সহনজই 

তুলনত পাজর বটজলফনটা বলন্স বেবহার কনর। 

 

                                                           
3Photo Courtesy- Qasim Nawaz 
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ওোইড-এনেল বলন্স  

আমরা আমানদর তাকাননার সমে বিানির 

বকান পজরবতেন না কনর েতটুকু বদজি(নিাি না 

ঘুজেনে েতটুকু বদজি), এসব বলন্স জদনে তার 

বথনক বে জাে া বদিনত পাই। সাধারণত 

বকাননা রুনম বা বদ্ধ জাে াে অননক মানুষ 

দাাঁজেনে আনি এমন িজব তুলনত ব নল আমরা 

বদওোনলর কারনণ জপজিনে বেনত পাজর না। 

এইসব বেনত্ আমানদর কানজ জদনব এই 

ওোইড এনেল বলন্স। এই বলন্স জদনে আমরা 

অননক বে জাে া একসানথ বেনম জননে 

আসনত পারব।  
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মোনরা বলন্স  

বিাট বকান জজজননসর িজব কাি বথনক বতালার 

বেনত্ বা মোনরা বফানটাগ্রাজফ করার সমে 

আমরা এইসব বলন্স বেবহার করব। আমরা 

অনননকই হেত বিোল কনরজি বে, বফানন 

কোনমরার িুব কানির বকান জজজননসর, বেমন 

জপাঁপো বা বিাট বকান জজজননসর িজব তুলনত 

ব নল তা ব্লার হনে োে। এই বলন্স বেবহার 

কনর আমরা িুব কাি বথনক এইসব জজজননসর 

িজব তুলনত পারব। 
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4 

আমানদর অনননকর মনন হনত পানর, আমরা 

বতা কোনমরাে িজব বতালার সমে একটু জুম 

কনর জননলই পাজর। তাহনল আমানদর 

মোনরানলনন্সর আর জক দরকার? আমানদর 
                                                           
4 Photo Courtesy- Sadia Akanda Ritu 
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আসনল দরকার িজবর বকাোজলজট। িজব 

আলাদা বলনন্স না তুনল জুম কনর তুলনল িজবর 

বকাোজলজট িারাপ হনে োনব। তাই আমানদর 

এই মোনরা বলন্স দরকার। 

 

জফশআই বলন্স 

জফশআই বলন্স জদনে অননকটা ব াল ব াল িজব 

বতালা োে। সাধারণত বকান বডোজরাং িজব, 

বেমন বমাটরসাইনকনল স্টান্ট বা বকাননা 

লাফালাজফর িজব এই বলন্স বেবহার কনর 

তুলনত তানত সাবনজনির সাহসী আর প্রানবন্ত 

ভাবটা ফুনট ওনি আনরা ববজশ পজরমানন। 
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এইসব বলনন্সর জভউ এনেল থানক বমাটামুজট 

১৮০ জডজগ্র। মানন, আমরা এইসব বলনন্সর 

মনধে জদনে আমানদর বাম হাত বথনক ডান 

হানতর মানঝর সব জকিু বদিনত পারব। 

আমানদর এই বেনত্ একটা কথা মনন রািা 

দরকার বে, এই বলন্স জদনে িজব তুলনল, 

িজবনত পানশর জদনক, আমরা িজবনত জডস্টশেন, 

মানন পানশর জদনক আমানদর িজবর অননক 

ববজশ জবকৃজত ঘটনব। এই জজজনসটা জননে 

আমানদর সতকে থাকা প্রনোজন। 

কোনমরা জকভানব ধরব 

কোনমরা জননে কাজ করার আন , আমানদর 

এইটা জানা উজিত, বে জকভানব কোনমরা ধরনল 
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আমানদর সবনিনে ববজশ সুজবধা হনব। 

আমানদর কোনমরা ধরার উপর আমানদর িজবর 

স্টোজবজলজট কম-নবজশ হনত পানর। 

 

5 

                                                           
5 Photo Courtesy- Yeahyea Habib 
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অনননক কোনমরা হানত ধরার সমে কোনমরার 

বলনন্সর জননি হাত না জদনে দুইপানশ ধরার 

বিস্টা কনরন, োর কারনণ িজব বস্টবল হে না। 

6 

                                                           
6 Photo Courtesy- Yeahyea Habib 
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আবার, কোনমরানক লম্বালজম্বভানব ধরার সমে 

অনননক জননি বথনক ধনরন,(িজবনত বেভানব 

বদিাননা হনেনি, তার উল্টাভানব) উপনর বথনক 

ধরার বদনল, জননি বথনক ধরনল কোনমরার 

স্টোজবজলজট কনম োে, িজব বতালার সমে একটু 

ঝাকুজন লা নত পানর। এই জজজনসটা জননে 

আমানদর একটু সতকে থাকা প্রনোজন। 

 

আর েিন আমরা বমাবাইনল িজব তুলব, তিন 

আমানদর কোনমরানক দুই হাত জদনে ধনর 

আমানদর বদনহর কািাকাজি রািার বিস্টা 

করব। তাহনল আমানদর িজব সবনিনে বস্টবল 

হনব।  



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

19 

 

কনম্পাজজশন 

 
7 

                                                           
7 Photo Courtesy-Taslima Suity 
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ধনরন, আপজন আম িানচ্ছন আর আম বিনত 

বিনত আপনার িজব বতালার ইনচ্ছ হল। বতা 

এিন আপনানক প্রথনম  জক জিক করনত হনব? 

আপজন আসনল কার িজব তুলনত িান। আপজন 

িাইনল আম, বেট, সামনন থাকা িামি সব 

একসানথ জননে িজব তুলনত পানরন, আবার 

িাইনল শুধু আনমর িজব তুলনত পানরন।  

আপজন বে জজজননসর িজব তুলনত িান তাই হল 

আমানদর সাবনজি। সাবনজি জহসানব কানক 

রািনবন তা এনকবানর আপনার বোপার। 

সাবনজি হনত পানর একজন মানুষ, হনত পানর  

ফুল, আম বা আম িাওোর জনে বেবহার করা 
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িামি। মানন আপজন োর িজব তুলনিন, বসই 

হনচ্ছ আপনার সাবনজি। 

এরপর আপনানক জিন্তা করনত হনব আপজন 

িজবনত জকভানব আপনার সাবনজিনক রািনবন 

বা িজবনত এজলনমন্টগুনলানক (িজবনত থাকা 

জজজনসপত্নক) জকভানব সাজানবন। এই 

সাজাননার জজজনসটাই হনচ্ছ কনম্পাজজশন। 

িজব বতালা আসনল পুরাটাই রান্নার মত একটা 

বোপার। জক রান্না করনবন, জক পজরমানন 

মশলা-পাজত জদনবন তা আপনার বোপার। তনব 

আপনার এই মশলার পজরমাননর উপরই জনভের 

করনব রান্না বকমন হনব। 
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িজব বতালার বেনত্ কনম্পাজজশন হল এই 

রান্নাে মশলার পজরমাননর মত। সজিক 

পজরমানন হনল রান্না বেমন অসাধারন হনে 

উিনব, একইভানব, কনম্পাজজশন ভাল হনল 

িজব হনে উিনব অসাধারন। িজব বতালার 

বেনত্ ভাল দৃনশের বা সুন্দর জজজনসপনত্র  

বকান প্রনোজন বনই। ভাল কনম্পাজজশনই, 

মানন িজবর জজজনসগুনলানক ভানলাভানব 

সাজানত গুিানত পারা িজবনক কনর তুলনব 

অসাধারণ। 

িুব সহজ কথাে বলনত ব নল, িজবনত বা 

বেনম জক জক থাকনব, জকভানব থাকনব, মানন 
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জকভানব সাজাননা থাকনব, তাই হনচ্ছ 

কনম্পাজজশন। 

আমরা হেত অননক সমে বিোল কনরজি, 

আমানদর কানি হেত অননক সুন্দর একটা 

জাে া আনি, জকন্তু আমরা িজব তুলনত ব নল 

িজব ভাল হনচ্ছ না, আবার অনে বকউই বসই 

একই জাে ার িজব তুলনি অসাধারণভানব।  

তাহনল আমানদর িজব ভাল হনচ্ছ না বকন? 

বকন আনরকজননর িজব আমানদর কানি 

অসাধারণ লা নি? 

একটা ভাল িজব বদনি হেত আমানদর মনন 

হনচ্ছ “আনর ! এই িজব বতা আজমও তুলনত 

পারতাম, এইভানব বে বতালা োনব তা আন  
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বিোল কজরজন”-এই জজজনসটা আসনল হনচ্ছ 

িজবর কনম্পাজজশননর কারনন। 

প্রথনম ভাল কনম্পাজজশন বটকজনক না জানার 

কারনন অননক ফনটাগ্রাফানরর িজব ভাল হে 

না। কনম্পাজজশন োনত ভাল হে, আমানদর 

িজবনত আমরা োনত আমানদর সাবনজি আর 

বাকী জজজনস ভানলাভানব সাজানত পাজর, তাই 

আমরা জকিু রুল ফনলা করব। প্রথমজদনক 

বিোল রািনত অসুজবধা হনলও, এসব রুল 

ফনলা করনল আমানদর িজব হনে উিনব 

অসাধারণ। 

আর একটু বিোল করনলই বদিব, ভাল 

ফনটাগ্রাফানরর সব িজব ই জকন্তু এইসব রুল 
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ফনলা কনর। আর িজব তুলনত তুলনত এইসব 

রুল বমনন িজব তুলনত আমরা অভেস্ত হনে 

োব। 

ভাল কনম্পাজজশন জশিনত পারা জকন্তু বলনত 

ব নল ভাল িজব বতালার অনধেক। ভানলা িজবর 

জনে জকন্তু জজটল কনম্পাজজশননর বকান 

দরকার বনই। জসম্পল কনম্পাজজশননর 

মাধেনমই আমানদর িজব হনত পানর অসাধারণ। 

আমরা এই বই পেনত পেনত আনস্ত আনস্ত 

জকিু ববজসক জনেম বা রুল জশিনত থাকব, 

বদিব বকাথাে একটা রুল কাজ কনর, আবার 

বদিব জকভানব আমরা রুল বভনেও িজবনক 

অসাধারণ করনত পাজর। 
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কনম্পাজজশন জসম্পল রািা 

8 

আমানদর িজবনত বকান জজজনসটা থাকনল 

আসনল িজবনক ভানলা লা নব? েত ববজশ 

                                                           
8 Photo Courtesy- Nowshin Zaman 
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জজজনস িজব তত ভাল? আশা কজর আমরা োরা 

ইজতমনধে দুই একটা িজব তুনলজি, তারা এটা 

বুঝনত শুরু কনরজি বে, দুজনোর সব জকিু, 

হাজবজাজব েত জজজনস আনি, তানদর সবাইনক 

িজবনত না এনন, আকষেনীে ভানব জজজনসপত্ 

িজবনত রািনত পারনলই িজব অসাধারণ হনে 

উনি।  

আমরা িজব বতালার সমে বিস্টা করব, বেন 

কনম্পাজজশন থানক জসম্পল। কনম্পাজজশন 

জসম্পল না হনে অননক জজটল হনল, বেনম 

অননক জজজনস থাকনল, দশেনকর বিাি সাবনজি 

বরাবর না বথনক পুনরা বেম জুনে ঘুরনত 

থানক, ো আমানদর কামে নাও হনত পানর। 
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িজবনক অননক ববজশ জজজনস জদনে জজটল কনর 

বফলাে িজব বদিনতও হনব জহজজজবজজ, বদিনত 

হনব দৃজস্টকটু। 

দৃশে বা কনম্পাজজশন জসম্পল হনল 

আমানদরনক এই জবষে জননে এত জিন্তা করনত 

হনব না। িজবনত সাবনজিই থাকনব আকষেননর 

বকন্দ্রজবনু্দ। আর এই জসম্পল কনম্পাজজশননর 

মাধেনমই আমরা পারব সরাসজর সাবনজনির 

কানি দশেকনক বপৌনি জদনত। 

আমানদর িজব বতালার মূল লেে জকন্তু একটা 

জজজনসনক দশেনকর সামনন আকষেনীে ভানব 

তুনল ধরা। আমানদর দশেক জাননই না বে 

আমানদর িজব বতালার পজরনবশ, তা বথনক 
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আমরা জক জক বাদ জদনেজি। তাই একটা ভানলা 

িজব তুলনত জ নে আমানদর আনশপানশর জকিু 

জজজনস বাদ পনর ব নলও আমানদর এত জিন্তা 

করার জকিুই বনই। 
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রুল অফ থাডে 
 

জন থমাস জিথ এক রানত বনস বনস িজব 

আাঁকনিন। িজবগুনলা তার পিন্দ হনচ্ছ না। 

সাবনজিনক একবার বানম আনরকবার ডাননর 

পানশ বরনি িজব আাঁকনলন। না, ববজশ পানশ 

িনল ব নি। একপানশ িনল োওোে বফাকাস 

জিকভানব হেজন। আবার িজব আাঁকনলন। তনব 

এবার সাবনজিনক রািনলন মাঝিানন। না 

এবার ও ভাল লা ল না তার কানি। জিাঁনে 

বফলনত ইচ্ছা করনি িজবগুজল। মাথা পুনরাপুজর 

িারাপ হনে ব নি জিথ সানহনবর। না! িজব 

জিকভানব না আাঁকনত পারনল তার ঘুম ও হনব 
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না ভাল মত। িজব আাঁকা বাদ জদনে জতজন জিন্তা 

করনত লা নলন জকভানব িজব আকনল জতজন 

বফাকাস জিকভানব সাবনজনি রািনত পারনবন। 

উজন বদিনলন, বকান বেমনক উজন েজদ সমান 

জতন ভান  লম্বা-লজম্ব আর জতন ভান  পাশা-

পাজশ ভা  কনরন তাহনল জননিরটার মত বে 

নেটা ঘর হে,  
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তানত ভা  গুলার বিদজবনু্দ বরাবর বকান 

জজজনস রািনল তানত বফাকাস হে সবনিনে 

ববজশ। 

মানন, জননির লাল দা  বদওো জবনু্দ গুনলানত 

আমানদর বফাকাস থানক সবনিনে ববজশ। 
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উজন আাঁকনলন। উনার পিন্দ হল। মননর সুনি 

ঘুমানত ব নলন। আর আমরা বপনে ব লাম  

রুল অফ থাডে। 

 

এইিানন অনননকর প্রশ্ন থাকনত পানর, একটা 

রুল, িজব আকার জনে বেইটা বেবহৃত হে, 

বসইটা আমরা এইিানন বকন বেবহার করব? 

আসনল এই রুলটা এই জজজনস জননে কাজ 

কনর বে িজবর বকাথাে একটা জজজনস থাকনল 

বসইটা বদিনত সবনিনে ভানলা লা নব। রাং 

তুজল জদনে িজব আাঁকা আর কোনমরা জদনে িজব 

আাঁকার উনেশে জকন্তু এক। বে বদিনব তার 

কানি ভাল লা াননা। একটা িজব বদনি েজদ 
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দশেনকর কানি ভানলা না লান , তাহনল িজবটা 

বতালার জনশ্চেই বকাননা মানন হে না। 

আর অাংকননর জনে বেইটা বেবহৃত হে বসইটা 

এইিানন বেবহার করব না এটা বকাননা কথা 

হনত পানর না। িাল জদনে ভাত বরনধ িাই বনল 

বে বসই িাল জদনে জপিা বাজননে বিনত পারব 

না, তা জনশ্চেই হনত পানর না। 
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9 

ফনটাগ্রাজফনত প্রথমজদনক সবার এইটা বুঝনত 

সমসো মনন হনত পানর বে, োর বা বে 

জজজননসর (তা হনত পানর মানুষ, ফুল বা 

বেনকান জকিু) িজব তুলব, মানন আমানদর 

সাবনজি, জকভানব রািনল সাবনজনি বফাকাস 

                                                           
9 Photo Courtesy- Uwais Mohideen 
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থাকনব সবনিনে ববজশ। এজনেই রুল অফ 

থাডে, ো বমনন আমরা আমানদর সাবনজিনক 

জগ্রনডর বিদজবনু্দনত রািার বিস্টা করব। 

 

আমরা হেত বিোল কনরজি বে, আমরা িজব 

বতালার সমে আমানদর সাবনজি বা মনডলনক 

েজদ বেনমর এনকবানর মাঝামাজঝ বা এনকবানর 

পানশ বরনি বদই, তাহনল িজব বদিনত এতটা 

ভানলালান  না। বে জাে াে মনডলনক রািনল 

মনডল সবনিনে ববজশ বফাকানস থাকনব, তা 

আমরা জিক করব এই রুল অফ থাডে জদনে। 
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আমরা হেত জিন্তা করজি, িজব বতালার সমে 

এই জজজনসটা জকভানব মাথাে রািব, জগ্রনডর 

জহসাব রািনত হনল জক রুল জদনে বমনপ বমনপ 

জিক করনত হনব নাজক। আমানদর আসনল এত 

জকিু জননে জিন্তা করনত হনব  না। বসজটাংনস 

জ নে জগ্রড অপশনটা অন কনর জননলই হনব। 
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জগ্রড অন কনর বনওোর পর আমরা জনশ্চেই 

জিনন দা  বদিনত বপনেজি। 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

39 

 

বকান পাহাে বা সমুদ্র, বা বকান মানুষ, েিনই 

আমরা িজব তুলব, আমরা এই রুল অফ থাডে 

বমনন িজব বতালার বিস্টা করব। আমানদর 

কানি েজদ দাাঁজেনে থাকা মানুষ থানক, তাহনল 

আমরা বিস্টা করব, বেন আমরা আমানদর 

জগ্রনডর লম্বা- লজম্ব দুইটা বিদ জবনু্দ বরাবর 

আমানদর মানুষনক রািনত পাজর। 

আমরা েিন িজব তুলব, তিন আমরা অননক 

সমে বদিব বে আমানদর কানি আকাশ 

বদিনত ভাল লা নি আবার অননক সমে 

আমানদর কানি আকানশর জননির িজবই ভানলা 

লা নব। এই সমে আমরা বিস্টা করব, েজদ 

আকাশ বদিনত ভাল হে তাহনল জগ্রনডর ২/৩ 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

40 

 

আকাশ রািনত আর, েজদ আকাশ আমানদর 

কানি ভানলা না লান , তাহনল িজব বতালার 

সমে ১/৩ আকাশ রািনত। িজবনত বেই 

জজজনসটা ববজশ অাংশ জুনে থাকনব, বসই 

অাংশটা িজবনত গুরুত্ব ববজশ পানব। 

এসব িজব বতালার সমে আমরা িজবনত জবনশষ 

দরকার না থাকনল কিননা জদ ন্তনরিা িজবর 

মাঝামাজঝ রািার বিস্টা করব না (আকাশ আর 

মাজটর জনে সমান জাে া রািব না)। তাহনল 

িজব বদিনত ভাল লা নব না। 
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রুল অফ থাডে ভাো 

েিন আমরা আমানদর িজবনত জসনমজট্র পাব 

(িজবর দুইপানশ বদিনত অননকটা একইরকম 

হনল) বা জরনফ্ল্কশন পাব, তিন িজবর 

মাঝিানন আমানদর সাবনজি রািা বেনত পানর, 

তাহনল আমরা আমানদর িজবনত ভানলাভানব 

জজজনসটা তুনল ধরনত পারব। নাহনল আমানদর 

িজবনত জসনমজট্র ভানলাভানব ববাঝা োনব না। 
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10 

                                                           
10 Photo Courtesy- Gamblis LLP 
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রুল অব ওড 
ফনটাগ্রাজফর আর একজট রুল হল, রুল অফ 

অড বা ববনজানের নীজত। এই রুল অনুসানর, 

বেনম েজদ সাবনজি জবনজাে সাংিোে থানক, 

মানন ১,৩,৫,৭ এইভানব থানক, তাহনল িজবটা 

বদিনত সাবনজি বজাে থাকনল েত ভানলা 

লা ত, তার বিনে ববজশ ভানলালান । আমরা 

বিস্টা করব, বেন আমরা িজব বতালার সমে 

আমানদর সাবনজনির সাংিো জবনজাে রািনত 

পাজর। 
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11 

আমানদর কানি েজদ কম সাবনজি থানক, 

তাহনল রুল অফ অড বমনন িজব বতালা হনল 

আমানদর কানি মানঝ থাকা জজজনসটা সবনিনে 

ববজশ গুরুত্ব পানব, মানন, আমরা এই রুল অফ 

অড বেবহার কনর বকাননা জজজনসনক গুরুত্বপূণে 

                                                           
11 Photo Courtesy- Lorendro Ahongsangbam 
(Imphal,Manipur) 
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জহসানব আবার বকাননা জজজনসনক কম 

গুরুত্বপূণে জহসানব উপস্থাপন করনত পারব। 

বজাে সাংিোে েজদ বকাননা জজজনস থানক 

তাহনল এই সুজবধা পাওো োনব না। আমানদর 

কানি েজদ উপনরর জতনটা ফুনলর জাে াে ২টা 

ফুল থাকত, তাহনল আমানদর মজস্তষ্ক দুইটানক 

প্রাে সমান গুরুত্ব জদত। 
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িজবনত লাইননর বেবহার 
 

আমরা আমানদর িজবনত জক িাই? োনত 

দশেনকর ভানলা লান , আমরা আমানদর 

সাবনজনির কানি দশেকনক দ্রুত বপৌিানত 

পাজর। নাজক? আমানদর িজব বে বদিনব, বস 

েজদ সহনজই বুঝনত পানর, আমরা আসনল 

িজবনত কানক বদিানত িাইজি বা কানক 

ববাঝানত িাইজি, তাহনল আমানদর িজব বদনি 

দশেনকর ভানলা লা নব, িজবটা হনে উিনব 

দৃজিনন্দন। 
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জলজডাং লাইন  

আমরা আমানদর িজবর দশেনকর দৃজি জননে 

বিলা করব। দশেক জক বদিনব, জক বদিনব না, 

বকাথাে বফাকাস করনব, বকাথাে বফাকাস 

করনব না, সব আমরাই জিক কনর জদব।  

বেই লাইন গুনলা আমানদর বিাি বা দৃজিনক 

িজবনত আমানদর সাবনজনির কানি বপৌনি 

জদনব, তানদরনক আমরা বলব জলজডাং লাইন। 

জলজডাং লাইন আমানদর সাবনজনি বফাকাস 

করনত সাহােে করনব। জলজডাং লাইন জদনে 

বকান সাবনজনি বা বকান এজলনমনন্টর কানি 

আমানদর দশেকনক বপৌনি বদওো হনব অননক 
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সহজ, এই লাইন আমানদর দৃজিনক  াইড 

করনব।  

আমরা েিন জলজডাং লাইন বেবহার করব, তিন 

েজদ আমরা িজবর পানশর জদক বথনক 

সাবনজনির কানি লাইন বদিাই, তাহনল তা 

আমানদর জনে সবনিনে ভানলা হনব। কারণ, 

আমরা েিন িজবর জদনক তাকাই, তিন 

সাধারণত পাশ বথনক িজবর মানঝর জদনক 

তাকাই। 

জননির িজব বদিনলই আশা কজর জবষেটা 

পজরস্কার হনব। 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

49 

 

12 

                                                           
12 Photo Courtesy-Sayak Tarafder, Model- Subhadra 
Pal 
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13 

আমরা ছবিটার বেদক তাকাদলই বেশ্চয়ই 

িুঝদত পাবর, এই রাস্তার পাদের লাইেগুদলা 

জলজডাং লাইন ততরী করনি, োর কারদে 

আমাদের সািদেদের কাদছ পপৌছাদো সহে 

হদয়দছ। 

                                                           
13 Photo Courtesy- Anirban Pan 
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পকাদো ছবিদত বলব িং লাইে ো র্াকদল 

আমাদের কাদছ ছবিটাদক মদে হদি 

আদর্াছাদলা, েেগদকর েেয ছবির সািদেে 

খুদে পাওয়া বলব িং লাইে র্াকদল পেমে সহে 

হত পতমে সহে হদি ো। 

সবসমে আমানদর বে বসাজা লাইন বেবহার 

করনত হনব তা জকন্তু না। আমরা আাঁকা বাকা 

লাইনও বেবহার করনত পারব। 
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আমাদের মদের উপর বিবিন্ন ধরদের 

লাইদের প্রিাি 
 

একজন ফনটাগ্রাফানরর কানি সবনিনে 

গুরুত্বপূণে জবষে হল িজবনত মননর ভাল 

েথােথভানব ফুজটনে বতালা। আমানদর সবার 

বিস্টা থাকনব, এমনভানব িজব বতালা বেন-

“িজব কথা বনল”। আমানদর আর িজবর 

দশেনকর মানঝ একমাত্ বো ানোন র মাধেম 

হনব আমানদর বতালা িজব। দশেনকর মননক 

জনেন্ত্রন করনত হনল, আমানদর জাননত হনব, 

বকান জজজনস আমানদর বা দশেনকর মনন জক 

প্রভাব রানি। 
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আেূিূবমক ও উলম্ব লাইে 

14 

আমরা আনূভুজমক আর উলম্ব লাইননর বেবহার 
করব মূলত শান্ত আর জস্থর ভাব প্রকাশ 
করনত। আমরা উপনরর িজবটা বদিনল আশা 
কজর এই শান্ত ভাব বুঝনত পারজি।  আবার 
একটা উদাহরণ জহসানব বলা োে শান্ত সমুনদ্রর 
                                                           
14 Photo Courtesy- Peter Zielinski 
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িজব েিন তুজল তিন আকাশ আর সমুনদ্রর 
মানঝ জকন্তু একটা আনুভুজমক লাইন ততজর হে। 
এই লাইনন কারননই জকন্তু সমুনদ্রর শান্তভাবটা 
ফুনট উনি। আর এই লাইন আর না থাকনল 
শান্ত ভাবটা ফুজটনে বতালা কজিন হত । 
 

15 

                                                           
15 Photo Courtesy- Dominik Sala 
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আমনদরনক আনূভুজমক বা হরাইজন্টাল লাইন 

বেবহানরর বেনত্ বে জবষেটা মাথাে রািনত 

হনব, তা হল, হরাইজন্টাল লাইন গুনলা বেন 

বেনমর সানথ জিকমত বলনভল করা থানক। 

পনর িজবর এজডট করার সমে আমরা লাইন 

বসাজা করনত পারনলও বদিব, আমানদর 

বেনমর বা িজবর জকিু অাংশ কাটা পনর ব নি, 

োর কারনণ আমানদর িজবর সমসো হনত 

পানর। এনেনত্ আপনার কোনমরার জগ্রডলাইন 

আপনানক সবনিনে ববজশ সাহােে করনব। 
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16 Photo Courtesy- Motojw photography 
Photographer-Jason Wiegand 
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আমানদর িজবনত আনূভুজমক লাইন, তা বহাক 

সমুনদ্রর ততজর, বা অনে জকিু জদনে, না থাকনল 

আমানদর িজব বথনক একটা শান্ত ভাব কনম 

োনব বা শান্ত ভাব ববাঝা োনব না। ো আমরা 

উপনরর এই িজব বদনি হেত িুব ভানলা 

ভানবই বুঝনত পারজি। 

এিানন হেত অনননকর প্রশ্ন থাকনত পানর বে, 

আমানদর িজবনত লাইন না থাকার পনরও বতা 

িজবটা সুন্দর হনেনি। তাহনল লাইননর এই 

অাংশটা পোর মানন জক? 

 

আচ্ছা, আমরা একটু জিন্তা কজর, আমানদর িজব 

বক সুন্দর বা অসাধারণ করনত হনল জক 
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আমানদর িজবনত শান্ত ভাব আননত হনব? এর 

উের জনশ্চেই না। আমানদর িজবর শান্ত একটা 

ভাব আমানদর িজবর দশেনকর মননক শুধুমাত্ 

শান্ত করনব। এই কারনন আমানদর শান্ত 

সমুনদ্রর িজব বদিনত ভানলা লান । আবার 

আমানদর এইটাও মনন রািা দরকার, মানুষ 

জকন্তু ভেঙ্কর ঝরণা বা সমুনদ্র এডনভঞ্চারও 

পিন্দ কনর। আমরা এই বইনে এই জজজনসটাই 

জশিব, বে জকভানব আমরা একটা জজজনসনক 

বেবহার করনত পাজর, িজবনত বকান জজজনসটা 

আমানদর িজবর দশেনকর মনন বকান অনুভূজত 

জদনব। 
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বকান িজবনত আমরা েিন বকান জকিুর 

শজিমো, েমতা, জবশালত্ব এগুনলা প্রকাশ 

করনত িাইব, তিন আমরা বেবহার করব 

উলম্ব লাইন। উলম্ব লাইন বকান িজবনত িুব 

ভালভানব সাবনজনির েমতা ফুজটনে তুলনব। 

আবার উলম্ব লাইনও আমানদর িজবনত একটা 

শান্তভাব এনন জদনত পানর। 
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কাভে লাইন বা বর বরিা 
 

17 

কাভে লাইন ফনলা করনত মজস্তনষ্কর অননক 

সমে লান । তাই আমরা েজদ িাই িজব বে 

                                                           
17 Photo Courtesy- Motojw photography 
Photographer-Jason Wiegand 
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বদিনব বস িজবটা অননকেন ধনর বদিুক, 

তাহনল আমরা এই লাইননর সাহােে জনব। এই 

লাইন একজন দশেকনক অননকেণ ধনর িজব 

বদিনত বাধে করনব। এর মাধেনম একটা 

বরনরিা বরাবর দশেনকর বিািনক  াইড 

করাননা োে। 

আমরা িজব বতালার সমে একটু বিোল 

রািনলই, এমন অননক লাইন বপনে োব। 
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তীেেক বরিা বা ডাোন ানাল লাইন  

তীেেক লাইন বা ডাোন ানাল লাইন জদনে 

আমরা সাবনজনির  জতশীলতা প্রকাশ করনত 

পারব, পারব বকাননা একটা িজবনক প্রানবন্ত 

কনর তুলনত। 

আনূভুজমক আর উলম্ব লাইন বেিানন আমানদর 

িজবনত একটা শান্তভাব এনন জদনব, এইিানন 

এনন জদনব  জতশীলতা। 

আমরা বকান জজজনসনক সাধারনত বাম বথনক 

ডানন বদিনত অভেস্ত। এই কারনন ডাোন ানাল 

লাইন বেবহার করার সমে বাম বথনক ডাননর 

জদনক িজেনে পরা লাইন বেবহার আমানদর 

জনে সুজবধাজনক হনব। 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

63 

 

18 

উপনরর িজবনত আমরা বদিনত পাজচ্ছ, জকভানব 

আমরা আমানদর সাবনজি, বা পাজি এবাং 

পাজির পািা বেবহার কনর আমানদর কাাংজিত 

ডাোন ানাল লাইন বা তীেেক বরিা তুনল ধরনত 

                                                           
18Photo Courtesy- 陳慶隆 (Chen Chin Lung) 
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বপনরজি, ো আমানদর িজবনত  জতশীলতা ফুজটনে 

তুনলনি, িজবনক কনর তুনলনি প্রানবন্ত। 

আমানদর কানি ডাোন ানাল লাইন না থাকনল আমরা 

আমানদর সাবনজি বা মনডনলর বসার ভজে এবাং 

আমানদর কোনমরা এনেল পজরবতেন কনর ডাোন ানাল 

লাইন বাজননে জননত পাজর। 

19
  

                                                           
19 Photo Courtesy- Md.Ratul 
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রুল অফ বেস 
 

20 

বেস বা জাে া জননে জানার আন  আমরা 

পজজজটভ আর বনন জটভ বেস জক জজজনস তা 

জাননল আমানদর জনে সুজবধা হনব। িজবনত বে 

                                                           
20 Photo Courtesy-Uwais Mohideen 
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জাে াে সাবনজি থানক বা বদিার মত জজজনস 

থানক, বকান কাজ ববাঝা োে, তানক আমরা 

বলব পজজজটভ বেস। আর িজবর বে অাংশ 

িাজল থানক, মানন আমানদর বোকগ্রাউন্ড, 

বেিানন আমরা বতমন কাজ ফুজটনে তুলব না, 

তানক আমরা বলব বনন জটভ বেস।  

 

ধজর আমার এক বনু্ধ মানি বদৌোনদৌজে করনি, 

আর আজম তার িজব তুলজি, তার মানন, িজবনত 

বেই জাে া জুনে বস আনি, তা হনব আমানদর 

পজজজটভ বেস, আর বস িাো বে  বাজক মািটা 

থাকনব, তা হনব আমানদর বনন জটভ বেস। 

উপনরর িজবনত ডলজফনটা বেই জাে াে 
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আনি, তা হনচ্ছ আমানদর পজজজটভ বেস আর 

বাজকটা বনন জটভ বেস। 

িজবনত আমানদর সাবনজনির সামননর জদনক 

বা সাবনজি বেইজদনক তাজকনে আনি 

বসইজদনক েজদ আমরা বনন জটভ বেস রাজি, 

সাবনজনির জপিনন না বরনি, তাহনল আমানদর 

িজবনত  জতশীলতা ফুনট উিনব েথােথভানব, 

আর বদিনতও ভানলা লা নব। ো উপনরর 

িজবটার জদনক তাকানলই আমরা বুঝনত 

পারজি। 

 

জকিুেণ আন  আজম আমার এক বনু্ধর কথা 

বনলজিলাম, বে বদৌোনদৌজে করজিল। এই 
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জজজনসটার িজব বতালার সমে েজদ আজম , বস 

বেই জদনক বদৌনে োনচ্ছ, বসজদনক িাজল োে া 

ববজশ রাজি, মানন আমানদর সাবনজনির 

সামননর জদনক বা মুনির জদনক, তাহনল িজবটা 

আমানদর কানি ভানলা লা নব, বদনি 

সাবনজনির কাজটা ববাঝা োনব। 
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21 

আমরা েজদ এমন একটা ভাব প্রকাশ করনত 

িাই, বে আমানদর সাবনজি বকাননা জজজনস 

বথনক দূনর িনল োনচ্ছ, এমন জজজনস প্রকানশ, 

আমরা সাবনজিনক ডানন আর োর বথনক দূনর 

িনল োনচ্ছ তানক বানম রািব, সাবনজনির 

                                                           
21 Photo Courtesy-Satyaki’s Photography 
Photographer- Satyaki Naha 
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মুনির জদনক বনন জটভ বেস না বরনি তার 

বপিনন রািব। তাহনলই আমানদর িজবনত এই 

দূনর িনল োওোর কাজটা সবনিনে ভানলাভানব 

ববাঝা োনব। 

একটা উদাহরণ জদনল জজজনসটা আনরা 

পজরস্কারভানব ববাঝা োনব।  

আজম আমার এক বনু্ধর িজব তুলজিলাম,নে 

এতেণ একটা  ানির পানশ দাাঁজেনে জিল, 

এিন বস  ািটা বথনক দূনর িনল োনচ্ছ। এই 

সমে আজম িাইলাম তার এই  ািনক জপিনন 

বরনি িনল োওোর জজজনসটার একটা িজব 

তুলনত। আজম জকভানব তুলব?  
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এইসব িজব বতালার সমে,  ািনক বানম বরনি, 

োর িজব তুলজি তানক ডানজদক জদনে বেনমর 

বাইনর িনল োনচ্ছ এমন একটা িজব তুলনল 

জজজনসটা সবনিনে ভানলা লা নব।  

আনরকটা কথা এিানন বনল রািা দরকার, তা 

হল, আমরা আমানদর িজবনত অননক ববজশ 

বনজ জটভ বেস আর এনকবানর কম পজজজটভ 

বেস বরনি জকন্তু একাজকত্ব আর েুদ্রতার ভাব 

জা ানত পাজর। 
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পোটাণে 
আমরা বকান জজজননস সাধারণত পোটাণে 

বদিনত পিন্দ কজর, পোটাণে থাকনল আমানদর 

কানি িজবনক লান  আনরা আকষেণীে। 

ফনটাগ্রাজফনত আমানদর বিস্টা থাকনব, বেন 

বকান জজজনসনক বেভানব বদিনত আমানদর 

কানি ভানলা লান , বসইভানব তুনল ধরনত 

পাজর। তাই আমানদর সবসমে বিস্টা থাকনব, 

বেন আমরা িজবনত পোটাণে বেবহার করনত 

পাজর।  

আমানদর মজস্তষ্ক সবসমে জবজভন্ন জজজননস 

পোটাণে িুজনত বিস্টা কনর, বকান িন্দ িুজনত 

বিস্টা কনর। আমরা েজদ আমানদর িজবনত 
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পোটাণে বেবহার কজর, আমানদর মজস্তস্ক িজবনত 

িন্দ িুনজ পানব। এই কানজ আমানদর সাহােে 

করনব বকানজকিুর জরজপনটশন বা বকান জকিু 

বার বার বেবহার হওো।  

আমরা রাং, বটক্সিার, লাইন এগুনলা বেবহার 

কনরও পোটাণে ততরী কনর জননত পাজর। 
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িজবনত জরজপনটশননর বেবহার 
আচ্ছা আমরা সবাই জনশ্চেই  ান শুননত িুব 

পিন্দ কজর। আমরা জক কিননা জিন্তা কনরজি, 

আমানদর কানি একটা  ান বা এর সুর বকননা 

ভানলা লান ? 

একটু বিোল কজর,  াননর সুনর একটা 

জরজপনটশন থানক। এক লাইননর সানথ অনে 

লাইননর সুনরর একটা জমল থানক। েজদ  াননর 

এক লাইননর সুনরর সানথ অনে লাইননর সুনরর 

জমল না থাকত, সুর গুনলা কািাকাজি না 

থাকত, তাহনল জক আমানদর কানি  ান ভানলা 

লা ত? জনশ্চেই আমানদর কানি বতমন ভানলা 
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লা ত না। এই জমল থাকার বোপারটা জকভানব 

কাজ কনর? 

পর পর লাইনগুনলানত একই রকম জজজনস 

বার বার আসনি। জরজপনটশন বা পুনরাবৃজে 

হনচ্ছ। তাই আমানদর কানি  ান বা কজবতা 

ভাল লা নি। আমরা েিন িজব তুলব, তিন 

েজদ আমরা আমানদর িজবনত বকাননাভানব 

জরজপনটশন জননত আসনত পাজর, তাহনল তা 

বদিনত আমানদর ভানলা লা নব।  

 াননর বেনত্ সুর বেভানব কাজ কনর, িজবর 

কনম্পাজজশননর বেনত্ জরজপনটশননর কাজও 

জকন্তু একই রকম। বেনকান জজজননসর 

জরজপনটশন, বেমন রাং, বরিা, বটক্সিার, োই 
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বহাক না বকন, একটা পোটাণে বানাে, আর এই 

পোটানণের কারনন বকান জজজনস বদিনত 

আমানদর আকষেণীে লান । 

আবার অননকসমে জরজপনটশন বেবহার কনর 

আমরা এনকবানর অনে বকান তথে তুনল ধরনত 

পাজর। 
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22 

উপনরর িজবটানত আমরা জরজপনটশন বদিনত 

পাই। একটু জিন্তা কজর,  জটউনবর জরজপনটশননর 

কারনণ আমরা জক বুঝনত পারজি? 

আবার, েজদ আমরা কাউনক একটা জটউব জননে 

বদজি, তাহনল তা আমানদর কানি জনশ্চেই 

                                                           
22 Photo Courtesy- Zaw Naing 
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আলাদা একটা অথে প্রকাশ পানব মানন তানক 

বদনি তিন পেেটনকর মত লা নব, ো উপনরর 

িজবর মানুষনদর বদনি মনন হনচ্ছ না। এই 

জাে াে জটউনবর জরজপনটশন আমানদর কানি 

এনকবানর আলাদা কথা প্রকাশ করনি।   
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পোটানে ভাো 
আমানদর কানি েজদ বকাননা পোটাণে থানক, 

তাহনল আমরা আমানদর পোটাণে বভনে একটা 

জজজননস অননক ববজশ গুরুত্ব জদনত পাজর। 

আমানদর মজস্তষ্ক সাধারণত পোটাণে পিন্দ 

কনর। এই পোটাণে েজদ আমরা বভনে বদই, 

তাহনল পোটানণের ভাো অাংশ আমানদর মজস্তষ্ক 

সবনিনে ববজশ বিোল কনর, এই জজজনসটানক 

সবনিনে ববজশ গুরুত্ব বদে। 
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23 

উপনরর িজবটার জদনক তাকানল আমরা এই 
জজজনসটা আশা কজর িুব ভানলাভানব বুঝনত 
পারব, বে সবার আন  পোটানণের ভাো অাংশ 
আমানদর নজনর আসনব। 

                                                           
23 Photo Courtesy- Nahid Hasan, Model- 
Mahfuza Nawkashi 
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আমানদর েিন দরকার হনব একজাতীে 

জজজননসর মনধে বকান একটা জজজনস বজার 

জদনে তুনল ধরার, তিন েজদ আমানদর কানি 

পোটাণে থানক, তনব আমরা বিস্টা করব, বেন 

আমরা পোটাণে বভনে আমানদর মূল 

জজজনসটানক বজার জদনে ববাঝানত পাজর।আমরা 

বে সবসমে এই পোটাণে ভাোর জজজনসটা আন  

বথনকই বরজড করা অবস্থাে বপনে োব তা জকন্তু 

না। অননকসমে আমানদর জননজনদর পোটাণে 

ভাোর কাজটা কনর জননত হনব। 

ধরলাম, আজম মুজদ বদাকানন জ নে িজব তুলজি। 

কোনমরার সামনন আনি অননকগুনলা সাদা 

জডম। এই সমে, আমরা েজদ একটা লাল জডম 
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আমানদর সাদা জডমগুনলার মনধে জননে বজসনে 

বদই, তাহনল এই লাল জডমটাই হনে োনব 

আমানদর সাবনজি, আমানদর কানি সবনিনে 

ববজশ গুরুত্ব পানব। 
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জকভানব িজব তুলব 
 

মানুষ তানদর আনশপানশর জজজনসনক প্রজতজদন 

বেভানব বদনি না, বেভানব বিোল কনর না, 

বেভানব প্রজতজদনকার জজজনস জননে বভনব বদনি 

না, বসইভানব আমরা েজদ মানুষনক ভাবানত 

পাজর বা বদিানত পাজর, তাহনল আমানদর 

বেনকান িজবই মানুনষর কানি লা নব 

অসাধারণ। একটা িজব তিনই আমানদর কানি 

সবনিনে ববজশ ভাললা নব, েিন িজব আমানদর 

কানি বসইভানব উপস্থাপন করা হনব, বেভানব 

আমরা প্রজতজদন সাবনজিনক বদনি অভেস্ত 

নই। 
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আমানদর িজব ভাল না হওো আনরকটা কারণ 

হনচ্ছ, িজব জিক জাে া বথনক, জিক বকানণ 

তুলনত না পারা। িজব জিক জাে া বথনক 

তুলনত না পারনল, িজবনত সবজকিু ভানলা 

হনলও িজব বদিনত ভাল লা নব না। আর 

িজবনত সাবনজনির কাজও জিকমত ফুজটনে 

তুলনত এনেল জিক হনত হনব।  
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আমরা সাধারণত আমানদর আনশপানশর সব 

জজজনস উপনরর িজবটার মত আমানদর বিানির 

বলনভল বথনক বদিনতই অভেস্ত। বেনহতু 

আমরা আমানদর বিনা- পজরজিত জ ৎটানক 
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সবসমে এভানব বদজি তাই, এইভানব িজব 

বতালা সাধারণত িজবনত আলাদা আকষেণ 

ততরী করনব না। 

 

 

এজনে, আমরা েজদ আমানদর বদিার 

জাে াটানত সামানে পজরবতেন আজন, মানন 

উপনরর িজবটার মত আমানদর বিানির একটু 
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উপনর বা জননি বথনক িজব তুজল, তাহনল 

আমানদর কানি আশা কজর িজবটা অননক 

ভানলা লা নব। 

 

আবার, আমরা েিন আমানদর বিনে বিাট, 

মানন কুকুর জবোলনক বদজি, তিন আমরা 

সাধারণত উপর বথনক তাকাই, মানন আমরা 

আমানদর বথনক বিাট বকাননা প্রাণীনক উপর 

বথনক বদনি অভেস্ত। এই জনে, আমরা েজদ 

এইসব প্রানীর িজব বতালার সমে একটু জনিু 

হনে কোনমরাটা তানদর বিানির বলনভনল ধজর, 

তাহনল আমানদর কানি বসই িজব উপর বথনক 
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বতালা িজবর বিনে ববজশ আকষেণীে হনে 

উিনব। 

আবার আমরা েিন বকাননা পাজির িজব তুলব, 

তিন তার সমানন কোনমরা জননে িজব বতালা 

আমানদর কানি জননি বথনক বতালার বিনে 

ববজশ ভানলা লা নত পানর। 
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24 

আমরা মাজটর কািাকাজি বা আমানদর বিানির 

একটু উপনর বরনি িজব তুনল বদিনত পাজর 

বকমন লান , সাধারণত এনেল একটু 

পজরবতেন করনত পারনল আমরা আমানদর 

িজবনক কনর তুলনত পারব অসাধারণ।  

                                                           
24 Photo Courtesy-Uwais Mohideen 
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আমরা েিন িজবনত বকান জজজনসনক জবশাল 

আকানর তুনল ধরনত িাইব, তিনও কোনমরা 

জননির জদনক বরনি িজব তুলব। তাহনল 

আমানদর িজবনত আমানদর সাবনজিনক জবশাল 

আকানর ফুজটনে বতালা সহজ হনব। 
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25
  

                                                           
25 Photo Courtesy- Anuska Ghosh 
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বফাসেড পারনেজিভ 

26 

                                                           
26 Photo Courtesy- Rizu Ahmed 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

93 

 

িজব একটা ২ মাজত্ক জজজনস। আমরা েজদ 

আমানদর কোনমরা ধরার এনেল একটু 

পজরবতেন কজর আর আমানদর সাবনজিনক 

একটু সামনন জপিনন কজর, তাহনল আমরা 

আমানদর িজবনত আমানদর মানুষ বা অনে 

জজজনসগুনলানক বিাট- বে বা সামনন জপিনন 

কনর তুনল ধরনত পারব, ো আমানদর কানি 

অননক আকষেনীে মনন হনত পানর। 
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27 

                                                           
27 Photo Courtesy: Sanzila Haque, Model: Tanzila 
Haque 
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িজবনত বোলান্স 
 

বোলান্স বলনত আমরা সাধারণত জক বুজঝ? 

বকাননা জজজননসর দুইপানশ সমান জজজনস 

থাকা, নাজক? ফনটাগ্রাজফনতও আমরা বোলান্স 

বলনত বুঝব, আমানদর িজবর বা বেনমর 

দুইপানশ বদিার মত সমান বা প্রাে সমান 

জজজনস থাকা। বদিার মত জজজনস? বসইটা 

আবার জক? আমরা েিন রুল অব বেস 

পেজিলাম, তিন আমরা পজজজটভ বেস জননে 

বজননজিলাম। আমরা োর বা বে জজজননসর িজব 

তুলজিলাম সহজভানব বলনত ব নল তাই 

আমানদর সাবনজি। এই জজজনসটানকই আমরা 
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বদিার মত জজজনস বলব, এই জজজনসটা জদনেই 

িজবর জবজভন্ন অাংনশ বোলান্স করব। 

আমরা েিন বকান িজব তুলব, তিন েজদ 

আমরা আমানদর সাবনজিনক বেনমর 

একপানশ রাজি, আবার সাবনজনিরও 

 জতশীলতা না থানক, অনেপানশ এনকবানর 

িাজল রাজি তাহনল জক হনব? অনেপানশ জনশ্চেই 

বদিার মত বতমন জকিু থাকনব না, আর দশেক 

বদিার আগ্রহ হারানব। 

 

আমরা বিস্টা করব, বেন বদিার মত 

জজজনসগুনলানক আমরা পুনরা বেম জুনে িজরনে 

রািনত পাজর। নাহনল িজব বদিনত ভাল লা নব 
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না। পুনরা বেম জুনে এইভানব বদিার মত 

জজজনস গুনলা িজেনে বদওো আমানদর িজবনক 

কনর তুলনত পানর আনরা আকষেনীে। 

িজবনত বোলান্স দুই ধরননর হনত পানর। বেমন 

ফমোল বোলান্স আর ইনফমোল বোলান্স।  

  



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

98 

 

ফমোল বোলান্স  

28 

জসনমজট্রকোল বোলান্সনক আমরা বলব ফমোল 

বোলান্স। জসনমজট্র জক জজজনস, তা জননে 

অনননকর পজরষ্কার ধারণা নাও থাকনত পানর। 

আমানদর বতালা িজব বদনি েজদ আমানদর 

                                                           
28 Photo Courtesy- Sankar Deshmukh 
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এমন মনন হে, বে িজবর এক অাংশ, অপর 

অাংশ আেনাে বদিনল বেইরকম বদিানব 

ওইরকম, তাহনল আমরা বসই িজবনক বলব 

জসনমজট্রকোল বা প্রজতসম। বকান িজব বতালার 

সমে আমানদর কানি েজদ দুইটা একই 

রকনমর জজজনস থানক, তাহনল বেনম দুই পানশ 

তা বরনি বদওো আমানদর জনে ভাল কাজ 

করনত পানর। আমানদর বতালা িজবর দুইপানশ 

বদিনত েজদ প্রাে একই রকম হে , তিন 

আমরা তানক বলব ফমোল বোনলন্স। 
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িজবনত জসনমজট্রর বেবহারঃ 

িজবনত জসনমজট্রর বেবহার িজবনক অসাধারণ 

করনত পানর। মানুষ সাধারণত জসনমজট্র বদিনত 

পিন্দ কনর। একটু জিন্তা করনলই আমরা 

বদিব, আমানদর কানি হেত পাজননত 

জরনফ্ল্কশন বা ওইরকম প্রজতসম জজজনস 

বদিনত ভানলা লান । 
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29 

বকন ভানলা লান ? কারণ জরনফ্ল্কশন িজবনত 

জসনমজট্র আনন। িজবনত জসনমজট্র থাকনল তা 

ফমোল বোলানন্সর কাজ কনর।  

আমরা এমন অননক জাে াই পাব, বেিানন 

জসনমজট্র আনি। আমরা একটু বিোল করনলই 
                                                           
29 Photo Courtesy- Ricardo Silva 
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বদিনত পাব, মানুনষর মুনির এক অাংশ জকন্তু 

অনে অাংশ আেনানত বদিনল বেমন বদিানব 

এনকবানর বসইরকম। 

বেই জাে াে দশেক জসনমজট্র আশা কনর না, 

বসিানন জসনমজট্রর বেবহার িজবনক কনর তুলনব 

অসাধারণ। 

 

ফমোল বোলান্স জননে কাজ করার সমে 

আমানদর একটা জজজনস মাথাে রািা প্রনোজন, 

িজবনত েজদ বদিার মত জকিুই না থানক, 

তাহনল আমানদর িজব বদিনত জকিুটা 

জবরজিকর লা নত পানর। 
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আমরা েিন িজবনত জসনমজট্র বা প্রজতফলন 

জননে কাজ করব বা জসনমজট্রর িজব তুলব, তিন 

বিিা করব, বেন আমরা দুই আমানদর আসল 

জজজনস আর প্রজতফলননক সমান জাে া জদনত 

পাজর। 
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ইনফমোল বোলান্স  

ইনফমোল বোলানন্সর বেনত্ আমরা দুইটা 

আলাদা জজজনস জননে বোলান্স করার বিস্টা 

করব। বেনহতু এইিানন দুইটা আলাদা আলাদা 

জজজনস জদনে আমরা বোলান্স করব, তাই আমরা 

এই ধরনণর বোলান্সনক বলব ইনফমোল 

বোলান্স। এই বেনত্ আমানদর বেনমর দুই 

পানশ এমনভানব দুইটা আলাদা জজজনস রািার 

বিস্টা করব, বেন তানদরনক বদিনত প্রাে 

সমান সাইনজর মনন হে। 
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30 

সবসমে বে আমানদর মানুষ বা জজজনসপত্ 

জদনে বোলান্স জিক রািনত হনব এমন বকাননা 

কথা আনি নাজক? আমরা বতা িাইনল আনলা 

িাো ও বোবহার করনত পাজর। 

                                                           
30 Photo Courtesy-Safayet Hossen 
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দুইটা আলাদা জজজননসর িাো েজদ আমানদর 

িজবনত থানক আর বদনি মনন হে বে তারা 

সমান আকানরর (নদিার সমে সমান উৎসাহ 

জা াে), তাহনল আমরা এই আনলা িাোনকই 

আমানদর কানজ লা ানত পাজর। 

31
  

                                                           
31 Photo Courtesy- Uwais Mohideen 
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বেনমর জভতনর বেমঃ 
আমানদর িজব বতালার সমে, কনম্পাজজশন 

ভানলা করার আনরকটা সহজ উপাে হনচ্ছ, 

িজবনত আমানদর জজজনসগুনলা এমনভানব 

বদিাননা, বেন মনন হে, িজবর বভতর আনরা 

একটা বেম আনি। আমরা মজস্তস্কনক েজদ 

আমরা সহনজ আমানদর সাবনজি বা আমরা 

বেই জজজনস বদিানত িাই তা ববাঝানত পাজর, 

তাহনল িজবটা বদিনত আমানদর কানি অননক 

আকষেনীে লান । এইসব িজব বতালার সমে, 

মানন আমরা েিন বেনমর জভতর বেম রাজি, 

তিন আমরা আমানদর মজস্তস্কনক এমন জজজনস 

ববাঝাই, বে আমানদর বেনমর মনধে বেই 
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জজজনসটা আনি, তাই িজবনত বদিার জজজনসটা। 

এই জজজনসটা ববাঝাননাই আমানদর আসনল 

সহজভানব আমানদর বিািনক আমানদর 

সাবনজনির কানি বপৌিাে। োর কারনন 

বদিনত ভানলা লান । আজকেনটকিারাল িজব 

বতালার সমে জজজনসটা সহনজ পাওো োে, 

আমানদর ঘনরর জানালা, দরজা, এগুনলা 

আমানদর বেনমর কাজ করনত পানর। 
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32 

                                                           
32 Photo Courtesy- Devashis Roy 
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আবার বেনমর বে সবসমে বাস্তব অজস্তত্ব 

থাকনত হনব এমন বকান কথা বনই। আমরা 

আমানদর সুজবধা মত  ানির ডাল বা আমানদর 

আনশ-পানশর প্রকৃজত বেবহার কনরও িজবনত 

আনরকটা বেম ততরী করনত পাজর। 

 

আবার এই বেম আমরা েজদ আমানদর িজবর 

সবজদনক না পাই, তনব পানশ বা উপনরও 

বেজমাং এর কাজ করা আমানদর জনে সুজবধা 

জনক হনব। মূল কথা হল, আমরা েতটুকু 

পাজর, েতজদনক পাজর, আমানদর িজবনত বেম 

রািার বিস্টা করব। 
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33 Photo Courtesy- Peter Zielinski 
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বাম বথনক ডানন িজব বতালা 
 

আমরা জকন্তু আমানদর জীবনার ববজশরভা  

সমে ই বাম বথনক ডানন বলিা পনর এনসজি, 

জজজনসটা আমানদর অভোস হনে ব নি। তাই 

আমানদর দশেক েিন িজব বদনি, ববজশরভা  

দশেক বাম বথনক ডানন িজব বদিার বিস্টা 

কনর। দশেক বেনহতু বাম বথনক ডানন িজব 

বদিনত িাে, আমরা বিস্টা করব বেন 

আমানদর সাবনজিনক ববজশরভা  সমে বানমর 

জদনক রািনত পাজর। তাহনল আমানদর সুজবধা  

হনব। আবার এই জজজনসটা একটু অনেভানবও 

বেবহার করনত পাজর।  
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বেমন, আমরা েজদ আমানদর িজবনত এমন 

বদিানত িাই, বে আমানদর সাবনজি একটা 

জজজনস বথনক দূনর সনর োনচ্ছ, তাহনল আমরা 

আমানদর সাবনজিনক বানম না বরনি, বে 

জজজনস বথনক সাবনজি দূনর সনর 

োনচ্ছ,(সানেনির জপিনন থাকনল) তানক বানম 

রািব। 

আবার ধরলাম পাহানে জ নে িজব তুলজি, 

িজবনত পাহাে আর মনডল আনি। এই সমে 

আমানদর জিন্তা করনত দশেকনক আমরা বকান 

জজজনসটা আন  বদিানত িাই। পাহাে, না 

মনডল। আমরা েজদ িাই দশেক প্রকৃজত আন  

বদিুক, তাহনল আমরা আমানদর িজবর বাম 
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পানশ আমানদর পাহাে আর ডানন মনডলনক 

রািনত পাজর। তাহনল িজবর অথেটা দশেক 

সহনজ বুঝনত পারনব। 

আমানদর কানি বকান িজব বদিনত ভানলা 

লান ? বেই িজব বদনি সহনজ িজবর অথে ববাঝা 

োে, সহনজ ভানবর  ভীরতা ববাঝা োে 

বসটাইনতা? নাজক? 

আমরা েিন িজবনত  জতশীলতা তুনল ধরনত 

িাইব, তিন বিস্টা করব, বেন  জতশীলতার 

বোপারটা আমরা বাম বথনক ডানন বদিানত 

পাজর। 
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আমানদর একটা জজজনস মনন রািনত হনব, তা 

হল, মানুনষর ভানলা লা া, িারাপ লা া, সব 

মানুনষর অভোস, জাে া, আনশ পানশর মানুষ, 

আনশ পানশর মানুনষর বেবহানরর উপর জভজে 

কনর পজরবতেীত হে। আমরা বাম বথনক ডানন 

পেনত অভেস্ত। আমরা একটু জিন্তা কজর, 

পৃজথবীর সব মানুষ জকন্তু বাম বথনক ডানন 

পেনত অভেস্ত না। োরা বাাংলা ইাংনরজজ এইসব 

বথনক আরবী ববজশ পনে বা জবনশষত 

মধেপ্রানিের জদনকর বদশগুনলানত থানক, তানদর 

জনে এই জনেম একটু বেজতরম ঘটনত পানর। 

তনব আশার কথা হল, পৃজথবীর ববজশরভা  

মানুষই বাম বথনক ডানন পেনত অভেস্ত।  
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িজবনত আকষেণ আর উনেজনা জননে 

আসা 
 

আমানদর বতালা িজবনত আমরা েজদ এমন 

একটা ভাব আননত িাই, বেন বে িজবটা 

বদিনব, বস জিন্তা কনর বে, িজবর পনরর মূহুনতে 

জক ঘটনব, তাহনল আমরা িজবনত বকাননা কাজ 

শুরু বা বশষ হওোর আন র ঘটনার িজব 

তুলব।  

জবষেটা সহনজ ববাঝার জনে একটা উদাহরণ 

বদই। আমরা েিন ফুটবল বিলা বদজি, তিন 

আমরা বকান সমেটানত সবনিনে ববজশ 

উনেজনা অনুভব কজর? ব াল হওোর পনর? 
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েিন আমানদর জানা হনে োে বিলাে বক 

জজতনব তিন? জনশ্চেই না। ব াল হওোর 

আন  দশেক জনশ্চেই এই জিন্তা করনত থানক 

ব াল হনব নাজক হনব না। এই জিন্তা আর 

উনেজনাই দশেকনক বিলানত আটনক রানি, 

দশেনকর কানি বিলা ভানলা লা াে। 

 

এইভানব, বকাননা ঘটনা ঘনট োওোর আন র 

মুহুনতের িজব তুলনল আমানদর িজবর দশেনকর 

মানঝ এমন একটা ভাব কাজ করনব, বেন বস 

জাননত িাে এর পনরর মুহনতের কথা। এই 

আকষেণ আর উনেজনাই আমানদর িজবর জদনক 

দশেকনক বদিনত বাধে করনব, িজব জননে জিন্তা 
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করানব, বাধে করনব আমানদর িজবনক দশেনকর 

কানি ভাল লা নত। 

 

ধরলাম আমার বাসার সামননর পুকুনরর পানশ 

একটা মািরাো পাজি দাাঁজেনে আনি। জকিুেণ 

পর পর পাজিটা মাি ধরার জনে পুকুনরর 

উপনর জদনে উনে োনচ্ছ। এিন আমরা একটু 

জিন্তা কজর, মািরাো পাজিটার বকান সমে 

বতালা িজব আমানদর কানি ভাল লা নব? 

আজম েজদ পাজিটার পুকুর পানে শান্তভানব 

দাজেনে থাকার িজবটা তুজল, তাহনল তা ববজশ 

ভানলা লা নব, নাজক পাজিটার মাি ধরনত বিাট 

জনিু কনর উেনত উেনত পুকুনর বিাট ডুজবনে 
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বদওো ববজশ ভানলা লা নব? আশা কজর 

আমানদর কানি পনরর িজবটা বকই ববজশ 

উৎসাহজনক মনন হনব। 
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িজবনত এক্সনপাজার 
আমরা েিন বকান িজব তুলব, তিন কতটুকু 

আনলা বা অন্ধকার আসনব, তানকই আমরা 

এক্সনপাজার বলব। 

মূলত িজবনত ISO, শাটার জিড আর 

অোপারিার , এই জতনটা একসানথ জমনল 

এক্সনপাজার জনধোরণ কনর। এই কারনণই 

এক্সনপাজানরর বোপারটা প্রথমজদনক একটু 

জজটল মনন হনত পানর।  
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আমরা োরা নতুন নতুন ফনটাগ্রাজফ শুরু 

করজি, তারা অনননকই জাজন না, বমাবাইনল 

আমরা জকভানব আমানদর এক্সনপাজার কনরাল 
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করনত পারব। আমরা আমানদর বমাবাইনলর 

বপ্রা বমানড ( বা এক্সপাটে বমাড) জ নে 

আমানদর ইচ্ছা মত এক্সনপাজার জনেন্ত্রন 

করব। আবার আমানদর বমাবাইনল েজদ এই 

জজজনসটা না থানক, তনব আমরা বাইনর বথনক 

জকিু এপ,( বেমনঃ Camera FV-5 lite ) বেবহার 

করনত পাজর। 

িুব সহজভানব ববাঝার জনে একটা উদাহরণ 

বদই। ধজর, বকান অন্ধকার রুনম আজম আজি। 

জভতনর বকান আনলা বনই। এবার আনলা 

পাওোর জনে একটা জানালা িুনল জদলাম। 

উল্টা জদনকর বদওোনল আনলা পরনি। আজম 

জকিুেন পর পর জানালা বন্ধ করজি, রুম 
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অন্ধকার হনে োনচ্ছ, আবার জকিুেন পর 

জানালা িুনল জদজচ্ছ। এিন আজম, রুম টানক 

েজদ কোনমরার মত কল্পনা কজর, তাহনল, 

জানালা বিালার আন  জকন্তু রুম অন্ধকানর 

(কোনমরার জভতনর বতা এমজন ও অন্ধকার 

থানক, তাই না?)। এবার েজদ আজম ২টা 

জানালা িুনল বদই, তাহনল জক হনব? রুনম 

ববজশ আনলা প্রনবশ করনত পারনব। আর 

জানালা অনধেক িুলনল জক হনব? আনলা কম 

প্রনবশ করনব। এই জজজনসটা আসনল এনকবার 

অোপারিানরর মত। অোপারিার বে হনল 

আনলা কোনমরাে ববজশ ঢুকনব, আর 

অোপারিার বিাট হনল কোনমরাে আনলা কম 

ঢুকনব। অোপারিারনক আমরা আমানদর 
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বদওোনলর জানালার সানথ তুলনা করনত 

পাজর। 

অথোৎ, বে আপোিার= বে জিদ্র = কম 

আপোিার নাম্বার= কম বডপথ অফ জফল্ড ( 

বডপথ অফ জফল্ড জক জজজনস, জক কনর এটা 

জদনে, আমরা একটু পনরই জানব।) 

আবার, 

বিাট আপোিার= বিাট জিদ্র= বে আপোিার  

নাম্বার = বে বডপথ অফ জফল্ড। 

মনন আনি? আজম জকিুেন পর পর জানালা 

িুলজিলাম, বন্ধ করজিলাম। আচ্ছা, এবার েজদ 

আজম ববজশ সমনের জনে জানালা বিালা রাজি 
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তাহনল জক হনব? জানালা একই থাকনলও 

আনলা ববজশ আসনব। আর েজদ আজম কম 

সমে জানালা বিালা রাজি তাহনল? জানালা 

একই , জকন্তু আনলা কম আসনব। কোনমরার 

শাটার জিডও একই রকম। আসনল শাটার 

জিড হল কতেন কোনমরার শাটার বিালা 

থাকনব তা। কম সমে শাটার বিালা আমানদর 

জানালা কম সমে বিালা রািার মত। 

 

আমরা োরা নতুন এই শাটার জিনডর 

জজজনসটা বেবহার করব বা বেবহার করজি, 

তানদর কানি একটা জজজনস একটু কনজফউজজাং 

লা নত পানর। তা হল, শাটার জিড 
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বকানটানক আমরা ববজশ আর বকানটানক কম 

বলব। মানন হনচ্ছ, শাটার জিনডর একটা 

পজরমাপ আমানদর কোনমরাে বদওো আনি, 

১/২০০০ s, ১ s,২ s এমন। এর মনধে বকানটা 

ববজশ আর বকানটা কম? 

 

একটু জিন্তা কজর, কোনমরার শাটারনক জকন্তু 

আমরা আমানদর দরজা বা বদাকাননর শাটানরর 

মত জিন্তা করনত পাজর। আমরা েজদ দরজা বন্ধ 

করনত ববজশ সমে বনই, তাহনল আমরা জক 

বলব? আমানদর  জত/ জিড ববজশ না কম? 

অবশেই আমরা বলব বে আমানদর জিড বা 

দরজা বনন্ধর জিড কম। 
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েিন কোনমরার শাটার জিড আমরা ৮ বা ১৬ 

বসনকন্ড বসট কজর, তিন আমরা জনশ্চেই বলব 

বে আমানদর শাটার জিড কম। দরজার কথা 

বলনত ব নল, দরজা বন্ধ করনত ববজশ সমে 

লা নি আর েিন আমরা আমানদর শাটার 

জিড ১/৪০০০ s বা ১/৮০০০ s বসট করব, 

তিন আমরা বলব বে আমানদর শাটার জিড 

ববজশ, দরজার কথা জিন্তা করনল দরজা বন্ধ 

হনত কম সমে লা নি, দরজা দ্রুত বন্ধ হনচ্ছ।  

মানন বসনকন্ড বােনল তাহনল শাটার জিড 

কনম, আর েজদ বসনকন্ড কনম, তাহনল শাটার 

জিড বানে। 
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আজম অননেণ ধনর রুনম বনস আজি। ভাল 

লা নি না। আমার পানশ সানগ্লাস জিল। আজম 

পনর বফললাম। জক হল এইবার? আনলা আর 

জানলা  এজক আনি, জকন্তু আজম বদিজি কম 

আনলা আসনি। মানন জক? আমার বিাি 

আনলার প্রজত কম সাংনবদনশীল হনে ব নি। 

কোনমরাে আইএসও জকন্ত একইভানব কাজ 

কনর। আইএসও কজমনে জদনে আমরা 

আমানদর কোনমরানক করনত পারব আনলার 

প্রজত কম সাংনবদনশীল, আর আইওএসও 

বাজেনে আমরা আমানদর কোনমরানক করনত 

পারব আনলার প্রজত ববজশ সাংনবদনশীল।  
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এই জতনটার কজম্বননশনন আমরা পাব পারনফি 

শট। আর এই জজজনস জিকভানব োনত করা 

োে তার জনে আমানদর অননক বপ্রকজটস 

করনত হনব। আর আমরা অননকজকিুই করনত 

পারব এইগুনলা জিকভানব বেবহার কনর (একটু 

পনর আজম এই জজজননসর কনেকটা বেবহার 

বদিাননার বিস্টা কনরজি)। 

জদননর ববলা, েিন অননক লাইট থাকনব, 

তিন আমানদর আইএসও আর শাটার জিড 

দুনটাই কম লা নব।  

এক্সনপাজার কম হনল আপনার িজব হনব 

আন্ডার এক্সনপাজড, অন্ধকার। আর 
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এক্সনপাজার ববজশ হনল আপনার িজব হনব 

ওভার এক্সনপাজড, ববজশ উজ্জল।  

একটু জিন্তা কজর, আমানদর বিাি েজদ আনলার 

প্রজত কম সাংনবদনশীল হে, আর অননকেণ 

ধনর আনলা প্রনবশ কনর, তাহনল জকন্তু আমরা 

স্বাভাজবক অবস্থার মতই িজব পাব।এই 

অবস্থানক আমরা বলব লাং এক্সনপাজার। 

এইসব বেনত্  জতশীল জজজনসগুনলা ব্লার হনে 

োনব আর জস্থর জজজনসগুনলা শাপে থাকনব। 
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34 

েিন আমরা িজব তুলব, তিন আমানদর মনন 

রািনত হনব, iso বাোনল জকন্তু আমানদর 

িজবনত ননেজও ববনে োনব, িজব বদিনত ভাল 

লা নব না। আমরা িজবনত ননেজ কমাননার 

জনে আইএসও সাধারণত ৪০০ এর কম 

                                                           
34 Photo Courtesy-Fascinating Imagery, 
Photographer- Anees Khan 
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রািার বিস্টা করব। ননেনজর কারনন িজবর 

মান িারাপ হনে োনব। 

ননেজ কমাননার জনে আমরা বে কাজ করনত 

পাজর তা হল, িজব বতালার সমে আইএসও 

আর সাটার জিড কজমনে জদনত পাজর। তাহনল 

কোনমরা কম বসনজসজটভ হনলও, ববজশ সমে 

ধনর আনলা ঢুকনত পারার কারনন িজব আন র 

মতই থাকনব।  

 

শাটার টাইম বাজেনে লাং এক্সনপাজানর আমরা 

েিন িজব তুলব, তিন আমরা সবসমে বিস্টা 

করব, ট্রাইপড বেবহার করনত। নাহনল 

আমানদর িজব ব্লার হনে োনব, শাপেননস কনম 
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োনব, বদিনত ভানলা লা নব না। আসনল জিক 

কিন ট্রাইপড বেবহার করব? শাটার জিড 

কনতা এর কম হনল আমরা ট্রাইপড বেবহার 

করব? 

 

আমরা আমানদর বমাবাইল কোনমরাে একটু 

জুম কজর। হানতর সামানে নোিোে আমরা 

জনশ্চেই আমানদর িজবনত অননক বে নোিো 

বদিনত পাজচ্ছ। আমরা েিন অননক বটজলফনটা 

বলন্স বেবহার করব, জজজনসটা িুব ভানলাভানব 

বুঝনত পারব। এই সামানে নোিোে োনত 

িজব ব্লার হনে না োে, তাই আমরা কিন 
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ট্রাইপড বেবহার করব তা জাননত আমানদর 

বলনন্সর বফাকাস দূরত্বটা একটু জাননত হনব।  

ধরলাম, আমানদর কোনমরার বলনন্সর বফাকাস 

দূরত্ব হনচ্ছ ৫০ জম.জম.। তাহনল আমরা েজদ 

১/৫০ বস. এর কম শাটার জিনড (ধরলাম ১ 

বসনকনন্ড) বকাননা িজব তুজল, তাহনল আমরা 

আমানদর িজব বতালার সমে ট্রাইপড বেবহার 

করনত বিস্টা করব। 

আবার েজদ আমরা েজদ ৩০০ জমজম বলন্স 

বেবহার কজর, তাহনল ১/৩০০ বসনকনন্ডর বিনে 

কম শাটার জিনড(ধজর ১/৫০ বসনকনন্ড) িজব 

তুলনত ট্রাইপড বেবহার করব। নাহনল 

আমানদর িজব একটু ব্লার হনে বেনত পানর। 
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আমানদর উজিত এই জননে সবসমে সতকে 

থাকা। 

 

বেনহতু আজম বলা শাটার জিড জননে কথা 

বলজি, তাহনল িজব বতালার সমে হাত 

কাপাকাজপর কথাও একটু বনল বফলনল ববাধ 

হে সবার জনেই ভানলা হনব। অবশে অননক 

ববজশ শাটার জিনড, মানন ১/২০০০ বা এই 

রকম জকিুনত, আমানদর হাত কাপাকাজপ 

করনলও বতমন বকাননা সমসো বনই। িজব 

বতালার সমে আমরা বস্টবল শট বনওোর জনে 

আমানদর কোনমরানক আমানদর  ানের বা মূল 

বদনহর কািাকাজি রািার বিস্টা করব, তাহনল 
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আর বকাননা সমসো হনব না। আর িজব বতালার 

সমে জনঃশ্বাস ববর কনর জদনে িজব তুলনল 

আমানদর িজব হনব আনরা বস্টবল। 
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শাটার জিনডর জকিু কাজ 
 

আমরা েিন ঝরনার বা নদীর িজব বদজি, তিন 

সাধারণত দুই ধরনীর িজব বদিনত পাই, এক 

ভানব আমরা বদজি, ঝরণার পাজন িুব িুথজল, 

জলজক ভানব পেনি। অনে জাে াে আমরা 

বদিনত পাই ঝরণার পাই জিটাননার জবষেটা। 

এই দুই জজজনস ফুজটনে তুলনত আমরা 

এক্সনপাজার কনরাল করব। 
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35 

                                                           
35 Photo Courtesy- Phil lyons 
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উপদরর ছবিটার বেদক তাকাই। আমরা ঝরোর 

পাবে পরার সময় একটা বসবি িাি পেখদত 

পাবি। এই বসবি িাি তুদল ধরার েেয আমরা 

আমানদর আইএসও কজমনে জনব, আর শাটার 

জিডও কজমনে জনব (কমপনে ১-২ s)। 

আমানদর একটা জবষনে লে রািা প্রনোজন 

বে, আমানদর িজবনত েজদ িজব বতালার সমে 

বকাননা মানুষ বা অনে জকিু থানক, ো নোিো 

বা বদৌোনদৌজে করনি, তাহনল আমানদর 

িজবনত জকন্তু একটা ব্লার হওো মানুষ বা 

নোিো করা মানুষ আসনব, আমানদর উনেশে 

েজদ মানুনষর নোিো তুনল ধরা না হে, তনব 
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আমানদর কানি তা বদিনত ববশ জবরজিকর 

মনন হনব। 

 

36 

                                                           
36 Photo Courtesy- Moniruzzaman Titu, Model- 

Rokeya Mukta 
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আর েজদ আমরা উপনরর িজবর মত ঝরণার 

পাজন জিটাননার জবষেটা তুনল ধরনত িাই, 

তাহনল আমরা আইএসও আর শাটার জিড 

বাজেনে জনব (নমাটামুজট ১/৫০০-১/১০০০ 

বসনকন্ড এ রািব)। তাহনল আমানদর িজবনত 

িুব ভানলাভানব পাজনর জিজটনে পোর জজজনসটা 

ফুনট উিনব। 
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37 

বকান িজব বতালার সমে শাটার জিড কজমনে 

আমরা আনরা জকিু কাজ করনত পারব, বেমন 

লাইট জদনে বলিানলজি বা নানারকম নকশা 

ততরী করা। 

                                                           
37 Photo Courtesy-Rod Evans, Courtesy-

rod.evans.visual 
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উপনরর িজবটার মত িজব তুলনত িাইনল 

আমরা আমানদর শাটার জিড কজমনে জনব 

েতটা সম্ভব। আবার আইএসও কজমনে 

সবনিনে কম কনর রািব। আমরা বিস্টা করব, 

বেন আমরা সমূ্পণে অন্ধকানর এই কাজ করনত 

পাজর। আমরা েজদ পুজণেমার রাত বা এমন 

জাে াে িজব বতালার বিস্টা কজর, বেিানন 

িারপানশর পজরনবনশ আনলা অননক ববজশ, 

তাহনল আমানদর িজব বদিনত বানজ হনব। 

লম্বা একটা এলইজড লাইট জননে বা জটউনব ( 

আমরা সহনজ কাজ করার জনে পাইপ 

লাজ নেও কাজ িালানত পাজর) লাইট লাজ নে 

আমরা অসাধারণ িজব তুলনত পারব। 
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আমরা েজদ আমানদর এই লাইনটর নোিো 

সাবনজনির জপিনন জ নে কজর, আর িাই 

আমানদর সাবনজিনকও েি বদিানব, তাহনল 

আমরা িুব কম সমনের জনে আমানদর লাইট 

(আলাদা বকাননা লাইট) অন কনর রািনত 

পাজর। এ বেনত্ আমানদর জপিননর লাইনটর 

বপইন্ট বদিা োনব, একইসানথ আমানদর 

সাবনজিনকও বদিা োনব। তনব এ সমে 

মাথাে রািনত হনব, কানজর সমে োনত 

আমানদর সাবনজি ব্লার হনে না োে, আমানদর 

নকশা করাননার কাজ অনে কাউনক জদনে 

করানত হনব, োনত বস এমন ভানব দাাঁোে বে 

সাবনজনির কারনণ আোল না হনে োে। 
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লাইট জদনে বলিানলজি করার সমে আমরা 

বিোল রািব, আমানদর জলিনত সমে লা নব 

অননক ববজশ। আমরা বিস্টা করব, বেন শাটার 

জিড ১৬ বসনকন্ড বা তার কম থানক তাহনল 

আমানদর অননক সুজবধা হনব। আর এই িজব 

বতালার সমে আমরা আমানদর িারপানশর 

লাইনটর জদনক বিোল রািব। িারপানশর 

লাইট ববজশ থাকনল আমানদর বলিা 

ভানলাভানব ফুনট উিনব না।  

এধরননর বলিা বলিার সমে আমানদরনক 

উল্টা কনর জলিনত হনব বা িজব বতালার পর 

পুনরা িজব জমরর বা জফ্ল্প কনর জননত হনব। 

বলিার সমে আমরা আলাদা লাইট বেবহার 
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করার বিস্টা করব, আলাদা লাইট না থাকনল 

আমরা আমানদর বফাননর জিনন বে রনের 

বলিা জলিনত িাই, বস রনের ওোনল্পপার বা 

ওই রনের বকান জকিুর িজব তুনল তা ববর 

কনর রািনল ভানলা কানজ জদনব। আর এক বণে 

বথনক অনে বণে বলিার সমে আমরা বিোল 

রািব, বেন দুই বণে বলিার সমে আমানদর 

বফাননর জিন বন্ধ থানক, নাহনল আমানদর 

বলিার মানঝ একটা দা  বদিা োনব। আমরা 

েজদ দা  সহ িজবনত বদিানত িাই, তাহনল 

অবশে অনে কথা। 
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38 

আমরা িাইনল উপনরর িজবটার মত বইনে 

লাইট লাজ নেও নতুন জকিু এনফি বদিানত 

পাজর আমানদর িজবনত। এই জজজনসটা িজবনত 

একটা ড্রামাজটক শট এনন জদনব। এই কাজ 

করার জনে আমানদর একটা লাইনন থানক 

এমন এলইইজড বজা াে করনত হনব। বইনে 

                                                           
38 Photo Courtesy- Florian Bonau 
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লাইন ধনর লাইট লাজ নে কম শাটার জিনড 

আনস্ত আনস্ত বই িুলনলই হনব। 
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39 

উপনরর মত িজব আমানদর অননক আকষেণীে 

লা নি, িজবটা অননক স্টাজনাং। আমরা 
                                                           
39 Photo Courtesy- Gamblis Llp 
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অনননকই জনশ্চেই এই িজবর মত িজব তুলনত 

িাই। এ ধরননর িজব বতালার জনে আমানদর 

বতমন বকান জজজনস লা নব না। জকিু 

জস্টলওল, হোন্ডহুইস্ক আর দজে লা নব। 

এই িজব বতালার জনেও আমানদর শাটার 

জিড কম করা লা নব। আমানদর সমে 

লা নব অন্তত ৫-১০ বসনকন্ড। 
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40 

এই িজব বতালার জনে আমরা জস্টল ওল , হোন্ড 

হুইনস্কর জভতনর জদনে হোন্ড হুইনস্কর সানথ 

একটা দজে ববনধ জস্টল উনল আগুন জ্বালাব 

আর বেজদনক আমানদর বৃে িাই (মাথার উপনর 

বা এক পানশ), বসজদনক বঘারাব। এই বেনত্ও 

                                                           
40 Photo Courtesy- Taslima Suity 
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আমরা বিস্টা করব আমানদর আইএসও 

কজমনে রািনত,  আর অন্ধকার জাে াে করনত 

পাজর। তনব এ সমে ফনটাগ্রাফানরর আলাদা 

বকান ইচ্ছা থাকনল তা আলাদা কথা (মানন, 

ফনটাগ্রাফার েজদ িান োনত িারপানশর 

পজরনবশটাও বদিা োে তিননতা একটু লাইট 

লা নবই।)।  

আবার আমরা একটা গ্লাস বল বেবহার কনরই 

এই িজবটা বক কনর তুলনত পাজর একটু 

অনেরকম। অননক সমে আমানদর িজবনত 

গ্লাস বনলর বেবহার আমানদর িজবনত আলাদা 

মাত্া বো  করনত পানর। 
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41 

এই ধরননর িজব বতালার সমে আলাদা 

সাবধানতা অবলম্বন করা দরকার। 

                                                           
41 Photo Courtesy- Gamblis Llp 
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বজ্রপানতর িজব বতালা 

 

42 

বজ্রপানতর িজব বতালার সমে আমানদর জনে 

সবনিনে ভাল সমে হনব রাত। কারন এই 

সমে আনলা অননক কম থানক। আমরা এই 

িজব বতালার সমে আমানদর শাটার জিড 

অননক কম রািার বিস্টা করব। আনলা ববজশ 
                                                           
42 Photo Courtesy-Dr Anuranjan Dubey 
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হনল বদিা োনব আমানদর িজব হনব ওভার 

এক্সনপাজড। এই ওভার এক্সনপাজড িজব 

বদিনত আমানদর বে জবরি লা নব তাই না, 

িজবনত বজ্রপাত হেত বদিাই োনব না। আর 

রানত আনলা কম থাকাে, আমরা অননকিন 

শাটার বিালা রািনত পারব বকান সমসো 

িাোই। এই সব বজ্রপানতর িজব বতালার সমে 

আমানদর শাটার জিড রািব ৪ বসনকন্ড বা 

তার কম। তাহনল আমানদর কোনমরার সামনন 

বেনকান বজ্রপানতর িজব জমস হনে োওোর 

সম্ভাবনা কনম োনব। 
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তারা বা জমজিওনের(আকাশ  ো) িজব বতালা

43 

                                                           
43 Photo Courtesy-Munzeer Mohamed 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

157 

 

আমরা উপনরর িজবগুনলার মত িজব তুলনত 

পাজর, আমানদর বফাননর কোনমরা বা আমানদর 

জডএসএলআর বেবহার কনর। তনব এইসব 

িজব তুলনত আমানদর এমন জাে া লা নব 

বেিানন আনলা দূষণ এনকবানর কম। আনলা 

দূষন? এটা জক জজজনস? 

আমরা হেত রানতর আকানশর জদনক তাজকনে 

বদিনত পাই রানতর আকানশ দূনর শহনরর বা 

দূনর জ্বালাননা বকাননা লাইনটর কারনণ রাত 

জিক অন্ধকার বদিাে না। এটাই আনলা দূষণ। 

আমরা েিন আকানশ তারার িজব তুলব, তিন 

আমানদরনক এই আনলা দূষননর কারনন 

সমসোে পেনত হনত পানর। আনলা দূষণ ববজশ 
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হনে আমরা আকানশ তারা বা জমজি ওনের 

িজবই পাব না। 

বতেমানন জবজভন্ন এপ বেবহার কনর আমরা 

আমানদর এলাকার আনলা দূষননর পজরমান 

বদিনত পাজর।  

বমাবাইনল আমরা আমানদর আইএসও বাজেনে 

জনব েতটা পাজর,একই সানথ আমানদর সাটার 

জিড কজমনে জনব। সাধারণত শাটার জিড 

১৬-৩২ বসনকনন্ডর মনধে থাকনব। এরপর 

আমরা আমানদর বফাকাসনক মোনুোল বফাকাস 

কনর বফাকাস রািব ইনজফজনজট বা অসীনম। 

এই কানজর জনে আমানদর ট্রাইপড অননক 

সুজবধার হনব। ট্রাইপড না থাকনল আমরা 
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বমাবাইল উল্টা কনর বা বকাননা জকিুর সানথ 

বহলান জদনে বরনি জদনত পাজর। আমানদর 

শাটার জিক করার সমে আেুনলর ধাক্কাে 

আমানদর বমাবাইনল বা কোনমরাে একটু 

ঝাকুজন লা নত পানর, োর কারনণ আমানদর 

িজব ব্লার হনে বেনত পানর। এই জজজনসটা 

োনত না হে, তাই আমানদর জরনমাট জট্র ার 

বেবহার বা আমানদর বফাননর টাইমার বেবহার 

করনত পাজর।এনত কনর আমানদর িজব ব্লার 

হনব না। 

• অনননকর কানি এই জমজিওনের  জবষেটা পজরষ্কার 

নাও থাকনত পানর। আসনল আমানদর এই 

জবশ্বজ ত অননকগুনলা নেত্ ( সূনেের মত একই 

জজজনস) জননে  জিত হনেনি। এই জজজনসগুনলানক 
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আমরা তারা জহসানব বদজি। মহাকানশর বকাথাও 

বকাথাও অননকগুনলা তারা একসানথ কািাকাজি 

আনি। আমানদর সূেে বেিানন আনি তানক আমরা 

বজল জমজিওনে, বাাংলাে আকাশ ো। 

 

শুধু বে শাটার জিড কজমনে আমরা নানা কাজ 

করনত পারব তা জকন্তু না। আমরা শাটার 

জিড বাজেনেও অননক কাজ করনত পারব। 

সমুনদ্র ঝনরর িজব তুলনত ব লাম, িজবনত েজদ 

আমানদর ঝনরর আগ্রাসী ভাব ফুনট না উনি 

শান্ত ভাব ফুনট উনি তাহনল িজবনত আমরা ো 

িাজচ্ছ তা আমরা পাব না, িজব বদিনত লা নব 

জবরজিকর। 
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44 

এ জনে উপনরর মত িজব বতালার সমে আমরা 

বিস্টা করব বেন আমানদর শাটার জিড থানক 

ববজশ,(১/৪০০০ - ১/১০০০ এর মত) তাহনল 

আমানদর িজবনত আগ্রাসীভাবটা ভানলা-ভানব 

ফুনট উিনব। 

                                                           
44 Photo Courtesy- Uwais mohideen 
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আমরা আমানদর  জতশীল অননক কাজনক 

জস্থর অবস্থাে বদিানত পারব, এই ফাস্টে শাটার 

জিড বেবহার কনর। শাটার জিড েজদ আমরা 

বাজেনে রাজি, মানন ১/৪০০০ s -১/২০০০ s 

এই রকম, তাহনল আমরা লাফালাজফ বা 

অননক কানজরই িজব তুনলানত পারব, বেই 

িানন আমানদর িজব বদনি মনন হনব সব কাজ 

থমনক ব নি। 
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45 

কাি জবোলী জকন্তু উেনত জানন না। আমরা 

শাটার জিড বাজেনে আমানদর কািজবোলীনক 

আকানশই থাজমনে জদনেজি। 

                                                           
45 Photo Courtesy- MURALITHARAN photography 
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আমরা েিন বিলাধুলা, বদৌে এই 

জজজনসগুনলার িজব তুলব, তিন আমরা 

এইভানব আমানদর শাটার জিড বাজেনে জনব। 

আশা কজর এই িজবটানত িুব ভানলাভানব ববাঝা 

োনচ্ছ বে শাটার জিড বাজেনে আমরা জকভানব 

আনশ-পানশর সব জজজনস থাজমনে জদনত পাজর। 
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বডপথ অফ জফল্ড 
আমরা েিন িজব তুলব, তিন আমানদর সানথ 

প্রােই জবজভন্ন অপ্রতোজশত ঘটনা ঘটনত পানর। 

হেত বদিা োনব অননক  ম্ভীর একটা বপাজ জদনে 

িজব তুলজি, িজবনত মনডল বা সাবনজনির বপিনন 

বকউ একজন  রু জননে ঢুনক পরল, আবার 

অননক সমে িজব বতালার সমে বদিা োনব, 

োনকই িজব বদিাই না বকন, বস িজবর সাবনজনির 

জদনক জবনু্দমাত্ বিোল না কনর জপিনন বোকগ্রাউন্ড 

জননে পনর আনি, এই ঘটনা গুনলা আমানদর কানি 

মহা জবরজিকর লা নত পানর, একটুর জনে িজবনক 

বানজ িজব বাজননে জদনত পানর। আমরা সমনে 

সমনে োনত বোকগ্রাউনন্ডর এই জবরজিকর জজজনস 

গুজলনক বাদ জদনত পাজর, আবার বোকগ্রাউন্ডনক 
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মানঝ মানঝ তুনল ধরনত পাজর, তাই আমরা বিস্টা 

করব, বেন আমানদর বডপথ অফ জফল্ড জনেন্ত্রন 

করনত পাজর। 

অননক সমে আমরা িজবনত আমানদর মনডল বা 

সাবনজিনক তুনল ধরার জনে আমানদর বোকগ্রাউন্ড 

ঝাপসা কনর জদব, আবার বকান সমে আমরা 

আমানদর বোকগ্রাউন্ডনক েত্নসহকানর ফুজটনে 

তুলব।এই সব কানজ আমানদর সাহােে করনব 

আপোরিার। দূনরর বোকগ্রাউন্ডনক ঝাপসা কনর 

সাবনজিনক তুনল ধরার সমে, আমরা বে জপিননর 

বোকগ্রাউন্ড ঝাপসা করলাম, তানক আমরা বলব 

বুনক এনফি। 

আমরা এক্সনপাজার জননে জানার সমে 

বদনিজিলাম, বে এপোরিার মানন বে জিদ্র , ববজশ 
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লাইট আর কম বডপথ অফ জফল্ড। এই জজজনসটা 

শুরুনত আমানদর কানি একটু কনজফউজশাং লা নত 

পানর। এই কনজফউশন োনত না হে, তাই, আমরা 

বকবল মনন রািব, 

বে অোপারিার নাম্বার = বে বডপথ অফ জফল্ড, 

বিাট অোপারিার নাম্বার = বিাট বডপথ অফ জফল্ড। 

অোপারিার নাং কজমনে আমরা বডপথ অফ জফল্ড 

কজমনে জদব, আমানদর সবার বফাকাস থাকনব 

আমানদর সাবনজনির উপনর।  

আবার অোপারিার নম্বর বাজেনে আমরা আমানদর 

বডপথ অফ জফল্ড বাোনত পারব, লোন্ডনস্কপ 

ফনটাগ্রাজফ করনত এই জজজনসটা আমানদর 

লা নব।  
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46 

এই িজবনত আমরা বডপথ অফ জফল্ড ববজশ 

বদিনত পাজচ্ছ, আমানদর কানি জনশ্চেই 

বোকগ্রাউন্ডটা একটু সমসোর মনন হনচ্ছ, 

সাবনজনির কাি বথনক আমানদর বফাকাস বার 

বার জপিনন বা পানশ িনল োনচ্ছ। দশেনকর 

                                                           
46 Photo Courtesy- Andrea Daddi 
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বিাি আমানদর সাবনজনির উপনর না বথনক 

পুনরা বেনম ঘুনর ববোনচ্ছ, ো আমানদর কামে 

নে। 

47 

আমরা বডপথ অফ জফল্ড কম বরনি সহনজই 

এই সমসো সমাধান করনত পারব, দশেনকর 

                                                           
47 Photo Courtesy- Andrea Daddi 
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বফাকাস আমরা আমানদর সাবনজনির উপনর 

থাকনত বাধে করনত পারব। 

আবার, আমরা েজদ অনননকর মনধে একজননক 

গুরুত্ব জদনে ববাঝানত িাই, তাহনলও আমরা 

এই বডপথ অফ জফল্ডনক কানজ লা ানত পাজর। 

মনন কজর, আজম একটা  াননর বপ্রাগ্রানমর িজব 

তুলজি। আজম েজদ  ােনকর বপিন বথনক িজব 

তুজল এবাং সামননর দশেকনদর ব্লার কনর বদই, 

তনব আমরা আমানদর  ােক বে সবনিনে 

গুরুত্বপূণে তা ববাঝানত পারব। 

বমাবাইনলর কোনমরাে সাধারণত এই 

এপোরিার পজরবতেননর কাজটা করা োে না। 
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বরৌদ্রজ্জ্বল ১৬ নীজত 
আমরা োরা িজব বতালা মাত্ শুরু করজি, তারা 

হেত অননক সমেই বুঝনত পাজর না, বকান সমে 

আমানদর আইএসও, এপোরিার আর শাটার 

জিড বকমন হনব। এই জজজনস ববাঝার জনে 

আমরা ো বেবহার করব, তা হল এই বরৌদ্রজ্জ্বল 

১৬ নীজত।  

এই নীজত বনল, আমানদর এপোরিার েজদ হে 

f/16, বরৌদ্রজ্জ্বল জদনন আমানদর আমানদর 

শাটার জিড হনব আমানদর আইএসও এর 

উল্টা। বেমন আইএসও েজদ ১০০ হে, তাহনল 

শাটার জিড হনব ১/১০০ বসনকন্ড, আইএসও 

েজদ হে ২০০, শাটার জিড হনব ১/২০০।  
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ছবিদক অর্গিহ করা 
 

আমরা েিনই বকান িজব তুলব, তিনই বিস্টা 

করব, বেন আমরা সাবনজনির ভাব পুনরাপুজর 

িজবনত তুনল ধরনত পাজর। তাহনল আমানদর 

িজব হনে উিনব দশেনকর কানি আনরা গ্রহন 

বো ে। 

আমানদর িজব বতালার সমে, আমরা বিস্টা 

করব, বেন আমরা আমানদর সাবনজনির কাজ, 

তার ভাব আমানদর দশেনকর কানি বপৌনি 

জদনত পাজর। ফনটাজানোজলজনমর বেনত্ এই 

কথা আনরা ববজশ প্রনোজে। সাংবানদর জনে িজব 

বতালার সমে আমরা েজদ আমানদর 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

173 

 

সাবনজনির বা পজরনবনশর জবষে বস্তু আমানদর 

দশেনকর কানি বপৌনি জদনত না পাজর, তাহনল 

একজদক জদনে আমানদর িজব বতালা আর না 

বতালা একই কথা হনে োনব। আমরা এই 

জবষেগুনলা মাথাে রািব। জনশ্চেই আমরা 

এমন িজব তুলনত িাইব না, বেিানন আমানদর 

সাবনজি, জক করনি তা ববাঝা  না োে। 

ধরলাম, আজম ফুটবল বিলার িজব তুলজি, 

তাহনল আমানদর কানি বকান িজব বদিনত 

ভানলা লা নব? বকউ একজন বদৌনে এনস 

ফুটবনল লাজথ মারনি এই িজব, নাজক 

ব ালজকপার ববকার দাাঁজেনে আনি এই িজব?  
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িজবনত আকানরর তুলনা 

48 

                                                           
48 Photo Courtesy-Anake Seenadee 
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জবশাল আকানরর  াি, বে পাথর বা পাহাে। 

বদিনত জবশাল হনলও, িজব বতালার সমে 

সাধারণত এনদর এই জবশালতানক বেনম 

ফুজটনে তুলনত আমানদর বব  বপনত হে। এ 

জননে নতুন ফনটাগ্রাফাররা প্রাে ঝানমলাে 

পনরন। বে  াি িজব বত বদিনত মনন হে 

জিকন গুনের মত, জবশাল পাথরনক বদিাে 

নুজে পাথনরর মত। আর বকান জকিুর আকার 

জিকভানব ববাঝানত না পারনল আমানদর িজব 

হনে োনব অথেহীন, পনর আমানদর জননজনদর 

ই বদিনত ভানলা লা নব না। 

আবার বিাট আকানরর জজজনস, বেমন বপাকা-

মাকে, জপাঁপো, এসনবর িজব বতালার সমে ও 
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আমানদর হেত সমসোে পরনত হে। আমরা 

এইিানন বদিব জকভানব আমরা কম্পাজরজননর 

মাধেনম বকান বস্তুর আকার িুব সহজ ভানব 

ফুজটনে তুলনত পাজর। 

 

আমানদর মজস্তষ্ক আসনল েিন বকান জকিুর 

সাইজ ববর করনত িাে, তিন তা কনর তুলনা 

কনর। 

একটা উদাহরণ বদই, আজম আমানদর িানসর 

ববানডে একটা দা  জদলাম, োনত লাইনটা 

ববানডের িার ভান র একভা  লম্বা হে। আজম 

এইবার আমানদর িানসর সবাইনক জজজ্ঞাসা 

করলাম, দা টা জক বে নাজক। বেনহতু 
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আমানদর ববাডে অননক লম্বা, সবাই আমানক 

বলল বে আমার বদওো দা টা অননক লম্বা। 

আজম জক করলাম, ববানডের এইপাশ বথনক 

ওইপানশ োে এমন একটা দা  জদলাম। 

এইবার সবাইনক জজজ্ঞাসা কনর শুজন অবাক 

কান্ড। লাইন টানক নাজক এইবার আন র মত 

এতটা বে মনন হনচ্ছ না। বকমন জাজন বিাট 

বিাট লা নি।নকন? কারণ আমরা আমানদর 

জীবনন সবসমে তুলনা করনত অভেস্ত। 

জকভানব? আনরা একটা উদাহরণ জদনল 

জজজনসটা ববাধহে আনরা পজরষ্কারভানব ববাঝা 

োনব। 
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আমরা েিন বাজার বথনক িাল জকজন, তিন 

আমরা জকভানব জকজন? আন  বথনক জিক কনর 

রািা এক বকজজ ওজন দাজেপাল্লার অনেপানশ 

বজসনে, নাজক? 

মানন জক? আমরা আন  বথনক জিক কনর রািা 

এক বকজজর সানথ তুলনা কনর আমানদর 

জজজনস কত ভারী তাই জিক করজি। আজম েজদ 

বজল আজম এক পাউন্ড িাল জকননজি, এবার 

জনশ্চেই আমানদর অনননকর বুঝনত সমসো 

হনচ্ছ বে আজম জিক কতটুকু িাল জকননজি।নকন 

অসুজবধা হনচ্ছ? কারণ আমরা সাধারণত 

পাউনন্ডর সানথ বতমন পজরজিত না। 
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িজব বতালার সমে আমরা আকার জননে অননক 

সমসোে পরনত পাজর। িজবনত আমানদর 

আকার তুনল ধরা একটু কজিন বলনত ব নল, 

কারণ, আমরা এইিানন তুলনা করার জনে 

ববজশ জজজনস জকন্তু পাব না। তাই বনল জক 

আমরা বনস থাকব, আমরা একটা আকার 

জদনে জিকই তুলনা করনত পাজর, তা হনচ্ছ 

মানুনষর আকার। আমরা বমাটামুজটভানব 

মানুনষর আকানরর সানথ পজরজিত। মানুষ হনব 

আমানদর কানি ওই বাটিারার মত। 

আমানদরনক সাইজ ববাঝানব। 

মানুষ বে আমানদর িজবনত সবসমে থাকনব 

এইরকম বকাননা কথা বনই। আমরা মানুষ না 
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বপনল বিস্টা করব আমানদর পজরজিত বকাননা 

জজজনস জদনে আমানদর িজবনত আকানরর 

তুলনা করনত। 

এই কারনন ফনটাগ্রাফাররা সাধারণত  ানির 

িজব বতালার সমে, তার সানথ মানুষ বা 

বাজেঘনরর িজব বতানলন। মানুনষর আকানরর 

সানথ আমানদর মজস্তষ্ক িুব ভালভানব পজরজিত 

হওোে, আমানদর জনে আকানরর তুলনা হে 

অননক সহজ, আমরা বকাননা জকিুর আকার 

িুব সহনজ বুঝনত পাজর। 

ধজর, আমরা বকাননা  ানির উচ্চতার বা কত 

বমাটা বসই জবষেজট দশেকনক ববাঝানত িাই, 
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তনব  ানির পানশ একজন মানুষ দাে কজরনে 

বদওো সুজবধাজনক হনত পানর। 

49 

আর বিাট বকান জজজননসর িজব, বেমন জপাঁপো, 

নুজে পাথনরর িজব বতালার সমে, তার সানথ 

আমানদর পজরজিত জকিু একটা, বেমন একটা 

                                                           
49 Photo Courtesy- Devashis Roy 
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পাতা বা আমানদর হানতর আেুল বো  করনত 

পারনল আমরা বিাট জজজননসর আকার 

েথােথভানব ফুজটনে তুলনত পারব আমানদর 

িজবনত। 

আকার জননে আনরকটু জিোর আইজডো রািনল 

তা আমানদর জনেই ভানলা হনব। আমরা িজব 

বতালার পর বাসাে এনস বদজি আমানদর কানি 

জবশাল একটা পাথরনক বিাট নুজে পাথনরর 

মত লা নি, তাহনল আমানদর জনে তা অননক 

মন িারাপ লা নব।  
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50 

িজবনত জিকভানব বকান জকিুর আকার তুনল 

ধরার বেনত্ বলা োে, ধজর আমানদর কানি 

একটা জবজল্ডাং আনি আর একটা মানুষ আনি 

সাবনজি জহসানব। আমরা িাই আমানদর 

মানুষনক অননক বে আকানর তুনল ধরব। এই 

                                                           
50 Photo Courtesy-Peter Zielinski 
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ভানব তুনল ধরার জনে, আমরা আমানদর 

মানুষনক জবজল্ডাং বথনক দূনর বরনি কোনমরার 

কানি রািব, আর বিস্টা করব, আমানদর 

কোনমরা আমানদর বিানির বরাবর না ধনর, 

একটু জননি বথনক িজব তুলনত। তাহনল 

আমানদর িজবনত আমানদর সাবনজিনক একটু 

বে আকানর তুনল ধরা সহজ হনব। 

 

আবার, আমরা েজদ িাই, মানুষনক আমরা বিাট 

আকানর তুনল ধরব, বেন বদিনত জলজলপুট 

টাইনপর লান , জবজল্ডাং বক বে আকানর আমরা 

তুনল ধরনত িাই, তাহনল আমরা আমানদর 

সাবনজিনক জবজল্ডাং এর কানি জননে োব। 
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তাহনল জবজল্ডাং এর আসল আকার টা ফুনট 

উিনব। এনেনত্ পুনরা জবজল্ডাং এর িজব না তুনল 

আাংজশক জবজল্ডাং এর িজব তুলনলও, তা 

আমানদরনক জবশালতা ভালভানব ববাঝানত 

কানজ জদনব।  
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িজবনত বোকগ্রাউন্ড 
একটা ভাল িজবর বেনত্ বোকগ্রাউন্ড জননজই 

জকন্তু সাবনজনি মত গুরুত্বপূণে। বকান িজবনক 

ভানলাভানব তুনল ধরনত বোকগ্রাউন্ড আমানদর 

সাহােে করনব, পজরনবনশর অবস্থা ববাঝানব। 

ধরলাম আজম পাজির িজব তুলনত িাই। পাজির 

িজব বতালার সমে আমরা েজদ বোকগ্রাউনন্ড 

একটা িাাঁিা বরনি বদই বা জিজেোিানার িাাঁিা 

বদিা োে, তাহনল তা এক অথে প্রকাশ করনব, 

আবার আমরা েজদ জপিনন প্রিুর  ািপালা 

বরনি বদই, তাহনল তা জনশ্চেই আলাদা অথে 

প্রকাশ করনব। আশা কজর,এতেনণ আমরা 
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সবাই বুনঝ জ নেজি বে, বোকগ্রাউন্ডটা িজবর 

মূলভাব তুনল ধরনত গুরুত্বপূণে। 

ভাল কনম্পাজজশনন আমরা সাবনজিনক 

বফাকানস বরনি বোকগ্রাউন্ড সুন্দর রািার বিস্টা 

করব। নাহনল িজব দশেনকর আকষেণ হারানব। 

বোকগ্রাউনন্ড বকান লাইন ( বাস্তব বা কাল্পজনক) 

থাকনল আমরা তানক এমনভানব বেবহানরর 

বিস্টা করব, বেন লাইনগুনলা দশেনকর বিািনক 

িজবনত সাবনজনির কানি জননে োে, জলজডাং 

লাইন জহসানব কাজ কনর। 

অননক সমে আমরা বোকগ্রাউন্ড বাদ বদওোর 

বিস্টা করব। বোকগ্রাউন্ড জননজ সাবনজনির 

বিনে ববজশ আকষেণীে হনে ব নল বা 
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বোকগ্রাউনন্ড ববজশ জজজনস থাকনল বদিা োনব 

দশেক সাবনজনির জদনক না তাজকনে 

বোকগ্রাউন্ড জননে বেস্ত আনি। 
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আনলা-িাোর জদনে  ল্প বলা 
 

51 
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আমরা েিন িজব তুলব, তিন অননকনেনত্ 

িজবনত আনলা িাোর মাধেনমই আমানদর 

সাবনজনির কাজ বা সাবনজনির ভাব ফুজটনে 

তুলনত পারব। এই ধরননর িজবনক আমরা 

বলব জসজলউট। 

এনেনত্ আনলানত সাবনজি লুকাননার মাধেনম 

একটা ড্রামাজটক শট পাওো োনব। এই 

জজজনসটা আসনল িজবনট রহসে ফুজটনে বতানল, 

বক না রহসেমেতা পিন্দ কনর? িজব তাই 

আমানদর কানি হনে উনি আকষেণীে।আমানদর 

সবসমে মনন রািনত হনব, মানুষ িজবনত 

রহসেমেতা বদিনত পিন্দ কনর। বসইটা 

জসনলানেট বহাক বা আর োই। িজবনত 
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অননকভানবই রহসেমেতা জননে আসা োে, 

জসনলানেট হল তার একটা উপাে।  

 

আমরা এই িজব সবনিনে সহনজ পাব 

জবনকলনবলা, সূেে হনব আমানদর লাইনটর 

উৎস। আমরা এই িজব বতালার সমে সুন্দর 

আকানশর িজব বপনল বিস্টা করব বেনমর 

ববজশরভা  অাংশটানত আকাশ রািনত। আর 

আমরা বিস্টা করব বেন আমরা সাবনজিনক 

জদনে সূেেনক বঢনক রািনত পাজর। নাহনল 

সূনেের বসানাজল আভাে আমানদর িজবনক 

িারাপ বদিানব।এই িজবগুনলা বতালার সমে 

আমরা বিস্টা করব, মোনুোল মুনড জ নে বা 
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অনে বকান ভানব আমানদর িজবর একটু 

এক্সনপাজার কজমনে আন্ডারএক্সনপাজড 

করনত, তাহনল িাোর বোপার টা ভানলাভানব 

ববাঝা োনব। 

52 
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আমানদর একটা জবষনে একটু বিোল রািা 

দরকার বে, আমানদর জসজলউনট েজদ আমরা 

বতমন বকাননা কাজহজন তুনল ধরনত না পাজর, 

তাহনল আমানদর দশেক জসজলউনটর প্রজত 

আকষেণ হারানব, আমানদর িজবনক একটু 

িারাপ মনন হনত পানর। এই কারনন আমরা 

বিস্টা করব, বেন আমরা আমানদর জসজলউনট 

একটা আকষেণীে জকিু তুনল ধরনত পাজর, ো 

আমানদর দশেক বদিনত বাধে হনব, আমানদর 

দশেনকর কানি ো ভানলা লা ানত বাধে করনব। 

বেমন আমরা বদিনত পাজর, আমরা উপনরর 

িজবনত একটা  ল্প বদিনত পাই। এই িজবটা 

দশেকনক জকিুেন জিন্তা করনত বাধে কনর, 

িজবনত জকিু সমে আটনক রানি। 
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এইসব জসনলানেটনক সাদা-কানলা িজবনত 

রুপান্তর করা অননক সমে একটা ড্রামাজটক 

ভাব আননত পানর, ো িজবনত অননে মাত্া 

বো  করনত পানর। 
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লাইনটর বেবহার 
আমানদর িজব বতালার সমে সবনিনে 

গুরুত্বপূণে জজজনস জক? জনশ্চেই লাইট, নাজক? 

ধজর আজম একটা অন্ধকার রুনম একটা 

কোনমরা জননে জ নে বকান লাইট িাো 

কনেকটা িজব তুনল আনলাম। রুম বথনক ববর 

হনে আজম জক বদিব?জকিু জক আনদৌ বদিনত 

পাব? 

 

আমানদর আন ই জিক করনত হনব, বকান 

ধরননর লাইট জননে আমরা কাজ করব, আমরা 

আমানদর লাইট সাবনজনি জকভানব জদব। 
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আমরা ফনটাগ্রাজফনত আমানদর লাইটনক দুই 

ভান  ভা  কনর জনব।  

সফট লাইট আর হাডে লাইট। 

 

সফট লাইট আমরা বসই লাইটগুনলানক বলব, 

বেই লাইনট সাধারণত িুব কজিন িাো পেনব 

না, িুব একটা করাস্ট বাোনব না।  

 

আর হাডে লাইট বলনত আমরা বসই লাইট 

গুনলানক বুঝব, বেগুনলা আমরা সাধারনত কো 

বরানদর মানঝ বা দুপুনর বপনে থাজক। এই 

লাইনট কো িাো হনব, মানন িাো পজরনবশ বা 
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আনশপানশর জাে াে অননক ববজশ পাথেকে 

সৃজি করনব। িাো হনব অননক ববজশ ডাকে। 

আমরা েজদ দুপুনরর কো বরানদ িজব তুজল, 

তাহনল, আমানদর িজবনত সাবনজি  েজদ মানুষ 

হে, তাহনল বদিব মানুনষর বিানির জননি িাো, 

 লার জননি িাো, উপনরর জদনক ওভার 

এক্সনপাজড, জননি আন্ডার এক্সনপাজড হনে 

ব নি। 

 

লাইনটর বসাসে জহসানব আমরা েজদ িুব বিাট 

বকান লাইট বেবহার কজর, তাহনল জপিনন িুব 

কো একটা িাো পেনব। আর লাইনটর বে 

উৎস বেবহার করনল, লাইনটর উৎস 
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সাবনজনির েত কানি হনব, আমানদর িাো 

তত ববজশ সফট হনব। সফট লাইট পাওো 

জনে আমরা সফট বক্স বেবহার করনত পাজর। 
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হাডে লাইনটর সামনন আমরা েজদ এমনভানব 

একটা জডজফউসার বেবহার কজর, বেন তা 

সাবনজনির কািাকাজি থানক, তাহনল তা সফট 

লাইট হনে োনব, িাো কম করাজস্টাং হনব। 

জডজফউসার জহসানব আমরা বে বকাননা কাপে 

বা বট্রজসাং বপপার ও বেবহার করনত পাজর। 

আমরা বমঘলা জদনন িজব বতালার সমে সূনেের 

হাডেলাইনটর সামনন বমনঘর কারনণ (এিানন 

জডজফউসার জহসানব কাজ কনর) সফট লাইট 

পাই, ফনল আমানদর িজবনত কো িাো পনে 

না। 
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আমানদর িজব েজদ এমন হে বে, িজবর বকান 

অাংশ ওভার এক্সনপাজড, আর বকাননা অাংশ 

আন্ডার এক্সনপাজড হনে ব নি, তাহনল 

আমানদর বমাবাইল বা কোনমরার HDR বমাড 

আমানদর ভানলা কানজ জদনব। আমানদর িজবটা 

জকিুটা ভানলা বদিানব।  

 

আবার বকান জদক বথনক আমরা সাবনজিনক 

আনলা জদজচ্ছ তার উপর জনভের কনর আমরা 

জবজভন্ন ধরনণর লাইনটর কথা বলনত পাজর।  

আমরা েিন সাবনজনির এনকবানর সামনন 

বথনক লাইট জদব, মানন কোনমরা আর সাবনজি 
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বসাজাসুজজ, আমরা তিন তানক বলব েন্ট 

লাইট(সামনন বথনক লাইট)। 

 

 

আমরা কোনমরার সানথ বেই ফ্ল্োশ লাইট 

থাকনব তানক বেবহার কনরও এই লাইট পাব। 
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এই লাইট বেবহার করনল িজবনক ফ্ল্াট( িজবনত 

আনলা-িাোর পাথেকে না থাকাে িজবনক ২ 

মাজত্ক) লা নব, বদিনত ভানলা লা নব না। 

এই বেপানর আমানদর সবাইনক সতকে থাকনত 

হনব। 

 

আমরা েজদ জননির িজবগুনলার মত পানশ বথনক 

লাইট বেবহার কজর, তাহনল আমরা সাবনজনির 

জডনটইলস গুনলানক ভালভানব তুনল ধরনত 

পারব, আবার িজবনকও ভাল লা নব। 
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আমরা জপিন বথনক লাইট বেবহার কনর একটা 

নাটকীে অবস্থার সৃজি করনত পারব সহনজই। 

এই রকম িজব বতালার জনে সবনিনে ভাল 
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জাে া হল অন্ধকার রুম বা আমানদর িজব 

বতালার সু্টজডও। আবার বাইনর িজব বতালার 

সমে আমরা সূেেনক কানজ লাজ নে এই কাজ 

করনত পাজর। 

 

এই জপিন বথনক লাইট বদওো বা বেোক 

লাইনটর বেবহার করার সমে আমানদর মাথাে 
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রািনত হনব, আমানদর সামনন বথনকও জকিু 

লাইট বেবহার করনত হনত পানর। 

 

নাহনল আমানদর িজবনত বকবল সাবনজনির 

িাো ধরা পেনব আর সাবনজনির জসনলানেট 

হনব, প্রথমজদনক এই বোক লাইনটর বেবহার 

আমানদর কানি সমসো সৃজস্ট করনত পানর, 

তনব জকিুজদন এই লাইট বেবহার কনর িজব 

বতালার বিস্টা করনল আমরা ভানলাভানব এই 

লাইনটর বেবহার করনত পারব।  
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ফ্ল্োশ লাইনটর বেবহারঃ 

আমরা িজব বতালার সমে েিন আনলার 

জবপরীনত থাকব, তিন আমানদর িজব 

জসনলানেনটর মত আসনত পানর, এই জজজনসটা 

জনশ্চেই আমানদর জনে জবরজিকর। আমরা 

একটা মানুনষর িজব তুলনত িাই, মানুষটা না 

এনস েজদ বাকী সব আনলাই আমানদর িজবনত 

আসল, তাহনল আমানদর িজব বতালার আর জক 

মানন থাকল? বেিানন সমসো বসইিাননই 

সমাধান। বকাননা জাে াে ববোনল ব নল বা 

সাধারণ দুই একটা িজব বতালার সমে হানতর 

কানি সাধারণত আলাদা বকাননা লাইট থানক 

না। আমরা আমানদর এই সমসোর সমাধান 

করব আমানদর ফ্ল্োশ লাইনটর বেবহার কনর। 
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আমানদর ফ্ল্োশ জিকভানব বেবহার করনত 

পারনল আমরা এই সমে জপিন বথনক অনে 

বকাননা লাইট, বেমন সূেে বেবহার কনর 

আমানদর িজবনক অসাধারণ কনর তুলনত 

পারব। 

আবার আমরা েিন দুপুনর কো লাইনট িজব 

তুলনত োব, তিন কোপ বা বকান টুজপ পরনল 

আমানদর সাবনজনির বিাি মুি অন্ধকার হনে 

বেনত পানর। এিাননও আমরা এই সমসোর 

সমাধানন  জননির জদক বথনক িজব তুলনল 

আমরা ফ্ল্োশ লাইট বেবহার করনত পাজর। 

আমরা অনে কানজ ফোশ লাইনটর বেবহার 

একটু কম করার বিস্টা করব,অননক সমে 
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বদিা োনব, আমানদর িজব বতালার সমে ফ্ল্োশ 

বেবহার করাে,িজবনক ফ্ল্োট বদিানব, আবার 

ফ্ল্োশ বেবহার  করনল আমরা িাো পাব না। 

আবার বদিা োে, বকান জজজননস জরনফ্ল্কশন 

করনল বা বকাননা জজজনস িকিনক হনল, 

আমানদর িজবনত ফ্ল্োশ লাইনটর উজ্জ্বল একটা 

আনলা বদিা োনব, ো বদিনত আমানদর কানি 

জবরজিকর লা নত পানর। আমরা সন্ধোনবলাে 

ফ্ল্োশ অন কনর িজব বতালার সমে বদিা োনব 

আমরা িজবনত বসানাজল ভাব িাইনল িজব 

ফ্ল্োনশর কারনন সাদা হনে বনস থাকনব। 

আগুননর পানশ িজব বতালার সমে আমরা 

অননকসমে আগুননর কমলা বা বসানাজল 

ভাবটা িাই। েজদ আমরা আমানদর ফোশ অন 
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কজর, তাহনল আমরা আমানদর এই বসানালী 

ভাবটা হারানত পাজর। 

তাই আমরা েনথি জিন্তা ভাবনা কনর এই ফোশ 

লাইনটর বেবহার করব, বেন আমানদর ভাল 

িজব গুনলা নি না হে। 

 

 

 

  



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

210 

 

বকি লাইট 

53 

                                                           
53 Photo Courtesy-Anindya Banerjee, Model-Srija Roy 
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উপনরর িজবটার জদনক একটু তাকাই, 

সাবনজনির বিানি একটা লাইট জ্বল-জ্বল 

করনি। এই লাইটটানক আমরা বলব বকি 

লাইট। এই ধরননর বকি লাইট আমানদর 

িজবনত সাবনজিনক আনরা প্রানবন্ত আকানর 

তুনল ধরনত পানর, আমানদর িজবনক করনত 

পানর আনরা আকষেণীে। আমরা েজদ আমানদর 

িজবনত এই লাইট িাই, তনব আমরা 

সাবনজনির সামনন বথনক লাইট বেবহার করব, 

এই কানজ আমরা ফোশ লাইটনক বেবহার 

করনত পাজর। আবার আমরা িাইনল জরাং লাইট 

বেবহার কনর এইরকম বকি লাইট বপনত পাজর 

সহনজই। 
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িজবনত কালার বা রাং 
 

 

িজবনত আমরা বে িাকজতজট বদিনত পাজচ্ছ, তা 

প্রথম ততরী কনরন জবজ্ঞানী সোর আইজোক 

জনউটন, ১৬৬৬ সানল। আমরা েিন িজব তুজল, 
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তিন আমরা হেত বিোল কনর বদনিজি বে, 

কারও িজবনত একটু আলাদা রাং বেবহার কনর 

িজবনক এনকবানর অনেরকম কনর তুনল ধরনত 

পারনি, বোকগ্রাউনন্ডর সানথ সাবনজনির 

পাথেকে িুব সহনজই তুনল ধরনত পারনি, আর 

আমনদর িজব তুলার সমে আমানদর রনের 

জদকটাও বিোল থানক না। এইসব ঝানমলা 

োনত আমানদর সানথ আর না হে, বসজনে 

আমরা কালার জননে একটু জানব। 

এই বে িাকাটা বদিনত পাজচ্ছ, এইিানন সবার 

মানঝর জত্ভুনজর লাল, নীল আর সবুজ রাংনক 

আমরা বলব প্রাইমারী কালার, এই জতনটার 

একটানক আনরকটার সানথ জমজশনে আমরা 
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পাব বসনকন্ডারী কালার। আর এই বসনকন্ডারী 

কালানরর সানথ একটা প্রাইমারী কালার 

জমজশনে জদনে আমরা পাব টারজশোজর কালার। 

 

এই িাকজতনত আমরা জকন্তু রাংধনুর সব রঙই 

পাই। আসনল আমানদর বিাি এর বাইনর আর 

বকান রাং বদিনত পাে না।  

 

তাহনল সাদা আর কানলার জক হনব? সাদা 

আসনল এই ৭ টা রাং একসানথ জমজশনে ততরী 

করা, আর কানলা হনচ্ছ সব রনের একসানথ 

অনুপজস্থত থাকা। 
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আমরা এই কালার িাকজতনত একটা 

রাং(ধরলাম নীল) বািাই করার পর জতনটা বাদ 

জদনে এর পনরর রাং টা হনচ্ছ এর সমূ্পরক 

কালার। 

আমরা িজবনত েিন রনের তবপরীতে আননত 

িাইব, মানন েিন িাইব বে আমানদর রাং 

একটার কারনন আনরকটা ভানলাভানব ফুনট 

উিুক, তিন আমরা এই সমূ্পরক কালার 

বেবহার করব। 

 

পাশাপাজশ থাকা আমানদর রাং গুনলানক আমরা 

বলব অনুরূপ রাং। এনদর েজদ আমরা িজবনত 

বেবহার কজর, তাহনল আমানদর িজবনত এরা 
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বতমন পাথেকে ফুজটনে তুলনব না, বদনি মনন 

হনব বেন দুইটা কালার একসানথ জমনশ োনব। 

 

আমরা েিন িজব তুলব, কিননা আমরা 

আমানদর সাবনজিনক পজরনবশ বথনক আলাদা 

করার বিস্টা করব, আর কিননা আমরা 

আমানদর সাবনজিনক পজরনবনশ জমজশনে জদনে 

পজরনবনশর সানথ তার সম্পকে তুনল ধরনত 

বিস্টা করব। 
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54 

ধজর, আমানদর বেনম আমানদর সাবনজি আর 

প্রকৃজত আনি। তাহনল আমরা অনূরুপ রঙ 

বেবহার কনর আমানদর সাবনজিনক আমানদর 

প্রকৃজতর সানথ িুব সহনজই জমজশনে জদনত 

পারব, সাবনজনির সানথ আমানদর প্রকৃজতর 
                                                           
54 Photo Courtesy- Taposi Rani karmakar, 
Model- Puja Roy Nishita 
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একটা সম্পকে িুব ভানলাভানব ববাঝানত 

পারব। 

55 

আবার আমরা েজদ আমানদর সাবনজিনক 

আমানদর প্রকৃজত বথনক আলাদা করনত িাই, 

                                                           
55 Photo Courtesy- Mehadi Al Hasan Emon, 
Model- Sadia Shanta 
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সাবনজিনক িজবনত ফুজটনে তুলনত িাই, 

তাহনল আমানদর সমূ্পরক কালার বেবহার 

করব। 
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আমানদর মননর উপর জবজভন্ন রনের প্রভাবঃ 

 

কানলা রাং আমানদরনক শজি, প্রভাব জবস্তানরর 

মত একটা অনুভুজত জদনত পারনব, বেিানন 

সাদা আমানদরনক জদনব জনোপ, শান্তভাব। 

লাল বরামাজন্টক ভাব, রা , বোথা, জননজর মনধে 

বোভ এইসব ববাঝানত ভাল কাজ কনর, 

আবার লাল এমন একটা রাং, বেটা বিানি 

এোননা োে না। নীল, অননকটা লানলর উল্টা 

কাজ করনব, নীল জদনে আমরা ববাঝানত পারব 

একটা শান্ত ভাব, ববাঝানত পারব জনম থাকা 

ববদনা। সবুজ, আমানদর প্রকৃজতর রাং, আমরা 

এই রাং জদনে ববাঝানবা সনতজটা। আবার 
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ববগুজন আমানদর কানি লানলর মত একটা 

বরামাজন্টক ভাব এনন জদনত পানর। 

 

লাল, কমলা, হলুদ, এই রাং গুনলা সাধারণত 

আমানদর কানি উষ্ণতা প্রকাশ করনব, আর 

নীল, ববগুনী, এইসব রাং আমানদর কানি 

একটা শীতল ভাব প্রকাশ করনব। 

 

রাং জননে আমরা েিন কাজ করব, তিন 

আমরা বিোল রািব, আমরা আমানদর িজবনত 

সব রাং একসানথ না জমজশনে একটা রাং বক 

প্রধান জহনসনব তুনল ধরনত পাজর। এনত 
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আমানদর িজব, দশেনকর মননর ভাব জনেন্ত্রন 

করনত ভাল কাজ করনব। 

রাং জননে একটা জবষনে জবনশষ বিোল রািা 

দরকার। তা হল, একই রাং আলাদা জাে ার 

মানুনষর কানি আলাদা অনুভুজত জন্ম জদনত 

পানর। বেমন বলনত ব নল, 

ইউনরানপর জদনক, বকান মানুষ মারা ব নল, 

কানলা কাপে পরা হে। আবার বাাংলানদনশ 

মানুষনদর অজধকাাংশ মানুষনদর কানি মৃতূের 

সানথ সাদা রঙ জজেনে আনি (কাফননর 

কারনণ)। আমানদর ধমে, আমানদর সাংসৃ্কজত 

আমানদর জিন্তা ভাবনানক অননকাাংনশ জনেন্ত্রন 

কনর। এই কারননই, এক মানুনষর কানি হেত 
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সাদা প্রফুল্লতার প্রজতক জহনসনব থানক, 

অনেজননর কানি ববদনা।  
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িজব কিন তুলব 

56 

আমরা েজদ আমানদর িজবনত একটা কুোশা 

ভাব আননত িাই, সকানলর জদনক উিাননা 

                                                           
56 Photo Courtesy: Md. Fardin Sarkar Riad, 
Model: Mahmudul Hasan Leaon 
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িজবনত একটা কুোশা ভাব থাকনত পানর, ো 

সন্ধোে থাকনব না। কুোশা বেবহার কনর বতালা 

িজবনত আমরা আমানদর বোকগ্রাউন্ড বাদ জদনে 

বকবলমাত্ সাবনজিনক রািনত পাজর, 

(কুোশার কারনণ িজবনত ববজশদূনর বদিা না 

োওোে আমানদর িজবর বোকগ্রাউন্ড বাদ পনর 

োনব।)ো আমানদর িজবনত একটা নাটকীে 

ভাব আর বোকগ্রাউনন্ডর সব জডস্ট্রাকশন বাদ 

জদনত সাহােে করনত পানর।  

কুোশা না থাকনল সকাল আর সন্ধোে িজব 

তুলনল একটা বসানাজল আর উষ্ণ ভাব পাওো 

োনব।  
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আমরা েজদ দুপুর ববলা আমানদর িজব তুলনত 

িাই, তনব আমানদর িজবনত িাোগুনলা িুব 

ববজশ করাজস্টাং হনব, িজবনত বদিা োনব জকিু 

অাংশ ববজশ আনলাজকত, আর জকিু অাংশ 

এনকবানর অন্ধকার হনে ব নি, িজবর 

জডনটইলস ভানলাভানব ববাঝা োনচ্ছ না, োর 

কারনণ িজব ভাল আসনব না। 

আবার আমরা রানত িাাঁনদর আনলা থাকনল 

তানতও িজব তুলনত পাজর আমানদর আইএসও 

বাজেনে আর শাটার জিড কজমনে। আবার 

রাস্তাে  াজের লাইট জদনে লাইট বট্রইল এর 

িজব তুলনত হনল আমানদরনক রানতর 

ববলানতই িজব তুলনত হনব। 
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ব ানল্ডন আউোর 
 

িজব বতালার জনে জদননর সবনিনে ভাল সমে 

হল ব ানল্ডন আউোর। সবনিনে ভাল িজব হনব 

সূেে উিার আর অস্ত োওোর পনরর ৩০ 

জমজনট। এসমে বকামল বসানাজল আনলা পাওো 

োনব, আমানদর িজবনত অজতজরি িাো বা 

এনকবানর ববজশ আনলা পেনব না। এই 

সমেটানক আমরা বলব ব ানল্ডন আউোর।  
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িজব এজডট করা 
িজব এজডট করা িজব বতালার পনরর অননক 

গুরুত্বপূণে একটা কাজ। বেনকাননা িজবনকই 

এজডট কনর আমরা আনরা আকষেণীে কনর 

তুলনত পাজর। তনব এজনে আমানদর দরকার 

ভাল একটা এজডজটাং সফটওোর বা ফনটা 

এজডজটাং এপ। আজম এই বইনে িজব এজডট 

করা জননে বতমন বকাননা কথা বজল জন। আমার 

কানি মনন হে আমানদর িজব এজডট করা 

বশিার আন  ভানলা কনম্পাজজশননর িজব 

তুলনত জশিনত পারাটা ববজশ প্রনোজনীে। তনব 

বেনহতু একটা িজবনক ভানলা বদিাননার জনে 

িজব এজডট অননকটাই দরকাজর, তাই আমরা 



ফনটাগ্রাজফর হানতিজে- আবীর জজসান  

229 

 

কজম্পউটার বেবহার করনল দরকাজর একটা 

সফটওেোর রািনত পাজর, এনডাজব ফনটাশপ। 

আর েজদ আমরা বমাবাইল বেবহার কজর, তনব 

বমাবাইনলর জনে অননক ভাল ভাল এপ পাওো 

োে, োর মনধে ভাল (এই বই বলিার সমে 

অননক জনজপ্রে) একটা হনচ্ছ snapseed । 

িজব জননে জকিু কথা 
আচ্ছা, িজব বতালা বতা একটা আটে, 

প্রোকজটনসর জজজনস। তাহনল এতেন এই বই, 

এই কোিাল বকন পেলাম?  

সাইনকল িালাননা বতা একটা প্রোকজটনসর 

জজজনস। বই পনে বকউ জক সাইনকল িালাননা 

জশিনত পানর নাজক? আচ্ছা আজম েজদ বেন 
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িালাননার জদনক একটু তাকাই? পোনলিার জক 

আসনলই বকাননা দরকার আনি? োরা জরকশা 

িালাে, তানদর সবাইনক ককজপনট বজসনে 

জদনলই বতা হে, নাজক?  

ফনটাগ্রাজফ আর এমজন িজব বতালা , এই 

জজজনসটানক আজম এইভানব তুলনা করনত 

পিন্দ কজর। আমরা িজব তুজল এমনভানব, বেন 

আনরকজননর কানি ভানলা লান , বদনি মনন 

একটা অনেরকম ভাব আনস। এই জজজনসটা না 

থাকনল আমরা তানক ফনটাগ্রাজফ বজলনা। 

আমার কানি একটা কোনমরা আনি। এর অথে 

এই না বে, আজম ফনটাগ্রাফার। ফনটাগ্রাজফর 

জনে আমানদর জকিু জজজনস জানা থাকা উজিত, 
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জকিু জজজনস ববাঝা উজিত। এই জনেই এই বই 

পো। 

আবার আমরা েজদ িজব জননে অননক জকিু 

জাজন ,জকন্তু িজব না তুজল, প্রোজিস না কজর, 

তাহনলও জনশ্চেই এই জানাটা আমানদর 

বকাননা কানজ লা নব না। আজম সাাঁতার জননে 

অননক জকিু জাজন, সাাঁতার কাটার সমে 

জকভানব হাত পা নােনত হনব তা আমার জানা 

আনি, জকন্তু আজম কিননা সাাঁতার কাটার বিস্টা 

কজর জন, এটা জজজনস ও জনশ্চেই আমানদর 

কানি অথেহীন। 

তাই আমানদর দরকার ববজশ ববজশ িজব বতালা, 

একটা জজজননসর কতভানব িজব বতালা োে, তা 
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বদিা, একটা িজব তুনল তা জননে এই জিন্তা 

করা, জকভানব িজবটানক আনরা আকষেণীে কনর 

বতালা োে।   
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