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মাক� া� অিরিলয়েসর আ�িচ�া।

�ৰীেজ�ািতির�নাথ ঠাকুর ক�ৃ� ক

স�িলত।

�ীলালিবহারী বড়াল ক�ৃ� ক

�কািশত।

বড়াল পাড়া, �গলী।

৬ নং িসমলা �ী�, কিলকাতা,

এমাের�্  ি�ি�ং ওয়াক� � হইেত

�ীিবহািরলাল নাথ ক�ৃ� ক মুি�ত।

১৩১৮ সাল।

মূল� ১৲ টাকা।

 

Who noble ends by noble means obtains, 
Or failing, smiles in exile or in chains, 
Like good Aurelius let him reign or bleed, 
Like Socrates, that man is great indeed.

Pope’s Essay on Man.

 

সতত সুমহৎ কায�� সািধ, �য লেভ সুমহৎ ফল

ি

https://en.wikisource.org/wiki/An_Essay_on_Man/Chapter_5


ভ� মেনারথ �হােলও সহাস� বদন িন�� ন বােস

�হা� রাজ�েভাগ বিস রাজিসংহাসেন অরিলয় সম 
িক�া সে�িট� ন�ায় উৎসিগ� জীবন সেত�র লািগ 
িতিনই যথাথ� মহৎেলাক ভুবেন জািনও িন�য়।

�ীলালিবহারী বড়াল।

 

 সূচনা প�।

ি ি ি ঠ



 আমার অ�রতম ি�য়সু��  �ৰীমা� �জ�ািতির�নাথ ঠাকুেরর

িটে�িরয়ায় অব�ানকােল তাঁহােক িন�িলিখত পু�ক�িল পাঠ কিরেত িদ
—

 1. Hervey’s Meditations and Contemplations.

 2. Meditations of Marcus Aurelius.

 3. Consolations of Philosophy.

 4. Sturm’s Reflections on the works of God.

 5. Diary of golden thoughts.

 6. Fenelon’s Ancient Philosophers.

 িতিন এই সকল পু�ক পাঠ কিরয়া Marcus Aureliusএর

আ�িচ�ার উ�ভােব িবেমািহত হইয়া এেকবাের ত�েবািধনী পি�কায় ইহার

ব�ানুবাদ �লাকিহতােথ� �কাশ না কিরয়া থািকেত পািরেলন না। তদনুসাের

িবগত ১৮২৯ শেকর ত�েবািধনী পি�কার ফা�ন মােস ইহা �থম

�কািশত হয়।

 আিম তাহা পাঠ কিরয়া অত�� আনি�ত হই, এবং পুনরায় কেব

�কািশত হইেব, ত�ন� �তী�া কিরয়া থািক। �েম ইহা ১৮৩০ শেকর

আষাঢ়, �াবণ, ভা� ও �চে� এবং ১৮৩১ শেকর �জ��, �াবণ ও ভাে�

�কািশত হইয়া �শষ হয়। আিম ব�ভাষায় এমন অতু��ল র� �কািশত

হইল �দিখয়া যৎপেরানাি� আনি�ত হই, এবং স��সাধারেণ এই সকল

অমূল� উপেদশ �চার জন� তাঁহােক প� িলিখ। িতিন তাঁহার �াভািবক

মহ� ও উদারতা�েণ আমােক এই পু�েকর স�ািধকার অপ�ণ কেরন।

 জনিহতকর ব�িবধ কােয�� হ�ে�প �যু�, আিম যথা সমেয় ইহা

�কাশ কিরেত পাির নাই। পরমিপতা পরেম�র ইহা �কােশর �ভেযাগ

আমােক আজ িদেলন। আিমও আন�মেন ইহা �কাশ কিরলাম। ইহােত

যদ�িপ একিটও নরনারীর িবেবক ও �বরাগ� জা�ত হওত আ�েবাধ

সমুিদত হয়, তাহা হইেল আমার পির�ম সাথ�ক �বাধ কিরব।

বড়াল

পাড়া,
�গলী।

�ভ ১৩ই

আষাঢ়,
১৩১৮

সাল।

দীনহীন

�ীলালিবহারী বড়াল।

ি ি
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মাক� া�  অিরিলয়েসর

জীবন-বৃ�া�।

 মাক� া�  অিরিলয়�  অ�া�নাইন�  �দব-পূজকিদেগর মেধ� একিট

অতু��ল র�। িতিন �রাম নগিরেত ১২১ �ী�াে� জ��হণ কিরয়ািছেলন।

তাঁহার জ�িদন �কহ ২১�শ �কহ ২৬�শ এি�ল বিলয়া থােকন। তাঁহার িপতা

Annius Verus, তাঁহার মাতার নাম Domicia Calvilla িক�া Lucilla.
তাঁহার উভয় মাতৃ ও িপতৃকুল মহৎ বংশস�ূত। মাতা উ�পদ�

রাজক��চারীস�ূতা এবং িপতা Numa Pompelius হইেত অধ�ন।

মাক� ােসর বাল�াব�ায় িপতৃ িবেয়াগ হইয়ািছল। তাঁহােক তাঁহার িপতামহ

Annius Verus �পাষ� পু��েপ �হণ কেরন।

 তাঁহার িবদ�ািশ�া ও নীিতিশ�া সাথ�ক ও স�ূণ� হইয়ািছল। তাঁহার

মহৎ�ণসকল ��ুিটত হইেল স�াট Hadrianএর দৃি� আকষ�ণ কের।

Hadrianএর মৃতু�র পর Antonius Pius রাজিসংহাসেন অিধি�ত হইেল,
মাক� ােসর ভাগ�ল�ী সু�স� হন। তাঁহার ১৫ বৎসর বয়েস, মেনাহািরণী,
�ফু��দয়া ও তী�বুি� কন�া Fastiniaর সিহত িববাহ হয়। �যৗবেন

অিরিলয়েসর িবদ�ািশ�া িক�প স�ূণ�ভােব হইয়ািছল তাহার িবেশষ

িববরণ িতিন িলিপব� কিরয়া িগয়ােছন।

 Professor Laing বেলন—“Such a body of teachers
distinguished by their acquirements and their character will
hardly be collected again, and as to the pupil we have not had
one like him since.”

বােল� তাঁহার মাতা ও িপতামহ �ারা �য িশ�ালাভ কিরয়ািছেলন তি�ষেয়

িতিন তাঁহার “Meditations”এ বিলয়ােছন—
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 “To the gods I am indebted for having good grandfathers,
good parents, a good sister, good teachers, good associates,
good kinsmen and friends, nearly everything good.”

 �রামীয় সাধারণ িবদ�ালেয় িতিন কখনও যান নাই। Rusticus তাঁহার

স��ে�� �� িছেলন, িতিন িসংহাসেন �িতি�ত হইেল তাঁহার ��েক

রাজকৰ্�চািরিদেগর মেধ� সৰ���ধান পেদ অিভিষ� কেরন। ইহােত তাঁহার

��ভি�র িনদশ�ন পাওয়া যায়। তৎকােল �রামীয় �থানুসাের িতিন কিবতা

ও অল�ার শা� Heriods Atticus এবং M. Cornelieus Frontoর

িনকট িশ�া কেরন। পর� একাদশ বৎসর বয়েস আইন ও দশ�নশা�

আেলাচনা আর� কেরন; এই পেথই িতিন আজীবন চিলয়ািছেলন। এ�েণ

িতিন �বরাগী Diogenitusএর সিহত পিরিচত হেয়ন ও তাঁহার িশ�ায়

িবমু� হওতঃ তাঁহােদর দেলর পির�দ পিরধান কেরন, এবং দুইজন �িস�

ধৰ্�শা��েক িশ�ক�েপ বরণ কেরন; যথা, ১ Sextus of Chaeronea,
২ Volacianus Marcianus। িতিন সৰ��া�করেণ তাঁহােদর িশ�া অনুশীলন

কিরয়ািছেলন এবং এ�প কেঠার িনয়ম �িতপালন কিরেতন, �য ত�ারা

তাঁহার স�ূণ��েপ �া�� ভ� হয়। �� সকােশ িন�িলিখত উপেদশ�িল

লাভ কিরয়া আজীবন �িতপালন কিরয়ািছেলন;—যথা, ১। কিঠন

পির�ম। ২। �ভাগিবলাস ব�� ন। ৩। িন�াবােদ ঘৃণা। ৪। িবপি�েত

�ধৰ��াবল�ন। ৫। স�ে� দৃঢ়তা সং�াপন। ৬। অকপট গা�ীৰ��। ৭।

�কামলভােব অেন�র �দাষ সংেশাধন। ৮। �কীয় অবকাশাভাব অথবা

িবেশষ কাৰ�� িনব�ন সময়াভােবর আপি� �চার না করা।

 তাঁহার িশ�ার মেধ� িতিন সতত তাঁহার মধুর �কামল সরল �কৃিত

র�া কিরয়া জনসাধারেণর িনকট আজীবন আদরণীয় ও �িতভাজন

হইয়ািছেলন।

 তাঁহার সু�রী প�ী Fastinia উপযু��পির ১১টা অপত� উৎপাদন করত

Taurus পৰ��েতর পাদমূেল মানবলীলা স�রণ কেরন। তাঁহার �ামী তাঁহার

�ৃিত সযতেন র�া কিরয়ািছেলন। Fastinia �দবী�েপ পিরগিণতা

হইয়ািছেলন, তাঁহার নামাি�ত �মাহর বািহর হইয়ািছল যাহােত এই কথাটী

�লখা আেছ Pudicitia অথ�াৎ পিত�তা।

 এ�েণ অিরিলয়�  জাৰ্�া�  জািতর (Marcomanni, Quadi এবং

Hormunduri) িব�ে� অ� ধারণ কেরন, এবং বৃ�াব�ায় �া� �দহভার ও
িনঃেশষ রাজেকাষ লইয়া এই ��তর কােয�� �বৃ� হেয়ন। ইিতপূেৰ��

মারীভেয় অেনক �লাক িবন� হইয়ািছল এবং যাঁহারা জীিবত িছেলন

তাঁহারা িনরাশায় কালািতপাত কিরেতিছেলন। এই সকল দুিৰ�পাক সে�ও

অিরিলয়�  িতন বৎসর অকুেতাভেয় ও বীরদেপ� এই যু�কােয�� �বৃ� হেয়ন,
ইহােত শ� দমনও হইয়া আইেস, পর� জাৰ্�া�  �সন�িদগেক িবতািড়ত

কিরবার পূেৰ�� তাঁহার �া��ভ� হয়। �কহ বেলন ৬০ বৎসর, �কহ বেলন ৭৩

ি ি
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বৎসর বয়ঃ�মকােল Vindobona এ�ণকার Vienna নগরীেত িতিন

মানবলীলা স�রণ কেরন।

 “His end was like his life–deliberate, unflinching,
resolute. Six days of inability to eat or drink, through which
the habit of duty struggled against the failing body.”

 �রামীয় ইিতহােস তাঁহার নাম �ল� অ�ের িবরাজ কিরেতেছ। তাঁহার

সুখ�ািত, �কবল মা� খৃ�ান িন�ৰহ কল� ব�তীত অটুট রিহয়ােছ।

 “Marcus, my father! Marcus, my brother! Marcus, my
son!” cried the bereaved citizens.

 At his funeral the ordinary lamentations were omitted,
and men said to one another “He whom the gods lent us, has
rejoined the gods”.

 His ashes were deposited in the tomb of Hadrian. His
death was lamented throughout the empire. The sculptured
pillar erected by M. Aurelius and the senate to his memory
“the Antonine Colum” is still one grand ornament of Rome.
He was ranked amongst the gods and almost every person had
a statue of him in their houses.

 একজন খ�াতনামা ইেয়ােরাপীও পি�ত বিলয়ােছন—

 “Aurelius regarded himself as being, in fact, the servant
of all. It was his duty, like that, of the bull in the herd, or the
ram among the flocks; to confront every peril in his own
person, to be foremost in all the hardships of war; and most
deeply immersed in all the toils of peace. What gives the
sentences of Marcus Aurelius their enduring value and
fascination is that they are the gospel of his life. His practice
was in accordance with his precepts, or rather his precepts are
simply the records of his practice.—To the saintliness of the
cloister he added the wisdom of the man of the world.”

 “In the whole range of Greek literature no work
(excepting the New Testament) has wider vogue and currency,
than these untutored meditations of the Imperial moralist.
Their spell lies in their sincerity; in them through endurance,
through isolation, and through self-restraint, soul speaks to
soul; sombre though they be, subdued and passionless, yet the

https://bn.wikipedia.org/wiki/en:Castel_Sant%27Angelo
https://bn.wikipedia.org/wiki/en:Column_of_Marcus_Aurelius


দীনহীন

�ৰীলালিবহারী বড়াল।

words “have hands and feet”; and they become, as has been
said, a sort of “high-water mark of unassisted virtue.” They are
not congenial to all moods or temperaments—but in their own
province they possess a singular power of dignifying duty, of
shaming weakness, and of rebuking discontent. In the words of
Matthew Arnold, “He remains the especial friend and
comforter of all clear-headed and scrupulous, yet pure-hearted,
and upward-striving men, in those ages most especially that
walk by sight, not by faith, but yet have no open vision. He
cannot give such souls, perhaps, all they yearn for, but he
gives them much; and what he gives them they can receive.”

পিরে�দসমূহ (মূল �ে� �নই)

সূচীপ�

  এই �লখািট অনুবাদ করা হেয়েছ এবং মূল �লখা ও এই

অনুবােদর পৃথক কিপরাইট অব�া রেয়েছ।

 মূলেলখা: 
 অনুবাদ: 

�থম পিরে�দ 

ি�তীয় পিরে�দ 

তৃতীয় পিরে�দ 
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 মাক� া�  অিরিলয়েসর আ�িচ�া।

�থম পিরে�দ।

 ১। �িতিদন �ভােত �রণ কিরও, রাি� আিসবার পূেৰ��ই, �কান-না-
�কান অনিধকার চ�� াকারী ব�ি�, অকৃত� ব�ি�, কটুভাষী ব�ি�,—
�কান-না-�কান শঠ ঈৰ্ষাপরায়ণ অসামািজক বৰ��র ইতর ব�ি�র সিহত

�তামার সা�াৎ ঘিটেত পাের। ভাল মে�র অ�তা হইেতই তাহােদর এই

সম� কুিটলতা ও বুি�িবপৰ��য় উৎপ� হয়। �সৗভাগ�বশতঃ আিম ভাল

কােজর �াভািবক �সৗ�য�� ও ম� কােজর কদৰ��তা বুিঝেত পাির; আমার

�ব িব�াস, �য ব�ি� আমােক িবর� কিরেতেছ �স আমার আ�ীয়; এক

র�মাংেসর না হইেলও আমােদর উভেয়র মন ঘিন� স�ে� আব�; �কন

না, উভয়ই এক ঈ�র হইেত �সূত। ইহাও  আমার �ব িব�াস, �কহই

আমার বা�িবক �িত কিরেত পাের না, �কন না �কহই আমােক বলপূৰ��ক

অন�ায়াচরেণ �বৃ� কিরেত পাের না। আমার ন�ায় যাহার একই �কৃিত, �য
একই পিরবােরর অ�ভু� �, �কা�  �ােণ আিম তাহােক ঘৃণা কিরব—তাহার

কথায় রাগ কিরব? দুই হাত, দুই পা, দুই �চােখর পাতা, উপেরর ও নীেচকার

দ�পাঁিত �য�প পর�রেক সাহায� কের, আমরাও �সই�প পর�রেক

সাহায� কিরবার জন�ই জ��হণ কিরয়ািছ। অতএব পর�েরর সিহত

িবেরাধ করা িনতা�ই অ�াভািবক। ��াধ ও িবে�েষর মেধ� এই�প একটা

অিমে�ািচত ভাব �কাশ পায়।

 ২। এই কেয়কিট িজিনেস আমার জীবন গিঠত;—র�মাংস, িন�াস

ও মেনর একিট িনয়ামক অংশ। মনেক িব�ু� হইেত িদও না। ইহা িনিষ�।

আর শরীেরর কথা যিদ বল,—শরীরেক এমিন ভােব �দিখেব �যন এখিন

�তামার মৃতু� হইেতেছ। �কন না, শরীর িজিনসটা িক?—একটু র�, আর

কতক�লা অি� বইত আর িকছুই নয়; �ায়ু, িশরা, নাড়ী �ভৃিতর �ারা

একখািন জাল �বানা হইয়ােছ। তাহার পর, িন�াস িজিনসটা িক?—একটু

বাতাস, তাও আবার �ায়ী নেহ—ফু� ফু�  য� ঐ বাতাসেক একবার বািহর

কিরয়া িদেতেছ, আবার িভতের �শাষণ কিরয়া লইেতেছ। �তামার জীবেনর

তৃতীয় অংশিট—িনয়ামক অংশ। িবেবচনা কিরয়া �দখ তুিম বৃ� হইয়াছ;
এই উৎকৃ� অংশিটেক আর দাস� কিরেত িদও না। �যন উহা �াথ�পর

বৃি�সমূেহর �ারা চািলত না হয়; উহা �যন ভিবতব�তার সিহত িবেরাধ না

 কের, ব�� মােন িবচিলত ও ভিবষ�েতর জন� ভীত না হয়।

 ৩। �দবতােদর কােজর মেধ� িবধাতার হাত সু���েপ �কাশ পায়।

এমন িক, আকি�ক ঘটনাও �কৃিতর উপর িনভ� র কের; �কন না, �য
কারণশৃ�লা িবধাতৃিবধােনর অধীন, উহা �সই কারণশৃ�লা �সূত একিট

কাৰ��মা�। ব�তঃ পদাথ�মা�ই ঐ একই উৎস হইেত িবিনঃসৃত। তা ছাড়া,
সম� �ৰ�াে�র একটা �েয়াজন—একটা �াথ� আেছ; তুিম �সই
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�ৰ�াে�রই একিট অংশমা�। অতএব িব��কৃিতেক যাহা ধারণ কিরয়া

আেছ, তাহা িব� �কৃিতর �েত�ক অংেশরও পে� �েয়াজনীয় ও
িহতজনক; িক� জগৎ পিরব�� েনর উপর ি�িত কিরেতেছ, �মৗিলক ও িম�

ভূেতর িবকার ও পিরণােমর �ারাই জগৎ সংরি�ত হইেতেছ। একিদেক

�িত হইেল, আর এক িদেক তাহ পূরণ হইয়া থােক। এই সম� িচ�া কিরয়া

তুিম স�� হও, এবং ইহােকই �তামার জীবেনর বীজম� কিরয়া জীবনযা�া

িনৰ��াহ কর। তাহা হইেল, মৃতু�কােল আর আে�প কিরেত হইেব না;—যাহা

পাইয়াছ ত�ন� �দবতািদগেক সৰ��া�ঃকরেণ ধন�বাদ িদয়া, হািসেত হািসেত

এখান হইেত ��ান কিরেত পিরেব।

 ৪। �রণ কিরও, �তামার যাহা ই�জনক তাহার �িত মেনােযাগী না

হইয়া, কতবার “আজ কাল” কিরয়া তাহা �িগত রািখয়াছ, এবং �দবতারা

�তামােক �য সব অবসর িদয়ােছন তুিম তাহা �হলায় হারাইয়াছ। আর

কালহরণ কিরও না; এখন ভািবয়া �দখ, িক �কার জগেতর তুিম একিট

অংশ, এবং িক �কার িনয়�া পু�ষ হইেত তুিম উৎপ� হইয়াছ; একটা

িনি�� � সমেয়র মেধ� �তামার কাজ কিরেত হইেব; যিদ তুিম এই সমেয়র

মেধ� িনেজর উ�িতসাধন না কর, আ�ােক উ�ল না কর, মনেক শা� না

কর, তাহা হইেল, কাল �তামােক শী� হরণ কিরয়া লইয়া যাইেব, আর

উ�ােরর উপায় থািকেব না।

 ৫। এই কথা সৰ��দাই মেন রািখেব �য, তুিম মনুষ� ও তুিম একজন

�রামক; স�ূণ� ও অকৃি�ম গা�ীৰ��, মনুষ��, �াধীনতা ও
ন�ায়পরতাসহকাের �েত�ক কাৰ�� সাধন কিরেব। এবং এমন �কান ক�না

ও �খয়াল মেন �ান িদেব না যাহা ঐ সকল �ণেক বাধা িদেত পাের।

�েত�ক কাৰ�� �তামার জীবেনর �যন �শষ কাৰ��—এই �প মেন কিরয়া

যিদ কাজ কর, যিদ �তামার �বৃি� ও তৃ�ািদ �তামার ��ার িবেরাধী না

হয়, হঠকািরতা হইেত যিদ দুের থাক, কপটতা ও �াথ�পরতা �তামােক যিদ

�শ� না কের, িনজ অদৃে�র জন� তুিম যিদ আে�প না কর, তেবই তাহা

করা স�ব হইেব। �দখ, কত অ� িবষেয়র �িত ল�� রািখয়া চিলেলই,
মানুষ �দবতার মত জীবনযা�া িনৰ��াহ কিরেত পাের; �কন না, এই অ�

কতক�িল কাজ কিরেলই, �দবতারা মানুেষর িনকট হইেত যাহা চােহন

তৎসম�ই তাহার করা হয়।

 ৬। অ�রা�া! এখনও িক তুই আপনােক অবমাননা কিরিব! �দ� ,
আপনােক স�ান কিরবারও আর বড় সময় থািকেব না। �েত�ক ব�ি�র

জীবন এর-মেধ�ই �ায় ফুরাইয়া আিসয়ােছ; তথািপ আপনার �িত িনভ� র

কিরয়া তুই অেন�র �দেয়র উপর, �তার সুখেক �াপন কিরেত �বৃ�

হইয়ািছ�!

 ৭। আকি�ক ঘটনা িকংবা বিহিব�ষেয় �যন �তামার মন এেকবাের

িনম� হইয়া না থােক। যাহােত ভাল িবষয় িশ�া কিরবার অবসর পাও
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এইজন� মনেক শা� রািখেব, িবিন�ু�� রািখেব,—িবষয় হইেত িবষয়া�ের

মনেক �ৰমণ কিরেত িদেব না। ইহা ছাড়া, আর এক �কার চা�ল� ব�� ন

কিরেত হইেব; �কন না, �কহ �কহ ভারী ব��, অথচ িকছুই কের না; তাহারা

আপনােক �া� কিরয়া �ফেল, অথচ তাহােদর �কান গ�ব� �ান নাই,
তাহােদর �কান ল�� নাই—কােয��র �কান উে�শ� নাই।

 ৮। অপেরর মেনর কথা না জািনেত পারায় �কান �লাক �ায় অসুখী

হয় না, িক� �য আপনার মেনর ভাবগিত না জােন �স িন�য়ই অসুখী হয়।

 ৯। এই কথা�িল সৰ��দাই হােতর কােছ থাকা আবশ�কঃ—

 িব��ৰ�াে�র �কৃিত, আমার িনেজর �কৃিত,—এহ উভেয়র মেধ�

িক স��, িক �কার সমি�র ইহা িক �কার অংশ, আিম �য মহাস�ার

অংশ �সই স�ার অনুযায়ী কাজ কিরেত,—কথা কিহেত �কান মৰ্��

মানব আমােক বাধা িদেত পাের না;—এই সম� িবষয় ভাল কিরয়া িবেবচনা

কিরেত হইেব।

 ১০। িথওে�ট� মানব-কৃত অপরােধর তারতম� তুলনা কিরয়া

�কৃত ত��ানীর মত কথা বিলয়ােছন। িতিন বেলনঃ—��াধ-�সূত

অপকৰ্� অেপ�া বাসনা-�সূত অপকৰ্� আরও ��তর। কারণ, �য
ব�ি� �ু� হয়, �স অিন�াপূৰ��ক কে�র সিহত িবেবেকর আেদশ ল�ন

কের, এবং তাহার �চতন� হইবার পূেৰ��ই �স সংযেমর বািহের চিলয়া যায়।

িক� �য ব�ি� সুেখর লালসায় অিভভূত হইয়া, যেথ�াচার কের, �স আ�-
ক�ৃ� � হইেত ও মনুেয�ািচত সংযম হইেত �ৰ� হয়। অতএব িতিন

ত��ানীর মেতাই এই কথা বিলয়ােছন �য,—�য ব�ি� দুঃেখর সিহত

পাপাচরণ কের, তাহা অেপ�া �য ব�ি� সুেখর সিহত পাপাচরণ কের �সই

অিধক অপরাধী। কারণ, �থম ব�ি� কতকটা অপেরর আঘােত ব�িথত,
এবং �সই ব�থাই তাহার ��াধেক উে�িজত কের। প�া�ের ি�তীেয়া�

ব�ি� িনজ �বৃি� হইেত কাৰ�� আর� কের, এবং �কবল বাসনার বেশই

অপকৰ্ে� �বৃ� হয়।

 ১১। �তামার সম� কৰ্�, বাক� ও িচ�ােক এই অনুসাের িনয়িমত

কিরেব; �কন না এই মুহূে�� ই �তামার মৃতু� হইেত পাের! আর এই মৃতু�টা

এতই-িক ��তর ব�াপার? যিদ �দবতারা সত�ই থােকন, তেব �তামার

�কান ক� নাই, কারণ, তাঁহারা �তামার �কান অিন� কিরেবন না। যিদ তাঁহারা

না থােকন, অথবা আমােদর র�ণােব�ণ না কেরন—তেব আর িকেসর

িচ�া? �দবতাহীন িকংবা িবধাতৃহীন জগেত থািকয়া িক লাভ?—ও�প

জগেত না থাকাই ভাল। িক� বা�বপে�, �দবতারা আেছন এবং মানুেষর

ব�াপাের তাঁহােদর সং�ব ও মমতা আেছ, ইহােত সংশয় নাই। যাহা �কৃত

দুঃখ তাহােত মানুষ যাহােত পিতত না হয়, তাঁহারা তাহােক এ�প শি�

িদয়ােছন। যিদ অন� দুঃখ ক� বা�িবকই অম�ল হইত, তাহা হইেল উহা
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ব�� ন কিরবার শি�ও তাহােক িদেতন। িক� যাহা মানুষেক হীন না কের,
তাহা তাহার জীবনেক হীন কিরেব িক কিরয়া? আিম এ কথা কখনই িব�াস

কিরেত পাির না �য, িব��কৃিত �কবল �ােনর অভােব, এই সকল িবষেয়

উেপ�া কিরয়ােছন, অথবা জািনয়া-বুিঝয়াও �ধু শি�র অভােব এই �িট

িনবারণ িকংবা সংেশাধন কিরেত পােরন নাই; অথবা শি� িকংবা দ�তার

অভােব, সৎ ও অসৎ ব�ি�র জীবেন ভাল ম� িনিৰ��েশষভােব ঘটেত

িদয়ােছন। ফলতঃ, জীবন মৃতু�, মান অপমান, সুখ দুঃখ, ঐ�ৰ�� দাির��—
এই সকল িজিনস—িক পুণ�বা� , িক পাপী,—সকেলরই ভােগ�

সমান�েপ িনিদ� �। �কন না, এই সকল িজিনেস �কান �কৃত হীনতা বা

মহ� নাই; এবং �সই জন�ই আসেল উহা ভালও নেহ, ম�ও নেহ।

 ১২। িবেবচনা কিরয়া �দখ, পদাথ� সকল কত শী� িবি�� ও িবলীন

হইয়া যায়;—পদাথ�সকল জগৎস�ার মেধ� এবং তাহােদর �ৃিত�িল কাল

ও মহাকােলর মেধ� িবলীন হইয়া যায়। আরও িবেবচনা কিরয়া �দখ, ইি�েয়র

িবষয়�লা িক�প,—িবেশষতঃ �সই সকল ইি�েয়র িবষয়�লা যাহা

আমািদগেক সুখ িদয়া মু� কের, ক� িদয়া ভয় �দখায়, িকংবা ফাঁকা

সুখ�ািতর জন� আমােদর �ীিত আকষ�ণ কের। একটু িচ�া কিরেলই

জািনেত পািরেব, এই সম� িজিনস িক অপদাথ�, িক জঘন�, িক �ু�, কত

শী� উহা �� হইয়া যায়—মিরয়া যায়। জািনেত পািরেব, �সই সকল

�লাক�লাই বা িক�প—যাহােদর �খয়ােলর উপর, যাহােদর �শংসার

উপর, এই সুখ�ািত িনভ� র কের। মৃতু�র �কৃিত িক তাহাও জািনেত

পািরেব। মৃতু� হইেত যিদ মৃতু�র আড়�র ও িবভীিষকােক অপনীত কর,
তাহা হইেল �দিখেব, উহা একটা �াকৃিতক কাৰ�� িভ� আর িকছুই নেহ।

�কৃিতর কায��েক �য ভয় কের, �স িনতা�ই িশ�; মৃতু� �ধু �কৃিতর কায��

নেহ, উহা �কৃিতর িহতজনক কাৰ��। সৰ��েশেষ আমােদর িবেবচনা কিরেত

হইেব, ঈ�েরর সিহত আমােদর িক�প স��,—আমােদর স�ার �কা� 

অংেশর সিহত এবং �সই অংেশর �কান িবেশষ অব�ার সিহত ঈ�েরর

�যাগ।

 ১৩। �য ব�ি�র �কৗতুহল �কবল বিহিব�ষেয়ই িবচরণ কের তাহার মত

দুভ� াগ� আর �কহ নাই। অেনেক অেন�র মেনর িভতর �েবশ কিরবার জন�

খুবই ব��, িক� তাহারা িবেবচনা কেরন—আপনার অ�ের �য �দবতা

রিহয়ােছন �সই অ�েদ� বতার পূজা অ�� না ও �সবা কিরেলই যেথ� হয়।

সম� উ� �বৃি�, সকল �কার ম�ভাব, হঠকািরতা ও িমথ�ািভমান,
�দবতা ও মনুেষ�র �িত অসে�াষ—এই সম� হইেত িচ�েক িবমু� ও
পির�� রাখা—ইহাই অ�েদ� বতার পূজানু�ান। �দবতারা জগেতর কায��

উ�ম�েপ িনৰ��াহ কেরন—এই জন� �দবতািদেগর �িত ��া ভি� অপ�ণ

করা কৰ্�ব�, এবং মনুষ�গেণর সিহত আমােদর ঘিন� আ�ীয় স�� আেছ

বিলয়াই মানুেষর কাজেকও আমােদর ভালভােব �দখা উিচত। তাছাড়া

ি ি



ভাল ম�র �ান না থাকা �যু� অেনক সমেয় মানুেষর �িত কৃপাদৃি�ও

কিরেত হয়। অ�ব�ি� �য�প সাদা কােলার �েভদ বুিঝেত পাের না,
�সই�প �নিতক �ণ সমূেহর �েভদ িবচার কিরেত না পারাও একটা

�ভােবর নু�নতা।

 ১৪। যিদ তুিম িতন হাজার িকংবা ি�শ হাজার বৎসরও বাঁিচয়া থাক,
তবু �রণ রািখও, �য জীবন এখন তুিম যাপন কিরেতছ �সই জীবন ছাড়া

আর �কান জীবন তুিম হারাইেবনা; অথবা �য জীবন তুিম হারাইেব �স
জীবন ছাড়া �তামার আর �কান জীবন নাই। সুতরাং সৰ��ােপ�া দীঘ� জীবন

ও সৰ��ােপ�া ���ায়ী জীবন গণনায় একই। সৰ���েলই, বৰ্�মােনর �ািয়�

সমান। অতএব �েত�েকরই নােশর পিরমাণ একই �প—ইহা কােলর

একিট িব�ুমা�; �কহই অতীত ও ভিবষ�ৎেক হারাইেত পাের না। �কননা

যাহার �য িজিনস নাই �স তাহা হইেত বি�ত হইেব িক কিরয়া? এই সম�

কারেণ দুইিট ত� �ধু আমােদর মেন রািখেত হইেব। একিট এই—�কৃিত

চ�গিতেত �মণ কের—সম� অন� কােল, তাহার একই মুখ �কাশ পায়।

সুতরাং �কান মানুষ একশত বৎসর, দুইশত বৎসর, িকংবা আরও অেনক

বৎসর বাঁিচল—তাহােত, িক যায় আেস? ইহােত তাহার এইমা� লাভ হয়,
�স একই দৃশ� অেনকবার �দেখ। আর একিট কথা এই, যখন দীঘ�জীবী ও
অ�জীবী ব�ি� মৃতু�মুেখ পিতত হয়, তখন তাহােদর �িত একই �প। �য
বত� মান তাহােদর আেছ �সই বত� মানেকই তাহার হারায়, �কন না, যাহার �য
িজিনস নাই তাহােক হারান বলা যায় না।

 ১৫। “িসিন� ” স�দােয়র ত��ানী মিনম� (Monimus)
বিলেতন, পদাথ� মা�ই মেনর ভাব। এই উি�িটেত �য টুকু সত� আেছ, �ধু

যিদ �সই টুকুই �হণ করা যায়, তেবই উহার �ারা িকছু উপকার দিশ�েত

পাের।

 ১৬। �কান মনুেষ�র আ�া নানা �কাের আপনােক পীড়া িদেত পাের।

�থমতঃ যখন কাহারও আ�া িবে�াটেকর ভাব ধারণ কের—জগেতর

পৃে� একটা অিধমাংস হইয়া অবি�িত কের—�সই এক �কার পীড়া।

�কান �াকৃিতক ঘটনায় উ��� হইেল, সম� িব��কৃিত হইেত আপনােক

িবযু� করা হয়। ি�তীয়তঃ, যিদ �কহ �ু� হইয়া �িতেশাধ লইবার জন�

কাহােক িবে�ষ কের, িকংবা কাহারও অিন� কামনা কের, তাহা হইেলও

তাহার আ�ার ঐ একই দু�� শা উপি�ত হয়। তৃতীয়তঃ, সুখ িকংবা দুঃেখ

অিভভূত হইেল, চতুথ�তঃ, কৰ্ে� ও বােক� ছলনা, �ব�না, িমথ�াচরণ

কিরেল, প�মতঃ, িক কাজ কিরেতেছ না জািনয়া উে�শ�হীন হইয়া

ইত�তঃ ধাবমান হইেলও আ�ার অিন� করা হয়। অিত �ু� কাজ হইেলও

তাহার একটা উে�শ� থাকা চাই। বুি� িবেবচনা ও িবিধব�ব�া অনুসাের

চলাই �ানবুি�িবিশ� জীেবর ক�� ব�।
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 ১৭। মনুষ�জীবেনর পিরমাণ একিট িব�ুমা�; এই জীবেনর ব�

�মাগত ভািসয়া চিলয়ােছ, ইহার �ানদৃি� অতীব �ীণ ও অ�� এবং

ইহার সম� উপাদান গিলত হইবার িদেক উ�ুখ। মন একটা আব��  িবেশষ।

ভােগ�র কথা িকছুই অনুমান করা যায় না। এবং যেশর �কান ভাল ম�

িবচার নাই। এক কথায়, আমােদর শরীর,—নদীর �বাহবৎ; আমােদর মন—
�� ও জলিব�বৎ। মানব-জীবন �ধু এক �কার সং�াম ও �দশ�মণ,
এবং যেশর �শষ পিরণাম—িব�ৃিত। মনুেয�র মেধ� িটিকয়া থােক তেব

�কা�  িজিন� ?—ত��ান িভ� আর িকছুই না। এখন ত��ােনর কাজটা

িক? ত��ােনর কাজ,—আমােদর অ�েদ� বতােক অিন� ও অপমান হইেত

র�া করা—সুখ দুঃখ হইেত উ�তর ভূিমেত তাঁহােক �াপন করা,
অব�বি�ত�েপ, ছ�ভােব ও ছলনাপূ��ক �কান কাজ না করা এবং

অেন�র মেনাভােবর িনরেপ� হইয়া অবি�িত করা। তা’ছাড়া, ত��ান

িশ�া �দয়, ব� সকল �য ভােব আিসেব মন �যন তাহাই �হণ কের; যাহার

ভােগ� �য িজিনস পিড়েব তাহাই �যন �স মািনয়া লয়—�কান আপি� না

কের; �কন না, মন �য কারণ হইেত উৎপ�—এই িজিন� �িলও �সই একই

কারণ হইেত উৎপ�। সেৰ��াপির, মৃতু�েক সহজভােব �দিখেব; ইহা আর

িকছুই নেহ—�েত�ক ব� �য প�ভূেত গিঠত, উহা িবি�� হইয়া �সই

প�ভূেতই আবার িমিশয়া যায় এই মা�। �দখ, �য়ং প�ভূত যিদ

পর�েরর সিহত িমিশয়া িগয়া �িত�� না হয়, তেব যিদ তাহােদর গিঠত

সম� ব�ই পিরবি�� ত ও িবলীন হইয়া যায় তাহােত িক হািন? �কন তেব

মানুষ উহােদর পিরণােম এত িচি�ত হয়? ইহা �কৃিতর কায���ণালী ছাড়া ত
আর িকছুই নেহ; আর �কৃিত কখনই কাহার অিন� কের না।



ি�তীয় পিরে�দ।

 ১। আমােদর �রণ করা উিচত, জীবন �মশঃ �য় হইেতেছ এবং

�িতিদনই উহার অ� অংশ অবিশ� থািকেতেছ; এবং �সই সে� ইহাও

িবেবচনা করা উিচত, যিদ মানুেষর পরমায়ু এখনকার অেপ�া অিধক হইত,
তাহা হইেল বয়েসর সে� সে� মন সমান চােল চিলেত পািরত িক না, কাজ

কিরবার বুি� থািকত িক না, ঐিহক ও পারি�ক িবষয় িচ�া কিরবার শি�

থািকত িক না, তাহারও �কান িন�য় নাই। �কন না, একথা সত�, মানুষ

জরা�� হইেলও তাহার �াণী-শরীেরর ি�য়া�িল চিলেত থােক; �স িন�াস

�হণ কিরেত পাের, তাহার �দহ পু� হইেত পাের, তাহার ক�না থািকেত

পাের, তাহার �বৃি� বাসনািদ থািকেত পাের; িক� জীবেনর স��বহার করা,
পূণ �মা�ায় ক�� ব�সাধন করা, বুি�িবেবচনার সিহত কাজ করা, ব� ও অব�

িবচার কিরয়া �দখা,—এসম� িবষেয়র পে� �স মৃত বিলেলও হয়।

অতএব আমািদগেক খুব �ত পেদ চিলেত হইেব, সম� কাজ যত শী�ৰ

পাির �ছাইয়া লইেত হইেব; �কন না, মৃতু� �মাগত অ�সর হইেতেছ

তা’ছাড়া, কখন কখন, আমােদর পূেৰ��ই আমােদর বুি�র মৃতু�দশা উপি�ত

হয়।

 ২। �নসিগ�ক ব�র যাহা িকছু �নসিগ�কভােব ঘেট তাহাই মেনাহর ও
আন��দ। ডুমুর যখন খুব পািকয়া উেঠ, তখন আপনা হইেতই তাহার মুখ

খুিলয়া যায়; জলপাই�লা যখন পািকয়া ভূতেল পিতত হয় তখন

তাহািদগেক �কমন সু�র �দখায়। ধান�-শীেষর বাঁিকয়া পড়া, িসংেহর

�ৰকুিট, ভ�ুেকর �ফন-ফুৎকার—এ সম� যিদ এক-এক কিরয়া পৃথ�ভােব

�দখা যায়, তাহা হইেল উহািদগেক সু�েরর িবপরীত বিলয়াই মেন হয়, িক�

উহািদগেক যিদ িব��কৃিতর কায�� বিলয়া �দখা যায় তেব উহাই সুেশাভন ও
িচ�াকষ�ক হইয় উেঠ। এই�প মাি�� ত দৃি�েত �দিখেল, ফুট� �যৗবেনর

ন�ায়, বাৰ্�েক�র পিরপ�তার মেধ�ও �সৗ�য�� উপলি� করা যায়। অবশ�,
এ �সৗ�ৰ�� সকেলই �দিখেত পায় না, যাহারা িব��কৃিতর সিহত সুর

িমলাইয়া ত�য় হইয়ােছ তাহারাই এই �সৗ�য�� �দিখেত পায়।

 ৩। �য িহপি�িট� কত �রাগ সারাইয়ােছন, �শেষ িতিন িনেজই

পীিড়ত হইয়া মৃতু��ােস পিতত হইেলন। �য চ�া� ডীয় জািত অেন�র মৃতু�

গণনা কিরত, অবেশেষ তাহােদর িনেজরই �সই দশা উপি�ত হইল।

আেলকৃজা�ার, পে�, জিুলয়া� -সীজার, কত নগর �ংস কিরয়ািছেলন,
�শেষ তাঁহারাও কাল�ৰােস  পিতত হইেলন। িব���া� কালানেল

ভ�ীভূত হইেব বিলয়া �য িহরাি�ট� কত তক� িবতক�  কিরয়ােছন, তাঁহার

জলজিনত উদরী �রােগ মৃতু� হইল। �ডমি�ট� েক �পাকায় খাইল; আর

এক�কার কীট সে�িট� েক িবনাশ কিরল। এই সকল দৃ�া� িকেসর জন�?

ি ই ি ি

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%AA%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8_%E0%A6%86%E0%A6%B2%E0%A7%87%E0%A6%95%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A1%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%9C%E0%A7%81%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%AF%E0%A6%BC%E0%A6%BE%E0%A6%B8_%E0%A6%B8%E0%A6%BF%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%B0
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A7%87%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B2%E0%A6%BF%E0%A6%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%AE%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8B%E0%A6%B8
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B8%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A7%87%E0%A6%9F%E0%A6%BF%E0%A6%B8


�দখ; �তামরা জাহােজ চিড়য়া সমু� পার হইয়াছ, ব�ের আিসয়া �প�িছয়াছ;
ইত�তঃ না কিরয়া এইবার তেব জাহাজ হইেত নািময়া পড়। যিদ আর এক

জগেতর ডা�ায় আিসয়া নািময়া থাক,—তাহােত ভয় নাই, �সখােন অেনক

�দবতা আেছন, তাঁহারা �তামার র�ণােব�ণ কিরেবন; আর যিদ তুিম শনূ�

নাি�ে�র মেধ� ঝাঁপ িদয়া থাক তাহােতই বা িক? তাহা হইেল তুিম ত সুখ

দুঃেখর হাত হইেত এেকবােরই িন�ৃিত পাইেল। তাহা হইেল �দহ�প

বিহরা�াদেনর জন� আর �তামােক গাধার খাটুিন খািটেত হইেব না। �য �য-
পিরমােণ �যাগ�, তাহার বিহরা�াদনিট �সই পিরমােণ অেযাগ�; �কন না,
একিট আ�ময়, �ানময়, �দব�কৃিত;—আর একিট, ধূলা আব�� না বই

আর িকছুই নেহ।

৪। অেন�র সিহত �যখােন �তামার �াথ� সমান �সই �ল ছাড়া আর �কান

�েলই অেন�র িবষয় লইয়া �তামার মনেক ব�াপৃত রািখেব না। পরচ�� ায় মন

িদেল—অথ�াৎ অপের িক কথা বিলেতেছ, িক ভািবেতেছ, িক ফি�

কিরেতেছ, িক মৎলেব িক কাজ কিরেতেছ—এই সম� িবষয় ভািবেত

�গেল, আপনােক ভুিলয়া যাইেত হয়,—আপনার জীবেনর �ব ল�� হইেত

পির�� হইেত হয়। অতএব িনরথ�ক �কান িবষেয় আপনার মনেক ব�াপৃত

রািখেব না, িকংবা �তামার িচ�ার �বােহর মেধ� আর �কান অ�াসি�ক

কথা অিনয়া �ফিলেব না। িবেশষতঃ এই�প অনুস�ােন অযথা �কৗতুহল

ও ��ষিহংসা ব�� ন কিরেব। অতএব যাহার িবষেয় �তামােক �কহ িজ�াসা

কিরেল তুিম মন খুিলয়া �কাশ কিরেত পার না এমন সকল িচ�া হইেত

িবরত হইেত অভ�াস কিরেব। তুিম যাহা অেন�র িনকট �কাশ কিরেব,
তাহােত অকাপট�, স�াব, সাধারেণর �ভিচ�া িভ� আর িকছুই �যন �ান

না পায়; তাহার মেধ� �যন �কান �কার �খয়াল-ক�না, ��ষ, অসূয়া িকংবা

অন�ায় সে�েহর ভাব না থােক। অথ�াৎ এমন �কান কথা বিলেব না যাহা

বিলেত ল�া হয়। িযিন সাধনার �ারা এই�প �যাগ�তা লাভ কিরয়ােছন,
িতিন মানুেষর মেধ� ���, িতিন �দবতােদর িনেয়ািজত এক�কার আচাৰ��

ও পুেরািহত; তাঁহার অ�ের �য �দবতা অিধি�ত িতিন �সই �দবতার

স��বহার কিরয়ােছন। �সই �দবতার সাহােয�ই িতিন সংরি�ত; সুখ

তাঁহােক �শ� কিরেত পাের না, দুঃখ তাঁহার �দয়েক �ভদ কিরেত পাের না,
িতিন সুেখর �েশ� অনাকৃ�, দুঃেখর বােণ দুৰ্েভদ�, তাঁহার �কহই অিন�

কিরেত পাের না, িতিন দু� �লােকর ��ষ িহংসার ব� ঊৰ্ে� অবি�ত।

এই�েপ অ�েরর িরপুগণেক দমন কিরবার জন� িতিন িনয়তই ধৰ্�যুে�

�বৃ� রিহয়ােছন; এবং ন�ােয়র ভােব অনু�ািণত হইয়া, তাঁহার ভােগ� যাহা

িকছু ঘিটেতেছ িতিন তাহা অ�ান বদেন �হণ কিরেতেছন। সাধারেণর

�েয়াজন ও িহেতর জন� আবশ�ক না হইেল, িতিন অেন�র বাক� িচ�া ও
কােয��র �িত �ে�প কেরন না। িতিন আপনার কাজ লইয়াই ব�াপৃত

থােকন, এবং িবধাতা তাঁহােক �য�প অব�ায় �াপন কিরয়ােছন িতিন

তাহােতই স�� থােকন এবং স��িচে� তাঁহার িনি�� � কৰ্�ব� সকল পালন
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কেরন। িতিন ভােবন তাঁহার ভাগ� যখন তাঁহার উপেযাগী, তখন �েত�ক

ব�ি�রই ভাগ� �েত�ক ব�ি�রই উপেযাগী। িতিন িবেবচনা কেরন, �ােনর

মূলত�িটই সকল মনুেষ�র মেধ� একটা ঘিন� আ�ীয়তার স�� �াপন

কিরয়ােছ, এবং ভূতদয়া ও সম� জগেতর ই�িচ�া, মানব-�কৃিতরই একিট

অংশ। যাঁহারা িব� �কৃিতর সিহত িমল কিরয়া জীবন যাপেনর �চ�া কেরন,
তাঁহােদর �শংসা ছাড়া আর কাহারও �শংসার �কান মূল� নাই। যাহারা

িনেজেকই সুখী কিরেত পাের না, তাহােদর �শংসা অ�শংসার আবার

মূল� িক?

 ৫। অিন�ুক হইয়া, �াথ�পর হইয়া, পরামশ� না কিরয়া, িকংবা মেনর

আকি�ক আেবেগ �কান কাজ কিরেব না। অ�ুত ধরণধারণ িকংবা

রিসকতা �কাশ কিরবারও �চ�া কিরেব না। যতটা আবশ�ক তাহা অেপ�া

�বশী কথা কিহেব না, অেন�র িবষেয় হ�ে�প কিরেব না। �তামার �য
অ�েদ� বতা �তামার ভার �হণ কিরয়ােছন, সাবধান তুিম �যন তাঁহার িব�াস

না হারাও। তুিম যিদ পু�ষ হও �তা িঠক পু�েষর মতন যিদ �ীেলাক হও

�তা িঠক �ীেলােকর মতন, �তামার �য বয়সই হউক িঠক �সই বয়েসর

মতন আচরণ কিরেব। পূৰ�� হইেতই এমন ভােব �লােকর িনকট �তামার

িব�াস ও পসার বজায় রািখেব �য, িহসাব িনকােশর ছাড়প� চািহবার

সমেয় �যন �তামার শপথ কিরেত না হয়—খরেচর �া�র-িনদশ�ন �দখাইেত

না হয়। �তামার মুখ �যন সৰ��দাই �স� থােক। বাহ� অবল�েনর উপর িনভ� র

কিরেব না, িকংবা অপেরর িনকট হইেত শাি� যা� ঞা কিরেব না। এক কথায়

—যি�র উপর ভর িদয়া থািকবার জন� আপনার পা দুটােক দেূর িনে�প

কিরেব না।

 ৬। সম� মানব-জীবন-��� খুিঁজয়া তুিম যিদ এমন িকছু পাও যাহা

ন�ায় ও সত� হইেত, িমতাচার ও �ধয�� হইেত, সদাচার-জিনত আ��সাদ

ও িবধাতার হে� আ�সমপ�ণ-জিনত িচর-সে�াষ হইেত অিধক বা�নীয়,
তাহা হইেল আিম বিল, তুিম তাহােকই উ�ম মেন কিরয়া সৰ��া�ঃকরেণ �সই

িদেক গমন কর। িক�, �য �দবতা �তামার অ�ের িনিহত, িযিন �তামার

�কৃিত ও বাসনা-সমূেহর �ভু, িযিন �তামার মেনর ভাব পরী�া

কিরেতেছন এবং িযিন (সে�িট� এই কথা বিলেতন) আপনােক ইি�য়ািদ

হইেত িবি�� কিরয়া রািখয়ােছন, িযিন �দবতােদর শাসন মািনয়া চেলন,
িযিন সম� মানব জািতর �ভ কামনা কেরন, �সই অ�েদ� বতা অেপ�া

মূল�বা�  িজিনস যিদ �তামার আর িকছুই না থােক, যিদ আর সম�ই ইহার

িনকট তু� বিলয়া �তামার মেন হয়, তাহা হইেল আর কাহারও হে�

আপনােক সমপ�ণ কিরও না। �কন না, যিদ আর �কান িদেক তুিম ঝুিঁকয়া

পড়, তাহা হইেল, যাহা �তামার �কৃত ম�ল তৎ�িত �তামার অিবভ� মন

�েয়াগ কিরেত পািরেব না; �কন না যাহার �কৃিত �ত� ও যাহা িভ�

জাতীয়—এ�প �কান িজিনসেক (�যমন, �লাক-�শংসা, ধন ঐ�ৰ�� সুখ
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ইত�ািদ) যুি�-স�ত ও রা�-স�ত �কৃত ম�েলর সিহত �িত�ি�তা

কিরেত �দওয়া উিচত নেহ। এই সকল িজিনস যিদ একবার মেনার�ন

কিরেত আর� কের তেব আর র�া নাই, �েম উহার �বল হইয়া মানুেষর

সম� মনেকই িবকৃত কিরয়া �ফেল। অতএব �তামার সম� মেনর �ঝাঁক

�যন একিদেকই যায়, যাহা সেৰ��া�ম �সই িদেকই �যন �তামার মন ধািবত হয়।

যাহা িহতকর তাহাই সেৰ��া�ম। বুি�-�ান-িবিশ� জীেবর পে� যাহা িহতকর

িবেবচনা কিরেব তাহাই দৃঢ়হে� ধিরয়া থািকেব, িক� যিদ উহা �ধু পাশব

জীবেনর পে�ই ই�জনক হয়,—তখনই উহা ত�াগ কিরেব, এবং ঔ�ত�

পিরত�াগপূৰ��ক ি�র বুি�র সিহত িবচার কিরয়া �দিখেব। িক� সাবধান,
অনুস�ােন �যন �কান �কার �িট না হয়।

 ৭। �য কােজ �তামার বাক��লন হয়, ল�া চিলয়া যায়, �য কােজ

কাহার �িত �তামার ��ষ, সে�হ, অিভস�াত �কাশ পায়, িকংবা এমন

�কান কােজ �তামার �বৃি� হয়, যাহা িদেনর আেলাক সিহেত পাের না, যাহা

জগেতর মুেখর িদেক তাকাইেত সাহস পায় না, জািনেব, �স কাজ �তামার

�ােথ�র অনূুকূল নেহ। �য ব�ি� আপনার মনেক, এবং আপনার

অ�েদ� বতার পূজােক সৰ��ােপ�া মূল�বা�  বিলয়া মেন কের, তাহার �কান

�শােকর অিভনয় কিরেত হয় না, �কান দু�� শায় পিড়য়া পিরতাপ কিরেত হয়

না, তাহার িবজনতাও আবশ�ক হয় না, �লাকস�ও আবশ�ক হয় না; �স
জীবনেক �াথ�নাও কের না, জীবন হইেত পলায়নও কের না; তাহার শরীর,
তাহার আ�ােক দীঘ�কাল িক অ�কাল আবৃত কিরয়া রািখেব,—�স িবষেয়

�স স�ূণ��েপ উদাসীন। যিদ তাহার এই মুহূে�� ই মৃতু� হয়,—জীবেনর

অন� সম� িনয়িমত কােজর জন� �স �যমন ��ত, ইহার জন�ও �স
�তমিন ��ত। যতিদনই �স বাঁিচয়া থাকুক,— যাহােত তাহার মন,
�ানবুি�-িবিশ� সামািজক জীেবর �যাগ� কােজ িনয়ত ব�াপৃত থািকেত

পাের,—তাহার সম� দীঘ� জীবেন, তাহাই তাহার একমা� িচ�া।

৮। �য ব�ি� ত��ােনর �ারা সংযত হইয়ােছ, িবেশািধত হইয়ােছ,
তাহােক যিদ পরী�া কর ত �দিখেত পাইেব, তাহার মেধ� িবকৃতভাব,
মিলনভাব, িকংবা িমথ�াভাব িকছুই নাই। মৃতু� তাহার অস�ূণ� জীবেনর

স�ুেখ হঠাৎ আিসয়া তাহােক িব�য়িব�ল কিরেত পাের না; �কহ এ কথা

বিলেত পাের না �য জীবেনর নাট�মে� তাহার অিভনয় �শষ না হইেত

হইেতই �স ��ান কিরল। তা’ছাড়া, তাহার মেধ� এমন িকছুই নাই, যাহা

দাস�ব��ক, িকংবা যাহা আড়�রসূচক, �স অেন�র সিহত অত��

ঘিন�ভােব আস�ও হয় না, িকংবা তাহােদর হইেত এেকবাের িবি��

হইয়াও থােক না; তাহােদর িনকট তাহার দািয়�ও নাই, তাহািদগেক �স
এেকবাের ব�� নও কের না।

 ৯। িবেবকবুি�েকই িনয়ত মািনয়া চিলেব; �কননা, যিদ তুিম

�কান ভােবর বশবৰ্�ী হইয়া এমন �কান কােজ �বৃ� হও, যাহা
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িব��কৃিতর িব��, যাহা বুি��ান িবিশ� জীেবর �কৃিতর িব��, তাহা

হইেল, �সই িবেবকবুি�ই �তামােক �সই কাজ হইেত িবরত কিরেব। এই

�ানবুি� সমি�ত মানব-�কৃিতর অনুশাসন এই �য, অিবেবচনার সিহত

�কান কাজ কিরেব না, সকেলর �িত সদয় ব�বহার কিরেব এবং

���াপূৰ��ক �দবতােদর আেদশ পালন কিরেব।

 ১০। আর যত িচ�া আেলাচনা, সম�ই �তামার মি�� হইেত

দরূ কিরয়া �দও; �কবল উপিরউ� দুই চািরিট উপেদশ মেন রািখও; আর

মেন রািখও, �িত মনুেষ�র জীবন বৰ্�মােনই অবি�ত,—�য ব�� মানকাল

কােলর একিট িব�ুমা�; �কননা, যাহা অতীত, তাহা অিতবািহত হইয়ােছ

এবং ভিবষ�ৎকাল অিনি�ত। জীবেনর গিত স�ীণ� পিরসেরর মেধ� ব�;
এবং মানুষ �যখােন অবি�িত কের, তাহাও জগেতর একিট �ু� �কাণ

মা�। �য যশ খুব দীঘ��ায়ী, তাহাই বা কতিদেনর জন�? হায়! �য সব

�ণ�ায়ী দীন ম�� � মানব পৃিথবীেত একটু যশ রািখয়া যায়, তাহারা

আপনােদর স�ে� অ�ই জােন; এবং তাহােদর স�ে�ও আরও কম জােন,
যাহারা তাহােদর ব�পূেৰ�� কাল�ােস পিতত হইয়ােছ।

 ১১। উপের �য সকল িবষেয়র ইি�ত কিরলাম, তাহার সিহত

এই কথািটও �যাগ কিরেত পারঃ—�তামার মেন �য �কান িবষয় উপি�ত

হইেব, তাহার ল�ণ ও কায��ািদ-স�ে� সিবেশষ পিরচয় লইেব; তাহা হইেল

তাহার আসল �কৃিত িক, �স ব�টা ��পতঃ িক, তৎস�ে� পৃথ�ভােব ও
স�ূণ��েপ আেলাচনা কিরেত পিরেব। �কননা, এই জীবেন যাহা িকছু ঘেট,
তাহা যিদ প�িত�েম পরী�া ও আেলাচনা কর, তাহােদর অ�েরর মেধ�

�েবশ কিরয়া যিদ জািনেত পার, �েত�ক ব�র �েয়াজন িক, িক �কাের

িব��কৃিত তাহার ব�বহার কের—সম� িবে�র স�ে�, ও �য মানুষ �সই

িব��প রাজধানীর একজন নাগিরক, �সই মানুেষর স�ে� তাহার মূল� িক,
�সই ব� আমার মেনর উপর িক�প ছাপ �দয়, উহা কত িদন �ায়ী হয়,
উহােক ব�বহার কিরেত �গেল আমার মেধ� িক �ণ থাকা আবশ�ক—
সুশীলতা, �ধয��, সত�পরায়ণতা, সরলতা, ও আ�িনভ� রশীলতা থাকা

আবশ�ক িক না—এই সম� যিদ আেলাচনা কর, তাহা হইেল �তামার মন

�য�প মহ�, লাভ কিরেব, এমন আর িকছুেতই কিরেব না।

 ১২। তুিম যিদ িবেবেকর শাসন মািনয়া চল, যিদ �ম, বীয�� ও
ধীরতার সিহত �তামার হােতর কাজ�িল স�াদন কর, তুিম যিদ �কান

নূতন আকষ�েণর �িত ধািবত না হও, যিদ �তামার অ�েদ� বতােক িব��

রাখ—এমিনভােব িব�� রাখ �য এখিন িবধাতার দান িবধাতােক িব��

অব�ায় িফরাইয়া িদেত পার, �যন �তামার জীবেনর �শষ পরী�া—এই

ভােব যিদ �তামার মনেক দৃঢ় ও সুসংযত কর, তুিম যিদ এই সকল

উপেদশবাক�েক আঁকড়াইয়া ধিরয়া থাক, �তামার �যিট ��� অংশ,
তাহারই অনুগত হইয়া চল,—িকছুরই ভয় না কিরয়া, িকছুরই আকা��া না
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কিরয়া �তামার �কৃিতর অনুসাের চল, িনভ� ীকভােব �তামার কথার সত�তা

র�া কর, এবং তাহােতই স�� থাক, তাহা হইেলই তুিম সুখী হইেব—এ

কােজ সম� জগৎও �তামােক বাধা িদেত পািরেব না।

 ১৩। �যমন অ�িচিকৎসেকরা আকি�ক ঘটনার জন�

তাহেদর অ�ািদ সৰ��দাই সে� রােখ, �সই�প তুিম �সই সব ত��ােনর

মূলসু� ও িনয়ম িঠ�  কিরয়া রািখেব, যাহার �ারা তুিম মানব িবষেয়র ও
ঐ�িরক িবষেয়র �ান লাভ কিরেত সমথ� হও; এবং ইহাও মেন রািখও �য
�তামার �েত�ক �ু� কােজ, মানব-িবষেয়র সিহত ঐ�িরক িবষেয়র িবেশষ

�যাগ আেছ; কারণ, ঐ�িরক িবষেয়র �িত দৃি� না রািখেল, মনুেষ�র �িত

�তামার ব�বহার যেথািচত হইেব না।

 ১৪। উে�শ�হীন হইয়া আর ইত�তঃ �মণ কিরেব না।

বাৰ্�েক� �তামার কােজ লািগেব বিলয়া তুিম �য �তামার জীবেনর �দিনক

ঘটনা-সকল িলিখয়া রািখয়ািছেল, তাহাও পিড়বার সময় পাইেব না।

�তামার গ�ব� পেথর িদেক �তপেদ চল। আর আ�ব�না কিরও না, যিদ

�তামার িনেজর উপর িকছুমা� মমতা থােক, যতদুর পার, এখনও �তামার

িনেজর িহত সাধেন �বৃ� হও।

 ১৫। মানুেষর িতনিট িজিনষ আেছ;—শরীর, �দয় ও মন।

শরীেরর ইি��ৰয়েবাধ, �দেয়র আেবগ, মেনর �ান। ইি�েয়র উপর

বাহ�পদােথ�র ছাপ পেড়—এই িবষেয় মানুষ, �গা-মিহষািদ প�র সমান;
�বৃি�র আেবগ ও আেবেশ অধীর হইয়া পড়া—ইহা িহং�ৰজ�,
ফ�ালাির� , ও নীেরার ন�ায় �ভাগিবলাসীেদর ধৰ্�—নাি�ক ও
িব�াসঘাতকেদর ধৰ্�, এবং যাহারা �লাক-�লাচেনর অেগাচের কাজ কের,
তাহােদর ধৰ্�। এ�িল যিদ মনুষ� ও প�র সাধারণ ধৰ্�, হইল, তেব

এখন �দখা যা� , সাধুব�ি�র িবেশষ ল�ণ িক? সাধুব�ি�র িবেশষ�িট এই

�য, তাঁহার িবেবকবুি�ই তাঁহার জীবেনর �নতা; তাঁহার ভােগ� যাহা িকছু

আইেস, তাহােতই িতিন স��; বিহিৰ��ষেয়র �কালাহেল অিবচিলত থািকয়া,
িতিন তাঁহার অ�েদ� বতােক পির�� রােখন, শা� রােখন, এবং তাঁহার

আেদশবাণী �দববাণীর ন�ায় পালন কেরন। বােক� িতিন সত�পরায়ণ, কােয��

িতিন ন�ায়-পরায়ণ হেয়ন। যিদ সম� জগৎ তাঁহার সততায় অিব�াস কের,
তাঁহার আচরেণ �িতবাদ কের, িতিন �য সুখী, �স িবষেয় সে�হ কের,—
তথািপ িতিন তাহােত িকছু মা� �ু� হেয়ন না, িকংবা, তাঁহার জীবেনর

গ�ব� পথ হইেত িতলমা� পির�� হেয়ন না। িতিন ��িচ� হইয়া, শা�-দা�

হইয়া, সৰ��েতাভােব ��ত হইয়া, িনজ অদৃে�র উপর স�ূণ��েপ

আ�সমপ�ণ কিরয়া, �সই গ�ব� পেথর িদেক অ�সর হেয়ন।

https://bn.wikipedia.org/wiki/en:Phalaris
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তৃতীয় পিরে�দ।

 ১। �তামার �েত�ক কােয��র �যন একটা িবেশষ ল�� থােক, এবং �য
কাৰ�� কিরেব, ঐ জাতীয় কােয��র পে� �যন উহা সৰ��া�-স�ূণ� হয়।

 ২ । �কহ �কহ িবজনবােসর জন�, জনশনূ� প�ী�েদেশ, সমু�-তীের,
িকংবা পৰ��েত গমন কিরয়া থােক; এবং তুিমও এই�প কিরেব বিলয়া

অেনক সময় আ�হ �কাশ কিরয়া থাক; িক� আসেল ইহা একটা মেনর

�খয়াল বই আর িকছুই নেহ। �কন না, তুিম ই�া কিরেলই �তামার অ�েরর

িনভৃত �দেশ িগয়া িব�াম কিরেত পার। �তামার িচ�া�িল যিদ এ�প হয়

�য, তাহােত মেনর শাি� রি�ত হইেত পাের, মন সুব�বি�ত হইেত পাের,
তাহা হইেল জািনেব, �তামার মন অেপ�া জনেকালাহলশনূ� িবজন �ান

আর �কাথাও নাই। অতএব, িনভৃত মানসা�েম বাস কিরয়া ধৰ্�সাধনা

করাই �কৃ� প�া; এবং এই উে�েশ�, কতক�িল ভাল ভাল ত�কথা

�তামার িবজনবােসর স�ল কিরয়া রািখেব। একটা দৃ�া�;–িকেস �তামার

মন উে�িজত হইয়ােছ?—সংসােরর শঠতায়? ইহাই যিদ �তামার উে�েগর

কারণ হয়—�তামার িবষহারী ঔষধটা ত �তামার িনকেটই আেছ। ইহাই

িবেবচনা কিরেব, পর�েরর িহেতর জন�ই, �ান�ধান জীবিদেগর সৃি�,
�মা ন�ােয়রই একটা অংশ, এবং �লােক �য অন�ায় কায�� কের, �স
তাহােদর ই�ার িব�ে�। আরও িবেবচনা কিরয়া �দখ, কত �লাক

কলহিববােদ, সে�হ ও শ�তায় তাহােদর জীবন অিতবািহত কিরয়ােছ;
িক� এখন তাহারা �কাথায়?—তাহার কাল�ােস পিতত হইয়ােছ,
িচতাভে� পিরণত হইয়ােছ। অতএব শা� হও, িচ�েক আর িবচিলত

কিরও না। জগেতর ব�� মান ব�ব�াটা �তামার ভাল না-ও লািগেত পাের।

িবকে� অন� ব�ব�া িক হইেত পাের, একবার ভািবয়া �দখঃ—হয় একজন

িবধাতা, নয় কতক�লা পরমাণু জগৎেক শাসন কিরেতেছ। জগৎ �য
একটা সুব�বি�ত নগেরর মত শািসত হইেতেছ, তাহার িক অসংখ� �মাণ

এখনও পাও নাই? �তামার শরীেরর অসু�তাবশতঃ তুিম িক ক�

পাইেতছ? যিদ �তামার অ�রা�া �কীয় শি� ও অিধকার �দয়�ম কিরয়া

থােক, তেব ইি�য়-�বাহ অবােধ চিলেতেছ, িক বাধা �া� হইেতেছ,
তাহােত �তামার আইেস-যায় িক? তাহার পর, সুখদুঃেখর গূঢ় ত�টা

একবার ভািবয়া �দখ। তেব িক যেশর জন� �তামার িচ� �ু� হইয়ােছ?
তাহা যিদ হইয়া থােক, মেন কিরয়া �দখ, পৃিথবীর িজিনস কত শী�

অ�ৰ্িহত হয়—�লােক �স সম� কত শী� ভুিলয়া যায়। মেধ� অন�কাল,
তাহার দুই পাে�� িব�ৃিতর অতল�শ�। �লাক-�শংসা! মেন কিরয়া �দখ,
উহা ফাঁকা আওয়াজ মা�, অ� কাল �ায়ী, অ� পিরসেরর মেধ� ব�, এবং

যাহােদর �শংসা চািহেতছ, তাহারাও িক �ু�বুি�। সম� পৃিথবী একিট

িব�ুমা�; এই িবদুর মেধ� আবার �তামার বাস�ানিট িক �ু�, এবং সংখ�া

ও �যাগ�তায় �তামার ভ�-বৃ�ও িক অিকি�ৎকর। �মা�া কথা,—
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িব�ােমর জন�, আপনার �ু� অ�ররােজ� �েবশ কিরেত ভুিলও না।

মানুেষর মত, �াধীন জীেবর মত �াধীনভােব সহজভােব সম� িবেবচনা

কিরয়া �দখ; ইহার মেধ� �কান যুঝাযুিঝর ভাব নাই। �তামার অন� পুিঁজর

মেধ� এই দুইিট বীজম�ও �যন �তামার স��দা হােতর কােছ থােকঃ–�থম,
�কান বিহিব�ষয় অ�রা�ােক িবচিলত কিরেত না পাের; বিহিব�ষয়�লা

বািহেরই অচলভােব অবি�িত কের; চা�ল� ও উে�গ আ�ার অ�র

হইেতই—অ�েরর ভাব হইেতই উৎপ� হয়। ি�তীয়, কাল-যবিনকা এখিন

পিতত হইেব, বৰ্�মান দৃশ�িট এেকবােরই অ�ৰ্িহত হইেব। �তামার

জীবেনর মেধ� কত বড় বড় পিরব�� ন ঘিটয়ােছ, তুিমত তাহা �দিখয়াছ।

এক কথায়, জগেতর সম�ই �ধু কতক�িল �পা�র-পর�রা, জীবনটা

অ�েরর কতক�িল ভাব বই আর িকছুই নেহ।

 ৩। যিদ বুি�বৃি�টা আমােদর সকেলরই সাধারণসাম�ৰী হয়, তাহা

হইেল বুি�বৃি�র �হতু �য ��া, তাহাও অবশ� আমােদর সাধারণ িজিনস

হইেব; এবং আর-একটা বুি�, যাহা িবিধ-িনেষেধর �ারা আমােদর আচরণেক

িনয়িমত কের, �সই িবেবকবুি�ও আমােদর সাধারণ স�ি�। ইহা হইেত এই

িস�া� হয় �য, সম� মানবজািতই একটা সাধারণ িনয়েমর অধীন; তাহা যিদ

হইল, তেব সম� জািতই এক রাে�র অধীন, সকেলই এক রােজ�র �জা।

 ৪। জ� ও মৃতু� উভয়ই �কৃিতর গূঢ় রহস� এবং উভেয়র মেধ�ই

সাদৃশ� আেছ। জীবন �য সকল উপাদানেক এক� সি�িলত কের, মৃতু�

�সই�িলেক ভাি�য়া �দয়—িবলীন কিরয়া �দয়। অতএব ইহােত এমন

িকছুই নাই—যাহােত মানুষ ল�া পাইেত পাের;–এমন িকছুই নাই—যাহা

�ানিবিশ� জীেবর �কৃিতিব�� এবং মানব-�কৃিতর পিরক�নার িব��।

 ৫। আচরণ ও মেনর ভাব �ায় একই িজিন�  বিলেলই হয়। অমুক

�কৃিতর �লােকর অমুক �কার আচরণ অবশ��াবী। ইহােত যিদ আ�ৰ��

হও, তাহা হইেল, ডুমুর গাছ রসদান কের বিলয়াও তুিম আ�য�� হইেব।

এটা �যন মেন থােক, তুিম ও �তামার শ�ৰ উভেয়ই সিরয়া পিড়েব; এবং

শী�ই �তামােদর �ৃিত পয��� িবলু� হইেব।

 ৬। তুিম ব�িথত হইয়াছ বিলয়া মেন কিরও না,—তাহা হইেলই

�তামার ব�থা চিলয়া যাইেব। ব�থা জানাইও না, �দিখেব �তামার ব�থা আর

নাই।

 ৭। যাহােত মনুষ�ে�র হীনতা হয়, তাহােতই মানুেষর �কৃত হীনতা। তা

ছাড়া,—িক বািহের, িক অ�ের,—মানুেষর আর �কান অিনে�র কারণ নাই।

 ৮। এই দুইিট মূলম��ৰ �যন �তামার জীবেনর  িনয়ামক হয়ঃ—
�থমতঃ, �তামার অ�ের িযিন িনয়�া�েপ, অিধপিত�েপ অবি�িত

কিরেতেছন, �সই িবেবেকর আেদশ ও উপেদশ ছাড়া তুিম �কান কাজ

কিরেব না; যাহা মনুেষ�র পে� িহতজনক, �সই কাজই কিরেব। ি�তীয়তঃ,
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যিদ �তামার �কান ব�ু �তামার মত-পিরব�� েনর পে� উৎকৃ� �হতু

�দখাইেত পােরন, তাহা হইেল তৎ�ণাৎ �তামার মত পিরব�� ন কিরেব।

সাধারেণর িহত ও ন�ায়ধৰ্ে�র খািতেরই তুিম �তামার মত পিরব�� ন

কিরেত পার, �তামার �খয়াল অনুসাের, িকংবা যেশর জন� মত পিরব�� ন

কিরেব না।

 ৯। এখন �তামার �কৃিত �ত�ভােব রিহয়ােছ, ব�ি�ভােব রিহয়ােছ;
শী�ই উহা সমি�র মেধ� িমশাইয়া যাইেব;—�য িব�-��া হইেত তুিম

জ�লাভ কিরয়াছ, তাহােতই তুিম আবার �েবশ কিরেব।

 ১০। �ােনর কথা �িনয়া চিলেত আর� কর;–এখন যাহারা �তামােক

বানর বিলয়া, প� বিলয়া, অব�া কিরেতেছ, তাহারাই আবার �তামােক

�দবতা বিলয়া পূজা কিরেব।

 ১১। দশ হাজার বৎসর �যন তুিম অনায়ােস অপব�য় কিরেত পার,
এ�পভােব �কান কাজ কিরও না। মৃতু� �তামার িশয়ের বিসয়া আেছ।

জীবন থািকেত থািকেতই একটা িকছু ভাল কাজ কর, এবং তাহা তুিম

অনায়ােসই কিরেত পার।

 ১২। �য ব�ি� পরিছ�ানুস�ান না কিরয়া, পরচ�� া না কিরয়া, িকেস

আপিন ভাল হইেব, সৎ হইেব, �সই উে�েশ আপনার �িতই তাহার সম�

অ�দৃ� ি� িনেয়াগ কের, �স ব�ি� কতটা সময় হােত পায়, তাহার কাজ কত

সহজ হইয়া পেড়।

 ১৩। আিম মিরয়া �গেল, আমার কথা লইয়া সকেলই বলাবিল

কিরেব,—এই মেন কিরয়া যাহারা আপনার �ৃিতর জন� অত�� ব�� হয়,
তাহারা ভােব না, তাহার পিরিচত �লাক সকেলই চিলয়া যাইেব।

বংশপর�রা�েম তাহার যশ �েমই �ীণ হইেত থািকেব; পর পর বংশ,
যাহারা িনেজই যেশর �াথ�ী, তাহার পূৰ��বংশীয় �লােকর যশেক লাঘব

কিরেব, এই�েপ �সই যশ এেকবােরই িবলু� হইেব। আ�া, মািনলাম

�তামার �ৃিত অমর, �তামার ভ� �লােকরা অমর িক� তাহােদর �শংসায়

�তামার িক লাভ? �তামার মৃতু�র উ�র-কােলর কথা বিলেতিছ না, মেন

কর—তুিম বাঁিচয়া থািকেত থািকেতই যিদ খুব �শংসা পাও, �স �শংসায়

যিদ সাধারেণর �কান িহত না হয়, তাহা হইেল �স �শংসার মূল� িক?

 ১৪। যাহা িকছু ভাল, তাহা �তই ভাল; �স ভাল �ণ �স িনেজর

��প হইেতই পাইয়ােছ; �লােকর �শংসা তাহার �কান অংশ নেহ। অতএব

�ধু �শংিসত হইয়ােছ বিলয়া �কান িজিনস ভালও নেহ, ম�ও নেহ।

ন�ায়, সত�, সুশীলতা, সংযম—এই সম� িজিনস �কান �শংসার

অেপ�া রােখ না। মানুষ যিদ মািণেকর �ণ কী�� ন না কিরয়া নীরব থােক,
তাহােত মািণেকর উ�লতার িক িকছু মা� লাঘব হয়?
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 ১৫। যিদ মৃতু�র পেরও মানব-আ�ার অি�� থােক তাহা হইেল

অন�কাল হইেত �য সকল আ�া �মাগত ইহ-�লাক হইেত অপসৃত

হইেতেছ, তাহােদর জন� আকােশ িক �ান হইেব? ভাল, আিম িজ�াসা

কির পৃিথবীেত �য এত �লাক কবর� হইেতেছ তাহােদর জন� িক �ান

হইেতেছ না? �েত�ক শব িকছুকাল থািকয়া পিরবি�� ত ও িবলীন হইয়া

যাইেতেছ, তাহার �ান আবার অন� শব আিসয়া অিধকার কিরেতেছ;
�সই�প যখন �কান মানুষ মের, তাহার মু�-আ�া আকােশ চিলয়া যায়,
তখন �স িকছুকাল �সই ভােব থািকয়া আবার পিরবৰ্ি�ত হয়, পিরব�া�

হইয়া পেড়, অনলিশখার ন�ায় ��িলত হয়; অথবা িবে�র �জননী শি�র

মেধ� িবলীন হইয়া যায়। এই�েপ তাহারা পর-পর অন� আ�ার জন� �ান

ছািড়য়া �দয়।

 ১৬। উ�ৃ�লভােব চিলও না; �তামার উে�শ� �যন সৎ হয়, �তামার

িব�াস �যন �ব হয়।

 ১৭। �হ িব��কৃিত! �তামার যাহা �ীিতকর, আমার িনকেটও তাহাই

�ীিতকর। তুিম যাহা সমেয়ািচত বিলয়া মেন কর, আিম তাহা �বশী শী�ৰ

আিসয়ােছ, িকংবা �বশী িবলে� অিসয়ােছ বিলয়া মেন কির না। �হ
িব��কৃিত! �তামার ঋতুরা �য সব ফল আনয়ন কের, তাহাই আমার পে�

উপােদয়। �তামা হইেতই সম� উৎপ� হয়, �তামােতই ি�িত কের, এবং

�তামােতই পুনৰ��ার �েবশ কের।

 ১৮। �ডমি�টা�  বেলন;—“যিদ ��ে� িদনপাত কিরেত চাহ, তেব

অিধক কােজর ভার হােত লইও না।” আমার মেন হয়,—এই কথা বিলেল

আরও ভাল হইত �য “িনতা� আবশ�ক ছাড়া �কান কাজ কিরেব না;
সামািজক জীেবর পে� যাহা কৰ্�ব� এবং �য �ণালীেত কাজ করা ক�� ব�

তাহাই কিরেব।” কারণ এই িনয়মানুসাের, কাজ অ� হইেলও, তাহা

সুস�� হইেত পাের, এবং কাৰ�� সুস�� কিরবার সুখ তাহা হইেল

আমরা অনুভব কিরেত পাির। আমরা �য সকল কথা কিহ, �য সকল কাৰ��

কির, তাহার অিধকাংশই অনাবশ�ক; আমােদর কথা ও আমােদর কাজ

যিদ কমাইয়া �ফিল, তাহা হইেল আমােদর হােত অেনক অবসর থােক,
মনও িবচিলত হয় না। অতএব �কান কােজ �বৃ� হইবার পূেৰ�� আপনােক

আপিন এই ��িট কিরেব, “এমন �কান িজিনেস হাত িদেতিছ িক না, যাহা

�ায় অনাবশ�ক?” আমােদর িক িচ�া, িক কাৰ��—উভেয়র স�ে�ই এই

কথািট মেন কিরেব। �কননা, অ�াসি�ক িচ�া,—অনাবশ�ক কাৰ��েক

টািনয়া আেন।

 ১৯। এ িদকটা �দিখয়াছ িক? তেব ও িদ� টাও এক বার �দখ। মনেক

িবচিলত হইেত িদেব না; �তামার মেনর �যন একিটমা� সংক� হয়। যিদ

�কান ব�ি� �কান �দােষ �দাষী হয়, তেব �স আপনারই অিন� কের,–
আপনার িনকেটই �দাষী হয়। যিদ �তামার �কান সুিবধা িকংবা লাভ হইয়া
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থােক,—জািনেব �স িবধাতার দান। িব�জনীন কারণ হইেত তাহা পূৰ��

হইেতই িনি�� � হইয়ােছ—তাহা �তামার অদৃে� �গাড়া হইেতই আেছ। �মােটর

উপর জীবন �ণ�ায়ী; অতএব ন�ায়পরায়ণ হও, দরূদশ�ী হও, জীবেনর

স��বহার কর, আ�িবেনাদেনর সময় সতক�  থািকও ৷

 ২০। হয় এই জগৎ �ানময় সংক� হইেত, নয় আকি�ক ঘটনা হইেত

উৎপ�। যিদ আকি�ক ঘটনা হইেত উৎপ� হইয়া থােক, তথািপ ইহা জগৎ
—অথ�াৎ সুষমািবিশ� একিট সু�র গঠন। যিদ �কান মানুষ আপনার গঠেন

সুষমা �দিখেত পায়,—তেব �স িক িব�জগৎেক িবশৃ�লার রািশ বিলয়া

মেন কিরেব—�সই িব�জগৎ যাহার অ�গ�ত মহাভূতিদেগর �গালেযাগ ও
িবশৃ�লাও �েম সাম�স� ও শৃ�লায় পিরণত হয়।

 ২১। জগেত িক আেছ—না জানা, এবং জগেত িক ঘেট—না জানা,
—�ায়ই একই কথা হইয়া দাঁড়ায়। জগেত িক আেছ—�য জােন না, এবং

জগেত িক ঘেট—�য জােন না—উভয়ই জগেতর সিহত সমান

অপিরিচত। �স এক�কার রাে�র “পলাতক আসামী” বই আর িকছুই

নেহ। �য �ােনর চ�ু বুিজয়া থােক, �স অ�; যাহার িনেজর বাড়ী সুসি�ত

নেহ, �য আর একজেনর সাহায� চােহ,—�স িভ�ুক। আপনার মেনর মত

সব হইেতেছ না বিলয়া �য সৰ��দাই খুৎঁখুৎঁ কের এবং িব��কৃিতর িনয়ম

হইেত আপনােক িবি�� কিরয়া রােখ, �স জগেতর এক�কার দু�

�ত��প। একথা �স একবার ভািবয়া �দেখ না,—�য কারণ হইেত তাহার

অি�য় ঘটনািট ঘিটয়ােছ, �সই কারণ হইেতই �স িনেজও উৎপ� হইয়ােছ।

�য ব�ি� �াথ�পর, সম� �ানিবিশ� জীেবর িব�-আ�া হইেত �য আপনার

আ�ােক িবি�� কিরয়ােছ �স এক�কার ���ািনৰ��ািসত রা�ে�াহী।

 ২২৷ এক জায়গা হইেত আেলাচনা আর� কর: Vespatianএর

আমেল জগৎ িক�প চিলেতিছল একবার ভািবয়া �দখ;—�দিখেব এখনও

�যমন তখনও �তমিন। �কহ িববাহ কিরেতেছ, �কহ বা িশ�ায় ব�াপৃত, �কহ

বা �রাগ�ৰ�, কাহারও বা মৃতু� আস�, �কহ বা যু� কিরেতেছ, �কহ বা

�ভাজন কিরেতেছ; �কহ বা হলকষ�ণ কিরেতেছ, �কহ বা �কনা-�বচা

কিরেতেছ; �কহ িবনয়ী, �কহ বা গিৰ��ত; �কহ বা ঈষ��াপরায়ণ, �কহ বা শঠ;
�কহ বা ব�ুগেণর মৃতু� কামুনা কিরেতেছ, �কহ বা রাজকােৰ�� অস�� হইয়া

িবে�াহীসভার সভ� হইেতেছ; �কহ ��িমক, �কহ বা কৃপণ, �কহ বা

�েদেশর, �কহ বা রােজ�র শাসনদ� ধারণ কিরেতেছ। িক� �স সময়কার

সম� ব�াপার ব�কাল �শষ হইয়া িগয়ােছ। তাহার পর, Trojan-এর আমেল

আইস। এ�েলও তাই, তাহারাও সব চিলয়া িগয়ােছ। এই�প আেলাচনা

কিরয়া �দখ, অন� কােল এবং অন� �দেশ �তামার িচ�ােক লইয়া যাও,—
�সখােনও �দিখেব কত �লাক কত িবিচ� কােয�� ব�াপৃত হইয়া অবেশেষ

প�ভূেত িবলীন হইয়া িগয়ােছ। িবেশষতঃ �তামার পিরিচত �লাকিদগেক

�রণ কিরয়া �দখ, কত বৃথা কােয��, তাহারা ধাবমান হইয়ােছ; আ�ার
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ময��াদা তাহারা উেপ�া কিরয়ােছ, �কীয় অ�ঃ�কৃিতেক তাহারা অবেহলা

কিরয়ােছ, তাহােক লইয়া তাহারা স�� হয় নাই—তাহােতই তাহারা দৃঢ়�েপ

আস� হয় নাই।

 ২৩। মেন রািখও, �য কােয��র যতটা ওজন ও ��� �সই পিরমােণ

তাহােত ব�াপৃত হওয়া কৰ্�ব�। যিদ তু� িবষয় হইেত িবরত হও, তাহা

হইেল বৃথা আেমাদ�েমাদ অে�েশ ছািড়য়া িদেত পািরেব।

 ২৪। �য সকল শ� পূেৰ�� �চিলত িছল এখন তাহা অ�চিলত হইয়া

পিড়য়ােছ। হা! �ধু তাহাই নেহ; কাল�েম যশও �ান হইয়া যায়, এবং

ভাষার ন�ায় মানুষও অ�িস� হইয়া পেড়। Camillus, Coeso, Volesus,
Leonatus এই সব নাম এখন িনতা� “�সেকেল” হইয়া পিড়য়ােছ; Cipio,
Cato, Augustus এবং তাহার পর Hadrian, Antonious এই সকল

নামও শী� ঐ দশা �া� হইেব। এই সব িজিনস �ণ�ায়ী, শী�ই ��কথার

সািমল হইয়া পেড়, িব�ৃিতর কবেল পিতত হয়। আিম �সই সকল �লােকর

কথা বিলেতিছ যাঁহারা �কীয় যুেগর এক একিট উ�ল র� িছেলন।

অবিশ� �লাক ত মিরবামা�ই িব�ৃিত-সাগের িনম� হয়। ভাল, িচর�ায়ী

যেশর অথ� িক?—একটা তু� অসার ব� িভ� উহা আর িকছুই নেহ। তেব

�কা�  িজিনস আমােদর আকা��ার িবষয় হইেত পাের? মনেক খাঁিট রাখা,
সমােজর িহেতর জন� কাজ করা, যাহা অবশ��াবী তাহা সাদের ও
অ�ানবদেন �হণ করা—ইহা িভ� আকা��ার িবষয় আর িকছুই নাই।

 ২৫। তর�তািড়ত পৰ��েতর ন�ায় অটলভােব দ�ায়মান হও,
তর�সমূহ পৰ��তেক আঘাত কিরয়া অবেশেষ আপিনই উপশা� হয়। অমুক

ব�ি� বিলেলন—“আমার এই দুঘ�টনা উপি�ত হইয়ােছ—আিম িক
দুভ� াগ�!” �মােটই না! বরং তাহার বলা উিচত,—“এই দুঘ�টনায়, আিম �য
িবচিলত হই নাই—ব�� মােন িনে�িষত হই নাই, ও ভিবষ�েতর জন�ও

ভীত হই নাই—ইহাই আমার পরম �সৗভাগ�। আমার ন�ায় অন� কাহারও

এই দুঘ�টনা হইেত পািরত; িক� এই দুঘ�টনায়, আমার ন�ায় সকেলই এ�প

িনি�� থািকেত পািরত না।”

 ২৬। দুঘ�টনা সংঘিটত হওয়ায় �য দুভ� াগ�, তদেপ�া দুঘ�টনা সহ�

করার �সৗভাগ� িক আমার অিধক নেহ? �য ঘটনা মানুেষর মনুষ��েক ন�

কিরেত পাের না, তাহা �কমন কিরয়া মানুেষর দুভ� ােগ�র িবষয় হইেত পাের?
তুিম যিদ ন�ায়বা�  হইেত চাহ, মহানুভব হইেত চাহ, িমতাচারী ও িবনয়ী

হইেত চাহ, িবেবকী, সত�পরায়ণ ভি�মান ও দাস�-িবমুখ হইেত চাহ—এই

দুঘ�টনা িক �তামােক বাধা িদেত পাের? �য ব�ি�র এই সকল �ণ আেছ—
মানব-�ভােব যাহা থাকা উিচত তাহাই তাহার আেছ। �কান দুঘ�টনা

উপি�ত হইেল এই বীজ-ম�িট �রণ কিরেবঃ—এই দুঘ�টনািট দুভ� ােগ�র

িবষয় নেহ, বরং ভাল কিরয়া সহ� কিরেত পািরেল উহা �সৗভােগ�ই পিরণত

হইেব।
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 ২৭। �াতঃকােল যখন শয�াত�াগ কিরেত অিন�া হইেব, তখন এই

কথা�িল আপনার িনকট বিলেবঃ—মানুেষর কাজ কিরবার জন� আিম

এখন গাে�াখান কিরেতিছ, িক� �স কাৰ��সাধেনর জন� আিম সৃি�

হইয়ািছ, যাহার জন� আিম পৃিথবীেত ��িরত হইয়ািছ, �স কাৰ�� সাধন

কিরেত আমার মন যাইেতেছ না। তেব িক �ধু িঝমাইবার জন�, �নেপর

িভতর গরম থািকবার জন� আিম সৃি� হইয়ািছ? তা �হা� ! িক� ইহােত �বশ

আরােম থাকা যায়। মািনলাম। িক� তুিম িক �ধু সুখেভাগ কিরবার জন�ই

জি�য়াছ? �তামার িক �কান কাজ কিরবার নাই? কাৰ��ই িক �তামার

জীবেনর উে�শ� নেহ? গাছপালা, প�ী, িপপীিলকা, মাকড়সা, �মৗমািছ,
ইহােদর িদেক একবার তাকাইয়া �দখ িদিক—�দিখেব, তাহারা সকেলই

আপনার �ভাবানুযায়ী িনজ িনজ কাজ কিরেতেছ। তেব �ধু িক মানুষই

মানুেষর মত কাজ কিরেব না? �তামার বৃি�সমূহেক জাগাইয়া তুিম িক
�তামার �ভাব অনুসাের কাজ কিরবার জন� ধাবমান হইেব না? তাহা

হইেলও, িব�াম না কিরয়া বাঁচা যায় না। সত�, িক� �কৃিত পানাহােরর জন�

একটা সীমা িনি�� � কিরয়া িদয়ােছন, এ িবষেয় ত তুিম �ায়ই সীমা

অিত�ম কর; যাহা �তামার পে� যেথ�, তাহা ছাড়াইয়া যাও। িক� �ধু

কাজ কিরবার সমেয়ই, যাহা �তামার সাধ�ায়�, তাহা অেপ�াও কম

কিরবার িদেক �তামার �বণতা �দখা যায়। আসেল, আপনার �িত �তামার

অনুরাগ নাই। যিদ তাহা থািকত, তাহা হইেল তুিম �তামার মানব-�ভাবেক

ভালবািসেত এবং �সই মানব-�ভােবর আকা��ােক পূণ � কিরবার �চ�া

কিরেত। �দখ না �কন, যখন �কান ব�ি� িনেজর ব�বসায় ভালবােস, তখন

�স তাহার কাজ যাহােত সৰ��াংেশ সু�র হয়, তার জন� মাথার ঘাম পােয়

�ফেল। একজন ছুেতার ছুেতােরর কাজেক,—একজন নৃেত�র িশ�ক

নৃত�কলােক �য�প স�ান �দয়, তুিম �তামার মনুষ�ধৰ্�েক তাহা অেপ�া

কম স�ান �দও। িক� ধন ঐ�েৰ��র জন�, খ�ািতলােভর জন�, গৰ���ীত

ও ধনলু� ব�ি�িদেগর কতই না আ�হ �দখা যায়। এই সকল �লাক যখন

একটা িকছু পাইবার জন� আকা��া কের, তখন তাহারা আহার িন�া

পিরত�াগ কিরয়া তাহা লাভ কিরবার জন� �চ�া কের। তুিম িক মেন কর,
এই সকল তু� আেমাদ-�েমাদ অেপ�া তাহােদর সামািজক কৰ্�ব�

সকল কম মূল�বা� ?

 ২৮। যত�ণ না আমার চলৎশি� রিহত হয় তত�ণ আিম �কৃিতর

পেথ—ধৰ্ে�র পেথ চিলব, তাহার পর আিম িব�াম কিরব; �য বায়ু হইেত

আমার �দিনক িনঃ�াস পাইয়ািছ, �সই বায়ুর মেধ� আমার �শষ িনঃ�াস

ত�াগ কিরব; �য ধরণী আমার িপতৃপু�ষিদগেক �পাষণ কিরয়ােছন, আমার

ধা�ীেক দু� �যাগাইয়ােছন এবং এতিদন আমার খাদ� ও পানীয় সরবরাহ

কিরয়ােছন, এবং তাঁহার অনু�েহর অপব�বহার কিরেলও িযিন সম� সহ�

কিরয়ােছন, অি�েম �সই ধরণীর ��ােড়ই শয়ন কিরব।
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 ২৯ । উপকার কিরয়া �কহ �কহ �িতদান��প �তামার িনকট হইেত

কৃত�তা চািহয়া থােক; �কহ �কহ ইহা অেপ�া িবনীত; তাহারা �তামার �য
উপকার কের, তাহা মেন কিরয়া রােখ, এবং তুিম �য তাহার িনকট ঋণী

কতকটা �সই ভােব �তামােক �দেখ। আর এক �কৃিতর �লাক আেছ,
তাহারা উপকার কের অথচ জােন না তাহারা উপকার কিরেতেছ। উহারা

কতকটা �া�ালতার মত; �া�ালতা ফল ধারণ কিরয়াই স��; �� ��

আ�ুর ধারণ কের অথচ তাহার জন� ধন�বাদ �ত�াশা কের না। একটা

শীকারী কুকুর যখন ভাল কিরয়া তাহার কাজ কের িকংবা যখন �কান

�মৗমািছ একটু মধু স�য় কের তখন তাহারা �কান �সার-সরাবৎ কের না।

যাহার উপকার কিরয়া �স কথা িকছু মেন কের না, তাহািদেগরই আচরণ

আমােদর অনুকরণ করা ক�� ব�।

 ৩০। িচিকৎসক �কান �রাগীর জন� অ�ােরাহেণর ব�ব�া কেরন, �কান

�রাগীেক ঠা�া জেল �ান কিরেত উপেদশ �দন। িব��কৃিতও কতকটা এই

উে�েশই কাহারও জন� পীড়া, কাহারও জন� অ�নাশ, স�ি�নাশ, এবং

এই�প অন�ান� িবপদ িনি�� � কিরয়া িদয়ােছন। �য�প �থম �েল

“ব�ব�ার” অথ� �রাগীর �া��স�ে� উপেদশ, �সই�প �শেষা� �েল

“ব�ব�ার” অথ�, �েত�ক মনুেষ�র �কৃিত ও অদৃে�র উপেযাগী িবেশষ

িবেশষ �েয়াগ। �দয়ােল পাথর�লা ভাল কিরয়া �যাড়া �দওয়া হইেল

কািরগেররা বিলয়া থােক, পাথর�লা �বশ খােপ খােপ বিসয়ােছ; আমােদর

জীবেনর কেঠার ঘটনা�িলেক এই�প ভােব �দখা উিচত। �যমন এই জগৎ
িব��কৃিতর উপাদােনই গিঠত, িব��কৃিত হইেতই এই জগৎ �কীয় �প ও
সম�তা লাভ কিরয়ােছ, �সই�প ইহার মেধ� �য কাৰ��কারণ-পর�রা

রিহয়ােছ তাহারই �যাগােযােগ অদৃে�র িবেশষ ফলাফল �সূত হয়। সাধারণ

�লােক এ কথা �বশ �বােঝ। তাহােদর বিলবার ধরণটা এইঃ—“অমুেকর

এই�প ঘিটয়ােছ, �কন না, ইহা তাহার অদৃে� িছল।” িচিকৎসেকর ব�ব�া-
প� অনুসাের �যমন আমরা চিলয়া থািক, �সই�প আমােদর ললাট-িলিপর

কথাও �যন আমরা অকাতের পালন কির। অ�িচকর ও িত� হইেলও,
�াে��র খািতের ঔষধ �যমন আমরা ��িচে� গলাধঃকরণ কির; �সই�প,
�কৃিত যাহােক িহতজনক ও সুিবধাজনক বিলয়া মেন কেরন, তাহােক

�তামার িনেজর �াে��র মত মেন কিরেব। অতএব যখন �কান দশা

িবপৰ��য় ঘিটেব, তখন তাহা শা� ভােব �হণ কিরেব। ইহা িব�জগেতর

�াে��র উে�েশই ঘিটয়া থােক। ইহা িনি�ত জািনও, যিদ জগেতর িহত না

হইত, তাহা হইেল কখনই এই দুঘ�টনা �তামার িনকট ��িরত হইত না। আর

�কৃিত কখনই খামেখয়ািল তােব কাজ কেরন না, িতিন এমন �কান কাজ

কেরন না, যাহা তাঁহার শাসনাধীন জীবসমূেহর অনুপেযাগী। অতএব, দুই

কারেণ �তামার িনজ অব�ায় স�� থািকেবঃ—�থমতঃ,—অতীব উ� ও
অতীব পুরাতন কারণসমূহ হইেত তুিম এই অব�া �া� হইয়াছ এবং ইহা

�গাড়া হইেতই িনি�� � হইয়া আেছ। ি�তীয়তঃ, সম� জগেতর সাধারণ
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িহেতর জন� ব�ি�িবেশেষর অদৃ� িনৰ্�ািরত হয়। সম� হইেত িকয়দংশ

ছাঁিটয়া �ফিলেল সম�েক িবকলা� কিরয়া �ফলা হয়, সমে�র ধারাবািহকতা

িবন� হয়। অতএব, তুিম যিদ আপনার অব�ায় অস�� হও,—তাহার অথ�

এই, তুিম িব��কৃিতর অ�হািন কিরেত চাহ, �তামার যতটা সাধ�, জগৎেক
টু� রা টু� রা কিরয়া ভাি�েত চাহ।

 ৩১। ব� ও �প লইয়া—অথ�াৎ শরীর ও আ�া লইয়াই আমার স�া;
ইহার �কানটাই �ংস হইবার নেহ; �কন না, উহারা ‘নাি�’ িকংবা ‘িকছু না’
হইেত উৎপ� হয় নাই। সুতরাং আমার স�ার �েত�ক অংশ জগেতর

�কান-না-�কান কােজ লািগেব, এবং এই অংশ আবার অপর অংেশ

পিরবি�� ত হইেব—এবং এই পিরব�� ন-পর�রা অন�কাল পয��� চিলেত

থািকেব। এই িচরপিরব�� েনর প�িত হইেতই আমার স�া উৎপ� হইয়ােছ,
—আমার পূেৰ��, আমার িপতার স�াও এই�েপ উৎপ� হইয়ােছ—এই�প

অনািদ অতীত কাল হইেতই এই �বাহ চিলেতেছ।

 ৩২। ��া ও যুি� আপনােতই আপিন পৰ��া�—অপেরর সাহায�

উহােদর �েয়াজন হয় না। উহারা আপনার মেধ�ই িবচরণ কের এবং

অব�বিহত�েপ কাৰ�� কের; ��া ও যুি� অনুসাের আমরা �য কাজ কির

তাহাই িঠ�  কাজ, উহা িঠ�  পথ িদয়া আমািদগেক লইয়া যায়।

 ৩৩। মানুেষর িহসােব �য সম� িজিনস মানুেষর তাহাই মানুেষর

িনজ�, তাহা ছাড়া মানুেষর িনজ� িকছুই নেহ। �কন না, মনুষ�ে�র ভােবর

মেধ� ঐ সম� িজিনেসর সমােবশ নাই, সুতরাং মানুেষর িহসােব �স সম�

িজিনেস আমােদর �েয়াজন নাই; আমােদর মনুষ�� �সই সকল িজিনস

িদেব বিলয়া অ�ীকার কের না, এবং �সই সকল িজিনেস আমােদর

মনুষ�ে�র পূণ �তাও স�ািদত হয় না। সুতরাং �সই সম� মানুেষর �ধান

ল�� নেহ। যিদ এই সম� বা�িবকই আমােদর একা� আবশ�ক হইত, তাহা

হইেল ঐ সকেলর জন� �কন আমােদর অব�া উপি�ত হয়, এবং �সই

সম� ছািড়য়া সুখী হইেত পািরেল �কন উহা এত �শংসার িবষয় হইয়া

থােক? যিদ বা�িবকই ঐ সকল িজিনস আমােদর পে� ভাল হয়, তাহা

হইেল এই সম� সুিবধা ছািড়য়া �দওয়া িক িনতা� বাতুলতার কাজ নেহ?
িক� �কৃত অব�া অন��প। �কন না, আমরা ইহা �বশ জািন,—এই সকল

িবষয়স�ে� আ�ত�াগ ও ঔদাসীন� আবশ�ক, এবং ঐ সকল িবষয়

আমােদর িনকট হইেত চিলয়া �গেল �য �ধয�� আবশ�ক �সই �ধয��ই সাধু

ব�ি�র ল�ণ।

 ৩৪। জগেতর মেধ� যাহা সৰ��ােপ�া বৃহৎ তাহার পূজােতই আপনােক

িনেয়াগ কিরেব। �সিট �কান পদাৰ্থ?—িতিন �সই পরম পু�ষ যাঁহার �ারা

সম� �ৰ�া� পিরচািলত ও পিরশািসত হইেতেছ। বিহঃ�কৃিতর মেধ� যাহা

সৰ��ে�� তাহােক �যমন তুিম পূজা কিরয়া থাক, �সই�প �তামার অ�েরর

মেধ� যাহা সৰ��ে�� তাহােকও �তামার পূজা করা ক�� ব�, তাহা
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পরমেদবতারই কাছাকািছ। �সিট �য �তামার অ�েরর �ভু, �তামার কায�� ও
ভােগ�র ক�� া–তাহা তাহার কাৰ���েণই �কাশ পায়।

 ৩৫। জগেতর অিনত�তা স�ে� সৰ��দা িচ�া কিরেব,—কত শী�

�কৃিতর দৃশ�সমূহ পিরবি�� ত হয় তাহা তািবয়া �দিখেব। �ভৗিতক জগৎ
িনত� িনয়ত আবি�� ত হইেতেছ। সৰ��কােল ও সৰ���ই পিরব�� েনর কায��

চিলেতেছ—কাৰ��কারেণর মধ� িদয়াই �সই পিরব�� ন চিলেতেছ, তাহার

�কান �ািয়� নাই। তাহার পর, আমােদর খুব িনকেটই, অতীত ও
ভিবষ�ৎ�প দুইটা রসাতল মুখব�াদান কিরয়া রিহয়ােছ—তাহার অভ��ের

সম� পদাথ� অ�ৰ্িহত হইেতেছ। অতএব �স িক মূঢ় �য এই সম� �িণক

পদােথ�র জন� গিৰ��ত হয়, উি�� হয়, দুঃিখত হয়—হায়! �যন এই সম�

পদাথ� িচরকাল থািকেব।

 ৩৬। মেন রািখেব, িব��ৰ�াে�র তুলনায় তুিম একিট পরমাণু

অেপ�াও �ু�; �তামার ভােগ� �য কালাংশ পিড়য়ােছ তাহারও িক
অপিরেময় ��তা, এবং অদৃ�রােজ�র মেধ�ও তুিম িক নগণ�!

 ৩৭। �তামার �দিহক অনুভূিতসমূহ �ৰীিতজনকই হউক, বা

অ�ীিতজনকই হউক, �তামার অ�ের �য ক�ৃ� পু�ষ অিধি�ত আেছন—
�সই সকল অনুভূিতর সিহত �যন তাঁহার িবেশষ �কান সং�ব না থােক।

�দেহর িবেশষ িবেশষ অংেশর অনুভূিত �সই �সই অংেশর মেধ�ই ব�

থাকুক; �তামার মন �যন তাহােদর হইেত তফােত থােক,—তাহােদর সিহত

�যন িমি�ত না হয়। এ কথা সত�, সমেবদনার িনয়ম-�ভােব আমরা �দেহর

�েত�ক অংেশর �বদনা নু�নািধক পিরমােণ অনুভব কিরয়া থািক; �কন না

�কৃিতর িনয়মেক এেকবাের অিত�ম করা যায় না। তেব, �দিহক অনুভূিত

এেকবাের িনবারণ কিরেত না পািরেলও, উহােক অিতমা� �াধান� �দওয়া

িকংবা উহােক আমােদর ভাল মে�র �ধান �হতু বিলয়া িবেবচনা করা

উিচত নেহ।

 ৩৮। �দবতািদেগর সিহত আমােদর এক� বাস করা উিচত। িতিনই

�দবতািদেগর সিহত বাস কেরন িযিন িবধাতার িবধােন িনত� তু� এবং িযিন

�সই অ�েদ� বতার আ�া পালন কেরন �য �দবতা িবধাতারই �িতিনিধ ও
ঈ�েরর আ�জ। এই �দবতা আর �কহই নেহন—ইিন �সই অ�রা�া—�সই

িবেবকবুি� যাহা সকেলরই অ�ের িনিহত আেছ।

 ৩৯। মেন কিরয়া �দিখেব, �দবতািদেগর �িত, িপতা মাতার �িত,
�াতাভিগনীর �িত, �ীপুে�র �িত িশ�েকর �িত, ব�ুর �িত, ভৃেত�র

�িত তুিম বরাবর িক�প ব�বহার কিরয়াছ। �লােক �তামার স�ে� এ কথা

বিলেত পাের িক না,—“ও ব�ি� কােয�� িকংবা বােক� কাহারও �কান অিন�

কের নাই।” আরও মেন কিরয়া �দিখেব, িক পিরমাণ কাজ তুিম কিরয়াছ,
এবং তাহা সমাধা কিরবার জন� �তামার যেথ� বল ও দৃঢ়তা িছল িক না;
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�তামার কায�� যিদ �শষ হইয়া থােক তাহা হইেল �তামার জীবেনর ইিতহাসও

�শষ হইয়ােছ জািনেব। আরও মেন কিরয়া �দিখেব, কত সু�র দৃশ� তুিম

�দিখয়াছ, কত সুখ দুঃখ তুিম অব�া কিরয়াছ, কত যশকীৰ্ি� তুিম

উেপ�া কিরয়াছ, এবং অপকারী ব�ি�র কত উপকার কিরয়াছ।

 ৪০। তুিম শী�ই ভ� ও ক�ােল পিরণত হইেব। পৃিথবীেত হয় ত
�তামার নাম থািকয়া যাইেব িকংবা যাইেব না। িক� নাম িজিন� টা িক? �িন

ও �িত�িন ছাড়া উহা আর িকছুই নেহ। তার পর, এ সংসাের �য সকল

িজিনেসর খুব আদর �স সম�ই শনূ�গভ� , অসার, গিলত, ও
অিকি�ৎকর। ইহা কুকুেরর হাড়-কাড়াকািড়র মত; ইহা �ছেলেদর �খলনা

কাড়াকািড়র মত—তাহারা পাইেল উৎফু� হয়, আবার না পাইেল

অ�জেল ভােস। তেব, এই পৃিথবীেত, �কান িজিন�  �তামার অবল�ন

হইেত পাের? যিদ ইি�েয়র িবষয় সকল ভাসমান ও পিরব�� নশীল হয়, যিদ

ইি�য়গণ কুয়াসা�� ও �ম�বণ হয়, যিদ অ�ঃকরণ র�মাংেসরই

�পা�রমা� হয়, এবং �ু� মানুেষর িন�া�শংসা যিদ িনতা�ই তু� িজিনস

হয়—আমােদর অব�া যিদ বা�িবকই এই�প হয়, তেব যত�ণ না �তামার

�াণবায়ু �দহ হইেত অপসািরত হইেতেছ তত�ণ �ধয��সহকাের একটু

অেপ�া কিরয়া থাক না �কন;—িক� তত�ণ আিম িক কিরব? ইহার

সহজ উ�র এই—�দবতােদর পূজা কর, �দবতােদর মিহমা কীৰ্�ন কর;
মানুেষর উপকার কর; এবং সকেলর �শেষ এই কথািট মেন রািখও,
�তামার র�মাংস ও িনঃ�ােসর বািহের যাহা িকছু অবি�ত, তাহা �তামার

নেহ, �তামার আয়�াধীন নেহ।

 ৪১। তুিম যিদ �কান কাজ ভাল কিরয়া আর� কর এবং যিদ �তামার

িচ�া ও কাৰ��েক সু�ণালী�েম িনেয়াগ কুর, তাহা হইেল তুিম িন�য়ই

িসি�লাভ কিরেব। ঈ�র, মনুষ� ও �ানবা�  জীবমাে�রই অ�ের দুইিট ত�

িবদ�মান;—একিট—বাহ� িবষেয়র বাধা না মানা; আর একিট—এই কথািট

উপলি� করা �য, সাধুভাব ও সাধু কাৰ�� আর িকছুরই আকা��া রােখ না,
উহারা আপনারাই পরম সে�ােষর �হতু।

 ৪২। �ধু �তামার ক�� ব� কিরয়া যাও, আর িকছুর জন� উি�� হইও

না। শীত হউক, �ী� হউক, �লােক �তামায় ভাল বলুক, ম� বলুক,
িকছুরই জন� িচ�া কিরও না; এমন িক মৃতু�েকও ভয় কিরও না। জািনেব,
জীবনেক ত�াগ করাও জীবেনর একটা কাজ; ব�� মান কােলর স� ব�বহার

কিরেত পািরেলই যেথ�।

 ৪৩। সকল ব� তলাইয়া �দিখেব; �কান িজিনেসর আসল �ণিট �যন

�তামার দৃি�েক এড়াইয়া না যায়।

 ৪৪৷ �কান অিন�াচরেণর অনুকরণ না করাই �িতেশাধ লইবার �কৃ�

প�া।
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 ৪৫। জগেত যাহা িকছু হইেতেছ সম�ই একজন �ান��প পু�েষর

�ারাই হইেতেছ। এই িব�-কারেণর অন� �কান সহকারী নাই; িক বািহের, িক
অভ��ের—আর �কান মূলত� আিসয়া উহার �ান অিধকার কের নাই।

 ৪৬। হয় এই জগৎ কতক�লা পরমাণুর সমি�—যদৃ�া�েম একবার

িমিশেতেছ আবার পৃথক হইয়া পিড়েতেছ; নয় এই জগৎ সুশৃ�ল ও
সুব�বি�ত িনয়েমর অধীন। যিদ পূেৰ��া� কথাই িঠ�  হয়, তেব িক জন�

আিম এমন জগেত থািকেত যাই �যখােন এ�প িবশৃ�লা এবং �সখােন

সম� পদাথ� এ�প অ�ভােব এক� িমি�ত হইয়ােছ; তেব, যত শী�ৰ পাির

প�ভূেতর সে� পুনৰ��ার িমিশয়া যাওয়া ছাড়া আমার আর িকেসর ভাবনা?
তেব আর িকেসর জন� আিম এত ক� পাই? যাই আিম কির না �কন,
আমার প�ভূত ত চািরিদেক িবি�� হইেবই। িক� জগেতর যিদ �কান

িবধাতা পু�ষ থােকন,—তেব �সই জগেতর মহা�  িনয়�া ও শাসিয়তােক

আিম পূজা কিরব, এবং তাঁহারই আ�েয় িনি��মেন ও �ফু�িচে� জীবন

যাপন কিরব।

 ৪৭। �কান �িতকূল ঘটনা �তামার িচ�েক িবচিলত কিরবামা�—
তুিম �তামার অ�েরর �ান-মি�ের �েবশ কিরেব, �েয়াজন না হইেল

�সখান হইেত একপাও বািহর হইেব না; �সখােন �গেল, �স ঘটনা �তামার

িনকট আর �বসুরা বিলয়া �ঠিকেব না—আবার সাম�স� লাভ কিরয়া উহা

�তামার আয়ে�র মেধ� আিসেব।

 ৪৮। এই দৃ�া�িট �হণ কর, যিদ �তামার সৎমা ও মা উভয়ই থােকন,
তুিম �তামার সৎমার �িত স�ান �দশ�ন কর, িক� মার সে�ই �তামার

�বশী কথাবা�� া হয়। সংসার ও ত��ােনর মেধ� এই�প স��; সৰ��দা

ত��ােনর িনকট থািকয়াই তুিম �বশী আরাম ও আন� লাভ কিরেব।

ত��ানস�ত ধৰ্�জীবন যাপন কিরেলই সংসার �তামার িনকট সহনীয়

হইেব, তুিমও সংসােরর িনকট সহনীয় হইেব।

 ৪৯। যখন �কান আিমষ-ব��ন আমােদর িনকট আনীত হয়—তখন

আমরা �যন মেন কির, ইহা একটা মৎেস�র মৃত শরীর, ইহা একটা পাখীর

মৃত শরীর, এবং অন�িট শকূেরর মৃত শরীর; এই �য মদ�—ইহা কতক�লা

আ�ুরেক িপিষয়া ��ত হইয়ােছ; এই �য আমার রাজপির�দ—ইহা �মেষর

কতক�লা �লাম পাকাইয়া শামুেকর র� িদয়া রি�ত। এই�প, অন�ান�

ইি�য়সুেখর সাম�ীর কথা যিদ ভািবয়া �দিখ ত �দিখব, উহারা ঐ�প �ুল

উপাদােনই িনৰ্ি�ত; এবং এই ধারণািটেক �যন আমােদর জীবেনর সম�

বাহ�াড়�ের আমরা �েয়াগ কির। যখন �কান ব�র বাহ� চাকিচেক� আমরা

মু� হই তখন তাহােক �যন আমরা পেরাখ কিরয়া �দিখ; �য সকল বাক�

তাহােক স�ম�েগ� উে�ালন কের �সই বাক�াবরণটা তাহা হইেত খসাইয়া

�ফিলেলই তাহার অসারতা উপলি� হইেব। এই�প সতক� তা অবল�ন না

কিরেল, বাহ��প ও আকাের বড়ই িবড়ি�ত হইেত হয়। বাহ��েপর ন�ায়
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�ব�ক আর ি�তীয় নাই। যখনই �কান পািথ�ব পদােথ� মু� হইেব, তখনই

জািনেব তুিম �বি�ত হইয়াছ।

 ৫০। যিদ �দখ, �কান একটা িবষয় খুবই কিঠন, তাহা হইেত এ�প

িস�া� তৎ�ণাৎ কিরও না �য, �কহই উহা আয়� কিরেত পাের না। যিদ

িবষয়টা যেথাপযু� হয় এবং আর �কান ব�ি�র পে� সুসাধ� হয়, তাহা

হইেল িব�াস কিরও—উহা �তামারও সাধ�ায়�।

 ৫১। আমার ভুল যিদ আমােক �কহ বুঝাইয়া িদেত পাের, তাহা হইেল

আিম ��িচে� আমার মত পিরব�� ন কিরব। �কন না, আমার কাজ—
সত�ানুস�ান করা, এ পয��� সেত�র �ারা কাহারও �কান অিন� হয় নাই। �য
ব�ি� অ�তা ও �মেকই ধিরয়া থােক, তাহারই অিন� হয়।

 ৫২। আিম আমার ক�� ব� কিরেতিছ—ইহাই আমার পে� যেথ�;
আর �কান িবষেয়র জন� আিম উি�� হইব না।
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