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প্রাককথন 

অন্নাভাব প্রাচীনকালে পৃথিবীর সব দেলেই থিে। থিস্টপূবব সপ্তম েতলকর থিলস 

দেথসয়লের ‘ওয়াকব স অযান্ড দেজ’ বইলত পথ়ি, ‘দে বযথির বাথ়িলত েিাকলে এক 

বিলরর খােয সথিত েয়থন–ভূথমলত জন্মায় দে ফসে, েসযেক্ষ্মীর োনা দসই খােয–দসই 
দোলকর দকার্ব  কািাথরর থববালের সলে দকানও সম্পকব ই দনই।’(১) অিবাৎ সমালজ 

প্রথতষ্ঠার থভথি েে খােয সিয়। এ রকম থবিবান সমালজ মুথিলময়ই থিে, থিলস শুধু 

নয়, সববত্রই। সিালয়র উপলেে থেলেন দেথসয়ে, সিয় কু্ষধালক দেকায়।(২) সিালয়র 

প্রাকেতব  েে প্রাচুেব এবং উদৃ্ধি এবং দসর্া জনসাধারলের ভালযয কখনওই ঘর্ত না। 

তারা সারা পৃথিবীলত থচরকােই থেন আথন থেন খাই’-এর দেকলে বাাঁধা। প্রাচীন থমের, 

থচন দকািাওই চাথি-মজরু। সারা বির দপর্ ভরা খাবার দপত না। ভারতবিবও 

বযথতক্রমী নয়; োথরলযয, অভালব, কু্ষধায় অনয সব দেলের সাধারে মানুলির সলে 

ভারতবলিবরও বৃেৎ জনলযাষ্ঠী এক সাথরলতই থিে। পািবকয একর্াই: আমরা বলে িাথক, 

প্রাচীনকালের মানুি প্রাচুলেব েথেত থিে। দেের্া থিে সুজো সুফো। এমনকী 
রবীন্দ্রনািও থেলখলিন, ‘থচরকেযােময়ী তুথম ধনয / দেে থবলেলে থবতথরি অন্ন’। 
কখনও কখনও ভারতবিব দিলক খােযপেয থবলেলে দযলি। এ কিা দেমন সতয তারই 
সলে এ-ও সতয, দস রপ্তাথন সম্ভব েলয়লি দেলের বহু দোকলক কু্ষধার অন্ন দিলক বথিত 

কলর। ভারতবিব থবলেে দিলক খােয আমোথনও কলরলি। ববথেক আেবরা সববলতাভালব 



তৃপ্ত থিে এমন একর্া রূপকিা প্রায়ই প্রচাথরত েয়। এক ধরলনর ইথতোস বইলত এবং 
যেমাধযলম এ ধরলনর কথিত কিা প্রায়ই পথরলবথেত েয়। দসই রূপকিার্া োচাই 
করলতই এ প্রবলের সূত্রপাত। 

কু্ষধা ও খালেযর মলধয প্রচুর বযবধান থিে। এ কিা শুনলত েত অথপ্রয়ই দোক, মানলত 

েত অসুথবলধই দোক না দকন, ববথেক সাথেলতযর সাক্ষয দিলক প্রতযক্ষ উদৃ্ধথত-সেলোলয 

দসই তিযগুথে এ বইলত সথন্নলবথেত েে। দে ধরলনর থনেবজ্জথমিযা, প্রাচীন ভারতবলিবর 

ইথতোস বলে ি়িালনা েলয়লি তারই থকিু প্রথতকার ঘরু্ক প্রকৃত তিয দিলক, এ বাসনা 
এই রচনার থপিলন কােবকরী। ববথেক েুলয অথধকাংে মানুি দপর্ ভলর দখলত দপত না, 
এর্া তিয। থবজ্ঞান তখন খুবই পশ্চাৎপে থিে; েসয উৎপােলনর কৃৎলকৌেে থিে 

অনুন্নত, েসয সংরক্ষলের বযবস্থা থিে না; প্রাকৃথতক েলুেবালয েসযোথন ঘর্ত; এ সলবর 

জলনয দে-অভাব তা থিে সাববথত্রক এবং তার মলধয গ্লাথনর থকিু দনই। আবার ববথেক 

ইথতোস অনুধাবন করলত করলত দেথখ, আেবরা আসার চার পাাঁচ েতাব্দীর মলধযই 
উৎপােন বযবস্থায় দকৌেেযত প্রকরলে থবপ্লব এলস োওয়ায় উৎপােলন বৃথদ্ধ ঘলর্লি, 

প্রলয়াজনলক িাথপলয় থকিু উদৃ্ধথিও িাকলি। থকন্তু ঠিক তার সলে সলেই সমালজ 

দেথেথবভাযও দেখা থেলয়লি এবং উদৃ্ধথি জমা েলে মুথিলময় ধনীর োলত। তারা তা 
থনরন্ন মানুলির মলধয বণ্টন না কলর বযথিযত সমৃথদ্ধ বা়িালনার জলনয পেয থেলসলব 

বযবোর করে স্বলেলে ও থবলেলে। ফলে থনলচর তোর সংখযাযথরষ্ঠ জনসাধারলের 

কু্ষধার অন্ন দকানও থেনই থমেে না। 

উপথনিলের েুলয দেখা থেে জন্মান্তথরবালের তত্ত্ব এবং তার থকিু পলর কমববাে। কালজই 
দখলর্-খাওয়া মানুলির অধবাোর-অনাোলরর পুলরা বযাখযা থমেে: মানুি দেলেতু মৃতুযর 

পলর বালর বালর জন্মায়, তাই এ জলন্মর এই দে অন্নাভাব এ তার পূববজলন্মর েসৃু্কথতরই 
ফে। পূববজলন্মর েসৃু্কথতর্া এ জলন্মর অলযাচলর, এ জলন্মর সুকৃথত থেলয় তার প্রথতকার 

ঘর্লব দে পরজলন্ম, দস-ও তার অলযাচলর। ফলে দমলন দনওয়া িা়িা এবং সমালজর 

কতব বযথিলের শ্ৰীচরে দসবা করা িা়িা অভুি েথরলযর আর করবার থকিুই রইে না। 

কালজই েুুঃখ োথরযয েিাপুৰ্ব্বম রইে, বযাখযা রইে, আর রইে থনম্প্রথতকার কু্ষধা। 



বযাখযা-েবুবযাখযা থেে োস্ত্র এবং তার প্রবিা ও পুলরাথেতরা। এরা থনলজরা উৎপােনকমব 
দিলক সম্পূেব অবযােথত দপলয় বাথক সমালজর ওপলর পরযািার মলতা দিলক খালেযর 

থনথশ্চত আশ্বাস দপলয়থিে। এই উৎপােক-অনুৎপােক থবভাজন ববথেক েুয দিলকই 
থিে। পুলরাথেতলের উৎপােন করলত েত না, েলজ্ঞর থক্রয়াকমবই তালের কাি দিলক 

প্রতযাথেত কমব, বাথক সমলয় তার থবথনমলয় তারা বরাদ্দ খালেয অথধকারী থিেু। েমলক 

েখন কাথয়ক ও মানথসক থেলসলব ে’ুভায করা েে, তখন দিলক পৃথিবীর সববলেলে, 

সববকালে কাথয়ক েমী বুথদ্ধজীবীর দচলয় থনলচর স্তলরর জীব বলে পথরযথেত েলত োযে। 

সমালজর থনয়ন্ত্রে ক্ষমতা চলে দযে োস্ত্রকার ও পুলরাথেতলের োলত। দেলেতু মূেত ক্ষথত্রয় 

রাজারাই তখনও ক্ষমতায় অথধথষ্ঠত, তাই ব্রাহ্মে ও উপথনিে সাথেলতয ক্ষমতার জলনয 
ব্রাহ্মে ও ক্ষথত্রয় এই েইু বলেবর একর্া দরিালরথি দচালখ পল়ি। 

সংথেতা-ব্রাহ্মালে অিবাৎ দবলের কমবকালে খালেযর জলনয সরাসথর প্রািবনা অসংখয; সমস্ত 

দেবতার কালি, সব ঋথিবংলের সূিকাররাই খালেযর জলনয করুে আথতব  থনলবেন 

কলরলিন। তার মলধয কু্ষধার বযাথপ্ত ও তীব্রতা েইু-ই ধরা পল়ি। েজ্ঞ করা েত 

খােযোলভর জলনয, অনযানয ঐথেক সুলখর জলনযও, থকন্তু খােয থিে একটি মুখয 
কামযবস্তু। কু্ষধা সম্পলকব  আতঙ্ক বালর বালর প্রকাে দপলয়লি অেনায়াথপপালস, কু্ষধাতৃষ্ণা 
দিলক থনসৃ্কথত পাওয়ার জলনয আলবেলন। অেনায়াথপপাসার অপর নাম মৃতুয, এর 

দিলকই কু্ষধা সম্পলকব  আতঙ্ক স্পি দবাঝা োয়। েজ্ঞ থেলয়, দেবতার স্তব থেলয়, তীব্র 

প্রািবনা থেলয় কু্ষধাজথনত মৃতুয দিলক পথরত্রাে পাওয়ার জলনয বযাকুেতা দেখলত পাই। 

আরেযক-উপথনিলে অিবাৎ দবলের জ্ঞানকালে থক িথবর্া পােলর্ দযে? তখন দতা 
দোোর োঙলের ফো বযাপক ভালব বযবহৃত েলে, স্বিতর েলম দবথে জথম চাি করা 
োলে, ফসে ফেলি দবথে। কু্ষধার প্রলকাপ থক তখন কমে থকিু? এ েুলয মুখয কিার্া 
েজ্ঞ নয়, ব্রহ্মজ্ঞান। ধমবলচতনায় জন্মান্তরবাে এলস দযলি, এবং তারই সলে জন্মান্তলরর 

পরম্পরা দিলক অবযােথত পাওয়ার জলনয জ্ঞান থেলয় থনলজলক ব্রলহ্মর সলে অথভন্ন ভালব 

উপেথি করাই তখনকার ধমবাচরলের প্রকৃি পি। দেখালন এই সব তত্ত্বকিা সমালজ 

প্রাধানয দপলয়লি দসখালন খালেযর জলনয আকুেত থক কলমলি থকিু? 



আরেযক-উপথনিে সাথেতয থভন্ন সাক্ষয দেয়। এখালনও কু্ষধার অলন্নর জলনয একই রকম 

আিে এতর্াই দে এ েুলযর দেষ্ঠ তলত্ত্ব ব্রলহ্মর সলে অন্নলক বালর বালর একাত্ম কলর। 

দেখালনা েলয়লি। নানা উপাখযালন ও সন্দলভব  কু্ষধার গুরুত্ব এবং অলন্নর মথেমা বযি 

করা েলয়লি। তার সংখযা ও পথরমাে এত দবথে দে এ েুলযও থনরন্ন মানুলির সংখযা, 
সমালজ অলন্নর বযাপক অভাব, কু্ষধায় মৃতুযর আতঙ্ক সম্বলে দকানও সলন্দে িালক না। 

তত্ত্ব আলোচনার েুলয মালঝমালঝই োজ্ঞবল্ক্য রাজা জনলকর সভায় এলস আোপ 

করলতন। একবার দতমনই আসার পলর জনক প্রশ্ন করলেন, কী মলন কলর োকুর? 

ব্রহ্মতলত্ত্বর জলনয এলেন, না যাভীর জলনযই?’ ‘েইুলয়র জলনয, মোরাজ, থনুঃসংলকালচ 

বেলেন োজ্ঞবল্ক্য। অনযত্রও পথ়ি খােযসংস্থান বা ববভববৃথদ্ধর জলনয োজ্ঞবলল্ক্যর 

তৎপরতার কাথেনী। থকন্তু োজ্ঞবলল্ক্যর দেমন সলরয়াসথর জনলকর সভায় খাথতর থিে 

বলে থনলজর ইিথসথদ্ধর্া থতথন ঠিক মলতা গুথিলয় থনলত পারলতন, আপামর-

জনসাধারলের দতা দস সুথবলধ থিে না। রাজদ্বালর তালের প্রলবোথধকার থিে না, তাই 
অভালবর থেলন তালের উপবাস করা িা়িা যতযন্তর থিে না। রাষ্ট্রবযবস্থায় এমন থবধান 

থিে না দে, খরা-অজন্মার েথুভব লক্ষ রাজলকাি উন্মিু কলর থনরন্ন মানুলির অন্ন 

দজাযালত েলব। থনশ্চয়ই অিলে দকানও দকানও রাজা বা ভূস্বামী তা করলতন, থকন্তু 

এমন বহু তিয পাওয়া োয় েখন থভক্ষে সংিে করলত না পারলে মানুিলক উপবাস 

করলতই েত। মলন পল়ি: 

েথুভব ক্ষ োবন্তীপুলর েলব 

জাথযয়া উঠিে োো রলব, 

বুদ্ধ থনজ ভিযলে 

শুধালেন জলনজলন, 

কু্ষথধলতর অন্নোনলসবা 
দতামরা েইলব বো দকবা। 

রালষ্ট্র দকানও প্রথতকালরর বযবস্থা িাকলে বুদ্ধ তাাঁর ভিলের দস োথয়ত্ব থনলত বেলতন 

না। 



পুরাকালে মানুলির অবস্থা ভাে থিে, দবলের েুলয মানুি দবথে ভাে দখলত, পরলত দপত 

এমন একর্া কিকিা সমালজ চােু আলি; এ িলে ববথেক সাথেলতযর প্রতযক্ষ নথজলর এ 

কিকিার্া োচাই করলত থযলয় দেলক দযথি। উির-ববথেক তলত্ত্বর েুলযও োাঁরা ব্রাহ্মেয 
ও ব্রাহ্মালেযতর প্রস্থালনর ব়ি ব়ি তলত্ত্বর প্রবিা, তারা ইেকাে, পরলোক, জন্মান্তর, 

কমব, কমবফে থনলয় থবস্তর আলোচনা কলরলিন। থকন্তু দে মানুিগুলো থেনভর দখলর্ 

তালের অন্ন জথুযলয় থনথশ্চন্ত দরলখলি, ওই সব তত্ত্ব আলোচনার অবকালে দসই 
েতভাযযরা েলুবো দপর্ ভলর দখলত দপে। থকনা তা থনলয় তারা দকউই মািা ঘামানথন। 

ফলে সমালজ ধমবচচব াও চেে, পাোপাথে কু্ষধার প্রলকাপও রইে অবযােত। মলন পল়ি, 

যােীথজর একটি উথি,(৩) ‘ ‘কু্ষথধলতর সামলন স্বয়ং ভযবানও খােয িা়িা অনয 
দচোরায় আসলত সােস পান না।’ ‘সােস পান না।’ কিার্া প্রথেধানলোযয। কু্ষধা এক 

তীব্র অথভজ্ঞতা, তার োথবও দতমনই অপ্রথতলরাধয। তার মুলখামুথখ েলত দযলে 

দকবেমাত্র খােযসংস্থান থেলয়ই তা সম্ভব; নীথতকিা, ধমবাচরে, তত্ত্ব-উপলেে দসখালন 

সম্পূেব অপ্রাসথেক। এই দে সরাসথর খােয থেলয় কু্ষধার দমাকাথবো করা, তা দবলের 

েুলযও েয়থন, আজও েয়থন। 

এই থনলয় বতব মান প্রবে। পূলবব অনযত্র প্রকাথেত প্রবেটির থবিয়বস্তু ‘যাঙথচে’ কতৃব ক 

খলে খলে প্রকাথেত আমার রচনা সংকেলন অন্তভুব থি কালে েিাসম্ভব পথরমাজব ন করার 

দচিা েলয়লি। মূেযায়লনর ভার পােলকর। 

——————————– 

(১) ‘Little concern has he with quarrels and courts who has not a 

year’s victuals laid up betimes, even that which the earth bears.’ 

Hessiod, Works and Days. pp. 30-32. S. 

(২) ‘He who adds to what he has, will keep off brighteyed hunger.’ 

ibid p 363 

(৩) ‘Before the hungry even God dares not come except in the 

shape of bread.’ 

 



 

খাদেের প্রাথযনা 

দমার্ামুটি থিস্টপূবব পিেে েতক দিলক থিস্টীয় পিম েতক–এই এক োজার বির 

সময়কালে ববথেক সাথেতয রথচত েয়। সম্ভবত ভারলতর বাইলরই এর রচনা শুরু েয় 

এবং পরবতীকালে দসই কাজ এ দেলে এথযলয় থনলয় োওয়া েয়। এর প্রধান েলুর্া ভায: 

কমবকাে ও জ্ঞানকাে, অিবাৎ সংথেতা ও ব্রাহ্মে এবং আরেযক ও উপথনিে। আমালের 

আলোচনায় সংথেতা পববলকই ববথেক সাথেলতযর পূববভায ধলর দনব, েথেও ব্রাহ্মলের 

অলনকগুথেই দসই েুলয রচনা েলয়থিে। থদ্বতীয় পলবব ব্রাহ্মে, আরেযক ও উপথনিলের 

আলোচনা করব, কারে থবিয়যতভালব এ থতনটির সংলোয অলনক দবথে। 

আেবরা ভারতবলিব একবালর আলসথন, েলে েলে, বালর বালর এলসথিে। তালের মলধয 
একটি েেই দবে বেন কলর এলনথিে— দসটিই েয়লতা থিে দেি বৃেৎ েে। তখনকার 

ভারতবলিবর দভৌলযাথেক সীমানাও খুব স্পি নয়, েয়লতা মধযপ্রালচযর থেলকর অলনকর্া 
অংেই ভারতবলিবর সীমার মলধযই থিে। আেবরা ঠিক কলব দকািা দিলক আলস তাও খুব 

সুথনথশ্চত নয়।’(১) তলব বতব মান ভারতবলিবর উির পথশ্চলম একটি বৃেৎ ভূখলে দে 

ইলন্দা-ইরানীয় ও ইলন্দা-আেবভািা কথিত েত, আনুমাথনক ২০০০ থিস্টপূববালব্দর 

কািাকাথি, তা থনলয় দকানও সলন্দে দনই। রামেরে েমবার মলত, েথক্ষে পারসয দিলক, 

আফযাথনস্তান েলয় বােুথচস্তান পেবন্ত থবরার্ ভূখে জলু়ি এক প্রাযােব জনলযাষ্ঠীর বাস 

থিে। ইলন্দা-পারথসক ও ইলন্দা-আেব ভািাভািী দোলকরা ২০০০ থিস্ট পূববালব্দর পর 

এখালন বসথত স্থাপন কলর।’(২) 

প্রিম থেলক দে সব আেব দযাষ্ঠী থিস্টপূবব পিেে েতক দিলক দ্বােে েতলকর মলধয 
ভারতবলিব আলস তালের থবিলয় থকিুই জানা োয় না। থকন্তু ঋলেলের থকিু সূি বেন 

কলর দেিতম দে দযাষ্ঠীটি ভারতবলিব এে তালের থবিলয় জাথনবার একমাত্র উৎস 

ঋলেে। মলন করা েয় দে, এরা োোবর পশুচারী থিে। েয়লতা-বা আরও েরূ অতীলত 

এরা ইলয়ালরালপর দকানও অিে দিলক োত্রা শুরু কলর, কলয়ক েতক পথরক্রম কলর, 

এখালন দপৌাঁিয়। তখন এলের মূে খােয থিে। ফেমূে, যরু িাযলের েধু, থঘ, েই, ক্ষীর, 

ইতযাথে, আর আগুলন-ঝেসালনা পশুমাংস। দে সব অিলের মলধয থেলয় এরা আলস 



তালের মলধয অলনলকই চাি করলত জানত, ফসে দিলক বতথর রুটিও দস অিলে এরা 
কখনও কখনও দপলয় ও দখলয় িাকলব। থকন্তু এরা থনলজরা চাি করলত জানত না। 

োোবর অতীলত এরা েখন দকানও থবপলে পল়ি বা থবপলের আেঙ্কায় দেবতার 

েরোপন্ন েত, অিবা দযাষ্ঠীদ্বলে বা থভন্ন দযাষ্ঠীর সলে েুলদ্ধ জয়োভ কলর কৃতজ্ঞতায় 

দেবতা েরে থনত, তখন এরা খুব সংথক্ষপ্ত একর্া েজ্ঞ করত। সম্ভবত েলেরই–
প্রবীেতম বা প্রাজ্ঞতম–একজন একর্া পথরষ্কার জথমলত একর্া পশু বধ করত। দস 

থনলজ বা আর দকউ থকিু মন্ত্র আবৃথি বা যান করত। তারপর দসই মাংস আগুলন ঝেলস 

থনলয় সকলে ভায কলর দখত এবং দে দোকটি পশু বধ কলর যালন, আবৃথিলত েজ্ঞটি 

থনম্পন্ন করত, দস-ও তার পরই পশুপােক েলয় েলে দোয থেত। এই থিে প্রািথমক 

পলববর েজ্ঞ। পশুচারীলের মলধয চােু থিে বলে এ েজ্ঞপদ্ধথতর কলয়কটি স্থায়ী েক্ষেও 

ওই জীবনোত্রার দ্বারা থনরূথপত েলয়থিে। দেমন, এরা থনলজরা োোবর থিে বলে 

এলের দকানও মথন্দর থিে না, দকানও দেবমূথতব ও থিে না। দবথে থিে পথরষ্কার-করা 
এক রু্কলরা জথম। ওই দবথের ওপলর দেবতালের উলদ্দলে স্তব কলর থনলজলের অভযস্ত 

খােয–পশুমাংস, মধু, েধু, থঘ, ইতযাথে থনলবেন করত এবং ো তালের প্রলয়াজন তার 

জনয প্রািবনা করত। কী দসই স্তবস্তুথত? দেবতালের বেবনা আর পূলবব তাাঁরা ভিলের ো 
ো থেলয়লিন তার উলেখ কলর প্রেংসা। আর প্রািবনা েে: েত্রুজয়, েীঘবজীবন, আলরাযয, 
স্বাস্থয, পুত্রসন্তান, ধনসম্পথি (প্রধানত দযাধন) এবং সলববাপথর খােয। 

ইথতোলসর প্রিম পলবব মানুি ফেমূে সংিে করত; তার পলর থেকার কলর মাংস সংিে 
করত। তার পলরর পেবালয় দস পশুপােন করত। থেকার পাওাঁয়া খাথনকর্া অথনথশ্চত 

থিে, থকন্তু পশুপােলন খােযসংস্থান অলনক দবথে থনথশ্চত থিে। ভারতবলিব আসবার 

সমলয়ও আেবরা োোবর পশুচারীই থিে, অলনক পলর প্রাযােবলের কালি চাি করলত 

থেলখথিে। এ দেলে এলস তারা প্রাযােবলের োথরলয় দেয়। পরাথজতলের একটি অংে 

আেবলের োলস পথরেত েয়, বাথকরা থবেয পববতমাোর কালির অরেয অিলে পাথেলয় 

োয়। আেবরা ধীলর ধীলর উির-পথশ্চম সীমান্ত প্রলেে দিলক পঞ্জালব ও পলর উিরপ্রলেে, 

রাজস্থান, মধযপ্রলেে েখে কলর বসবাস করলত িালক। বনজেে পুথ়িলয় চালির জথমর 

পথরমাে বা়িালত িালক, তত থেলন তারা প্রাযােবলের কাি দিলক চাি করলত থেলখলি। 



তার আলয প্রিম েখন প্রাযােবলের সলে সংঘাত েয়, তখলনা আেবরা পশুপােকই থিে 

এবং প্রাযােবলের সম্পথি ও খােয েুর্পার্ কলর খাবার সংিে করত, থেকারও করত, 

বলন ফেমূে সংিেও করত। থকন্তু এ সব থমথেলয়ও ো খাবার জরু্ত তা তালের 

প্রলয়াজলনর তুেনায় কম থিে। থেকালরর েুয দিলক পশুপােলনর েুয পেবন্ত খােয সংকর্ 

তালের থনতযসেী থিে। থেকার পাওয়া ভালযযর ওপলর থনভব র করত, আর 

পশুপােলনরও নানা থবপে থিে; অথতবৃথি, অনাবৃথি ইতযাথেলত ঘালসর জথম নি েলয় 

দযলে পশুপালের খালেযর অভাব েত এবং তখন পুরলনা চারেভূথম দিল়ি নতুন চারলের 

উলদ্দলে দেলত েত। এ ধরলনর অথনশ্চয়তা দেলযই িাকত। তা িা়িা পশুপালে মালঝ 

মালঝ ম়িক দেখা থেত, তখন পশুপােকলের খাবার–েধু ও মাংলস র্ান প়িত। 

খাবালরর দজাযালন এই রকম অথনশ্চয়তালত আেবরা অভযস্ত থিে। কালজই দেবতালের 

কালি খালেযর জলনয প্রািবনা তালের থনতযকার প্রধান একটি প্রািবনা থিে। এই অংলে 

আমরা দবলের পূববভায থেলসলব শুধু ঋলেে সংথেতা থনলয়ই আলোচনা করব। 

ঋলেলের থকিু অংে েয়লতা আেবরা ভারতবলিব প্রলবে করবার আলযই রচনা কলরথিে। 

এই অংলে এবং পলর এ দেলে এলসও তারা দে ঋকগুথে রচনা কলর তালতও খালেযর জলনয 
থবস্তর প্রািবনা আলি। এ সব প্রািবনায় খালেযর নানা প্রথতেব্দ পাওয়া োয়। প্রাচীন 

থবলেিত ‘আসয’ রচনা–ো মুলখ মুলখ রথচত এবং স্মৃথতলত সংরথক্ষত–তালত প্রথতেব্দ-

প্রলয়ায থবোথসত। দকানও প্রাচীন আসয সাথেলতযই এক অলিব বহু প্রথতেলব্দর বযবোর 

পাওয়া োয় না। তবু, এক ঋলেলেই অলন্নর দচাদ্দটি প্রথতেব্দ পাওয়া োয়: অন্ন, অেস, 

ইি, বাজ, পৃক্ষ, থপতু, ভি, েবস, স্বধা, ঊজব , ইো, চন, নমস ও বয়স। এখন এর 

কলয়কটি েয়লতা আিথেক প্রথতেব্দ, ে-ুচারটি েয়লতা বা দকানও থবলেি ধরলনর খােয 
দবাঝাত। তা েলেও এতগুথে প্রথতেলব্দ তখনকার সমালজ খালেযর দে থবলেি গুরুত্ব থিে 

তাই দবাঝাত। নানা নালম অথভথেত েলয় খালেযর জনয দেবতার কালি প্রািবনা দেন 

থবলেি একটি তাৎপেব দপলয়লি। 

খালেযর প্রািবনা দকান দেবতার কালি করা েত? ঋলেলে খুব কম দেবতালকই থবলেি 

দকানও অভীলির জনয আহ্বান করা েত। বায়ুবাতুঃ, পজব নয, আপুঃ, নেুঃ–এগুথে 

প্রকৃথতর থবলেি থবলেি েথির প্রকাে, দেমন, সূেব, চন্দ্র, অথি। থকন্তু প্রািবনার দবোয় 

এরা দকউই থবলেি দকানও অভীি বস্তু োলনর সলে সম্পূি নন। দমালর্র ওপলর 



অথধকাংে দেবতার কালিই প্রায় সব রকলমর কামযবস্তুর জনযই প্রািবনা করা েলয়লি। 

থকন্তু খুব অবাক োলয েখন দেথখ, খালেযর জলনয দবে দিার্ িাল র্, অিবাৎ কম 

তাৎপেবপূেব এমন সব দেবতার কালি প্রািবনা করা েলে েবালের উলদ্দলে ঋকও কম, 

দেবমেেীলত োাঁলের গুরুত্বও কম। ইলন্দ্রর উলদ্দলেয ঋলেলের এক চতুিবাংে সূি, তাই 
খালেযর জলনয প্রািবনা তাাঁর কালিই সবলচলয় দবথে। ইন্দ্র, অথি, বায়ু, অথশ্বলনৌ, উিস, 

বরুে, আপুঃ, নোুঃ, আথেতযরা, থমত্র, সথবতা, সূেব, দসাম (পথবমান)–এরাও ঋলেলে 

প্রধান দেবতাই, এলের কালি খােযথভক্ষা স্বাভাথবক। থকন্তু দবে থকিু অলপক্ষাকৃত দযৌে 

দেবতার কালিও খালেযর জলনয প্রািবনা করা েলয়লি: ববশ্বানর, যথবলোো (অথি), পূিা, 
রুয, সরস্বতী, আপাং নপাৎ, নেী, অরেযানী, েথধক্রাবা, ঋভবুঃ, শুদ্ধাথি, তুি, এমনকী 
ইলন্দ্রর েটুি দঘা়িা-োরীও বাে োয়থন। এর দিলক মলন েয়, দস্তাতারা এ বযাপালর দকানও 

রকম কুাঁ থক থনলত রাথজ থিলেন না। দক জালন দকান দেবতার থবথেি কী কী ক্ষমতা 
আলি? সকেলকই বো রইে, োর ো সাধয আলি থেলয় দেলবন। খালেযর র্ানার্াথনর েুলয 

এর্া স্বাভাথবক। 

ঋলেলের মন্ত্রগুথেলক দমার্ামুটি দে ে-ুভালয ভায করা োয়। তার মলধয দেবতালের 

প্রেংসা বা স্তব বাে থেলে িালক প্রািবনা। আলযই দেলখথি, এ সব প্রািবনা থনরাপিা, 
পরমায়ু, সম্পথি ও খালেযর জলনয। খােয থনলয় ঋলেলে প্রািবনা প্রচুর। ভািায় প্রকারলভে 

আলি, থকন্তু মূে সুরার্া একই: 

‘(অথি)। আজ তুথম সুমনা েলয় খােযথবিলয়, আমালের োনেীে রক্ষক েলয়া-ইিং পূখতাং 
সুকৃলত সুোনব তা বথেুঃ সীেতং নারাুঃ’; (১:৩৬:২) ‘(অথশ্বদ্বয়) দতামরা সৎকােবকারীলক 

অলন্ন ভথরলয় থেও’; (১:৪৭:৮) ‘দেব ইন্দ্র নানা রকম খােয থেলয় আমালের পূেবকর বযাপ্ত 

ভূথমলত— তুং তযাং ন ইন্দ্র দেব। থচত্রথমিমযালপা ন পীপয়ুঃ পথরজান; (১:৬৩:৮) 

(আথশ্বদ্বয়) আমালের জলনয খােয বেন কলর এলনা–আ ন উজব ং বেতামথস্থানা েুবন।।’ 

(১:১৫৭:৪) 

এ সব দিলক দেবতালের কালি খালেযর জলনয থমনথত স্পিই দবাঝা োয়: 



‘ইন্দ্র উলধবব অলন্নর োতা–উলদ্ধবব বাজসয সথনতা; (১:৩৬:১৩) ঊিা অন্ন োও–উল্িা 
বাজং থে বংশ্ব’; (১:৪৮:১২) ‘সমস্ত দস্ত্রাতালের অন্ন থেও–থবলশ্ব সচন্তু প্রভৃলিিু বাজম’; 

(১:১২২:১২) ‘আমরা দেন অন্ন, খােয, সুরক্ষা সুখ দভায কথর।—ইিমুজব ং সুথক্ষথতং 
সুন্নামশুথেুঃ’; (২:১৫:৮) ‘কীথতব র জলনয অন্ন মুি কলর থেও–বাজং োতয অপাকৃথধ’; 

(২:১:৬) ‘আমরা থনথশ্চত সুরক্ষার জলনয অন্নোলভর জলনয (স্তুথত করথি)—-

স্ফারবৃিাথভরাথ তীতী রলি মলে সনলয় বাজাসাতলয়’; (২:৩১:৩) ‘ঊিা আমালের জলনয 
যাভী, অশ্ব, বীেবেুি (অিবাৎ ো বীেব োন করলব। এমন) স্তলবর উপলোযীয় ও অন্ন োন 

করুনসা অস্মাসুধা দযামেশ্বববেকুিযমুলিা বাজং সুবীেবম; (১:৪৮:১২) ‘দেইন্দ্র দেন ঐশ্বেব 
এবং ো অথতেয় েীপ্ত এমন অন্ন, খােয োভ কথর।—সথমন্দ্র রায়া সথমিা রলভমথে সং 
বালজথভুঃ পুরুচন্দ্রন্দ্ররথভেথুভুঃ’ (১:৫৩:৫) অন্নই প্রধান প্রাথিবত বস্তু; এরই জলনয ভলির 

আথতব । ‘দে স্তব করলি তার জলনয সুন্দর অলন্নর বযবস্থা কর–বতব  থধয়ং জথরলত্র 

বাজলপেসম’; (২:৩৪:৬) ‘অলন্নর বযবস্থা করা দেন রলির দঘা়িাও আথম োভ কথর; 

(২:৩২: ৭) ইন্দ্র ও অথি দতামালের কালি অন্ন প্রািবনা করথি-ইন্দ্রায়ী ইিং তা আবৃলে৷৷’ 

(৩:১২:৫) 

নানা ভািায় থভন্ন থভন্ন ভি, থভন্ন থভন্ন দেবতার কালি অসংখয বার এই ধরলনর 

প্রািবনা কলরলিন। 

ইন্দ্রলক বো েলে আমালের রক্ষা কর, দস্তাতালের পােন কর, আর অলন্ন আমালের 

অথধকার প্রথতষ্ঠা কর। এখালন সবলচলয় তাৎপেবপূেব কিা েে, ‘অলন্ন আমালের অথধকার 

প্রথতষ্ঠা কর।’ অন্ন থক তারা তখন আোর করথিে না? করথিে; তলব দস আোর 

কখনও জরু্ত, কখনও জটুিত না; কারও কারও জরু্ত, কারও কারও জটুিত না; 
কখনও প্রলয়াজন মলতা পথরমালে জরু্ত, কখনও অধবোর বা স্বিাোলর থেন কার্ালত 

েত। অিবাৎ প্রলয়াজলনর অনুপালত থনথেবি পথরমাে আোর সকলের জরু্ত না। একর্া 
অথনশ্চয়তা থিে, ফলে অন্নাভালবর, অথনয়থমত পথরমালের আোলরর আতঙ্ক থিে। 

দেবতার কালি প্রািবনা–অলন্ন ‘অথধকার’ প্রথতষ্ঠা কর। অথধকার িাকলে প্রভুত্ব িালক, 

প্রলয়াজন মলতা অন্ন প্রথতথেনই পাওয়া োয়। দসইলর্ তখন পাওয়া োথেে না বলে 

থনয়থমত ও পেবাপ্ত আোলরর থনশ্চয়তার জনয এই প্রািবনা: সুরক্ষা ও অন্নই মুখয অভীি–

রক্ষা চ ন মলঘযানুঃ পাথে সুরীন রালয় চ নুঃ স্বপতযা ইলি ধাুঃ।।’ (১:৫৩:৫) আনুিথেক 



নানা কামযবস্তু, সূিগুথের মলধয মালঝমালঝই অনুপ্রলবে করলি দেমন দেলখথি যাভী, 
অশ্ব, রলির বােন। থকন্তু মূে থভক্ষা েে, থতথন আমালের অলনক খােয থেন–স দনা োথে 

মেীথমিম।’ (৪:৩২: ৭) এই প্রািবনাটি অলনকবার উচ্চাথরত েলয়লি: প্রচুর অন্ন োও। 

নানা ভািায় ‘প্রচুর অন্ন’-র জলনয দেবতালের কালি স্তুথত কলর প্রািবনা করা েলয়লি। এর 

দিলক একটিই থসদ্ধান্ত করা োয়: অন্ন েলিি পথরমালে পাওয়া োথেে না। েলিি 

পথরমালের অিব েে, প্রলয়াজন থমর্বার মলতা। প্রলয়াজন উেরপূথতব র এবং বে ও 

েথিোলভর জনয ো পেবাপ্ত। 

মলন রাখলত েলব, োোবর পশুচারী আেবলের জীবনোত্রা কলোর ও প্রচুর েমসাধয 
থিে। ফলে তারা দেমন োরীথরক পথরেম করলত অভযস্ত থিে, দতমনই তালের কু্ষধা ও 

পুথির প্রলয়াজনও দবথে থিে। ভারতবলিব এলস তারা েতরু্কু খােয সংিে করলত 

পারথিে, স্পিতই তা প্রলয়াজলনর অনুপালত পেবাপ্ত থিে না। ফলে উেরপূথতব ও েত না, 
পুথিও েত না। তারা অপুথিজথনত নানা বযাথধলত ও দরালয আক্রান্ত েত; েক্ষ্মার কিা ও 

অনযানয অপুথির দরালযর কিা অিববলবলে পাই। তাই অলন্নর প্রাচুলেবর জনয এ ধরলনর 

প্রািবনা বালর বালরই উচ্চাথরত েলয়লি। নানা ভািায় প্রাচুেব বেবনা করা েলয়লি, ে’দয় 

ে’দয়, োজালর োজালর’ ‘অলন্নর ধারা’, ‘যাভীেুি অন্ন’ অিবাৎ অন্ন, েধু ও েগু্ধজাত 

খালেযর জলনয প্রািবনা বহু দেবতার কালিই করা েলয়লি। এ সলবর দ্বারা প্রমাে েয় খােয 
খাথনকর্া জরু্ত, থকন্তু সকলের নয়, থখলে দমর্াবার মলতা পথরমালে নয়, পুথিজনক নয়, 

প্রচুরও নয়। অসংখযবার তাই অলন্ন প্রাচুলেবর জলনয নানা ঋথি নানা দেবতার কালি 

প্রািবনা কলরলিন। এলত সমালজ খােযাভালবর থচত্রটি স্পি েলয় ওলে: 

‘দস্তাতালের জনয অন্ন বেন কলর আলনা-ঈিং দস্তাতৃভয আভর’; (৫:৬:২৩) ‘অন্নোলভর 

পি দেথখলয় োও–রৎথস বাজায় পোম’; (৫:১০:১)। অন্নপ্রাথপ্তর জনয োন কর— আ 

বাজং েথিব সাতলয়’; (৫:৩৯:৩) ‘োরা স্তব কলর দতমন ধনীলের জনয, অন্ন োন কর-

ইিং দস্তাতৃভযমঘবস্তু আরট্র’; (৭:৭:৭) ‘আমরা পার েলয় থযলয় অন্ন োভ করব–বয়ং 
তরুত্রা সনুয়াম বাজম; (৭:২৬:৫) ‘দে ইন্দ্র নানা ধরলনর অন্ন প্রকাে কর–স ইন্দ্র থচত্র 

অথভ তৃেথে বাজান; (৬:১৭:২) ‘দেন অন্ন োভ েয়–ভুবৎ বাজসয সাতলয়।’ (৫:৯:৭) 



‘ববশ্বানর অথির উলদ্দলে বো েলে থতথন ‘অন্ন বিবেকারী’–পৃক্ষসয বৃষ্ণুঃ’ (৬:৮:১) 

ঊিালক বেলি ‘দে অন্নবতী, দোভন েীথপ্তসে অলন্নর দপ্ররথয়ত্রী েও–সুগুেলুমন 

থবশ্বতুলরালিা মথেসং বালজন বাথজনীবথত।’ (১:৪৮:১৬) দকন অন্ন চাই? ‘পুথির জলনয’–
ঈিমেযাম ধায়লস।।’ (৫:৭০:২) দসই জলনয বেলি, ‘দেষ্ঠ অন্ন আমালের জলনয বেন কলর 

আলনা–ঈিমা বক্ষীেীিং বথিবষ্ঠাম।।’ (৬:৪৭:৯) খালেযরও ভােমন্দ আলি, পুথিরও 

কমলবথে আলি। তাই সবলচলয় পুথিকর, দেষ্ঠ, বেোয়ী অলন্নর জলনয বালর বালরই প্রািবনা 
দোনা োয়। ‘সবলচলয় বেেুি অন্ন প্রেস্ত মলন কলরন থবদ্বানীরা–েথবষ্ঠং বাজং থবেলুিা 
থচন্দধ্বথম।’ (৫:৪৪:১০) বা ‘উৎকৃি ও প্রচুর পথরমাে অন্নোলভর জলনয–মলো বাজসয 
যধযসয সালতৌ।’ (৬:২৬:২) অিবা ‘প্রেংসনীয় অন্নোলভর জনয–বাজসয রাধযসয 
সালতৌ।’ (৬:১১:৬) 

দকমন দস অন্ন? ‘খালেযর মলধয কাময অন্ন-ইিুঃ পৃক্ষ ইথিধুঃ…।’ (৬:৬৩:৭) সুরক্ষার 

জলনয সবলচলয় থনকর্বতী অন্ন এলন োও–ভর বাজং দনথেষ্ঠমুতলয়।’ (৮:১:৪) 

‘থনকর্বতীেব অন্ন’ শুনলে সেসা অিবলবাধ েয় না। েখন কৃথিভূথমলত থনয়থমত উৎপােন 

েলে না। তখন অন্নকামী মানুি মৃযয়া, েুণ্ঠন ও প্রাযােবলের ফসে দকল়ি থনলয় 

অন্নসংস্থান করত। থনজস্ব কৃথিভূথম বা বাস্তুর কািাকাথি–োর কালি থনজস্ব বা 
দযাষ্ঠীযত পশুচারেভূথম–এগুথে দকল়িকুল়ি েখে কলর থনলত সময় োযা সম্ভব। 

ততথেন পেবন্ত প্রলয়াজলনর সমলয় কািাকাথি অিে দিলক প্রলয়াজন মলতা অন্ন সংিে 
করা অথনথশ্চত থিে। তাই এ ধরলনর প্রািবনা: 

‘দে অন্নপথত আমালের বীেবাোয়ী ধন োও–স ত্বং ন উজব ং পলত রথয়ং ধাস্ব সুবীেবম’; 

(৮:২৩:১২) ‘ইন্দ্র েলেন েেেুি অলন্নর অথধপথত–ইলন্দ্রা বাজসয েীঘবেবসম্পথত’; 

(১০:২৩:৩) ‘এই অথি েলেন েত সেস্র অলন্নর অথধপথত–অয়মথিুঃ সাথ েথত্রলো বাজসয 
েথতনম্পথতুঃ’; (৮:৭৫:৪) ‘প্রচুর পথরমালে অন্ন থেলত পালরন, প্রচুর পথরমালে অন্ন োও, 

(পথবত্র কর) দসাম, োর সলে যাভী আলি, থেরেয আলি, অশ্ব আলি, েথি আলি,–আ 

পবস্ব মেীথমিং দযামথেলন্দা থেরেযাবৎ। অশ্বথবদ্বজবৎসুতুঃ; (৯:৪১:৪) ‘প্রচুর কাময অন্ন 

ও ধন (োও)–মেীথমিাং েধাথস সানথসং রথয়ম; (১০:১৪০:৫) অন্ন োও, উজ্জ্বে অন্ন 

োওবলয়া েলধ দরাচমালো বলয় েলধ’; (৯:১১১:২) ‘আমালের সেস্র পথরমাে অন্ন এলন 



োও, দসাম–ইন্দ বা ভব থবোুঃ সেথেেীথরিাুঃ’; (৯:৪০:৪) ইন্দ্র, আমালের কালি 

েতপথরমাে সেস্রপথরমাে অন্ন থনলয় এস-ইন্দ্র ে উপাোথে েতবাথজয়া। ইিা 
সেস্রবাথজয়া”; (৮:৯২:১০) ‘সেস্র পথরমাে অন্ন থনলয় দেলত দেলত.— যেন মাবাজং 
সেথেেমা; (৯:৩৯:১) ‘দসাম এই দসামলোলয দেন প্রচুর অন্ন পাই (দস বযবস্থা কর)–আ 

দনা ইলন্দা মেীথময়ং পথবম্ব (৯.৬৫:১৩) অিবা পাবস্ব বৃেতীথরি।’ (৯:৪২:৬) 

এই েত পথরমাে সেস্র পথরমাে, ঠিক কতর্া পথরমাে দবাঝাল ত তার দকানও স্পি 

সোন পাওয়া োয় না, থকন্তু কিযভািায় দেমন ে’দয় ে’দয়, োজালর োজালর’ বলে 

আমরা প্রচুর পথরমাে দবাঝালত চাই এখালন মলন েয়। দসই বযঞ্জনার্াই অথভলপ্রত। 

অিবাৎ প্রচুর পথরমাে অলন্নর জলনয আকাঙ্ক্ষা এবং প্রািবনা। বাস্তলব পেবাপ্ত খােয িাকলে 

এ সব প্রািবনার েরকার েত না। প্রাচুলেবর জলনয প্রািবনার থপিলন িালক বাস্তলব 

অন্নাভাব। তাই এত ভালব ওই কিার্াই বো েলে। 

খালেযর দজাযান দেন দকউ আোথেত কলর দরলখলি তাই ভি দেবতালক বেলি, ‘অলন্নর 

ওপলরর আোেন তুলে োও অিবাৎ মুি করা অলন্নর রাথেলক-উেুবথে থব বাজান।’ 

(৯:৯১:৪) দেবতা ইো করলে মানুিলক প্রচুর অন্ন থেলত পালরন, েখন দেন তখন 

দকািাও না দকািাও দেন একটি অন্নভাোর আলি, তার দিলকই দেন; তাই প্রািবনা: 
উন্মিু কর দস ভাোর, দেলক দরলখা না, আমালের বথিত দকালরা না। অকৃপে েলস্ত 

অন্নোন করবার জলনয এ ধরলনর আরও বহুসংখযক প্রািবনা দিলক দবাঝা োয় সমালজ 

বৃেৎ একটি অংে পেবাপ্ত অন্ন পাথেে না, তাই এই আকুথত। বারংবার একই কিা নানা 
ভািায় নানা দেবতালক বো, দেন দকানও না দকানও দেবতা কৃপােথৃিলত ভলির থেলক 

তাকান, তার অন্নাভাব দমাচন কলরন। 

প্রলয়াজন শুধু অলের নয়, েলুধর জলনয যাভী চাই; থনরাপলে িাকবার জলনয েুদ্ধ করলত 

েয়, তাই রলি বােন অশ্বও চাই; েরকার বীরপুলত্ররও। তাই বালরবালর যাভী, অশ্ব ও 

পুলত্রর জনয প্রািবনাও জলু়িলি অলন্নর প্রািবনার সলে: 

‘দে দসাম, যাভী, বীর, অশ্ব সলমত অলন্নর জলনয দতামালক প্রস্তুত করথি, এর দিলক 

আমালের প্রথতথেন প্রচুর খােয োও— দযামন্নুঃ বীরবােশ্বথবদ্বজবৎসুতুঃ। পবস্ব 



বৃেতীথরিুঃ’; (৯:৪২:৬) ‘দেবতা দতামরা আমালের জলনয প্রথতথেন ধন ও খােয আলনা–
রালয়িাং দনা দনতা ভবতামনু েযূন্‌’ (৩:২৩:২) 

খালেযর প্রলয়াজন শুধু উেরপূথতব র জলনয নয়, েথির জলনযও। মলন রাখলত েলব, আেবরা 
এলস পল়িথিে এক প্রথতকূে পথরলবলে। তখন আেবাবলতব  বযবোথরক জীবলন অলনক দবথে 

উন্নত থসেুসভযতার প্রভাব। েুলদ্ধ দোক বা প্রতালপ-পরাক্রলম দোক তালের েটিলয় থেলয় 

আযস্তুকরা এখালন বসবাস করত। অতএব দ্বে সংিাম দেলযই িাকত, এ সব সংিালম 

েথিমান দোদ্ধার েরকার এবং তালের েথি দজাযায় খােয। তাই খাবালর ঘার্থত 

িাকার্া আেবলের পলক্ষ চু়িান্ত থবপেবলয়র বযাপার। এই জলনযই খালেযর জলনয এত তীক্ষ্ণ 

আথতব । ঊিার মথেমা এই জলনযই দে থতথন ‘েথি ও অন্ন বেন কলর আলনন— বাজমুজব ং 
বেন্তীুঃ’; (৬:১:৫) ‘আকাে ও পৃথিবী আমালের েথিরূলপ (অন্ন) থেন–উজব ং দনা দেৌেচ 

পৃথিবী থপন্বতাম; (৬:৭০:৬) (বায়ু) সু্কে (= প্রচুর) শুভ্র দমােেুি অন্ন থেন–পীলবা অন্না 
বথয়বৃদ্ধ সুলমধা দশ্বতুঃ থসিযথি’; (৭:৯১:৩) ‘দে অন্ন আমালের বৃথদ্ধ ঘর্ায় দসই খােয 
োন করাধাক্ষস্ব থপপুিীথমিমা বাচনুঃ।’ (৮:১৩:১৫) এই রকমই শুথন ‘(বায়ু) োন 

কলরথিলেন পুথিবধবক খােয, অন্ন—অধুক্ষৎ থপপুিীথমি ঊজব ম।’ (৮:৭৩:১৬) 

এই অন্ন িেে কলরও দতা মানুি অলনক সমলয় বযাথধিস্ত েয়, তাই ভি সন্তপবলে থনলবেন 

জানায় োলত দে-অলন্নর দ্বারা দরায থনবারে েয়, দেবতা দেন দতমন অন্নই োন কলরন: 

‘েক্ষ্মারথেত অন্ন প্রচুর পথরমালে–অেক্ষ্মা বৃেতীথরিুঃ’;।৯:৪৯:১) ‘(দেবতা) দোেন কলর 

োও পুথিবধবক অন্ন–ধুক্ষস্ব থপপুিীথমিম।’ (৯:৬১:১৫) অথির কালি প্রািবনা জানালনা 
েলে, ‘অথি আয়ু সৃথি কর, েথি এবং অন্ন (সৃথি কলর োও)–অি আয়ুথি পবাস আ সু 

দবাজথমিাং চ নুঃ’; (৯:৬৬:১৯) ‘েলোর জলনয মেেেুি অন্ন দভায করব–উজব ং বসানুঃ 
েবলস সুমেেুঃ। (৯:৮০:৩)। দেবতা েলেন ‘খালেযর অথধপথত, পুথির অথধপথত ও সখা–
ইনুঃ বাজানাং পাথতথরনুঃ পুন্তীনাং সখা।’ (১০:২৬:৭) এখালন সখী’ েব্দটি তাৎপেবপূেব। 

সমালজ বেু তার বেুর আথতিয কলর পুথিেুি অন্ন থেলয়; দেবতা েখন তা কলরন তখন 

থতথন মানুলির প্রথত সখার কৃতযই কলরন। দেবতা অনুকুে না েলে, সখা না েলে 

ভয়স্থান। থেথন ভলির প্রলয়াজন দজলনও তালক থবমুখ কলরন অিবা তার প্রািবনায় 

উোসীন িালকন থতথন দতা তখন ভলির দসখা’ নন, উোসীন। ভলির প্রািবনা 
দেবতালক তার প্রথত অনুকুে কলর রাখা। দেবতা অনুকুে না িাকলে ভলির ভরসা 



দকািায়? তার থনলজর দচিায়। দস দতা পেবাপ্ত অন্ন উৎপােন করলত পারলি না। ো 
উৎপন্ন েলে তালত থখলে দমলর্ না। বহু মানুিই সমালজ অভুি িাকলি, োরা দখলত 

পালে তারাও থনয়থমত ভালব পালে না এবং সলববাপথর েলিি পথরমালে পালে না; এমন 

খােয পালে না োলত তালের আয়ু ও পুথি বৃথদ্ধ পায়। এ সব সংকর্ দিলক পথরত্রাে 

পাওয়ার দে উপায় তারা ভাবলত দপলরথিে তা েে। েলজ্ঞ স্তব ও োবয োন কলর 

দেবতালক অনুকুে কলর তাাঁর কালি থমনথত করা োলত থতথন সখার মলতা আচরে 

কলরন। প্রকৃথতর প্রথতকূেতা ও কৃপেতার থবরুলদ্ধ তালের একমাত্র আেয় েে দেবতার 

আনুকুেয। পুথিই অন্নর জলনয প্রািবনার মূলে। পুথি দিলক আসলব েথি, এবং েথিমান 

জয়েুি েলব। প্রথতকূে পথরলবলে েক্রর ওপলর আথধপতযই আত্মপ্রথতষ্ঠার উপায় এবং এ 

সলবর মূলে অন্ন, তাই অন্ন পুথির উৎস। 

শুধু পুথি নয়, অন্ন জীবলনরই সমািবক। োলক যৃে ও জীবনসাধন অন্ন থেলয়ি–েম্মা 
অরাসত ক্ষয়ং জীবাতুং চা।’ (৮:৪৭:৪)। তাই প্রািবনা, ‘পুত্রলপৌত্রাথেক্রলম দেন অন্ন দভায 

কথর।—পুত্র দপৌত্রাথেথভলভব থজমিম।’ (৮:৯৩:১৫) এখন প্রশ্ন আলস: দসই েুলযর 

মানুিগুথের কালি অলন্নর রূপ কী থিে? ভক্ষুঃ সখা, খােয েে বেু (বতথিরীয় সংথেতা; 
২:৬:৭:৩) ‘আপুঃ (জে দেবতা) োলক েীপ্ত কলর অলন্নর দসই দসানা-রং ঘৃত থমথেত 

অন্ন…’ (বত/সং; ২:৩৫:১:১)। ‘পৃথশ্ন (রুযলের মাতা) দস-ই েে অলন্নর রূপ–

পৃথশ্নভব বলতযতদ্বা অন্নসয রূপম; (বত/সং; ২২:১:৭:৫,৫:৫:৬:৩) অন্ন েে প্রজাসাধারে–

অন্নং থবরু্; (বত/সং; ৩:৫:৭:২) অন্ন েথি–অন্নং বব বাজুঃ; (বত/সং’; ৫:১:২:২) শুধু তাই 
নয়, অন্নলক বহু দেবতার সলে একাত্ম কিনা করা েলয়লি, অন্ন আথেতয, অন্ন মরুেযে 

অন্ন যভব –অন্নং বা আথেলতযাৎস্নং মরুলত অন্নং যভব ’ (বত/সং; ৫:৩:৪:৩) অলন্নর পুথিলতই 
যভব ধারে করা সম্ভব তাই এখালন অন্নলক যভব ও বো েলয়লি। দতমনই আবার শুথন ‘অন্ন 

অথি. থবরার্ (িন্দ)ই অন্ন–অন্নং বব পাবকুঃ… থবরাভন্নম’। (বত/সং; ৫:৪:৬:৩) ‘অন্ন 

বরেীয়–অন্নং বামুঃ’। (বত/সং; ৫.৪.৭.২; ৬.১.৬; ৭.৫.৮.৩) 

দসই প্রাচীন প্রিম পেবালয়র ববথেক সাথেলতযই অলন্নর েখন এত দযৌরব কীতব ন, তখন 

স্বভাবতই মলন েয়, কু্ষধা সম্পলকব  একর্া আতলঙ্কর মলনাভাব জনমানলস কােবকরী থিে। 

সাধারে মানুি বলে সমালজ োলের স্বীকৃথত আলি তারা সাধারে খাবারই দখত; োরা 



তা দপত না তারা অনয েীন খােয দেমন দতমন কলর দজাযা়ি কলর দখত! সমালজর 

এলকবালর থনচুতোর মানুি চোে, আেবসমালজর বাইলর অস্পেৃয একটি দযাষ্ঠী। আেবরা 
তালের বরাবরই ঘৃো কলর এলসলি, কারে তারা শ্বপাক বা শ্বপচ অিবাৎ শ্বন বা কুকুলরর 

মাংস পাক কলর খায়। অনয মাংস থকনলত েয়, এ েথরয দযাষ্ঠীর দস ক্ষমতা দকািায়? 

তাই ো থকনলত েয় না, পলিঘালর্ ঘুলর-দব়িালনা কুকুর দমলর দখত এই চোেরা–দপর্ 

ভরাবার জলনয, কতকর্া বা পুথিরও জলনয। ঋলেলে ব্রাহ্মে বামলেব ঋথি বেলিন, 

‘অভালবর জলনয আথম কুকুলরর নাথ়িতুব থ়ি রান্না কলর দখলয়থি; দেবতালের মলধয দকানও 

সাোেযকারী পাইথন, (থনলজর) স্ত্রীলক অপমাথনত েলত দেলখথি, পলর এক দেযন আমার 

জলনয মধু আেরে কলর।’ (অবতব যা শুন আন্ত্রাথে দপলচ, ন দেলবিু থবথবলে মথেতব তারাম। 

অপেযং জায়ামেীয়মানামধা দম দেযলনা মধ্বা জাভার। ঋলেে; (৪:১৮:১৩) এর ওপলর 

মন্তবয করবার প্রলয়াজন দনই। কতখাথন অভাব িাকলে চোলের খােয, অিবাৎ কুকুলরর 

মাংসও দজালর্ না, তাই কুকুলরর নাথ়িভুব থ়ি রান্না কলর দখলত েয়, তা সেলজই অনুমান 

করা োয়। আপথন স্ত্রীলক অপমাথনত েলত দেলখন, দেমন োঞ্ছনা বহু েথরয স্ত্রীর ভালযয 
দজালর্; মানুি দতা েরূ, দেবতালের মলধযও দকানও সোয়ক খুাঁলজ পানথন বামলেব, দেলি 

দকানও বাজপাথখর সিয় দিলক মধু দখলয় প্রােরক্ষা কলরন। েক্ষেীয় এই োস্ত্রাংেটি 

ঋলেলের প্রাচীনতম অংে ঋথিমেেগুথের (থদ্বতীয় দিলক সপ্তম মেে) অন্তযবত। অিবাৎ, 

এখালন বামলেলবর দে কু্ষধার তা়িনা তালত ঋথি বাধয েলয় চোেও ো দফলে দেয়। দসই 
কুকুলরর নাথ়িভুব থ়ি দরালধ খালেন। এটি দবলের প্রাচীনতম েুলযরই একটি সমাজথচত্র। 

এখালন েক্ষেীয়, দেবতালের মলধয দকউ-ই তালক সাোেয কলরনথন। দেবতা কী ভালব 

সাোেয করলতন? দকানও মানুলির থচলি করুো উলযক কলর, োলত অভুি ঋথিলক দস 

দখলত দেয়। থকন্তু দকউ দেয়থন, অিবাৎ বামলেলবর েুুঃসে কু্ষধার েন্ত্রোলত দেবতা 
থবমুখ, মানুিও। দকউ দেলক খাওয়ায়থন তাাঁলক। এ অবস্থার দপিলন খােযাভালবর ত্রাসও 

আলি। অিবাৎ মানুি েয়লতা ইলে িাকলেও সােস পায়থন তার খােয ভায কলর দখলত— 

েথে তারও ওই অবস্থা েয়? সমালজ পেবাপ্ত পথরমালে খােয িাকলে এ-অবস্থা েত না। 

প্রলতযক সমালজই থকিু মানুি িালক োরা প্রতযক্ষ ভালব উৎপােন বযবস্থার সলে েুি 

িাকলত পালর না–থেশু, প্রসূথত, বৃদ্ধ-বৃদ্ধা, অসুস্থ মানুি; সমাজ এলের জলনয অন্নসংস্থান 

রালখ। বামলেলবর কিায় মলন েয়, তার অন্ন উৎপােলনর সাধয বা সেথত থিে না এবং 
সমালজও দসই পথরমাে প্রাচুেব থিে না োলত অভুিলক আোর দেওয়ার আথতলিয়তা 



আলস। এখালন বযাপক একটি খােযাভালবর পর্ভূথমকা দেখা োলে। খােয েলিি দনই 
বলেই েয়লতা মানুি কৃপে ও অনাথতলিয়। এই কাপবেয এমন বলেই বামলেব বেলিন 

দেবতারাও দকউ সাোেয করলেন না। েথরয বলে থতথন অভুি, তাাঁর স্ত্রী োথঞ্ছত। 

ঠিক এই ধরলনর কিা পথ়ি প্রাচীন আক্কােীয়লের এক েথরলযর রচনায়। দস তার 

েেুবোর েীঘব থববরলের পলর বলে, ‘দকানও দেবতাই সাোেয কলরনথন, দকউ আমার োত 

ধলরনথন।’ 

অনযত্র ভি বেলিন, ‘(দে ইন্দ্র) যাভী থেলয় উিীেব েব োথরযযজথনত কি, সকে কু্ষধা 
উিরে করব েব থেলয়—‘দযাথভিলন্নমামথতং পু দরবাং েলবন কু্ষধং পুরুহুত থবশ্বাম।’ 

(১০:৪২:১০) এই েেম মেেটি রচনার ও সংকেলনর থেক দিলক সবলচলয় অববাচীন, 

এখালন তখনকার প্রচথেত খােযেসয েলবর উলেখ আলি।নাম কলরই; এই েবথেলয় 

পুলরাোে(অলনকর্া েথক্ষে ভারতীয় ইেুথের মলতা) বতথর েত, ো ভাত বা রুটির মলতা 
প্রধান একটি খােয থিে। স্পিই দেখা োলে কু্ষধা বতব মান, এবং তা থনবারে করবার 

উপায়ও ভাবলি ভিরা। 

‘দেন দখলত পাই’–এ প্রািবনার্া বযাপ্ত েলয় আলি। সারা ববথেক সাথেতয জলু়ি। 

‘অকুটিেযথত (সরেথচি) আমরা খােয োভ করব–অপথরোবৃতাুঃ সনুয়াম বাজম’; 

(১:১০০:১৯) অিবাৎ ‘আমরা েথে কুটিেতা পথরোর কলর বনথতক ভালব জীবনোপন 

কথর, তা েলে, দেবতা আমালের আোর দজাযালবন’, এমন একর্া থবশ্বাস মানুলির 

দচতনায় অন্তথনবথেত থিে। দসই গুরুতর খােযাভালবর থেলন ঠিক কী করলে আোর 

সম্বলে থনশ্চয়তা আলস তা দকউ ঠিক কলর জানত না, তাই থচিশুথদ্ধলক খােযোলভর 

একর্া প্রাকেতব  থেলসলব দেখালনা েলে। অিবা সরাসথর বেলি, ‘ইলন্দ্রর দ্বারা আমরা 
খােয োভ করব–বয়থমলন্দ্রে সনুয়াম বাজম; (১:১০১:১১) ‘আমালের পি দেন সুযম ও 

অন্নেুি েয়–সো েুযুঃ থপতুমী অস্তু পোুঃ’; (৩:৫৫:২১) ‘অন্ন দেন োভ করলত পাথর–

ইোথভুঃ সং থরলভমথে’, (৮:৩২:৯) ‘প্রজা ও অন্ন দেন দভায করলত পাথর–ভক্ষীমথে 
প্রজাথমিম; (৭:৯১৬) ‘দেন অলন্নর ওপলর (আমালের) অথধকার িালক; দেন অলন্নর 

সবলচলয় থনকলর্ িাকলত পাথর–ভবা বাজানাং পথতুঃ। থন দনথেষ্ঠতমা ইিুঃ সযাম; 

(৯:৯৮:১২) ‘দনথেষ্ঠতম, সবলচলয় থনকর্বতী, অিবাৎ অলন্নর সলে দেন আমালের দকানও 



েরূত্ব না িালক। এর মালনর্া েে, দেন সেলজই অন্ন োভ করলত পাথর। অলন্নর যেেুি 

খােয দেন খাই, অলন্নর যৃে দেন পাই— অেযাম বাজযেযং সলনম বাজপস্তযম।’ 

(৯:৯৮:১২) 

খালেযর দজাযালনর অবস্থা কী অবস্থায় িাকলে অন্নযথে খােয ও কাময েলয় ওলে তা 
দবাঝা কঠিন নয়। আরও তাৎপেবযপূেব েে, অলন্নর যৃে কিাটি–এটিেলসযর ভাোর 

বামরাই অলিব প্রেুি থকনা তা ঠিক জানা োয় না, থকন্তু দকানও একর্া জায়যায় েসয 
মজতু িাকার আশ্বাসর্াই এখালন প্রলয়াজনীয়। দেন ‘ো অন্ন, ো। অন্ন’ অবস্থাল র্া না 
ঘলর্। বো বাহুেয, এমনর্া না ঘলর্। িাকলে এ প্রািবনা িাকত না। অরেযানী’। সূলি 

েলিে স্বাে ুফে খাবার জলনযও প্রািবনা আলি–স্বালোুঃ ফেসয জাথ েযায় েিাকযামং 
থনপেযলতা।’ (১০:১৪৭:৫) আলযই বলেথি, ঋলেলের প্রিম পেবায় দিলকই খােয ও পানীয় 

থিে পশুমাংস, েধু ও েগু্ধজাত খােয, েসয দিলক বতথর খােয, অরেয দিলক সংিে করা 
ফে, মধু, দসামরস ও সুরা। ফে ও মধুর জলনয দোলক বলন দেত, থেকার করলতও দেত 

পশুমাংস সংিলের জলনয; অবেয পলর পশুপােলনর েুলয পশুপাে দিলক পশু েনন কলর 

েজ্ঞ করা েত এবং খাওয়া েত; েধু ও েধু দিলক বতথর েই, দঘাে, িানা, চারু (পায়সা) 
এসবও খালেযর অংে থিে। দসেুলয িালমর বাইলরই পশুচারেভূথম এবং তার বাইলরই 
অরেয থিে। িালমর চালির জথম, বাইলর পশুচারেভূথম এবং তার বাইলর অরেযভূথম–

এই থতনটি দিলকই মানুি তার খােয সংস্থান করত। 

মানুি পথরেম কলর থেকার, পশুপােন, ফেমূে সংিে বা চাি, ো কলরই দোক খাবার 

দজাযা়ি করত; থকন্তু এর প্রলতযকটিই নানা ভালব থবপৎসংকুে থিে। থেকার পাওয়া, না 
পাওয়া অলনকর্াই থনভব র করত ভালযযর ওপলর। পশুচারেভূথম নি েলয় দেত খরা, 
বনযায়; তা িা়িা মালঝ মালঝ পালে ম়িক োযত, জেলে নানা থেংস্র জন্তু থিে, চালিও 

অথতবৃথি অনাবৃথি, ইতযাথে নানা থবপলের সম্ভাবনা িাকত। তাই মানুি দকানও মলতই 
তার খাবার সম্বলে থনথশ্চন্ত িাকলত পারত না। প্রকৃথতর ওপলর থনয়ন্ত্রে দেরু্কু থিে, তা 
খুবই প্রািথমক স্তলরর। স্বভাবতই মানুি থকিু একর্া অবেম্বন চাইত োর দিলক তার 

খাবালরর দজাযালনর সম্পলকব  দস একর্া আশ্বাস পায়। এই কারলে দস কিনা করে 

ঊধ্ববলোলক থকিু দেবতা তার সুখেুুঃলখর থেলসব রালখন। তাাঁলের েলজ্ঞ ও স্তলব েিাথবথধ 

প্রসন্ন করলত পারলে খােয সম্বলে েয়লতা একর্া স্থায়ী আশ্বাস িালক। খাবার েখন 



দমলে। তখন থনশ্চয়ই দকানও দেবতা মানুলির প্রথত করুোপরবে েলয় তা পাোন 

বলেই মানুি তা পায়। েখন দমলে না, তখন দকানও দেবতার অসলন্তাি বা দরািলকই 
োয়ী করা েত। কালজই অন্নসংস্থালনর সলে দেবতালক প্রতযক্ষ ভালব না েলেও পলরাক্ষ 

ভালব সম্পূি করত দস েুলযর জনমানস। 

‘মন্ত্রযিা প্রেস্ত অন্ন ধারে কলরন–চালক্ষ্মা েদ্বাজং ধরলত মেী।’ (২:২৪:৯)। থকন্ত এ অন্ন। 

থতথন ধারে কলরন দেবতার কৃপায়। ইন্দ্রলক বালর বালর বাজসথন’ অিবাৎ অন্নোতা বো 
েলয়লি। অথিলকও: ‘অথি পরম অন্ন ও ধলনর (োতা)–অথিববাথজসয পরমসয রায়ুঃ’; 
(৪:১৩:৩) ‘(দেবতা) দ্রুত আেরে কলর আলনন স্পােনীয় (কাময) অন্ন–মম্মব কু বাজং 
ভরথত স্পাথেরাধাুঃ।।’ (৪:১৬:১৬) দে অন্ন সমস্ত কু্ষধালতব র আকাথঙক্ষত দসই অন্ন 

দেবতা ভলির স্তলব ও েলজ্ঞ প্রীত েলয় োন কলরন এমন কিা বালরবালরই বো েলয়লি। 

ইলন্দ্রর স্তব করা, প্রেংসা কর, স্তাবলকর জলনয দেন থতথন স্ফীত নেীর মত অন্ন োন 

কলরন–ন ুপুাঁত ইন্দ্র ন ুযৃোন ইিং জথরলত্র নলেযা ন পীলপুঃ ‘ (৪:১৭:১২,২১; ৪:২০:১৬) এ 

কিা বালর বালর বোর উলদ্দেয সম্ভবত ওই উপমাটি ো অন্নকামী ভলির মলন ধলরথিে: 

বিবায় দফাঁ লপ-ওো নেীর মলতা সুপ্রচুর অন্নসম্ভার। ইথন (দেবতা) োলক োন কলরন তার 

জলনয অন্ন আেরে কলরন–অয়ং বাজং ভরথত েং সলনাথত।’ (৪:১৭:৯) 

শুধু ইন্দ্র, অথি নয় অথশ্বদ্বয়লকও অন্নোতা বলে বালর বালর অথভথেত করা েলয়লি। 

অথশ্বলনৌ বাথজনী বসু –এ কিা অলনক ঋলকই পাই। (৫:৭৫:৬, ৭; ৫:৭৮:৩; ৮:৫:৩; ১২, 

২০, ৩০, ৮.২২.৭, ১৪, ১৮; ৮.২৬.৩, ৮.৮৫.৩; ৮.১০১.৮) পূিা, থেথন মূখযত 

পশুপােলনর রক্ষক দেবতা, তার কালি প্রািবনা করা েলে, ‘পূিার স্তব কথর, থতথন অজ, 

অশ্ব ও অলন্নর অথধকারী’ অশ্ব বােন— পূিেং থদ্বজশ্বমুপ দস্তাি৷ াম বাথজনম৷’ 

(৬:৬০:১)। থকন্তু অজ ও অন্ন খােয, তাই পূিার কালি। এ সব চাওয়া প্রাসথেক। ইন্দ্র 

শুধু েত্রুজয়ই কলরনথন অন্নও োন কলরন: ‘থেথন বৃত্রলক বধ কলরলিন, থতথন অন্ন োন 

কলরন, বথেকলেষ্ঠ দসই ইন্দ্র কাময ধন োন কলরন–েস্তা দো বৃত্রং সথনলতলন্ত বাজং োতা 
মকবাথন মঘবা সুরাধা।’ (৪:১৭:৮) আথশ্বনারাও অন্ন এবং ধন োন কলরন: ‘েজুলনই 
অন্ন ও ধলনর োতা। (৬:৬০:১৩) দেবতার অন্নোন প্রকারান্তলর সুরক্ষাও দেয়, কারে, 

অন্নপুি সুস্থ মানুি আত্মরক্ষায় সমিব, তাই দেবতা ‘আমালের অন্ন োন কলরই সুরক্ষাও 



োন কলরন–োলনা বাজং থব েমলত ন উতীুঃ ‘ (৭:৭:৪) অথি অন্নোতালের মলধয দেষ্ঠ–

বাজাসাতম (৫:১৩:৫৫, ৫:২০১) ‘(দে দেবতা) দতামার (দেওয়া) অলন্নর েথি দেি পেবন্ত 

রক্ষা করুক–বালজা ন ুদত েবসম্পথত্ত্বস্তম।’ (৫:১৬:৫) 

কণ্ববংেীয়লের ঋথি বংেধরলের সলম্বাধন কলর বেলিন, ‘দে কিারা, স্তবযালন অন্ন 

(দচলয় নাও), উিম প্রভু, মোত্মা অন্নপথত দেবতার স্তব দযলয় অন্নোভ করা–যাি েবসং 
সৎপথতং োবস্বামং পুরুত্মাথ নম। কিালসা যাি বাথজনম।।’ (৮:২:৩৮) দেবতা স্তলব 

তুি েলে ভিলক অন্নোন করলবন, এমন একটি অন্তথনবথেত থবশ্বালসর থচহ্ন বেন কলর 

বহু ঋক। (দে দেবতা) তুথমই যাভী ও অলন্নর সতয ও উৎপৃি োতা–ত্বং থে সলতযা 
অদু্ভলতা োতা বাজসয দযামতুঃ।’ (৫:২৩:২) েতক্রতু ইন্দ্র, প্রচুর ও মেৎ ধলনর োতা— 

উলরাি ইন্দ্র রাধসুঃ থবভী রাথতুঃ েতক্রলতা।’ (৫:৩৮:১)। এই ধলনর মলধয অনুি েলেও 

অন্নও আলি। থতথন প্রচুর অন্নোলভর জলনয দতামালের থবলেি ভালব রক্ষা করুন–প্রাবস্তু 

বস্তুজলয় বাজাসাতলয়’; (৫:৪৬) ইন্দ্র এবং অথি এক সলে বৃত্রথনধন কলর অন্ন োন 

করুন–স্মিসৃ্কথত্রমুত সলনীথত বাজথমন্দ্রা দবা। অঅথি সঙ্করী সপেবাৎ।’ (৬:৬০:১), 

‘যাভী প্রমুখ অন্ন োন করুন। ঊিা–উিং দযাৎিান উপমাথস বাজান; (১৯২৭) 

‘ঊিাগুথে অন্ন আলন, অথয় অন্নবথত (ঊিা)–বাজপ্রসূতাুঃ বাথজনীবথত’; (১.৯২:৮, ১১, 

১৩, ১৫) ‘ঊিা সৎ কালজর জলনয, োলনর জলনয অন্ন বেন কলর আলনন-ইিং বেতী 
সুকৃলত সুোনলব।’ (১:৯২:৩) 

অনযানয সূলি ঊিার একটি অনুিে আলি: দভার েলে পশুপােক পশুপাে থনলয় দযালে 

োয়, চাথি চাি করলত মালে োয়। েলুর্া কাজই দেি পেবন্ত খােয উৎপােলনর সলে েুি। 

এ সব কালজ মানুিলক প্রবতব না দেন। ঊিা, ভাল লর ঘুম ভাথঙলয় তারা দেন থনলজর 

থনলজর খােয উৎপােলনর ভূথমকায় তৎপর েয়। ঊিা তাই দযৌে ভালব খােয 
উৎপােলনর সলে েুি। ঊিা তাই বাথজনীবতী’ অিবাৎ অন্নবতী, এবং তাই তার স্তলব 

খালেযর উলেখ। ইন্দ্র অন্ন, বে ও েথির অথধপথত–স বাজসয েৰ্ব্সয শুথন্মেস্পথতুঃ।।’ 

(১:১৪৫:১) এখালন অন্ন, বে ও েথি পরপর উচ্চাথরত। আযন্তুক আেবরা এ দেলে 

থনলজলের প্রথতথষ্ঠত করলব বে ও েথির গুলে: এ েথি আসলব দকািা দিলক? অন্ন দিলক, 

তাই অন্ন এত প্রলয়াজনীয়। ‘দে অথশ্বনারা, দে সুরক্ষা থেলয় দস্তাতালক অন্ন থেলয় পােন 



কর দসই সুরক্ষা থনলয় দতামরা এস-বযাথভথববপ্রং প্র ভরদ্বাজমাবতং তাথভরুি 

উথতথভরথশ্বনা যতম।’ (১:১১২:১৩) ‘দতামার দ্বারা রথক্ষত েলয়, দেইন্দ্র আমরা অন্নোভ 

করব–দত্বাত ইথেন্দ্র বাজমস্মনা’ (২:১১:১৬১) বারবারই দেখথি সুরক্ষার সলে অলন্নর 

একর্া সােুজয ধ্বথনত েলে। এর কারে একর্া প্রথতথষ্ঠত সভযতার মলধয আযন্তুক এবং 
জনলযাষ্ঠী থনলজলের অথস্তত্ব েঢৃ় করলত চাইলে প্রিম প্রলয়াজন েথি, এবং দেলেতু অন্নই 
দসই েথি দজাযায় তাই অলন্নর জলনয এত আতব  আলবেন। ‘ত্বিা দেবযে ও 

দেবপত্নীযলের সলে অলন্ন প্রীত দোন–মন্দস্ব জজুিুালো অেসুঃ তুিা দেলবথভজথনথভুঃ’; 
(২:৩৬:৩) ইন্দ্র অন্নলক উলন্মাথচত কলরথিলেন–অপাবৃলোথেি ইন্দ্রুঃ।’(১:১৩০:৩) অিবাৎ 

েেপথত ইলন্দ্রর পরাক্রলমর ফলে ফলের দোলকলের অন্নসংস্থালনর বযবস্থা েলয়থিে, অন্ন 

আর তালের কালি আবৃত বা েসু্তপ্রাপয রইে না। ইন্দ্র, রক্ষাকামী আমরা দতামালের 

সুরক্ষার দ্বারা অন্ন বৃথদ্ধ করব–সযাম দত ত ইন্দ্র দে ত উতী অবসুব উজব ং বধবয়ন্ত।’ 

(২:১:১৩) ওই একই ধরলনর দোযসূত্র, সুরক্ষার সলে অলন্নর, এখালনও দেখা োলে। 

দেবতারাই অন্ন দেন, থকন্তু দস-ও একটি প্রথক্রয়ার মাধযলম, দসটি েে েজ্ঞ। মানুি েলজ্ঞ 

দেবতালের স্তব কলর; তাাঁলের আকৃথত, দবেবাস, অস্ত্র, অেংকার, গুে, েথি ও পূবববতীেব 
ভিলের তাাঁরা কী কী থেলয়লিন তার তাথেকা দপে কলর; তা িা়িাও চারু, পুলরাোে, 

দসাম, সুরা ইতযাথে েবয উৎসযব কলর–এই থবশ্বালস দে, স্তলব ও েলবয দেবতারা প্রীত েন, 

ফলে ভলির প্রথত অনুকুে েলয় তার প্রাথিবত যবয তালক দেন। কালজই েজ্ঞই দসই 
প্রথক্রয়া ো দেবতালের কালি মানুলির প্রািবনা দপে কলর, তালের কাি দিলক মানুলির 

প্রািবনা মঞ্জরু কথরলয় আলন। ‘দসামরস িাাঁকা েলে (দসামলোলয) অন্নোলভর জলনয–পবলন্ত 

বাজাসাতলয় দসামাুঃ’; (৯:১৩:৩) ‘দেবতা অন্ন ও পানীয় োন দকালরা–রাস্ব বাজমুত 

বাংস্ক’; (৬:৪৮:৪)–বো েলে েলজ্ঞর প্রসলে। অলন্নর উলদ্দলেয েজ্ঞ করথি–অন্নং েলজব’; 

(২:২৪:১২) ‘(দেবতা) েবয আস্বােন কর ও অন্ন োন কর–স্বেস্ব থেবযা সথমিা থেেীথে’; 
(২:২২:১১, ৯:৩১:২) েজ্ঞ থকলসর জনয করথি? ‘অন্ন োলভর জলনয এবং ধনোলভর 

জলনয— বাজসয সালতৌ পরমসয রায়ুঃ’; (৭:৬০:১১ (েলজ্ঞ) পূিা আমালের (জলনয) প্রচুর 

অন্ন ও রি রক্ষা করুন; আমালের স্তব শুনুন ও (আমালের) অলন্নর বৃথদ্ধ সাধন করুন–

অস্মাকমুজব  পূিা আথবি মাথেনুঃ। ভুবোজানাং বৃধ ইমং ন েূেবদ্ধবম; (৯:২৬:৯) 



‘আমরা অন্ন ও ঋকগুথে থেলয় অন্ন ধারে করথি–েধামন্দ্রন্নুঃ পথর বন্দ ঋযথভুঃ।’ 

(৩:৩৫:১২) 

এখালনও েলজ্ঞর উপকরেগুথেলক অলন্নর উৎপােক থেসালব দেখালনা েলয়লি: 

‘এই থতথন বহু অন্নেুি েলজ্ঞ খােয উৎপােন করলিন–এি উ সয পুরুত্রলতা জজ্ঞালনা 
জনয়থন্নিুঃ।।’ (৯:৪:১০) েলজ্ঞ ‘দস্তাতালের দ্বারা অন্ন ও যাভী (আনলত) োলেন–স থে 
জথরতৃভয আ বাজং দযামন্তমবাথত।’ (৯:২৬:৯) ‘দসই (দেবতার) েজনা কর (থেথন 

দেলবন) কামযবস্তু, সকে মানুলির স্তুথতর ফলে সঞ্জাত অন্ন–স আ েজস্ব নৃবতীরনু ক্ষেুঃ 
স্পািব ইিুঃ কু্ষমতী থবশ্বজনযাুঃ’ (৯:১:৬) 

মানুলির প্রলয়াজন ও প্রািবনা এবং দেবতালের অনুিে— এর মলধয দসতুরচনা কলর, েজ্ঞ 

মানুলির েথবেবন ও স্বস্তুথত বেন কলর দেবতালের কালি থনলয় োয়, োলত তাাঁরা 
করুোপরবে েলয় কু্ষথধতলক খােয োন কলরন। েজ্ঞ, ো আথেমতম ধমবানুষ্ঠান, তার 

একর্া প্রধান থভথিই েে অলন্নর ও অনযানয নানা প্রলয়াজনীয় বস্তুর অভাব। বো 
বাহুেয, সবলচলয় দবথে সংখযক প্রািবনা দেলেতু অলন্নর জলনযই, তাই সেলজই দবাঝা োয়, 

এই প্রািথমক প্রলয়াজনই থিে েজ্ঞকলমবর মূে প্রবতব না। 

আবার মানুি, ইন্দ্র ও বরুলের কালি এমন প্রািবনাও করলি োলত দসই মানুি থনলজও 

অন্নোন করলত পালর (ভুয়াথসং বাজোন্নাম ১:১৭:৪), কারে, অলন্নর অভাব সমালজ 

পথরবযাপ্ত; খুব দিার্ একটি অংেই প্রলয়াজলনর অনুপালত েলিি অলন্নর সংস্থান করলত 

পারত; বাথকরা অন্নাভালব কি দপত। স্বভাবতই থকিু মানুি দসই কি দেলখ তা দমাচন 

করলত উৎসুক েত। তা িা়িা অন্নেীন সমালজ অন্নোন করার মলধয একর্া দযৌরব 

আলি। সমালজ প্রথতপথি োলভরও এর্া একর্া থনথশ্চত পো। তাই অন্ন োন করার 

মেবাো অজব ন করবার জলনয এই প্রািবনা। োলের অলন্নর প্রাচুেব থিে তারা সকলেই থকন্তু 

অলনযর অভাব দমাচলন তৎপর থিে না। এখনকার মলতা তখনও থবস্তর দোক প্রাচুেব 
িাকা সলত্ত্বও কৃপে থিে। োন কলর অন্নভাোর ক্ষয় করার মলতা পরািবপরতা খুব কম 

দোলকরই থিে: 



‘দে োন কলর দস দভাজক; অন্নকামী প্রািী, দে (অনাোলর) োাঁর্লত োাঁর্লত দরায েলয় 

দযলি তালক োন করা ঐশ্বেববালনর েক্ষে–সাইলরালজয দে যৃেলব েোতযন্নকামায় চত্রলত 

কৃোয়।’ (১০:১১৭:৩) ‘দে অন্ন থভক্ষা কলর, সোনুভূথত-প্রাখী দে বযথিলক (অন্ন) োন 

কলর না, দস বেু নয়–ন স সিা দো ন েোথত তন্দ্রস্ম সচাভুলব সচমানায় থপতুুঃ।’ 

(১০:১১৭:৪) ‘প্রচুর অলন্নর মাথেক দে বযথি ঘুলর দব়িালনা োথরযযপীথ়িত োচলকর প্রথত 

মন কঠিন কলর, অন্ন থেলয় তার দসবা কলর না, উিরকালে দস দকানও সাোেযকারী 
পালব। না–দে আধুলয় চরমাোয় থপলত্বাৎস্নবান সন রথফতালয়াপ জেলুিয। থস্থরং মনুঃ 
কুেুলত ন দসবালত পুলরালতা থচৎ স মথভব তালয়াপজখুলক রং না থবন্দলত।’ (১০:১১৭:২) 

‘দে মানুির্া মমবথস্তক োথরলযয থিি েলয় মনমরা েলয় গুমলর রলয়লি তালক কখনও 

থবদ্রুপ দকালরা না; এলক (োথরযযালক) অমর দেবতারাই পাঠিলয়লিন।(৪) দেথসয়ে 

এখালন বেলত চান দেবতালের ইোক্রলমই মানুি েথরয েয়, অতএব থবধাতার থবধালন 

দে বযথি েথরয তার োথরযয দতা তার দোলি ঘলর্থন। অতএব, তালক থনলয় দেি থবদ্রূপ 

করা ঠিক নয়। ‘দকানও থকিুর প্রলয়াজন িাকলেও দসর্া না দজার্ালত পারলে হৃেয় 

থবিন্ন েয়।’(৫) এই অভালবর চু়িান্ত প্রকাে দতা অন্নাভাব, এবং অন্নািী সব সমলয় অন্ন 

থভক্ষা কলরও দপত না। এমন অভাবিলস্তর থচত্র আক্কােীয় সাথেলতয পাই। উপবালস 

আমার দচোরা (থবকৃত েলয়লি), আমার মাংস ঝুলে পল়িলি, আমার রি (দেি েলয় 

োলে), আমার ো়ি দভলঙ দযলি। আমার দপেীগুলো (বযাথধলত) ফুলে উলেলি…।’(৬) 

এই উপবালসর দচোরা পৃথিবীর সববত্রই এক। এ েে অন্নাভালবর আথে ও অকৃথত্রম 

দচোরা। 

অন্নপ্রািীলক থবমুখ করা তখন সমালজ যথেব ত বলে যেয েত। এর সবলচলয় থবখযাত 

প্রকাে দেমন্ত্রটিলত তা েে, ‘কৃপে বৃিা অন্ন দভাজন কলর, সতয বেথি, তার থবনােই 
ঘলর্। দস অেবম (দেবতা)দক পুি কলর না, বেুলকও কলর না; দে একাকী (থনলজর) অন্ন 

দভাজন কলর, তার পাপ তার একারই েয়–দমাঘমন্নং থবন্দলত প্রলচতাুঃ সতযং ব্রবীথম বধ 

ইৎস তসয। নােবযমেং পুিযথত দনা সখায়ং দকবোলঘা ভবথত থকবোেী।’ (১০:১১৮:৬) 

এই মলন্ত্র কৃপলের প্রথত থধক্কালরর একটি থবলেি তাৎপেব আলি। দে সময়কার সমালজর 

কিা েলে তখন শুধু দে খােয উৎপােন পেবাপ্ত থিে না, তাই নয়, তখন দে েভুব াযয 



েথরয খাবালরর সোলন দ্বালর দ্বালর ঘুরলি। েীেব েরীলর, তার একমাত্র ভরসা থিে 

দকানও যৃেীর করুো ও আথতিয। 

থিস্টপূবব সপ্তম েতাব্দীলত থিক দেখক দেথসয়া়ি বলেন, মানুলির জলনয থবধাতার 

থনলেব থেত কাজ করা োলত মলনর প্রচে গ্লাথনলত তুথম ও দতামার স্ত্রী-পুত্র দকানও 

প্রথতলবেীর কালি জীথবকার জলনয প্রািী না েও ও দস দতামালক থবমুখ না কলর।’(৭) 

সমালজ অি থকিু দোলকর প্রাচুেব থিে; খােয-থভকু্ষ আোয় বুক দবাঁলধ তার কালি প্রািব 
েত উেরপূথতব র জলনয। এই প্রাথিত আথতিয থকন্তু তখন তার দেি ভরসাস্থে, দসখালন 

যৃেস্বামী থবমুখ েলে তখনকার সমাজবযবস্থায় তার কু্ষধা থনবারলের আর দকানও 

থবকিই থিে না। এখনকার মলতা খাবালরর দোকান বা দোলর্ে থিে না, িাকলেও ওই 
েতেথরলযর সেথত থিে না। োম থেলয় খাবার দকনার। তাই এই থধক্কার। অিবমা 
আেবলের দযাষ্ঠীযত মেবাোর ও আেবলত্বর প্রথতথনথধস্থানীয় দেবতা। কৃপে বযথি 

অেবমালকও প্রকারাস্তলর থবমুখ কলর, মানুি সখালকও। অতএব দেবতালের মলধয দকানও 

সাোেযকারী দস পায় না, তাই তার সম্বলে মন্ত্রটি থবধান থেলে মৃতুযর। কারে দে-কৃপে 

আলন্নার ভায কাউলক না থেলয় একা খায় তার পালপর দবাঝাও দস একই বেন কলর। 

দেবতার েলয় সমস্ত সমাজ থধকার থেলে অন্নোলন থবমুখ ধনীলক। দকন? কারে তখন 

সথতযই বহু েুুঃস্থ মানুলিরই অন্নসংস্থান থিে না। অন্নথভক্ষাই তালের দবাঁলচ িাকার 

একমাত্র অবেম্বন থিে। 

দে-অন্নোলন কৃপে তারও আতলঙ্কর েয়লতা থকিু দেতু থিে। প্রকৃথতর ওপলর তখন 

মানুলির এতর্া থনয়ন্ত্রে থিে না দে খােয সম্বলে মানুি থনথশ্চত িাকলত পালর। খােয 
সিয় করার মলতা উন্নত থবজ্ঞান থিে আয়লির বাইলর। তািা়িা প্রাকৃথতক েলুেবালয 

ফসে নি েত মালঝমালঝই। েত্রুরা েুে করত। খােয। স্বভাবতই মানুি ো পারত 

ভথবিযলতর েথুেলনর জলনয সিয় কলর রাখত। সবর্া তার শুধু কৃপেতা নয়, অথনশ্চয় 

এবং নানা থবপেবলয়র জলনয অভালবর সম্ভাবনাও তালক সন্ত্রস্ত রাখত। তাই অভালব এবং 
স্বভালব মানুি মালঝ মালঝ কাপবেয দেখাত। 



এতক্ষে ঋলেে সংথেতার কিাই েথেে। এর েেটি মেলের দেলিরটি েখন রচনা েয় 

সম্ভবত দসই সমলয়ই েজলুববে সংথেতা রচনাও চেথিে। অিবব সংথেতার থকিু অংে ঋক 

সংথেতার দচলয়ও প্রাচীন আবার থকিু অংে ঋক ও েজলুববলের পলরর রচনা। েজলুববলের 

প্রধান সংথেতা বতথিরীয়লত দে সমাজ থচত্রটি পাই তাই আেব-প্রাযােব থমেলের থচহ্ন বেন 

কলর। এ থমেে দযাষ্ঠীযত ভালব অন্তথবববালের দ্বারা সাথধত; এর প্রথতভাস পাওয়া োয়। 

এর সাংসৃ্কথতক অথধসংযেলন। সংসৃ্কথতর একর্া অংে ধমবথবশ্বাস ও ধমবাচরলে 

প্রথতফথেত। বতথিরীয় সংথেতায় অনুষ্ঠালনর থকিু থনলেব লের সলে েজ্ঞকালে দে পাে 

করলত েলব তাও আলি। এই মন্ত্রগুথেই আমালের এই সমালজর অবস্থা জাথনবার একমাত্র 

সূত্র। এখালনও দেথখ কু্ষধার প্রলকাপ সমান ভালবই আলি। দেবতালক বো েলে, ‘তুথমই 
অলন্নর সতয ও আশ্চেবাোতা, দে অলন্নর সলে আলি যাভী, বেে, বেী যাভী–ত্বং থে সলতয 
অদু্ভলতা োতা বাজসয দযামলত উক্ষান্নায়, বাোন্নায়…।’ (বতথিরীয় সংথেতা; ১৩:১৪:৭) 

অনযত্র শুথন, ‘অথি, আমালের আয়ুলক পথবত্র কর, খােয অন্ন উৎপােন কর-আলি 

আয়ুংথি পাবস্ব আ সুলবাজাথমিাং চ নুঃ।।’ (বত/সং; ১:৩:১৪:৮; ১:৬:৬:২) প্রায় 

সমকােীন অিবব সংথেতায় শুথন, ‘দোকজয়কারী, স্বযবপ্রাথপ্তর উপায় এই দে প্রচুর অন্ন, 

(দেবতা তুথম) এলক ব্রাহ্মলের জলনয থনথেত দরলখি–ইমলমােনং থন েলধ ব্রাহ্মলেিু 

থবিাথরতং দোকথজতং স্বযবম।’ (অিবব সংথেতা: ৪:৩৪:৪) 

খালেয অিাথধকার ব্রাহ্মালেরই দে সমালজ কু্ষধা বযাপক এবং কু্ষথধলতর অথধকাংে 

অব্রাহ্মে, তিাকথিত থনেবলযবর মানুি, দসখালন অন্নলক মুথিলময় অনুৎপােক মানুলির 

অথধকালর রক্ষা করা অমানথবক। থকংবা খােযলকই উলদ্দেয কলর প্রািবনা জানালনা েলে, 

‘এস খােয, এস অন্ন, সতয এস, সুরক্ষা এস–উজব  এথে স্বধ এথে সুনূত এেীরাবলতযেীথত।’ 

(অ/সং; (৮:১০:৪) আলযই দেলখথি পেবাপ্ত খােয, স্বাস্থয ও পুথি থবধান কলর এবং সুরক্ষা 
েথিমালনর কালি সেজেভয। ভি প্রািবনা করলি, ববশ্বানলরর (অথির) মেৎ মথেমা দে 

অন্ন তা আমালের (পলক্ষ) শুভ এবং মধুময় দোক–ববশ্বানরসয মেলতা মথেমা থেবং মেযং 
মধুমেত্ত্বন্নম।’ (আ/সং; ৬:৭:৩) এ অন্ন এক প্রজলন্মর জলনয েলে আশ্বাস েলিি েয় না। 

পরবতী প্রজন্মও দেন অন্নাভালব কি না পায় দস প্রািবনাও শুথন। েজ্ঞকালে ‘পুলত্রর নাম 

দনয়, (এর দ্বারা) তালকও অলন্নর দভািা কলর–পুত্রসয নাম যৃহ্নাথত অন্নােযলমন্দ্রবথনং 
কলরাথত।’ (বত/সং; ১:৫:৮:৫) শুধু পুত্র নয়, পরবতী দ্বােে পুরুি দেন অন্ন দভাজন 



কলর, দস বযবস্থাও েলজ্ঞর দ্বারা থনথশ্চত কলর তুেলত দচলয়লি মানুি–সলোলনযবান্নমবা 
রুলে দ্বােোৎ পুরুিােন্নমথি।’ (বত/সং; ২.৬.২.৩) 

অন্ন েলিি থিে না বলেই সমালজ দস সম্বলে নানা কুসংস্কারও দেখা থযলয়থিে। এখনও 

আমরা দেমন চাে না িাকলে সরাসথর তা বথে না, বথে ‘চাে বা়িন্ত’, ঠিক দতমনই 
অিবব সংথেতায় শুথন, ‘দে অলন্নর মথেমা জানলব দস (অলন্নর সম্বলে) বেলব না ‘অি’ বা 
বযঞ্জন দনই’, ‘দনই’ (বেলব না), ‘এর্া দনই’ (বেলব না), বা কী?’ (বেলব না)–স ে 

ওেনসয মথেমানং থবেযাৎ নাি ইথত ব্রায়ান্নানুপলসচন ইথত দনেথমথত চ থকং দচথত।’ 

(অ/সং; ১১:৩:২৩-২৪) স্পিতই এমন একর্া সংস্কার প্রচথেত থিে দে অন্ন সম্বলে এ 

জাতীয় নাথেে করলে দকানও দেবতা দকািাও রুি েলবন, আর অন্নোন করলত 

চাইলবন না। অন্ন থক সামানয দকানও বস্তু? এই অন্ন দিলকই প্রজাপথত দতথত্রে ‘দোক’ 

সৃথি কলরথিলেনএতস্মাো। ওেনাৎ ত্রয়থন্ত্রংেতং দোকং থনরথমমীত প্রজাপথতুঃ।।’ 

(অ/সং; ১১:৩:৫২) ‘জথে থনলয় েম্পতী তেুে দিলক অন্ন পাক কলরন–তা ওেনং 
েম্পথতভযাং প্রথেিা আপুঃ থেক্ষান্তী পচতা সুনািাুঃ।।’ (ওই, ১২:৩:৫২) অলন্নর মাোত্ময 
স্পি উচ্চারে দপলয়লি: ‘এই অন্ন দভায কলরই েীঘবকাে উেীয়মান সূেবলক দেখব–

ইলে়িয়া সধমােং মেলন্তা দজযাক পলেযম সূেবমুচ্চরন্তম।’ (অ/সং; ৬:৬২:৩)। এই েে 

ববথেক েুলযর প্রিমালধবর অন্তথনবথেত যভীর বাসনা: দমাক্ষ নয়, পুনজব ন্ম নয়, এই জলন্ম 

এই পৃথিবীলতই েতথেন সম্ভব বাস কলর উেীয়মান সূলেবর েেবন পাওয়া এবং এই 
েীঘবজীবনলক সুথনথশ্চত করলত পালর একমাত্র েলিি অন্নোলভর থনথশ্চত আশ্বাস। স্পিই 
দবাঝা োয় এ আশ্বাস থমেথিে না; সব মানুলির জলনয েলিি অন্ন উৎপন্ন েথেে না; 
তাই এই কামনা এতবার উচ্চাথরত। 

ভলির প্রািবনা দেন অন্ন দভাজন করলত পাথর। ‘অথি, আথম দেবতার উলদ্দলেয 
েজ্ঞকলমবর দ্বারা (েি) অলন্ন দেন অন্নলভাজী েই–আলিরেং দেবেজযায়ান্নােন্নালো 
ভুয়াসম’ (বত/সং; ১:৬:১১:৫) অিববলবলের থবখযাত ভূথমসূলি পথ়ি ‘দে ভূথম, বে ও পুথি 

েুি অলন্নর ভায ও ঘৃত (দেন পাই)–উজব ং পুিং থবভ্রতীমন্নভাযং ঘৃতম…।’ (অ/সং; 
১২:১:২৯) অলন্নর ওপলর মানুলির প্রাে থনভব র কলর বলেই বো েলয়লি অন্নই প্রজা’–অন্নং 
থবরু্।’ (বত/সং; ৩:৫:৭:২) এ অলন্নর থক কম মাোত্ময? ‘ঋলতর প্রিম সন্তান ওেন, 



প্রজাপথত তপসযার দ্বারা এলক ব্রহ্মা সৃথি কলরথিলেন–ে দমােনং প্রিমজা ঋতসয 
প্রজাপথতস্তপসা ব্রহ্মােযপচৎ।’ (আ/সং; ৪:৩৫:১) রুযলের মালয়র নাম পৃথশ্ন, দসই ‘পৃথশ্নই 
অলন্নর রূপ –পৃথিভব াবলতযতদ্বা অন্নসয রূপম।’ (বত/স; ২:১:৭:৫) থবরার্ একটি িলন্দর 

নাম োর তাৎপেবােলজ্ঞ বারবার উথেথখত েলয়লি এবং বহুবার একিা বো েলয়লি দে 

এই েে-অক্ষর-েুি থবরার্ই অন্নথবরােন্নং থবরাথজ এব অন্নালেয প্রথতষ্ঠথত।’ (বত/সং; 
৫:৪:৬:৩) েোক্ষরা থবরােন্নম (বত/সং; ৩.৩.৫.৫; ৬.১.৯.৬; ৭.৩.৭.৪; ৭.৪.২.১; 

৭.৪.৪.৩; ৭.৫.৮.৩; ৭.৫.১৫.২) 

এতগুথে মলন্ত্র অন্ন ও থবরার্ এর সমীকরে অলন্নর গুরুত্ব দবাঝায়–ববশ্বানর (অথি)-র 

মোন মথেমায় অন্ন আমার পলক্ষ শুভ ও মধুময় দোক–ববশ্বানরসয মেলতা মথেমা, থেবং 
মেযং মধুমেত্ত্বন্নম।’ (আ/সং; ৬:৭:৩) অন্নলক দেবতালের সলে সমীকৃত কলর বো 
েলয়লি, অন্নই আথেতয, অন্নই মরুেযে-অন্নং বা আথেতযান্নং মরুতুঃ।।’ (বত/সং; 
৫:৩:৪:৩) ‘অেই অথি–অন্নং বব পাবকুঃ ‘ (বত/সং; ৫:৪:৬:৩) ‘অন্নই সকে দেবতার 

সমাোর-ববশ্বলেবং বা অন্নম’ (বত/সং; ৬:৬:৫:৩) অলন্নর স্বরূপ কী থিে তার একর্া 
আভাস দমলে েখন শুথন ‘অন্ন েে োব–অন্নং বব োবা।’ (বত/সং; ৫:৩:৪:৫) অিবাৎ 

আেবরা তখন োবই উৎপােন করলি এবং দসর্াই প্রধান খােযেসয। আর েধু দতা 
পশুপােক আেবলের, েীঘবথেলনর খােয থিেই। এখন তারা েসয থমথেলয় পায়স করলত 

থেলখলি, দস পায়স েলয় উলেলি খােযমানুলির, অতএব দেবতারও। চারু বনলবেয দেওয়া 
েত েলজ্ঞ, ‘এ-ই েে সাক্ষাৎ অন্ন ো চারু, চারু থেলয় অন্নলক অথধকার কলর রালখ–এতৎ 

খে ুবব সাক্ষাোন্নং েলেি চারুেবলেতং চরুমুপেধথত সাক্ষালেবাম্মা অন্নমবা রুলে।’ 

(বত/সং; ৫:৬:২:৫) এ িা়িা ভালতর কিাও শুথন, ‘এই দে ওেন, সববাে, সববপূরক, পূেবাে, 

দে এ কিা জালন দস-ও সববাে ও পূেবাে েয়–এি বা ওেনুঃ সববপরুুঃ সববতনুুঃ। সববাে 

এবং সববপরুুঃ সং ভবথত ো এবং দবে।’ (আ/সং; ১১:৩:৩১) ‘দে অন্ন ভক্ষে কথর, 

বহুরূপ বহু থবথচত্র সুবেব, অশ্ব, যাভী অিবা অজ, দমি–এর ো থকিুই িেে কথর। অথি 

তার দোতা েলয়, তালক সুষু্ঠ েবন করুন–েেন্নমথন্ত্র বহুধা, থবরূপং 
থেরেযমশ্বমুযামজামথবম। েলেব থকথ ি প্রথতজিােমথিশুলদ্ধাতা সুহুতং কৃলোতু।’ 

(অ/স; ৬.৭১.১) 



অন্নলক দেবতারূলপ দেখার মলধযও এর মোঘবতা ও েষু্প্রাপযতা এ েইুলয়রই অনুিে আলি, 

আর আলি। এর পথবত্রতার দবাধ। আর পাাঁচর্া প্রলয়াজনীয় বস্তুর দিলক অন্ন স্বতন্ত্র। 

শুধু বহুমূেয নয়, এর্া দেবতার অনুিলের োন, এলত এর মথেমা দেন প্রকাথেত েলে, 

এর স্বরূপই েে দেবতা। এর পুথি ও েথি দেওয়ার ক্ষমতাও এলক অনয এক মেবাো 
থেলয়লি। ইথতোলসর দসই পলবব আযন্তুক জনলযাষ্ঠী েথে পালয়র তোর মাটিলক েি 

করলত চায়। তলব েথির উৎস তার কালি প্রায় উপাসয েলয় দেখা দেলবই। অন্নলক 

েথিস্বরূপ দভলব নানা ভালব তার মথেমা কীতব ন কলরলি মানুি। 

দস েুলয থনরাপিার সলেই েুি থিে খােযসংস্থালনর সমসযা। তাই সবলচলয় ব়ি আতঙ্ক 

থিে কু্ষধাতৃষ্ণার আতঙ্ক। আলযই দেলখথি বামলেব কু্ষধা ও অভালবর তা়িনায় কুকুলরর 

নাথ়িতুথ়ি রান্না কলর দখলয়থিলেন। এই কু্ষধা তা়িা কলর থফলরলি বহু থনরুপায়, 

থবিেীন, অন্নেীন েথরযলক। তালের মলন েলয়লি ‘কু্ষধাই েত্রু, দে এ কিা জালন দস কু্ষধা 
রূপ েক্রলক েনন কলর–কু্ষৎ খে ুভ্রাতৃবযং ে এবং দবে েথস্ত কু্ষধং ভ্রাতৃবযম।’ (বত/সং; 
২:৪:১২:৫) দস প্রােপে দচিা কলর দকানও মলত খােয সংিে বা অজব ন করবার। েখন 

তার কু্ষধা থবনালের দচিা সািবক েয়, তখনই দস কু্ষধা-েথক্রলক েনন করলত পালর। 

মানুি েখন বলে ‘খােয অন্ন আথম িেে করথি, তখন খােয ও অলন্নর থেক অবরুদ্ধ 

কলর। দসই থেলক দে িালক দস কু্ষথধত েয়-ইিমুজব মেমেলে ইতীিলমলবাথজব ং তলম্ম 

থেলোৎব রুলে দক্ষাধুক ভবথত েস্তসযাং থেথে ভবথত।’ (বত/সং, ৫:২:৫:৬) অন্ন থেলয় 

মৃতুযলক উিীেব েওয়ার কিাও শুথন, ‘দোকধারলের নাথভমূে এই ওেন। তার দ্বারা 
মৃতুযলক উিরে করব–দো দোকানাং নাথভলরিা দতলনৌেলনন তরাথম মৃতুযম।’ (আ/সং; 
৪:৩৫ সূিটির ১-৬ মলন্ত্রর ধ্রুবপে এই বাকযটিই)। এর দচলয় স্পি উচ্চারে কমই আলি: 

অন্ন থেলয়ই মৃতুযলক তরে করা োয়। অিবাৎ আন্নাভাবই মৃতুয, খােযই জীবন। 

‘সংবৎসলরর দ্বারা ঐ বযথি ‘অন্ন আমার, অকু্ষধা আমার’ এই কিা বলে অন্নলক দবাঁলধ 

রালখ, এই েে অলন্নর রূপ–সংবৎসলরন্দ্রেবাস্মা অন্নমবা রুলেোন্নং দমযকু্ষচ্চা ম 

ইতযন্দ্রেথতদ্বা অন্নসয রূপম।’ (বত/সং; ৫:৪:৮:২) ‘দস বেুসলমত প্রজালের অন্ন ও 

অন্নলভাজনলক অভূথেত কলর, দস-ই বেুসলমত প্রজালের ও অন্নলভাজলনর থপ্রয় আেয় 

েয়। দে এ কিা দবালঝ–স থবেুঃ সবেুনেমন্নােযমভুু্ েেথতষ্ঠং।। থবেী চ বব সবেুনাং 
চান্নােযসয চ থপ্রয়ং ধাম ভবথত ো এবং দবে।।’ (আ/সং; ১৫:৮:২৩) অন্নলভাজন এমন 



একর্া বযাপার োর থনশ্চয়তা দনই বলেই দকউ েখন বহুজলনর, বেুসলমত প্রজালের 

জনয খােযসংস্থান কলর তখন দস বহুলোলকর থপ্রয় আেয় েয়। অন্নোতা ত প্রকারান্তলর 

জীবনোতা-ই। তাই অন্নোতার প্রেংসার অন্তথনবথেত িালক জীবনরক্ষার আশ্বালসর 

প্রেংসা। 

‘ঋতু িটি, প্রজাপথতর দ্বারা এ বযথির অন্নলভাজন িেে কলর ঋতুরা, তারপলর ওলক তা 
োন কলর–োরু্ বা ঋতবুঃ প্রজাপথতন্দ্রনবাসযান্নােযমাোয়াতব ালবা অস্মা অনুপ্রেেথন্ত’ 

(বত/সং; ৩:৪:৮:৬) িয় ঋতু মালন সম্বৎসর। উৎপােন বযবস্থা এমন স্তলর থিে না দে 

সাধারে মানুলির সারা বির খাবার দজার্বার দকানও আশ্বাস থিে, তাই মানুি 

দভলবথিে প্রজাপথত, থেথন ফসলের ও প্রজনলনর অথধলেবতা, তার কালি দিলক ঋতুরা 
েথে খােয সংিে কলর। এবং মানুিলক তা োন কলর তা েলে অনাোলরর আতঙ্ক থকিু 

কলম। ‘দে অন্নপথত, আমালের অন্ন োও, …অথিই েলেন অন্নপথত, থতথনই এলক অন্ন োন 

কলরন–অন্নপলত অন্নসয দনা দেেীতযথিবব অন্নপথত স এবাস্মা অন্নং প্রিস্থথত।’ (বত/সং; 
৫:২:২:১) বারবারই দেখথি অন্ন দকানও দেবতার োন বলে একর্া েঢৃ় থবশ্বাস থিে। 

দবাঝা সেজ, এর মূলে থিে অলন্নর অপ্রাচুেব, ফলে েখন কারও আোলরর সংস্থান ঘলর্, 

তখন দস খােযলক দেবতার োন বলেই সােলর িেে কলর। একর্া কারে, উৎপােন 

বযবস্থা এতর্া অিসর থিে না দে, প্রাকৃথতক থবপেবালয়র থবরুলদ্ধ সংিালম জয়োলভর 

থনশ্চয়তা থেলত পারত। ফসে ফোবার সমস্ত দচিাই মালঝ মালঝ বযােত েত, ফলে 

মানুলির থনলজর েথির ও তার প্রয়ালসর সাফলেযর ওপলর আস্থা রাখা সম্ভব থিে না। 

োরা অলন্নর থবিলয় জানত দসই আমালের কৃিকেে থবেযা দ্বারা (ভূথম) খনন কলর ো 
উৎপােন কলরথিে, ‘দে অথি, দসই েবয রাজা থববস্বালনর উলদ্দলে েলজ্ঞ েবন করথি, এ 

বার আমালের েথজ্ঞয় অন্ন মধুময় দোক–েথে িামং চকু্রথনখনন্ত অলি কািীক অন্নথবলো 
ন থবেযায়। থববস্বলত রাজথন তজ্জুবলোমাল ি েথজ্ঞয়ং মধুমেস্ত দনাৎস্নম।’ (আ/সং; 
৬:১১৩:১) ‘বে এবং সুবুথদ্ধ দসখালন মরুেযে প্রচুর ভালব বিবে করুন দেখালন 

মানুলির আলি, আমালের থেলক (তাাঁরা) মধু থসিন করুন–ঊজব ং চ তত্র সুমথতং চ থপন্বত 

েত্র নলরা মরুতুঃ থসিম মধু।’ (অ/সং; ৬:২২:২) 

দেবতারা অন্নোন করলেও দসর্া েলজ্ঞর মারফৎ মানুলির কালি দপৌাঁিয়। ধারোর্া এ 

রকম থিে দে মানুি েবয থেলয় দেবতার কু্ষথিবৃথি কলর, থবথনমলয় তাাঁরা মানুিলক ো ো 



োন কলরন তার মলধয এক প্রধান োন েে খােয। এই থবথনময়র্া থনম্পন্ন েয় েলজ্ঞর 

মাধযলম, দে-েলজ্ঞ মানুি প্রিলম খােয থেলয় দেবতালক আপযায়ন কলর, খােয ও অনযানয 
প্রাথিবত যবয োলভর আোয়: 

‘মানুি পৃথিবীলক অন্নলভাজলনর (উলদ্দলেয) অনুকুে করলত পালরথন। পৃথিবী এই মন্ত্র 

েেবন কলরন; তখন তালক (দস) অন্নলভাজলনর (উলদ্দলেয) অনুকূে করলত পারে—

পৃথিবীমান্নালেয দনাপানমৎ দসতং মন্ত্রমপেযত তলতা বব তামান্নােযমুপানমৎ’ (বত/সং 
১:৫:৪:২) অন্নকামী বযথি (দেবতা) পূিার উলদ্দলে বথেকালে (িায)। েনন করুক, অন্নই 
পূিা। তার থনলজর ভায থেলয়ই পূিার কালি উপথস্থত েয়, তাাঁরা এলক অন্ন োন কলরন; 

দস অন্নলভাজক েয়লপৌষ্ণং েযামমােলভত। অন্নকামুঃ অন্নং বব পূিা; পূিেলমব দস্বন 

ভাযলধলয়লনাল প ধাবথত ত এবাস্মা অন্নং প্রেস্থতন্তযন্নাে এবং ভবথত।’ (বত/সং 
২:১:৬:১) ‘োর জনয (এ) অন্নলভাজী দোক কামনা করলব, দসই দেতু রাজা ইলন্দ্রর উলদ্দলে 

থত্রধাতু (বথে) উৎসযব করলব–েং কামালয়ত অন্নােুঃ সযাথেথত তস্মালেতং থত্রধাতু 

থনববাল পৎ ইন্দ্রায় রালজ্ঞ।’ (বত/সং ২:৩:৬:১) ‘অন্নকামী থবশ্বলেলবর উলদ্দলে থচত্ররূপা 
(পশু) েনন করলব, থবশ্বলেলবরই অন্ন সমস্ত দেবতার উলদ্দলে থনলজর অংে থনলয় উপথস্থত 

েয়; তাাঁরা এলক অন্ন োন কলরন–ববশ্বলেবীং বহুরূপামােলভত। অন্নকালমা ববশ্বলেবং বা 
অন্নং থবশ্বালনব দেবান দস্বন ভাযলধলয়ন ধাবথত এবাস্মা অন্নং প্রেেথত।’ (বত/সং 
২:১:৭:৫) 

থবশ্বলেব ববথেক সাথেলতযর প্রিম পলববর দেলির থেলকর একটি কিনা। সমস্ত দেবতার 

সমথন্বত দেবমেেীর একটি কিরূপ। এলের কালি সমলবত ভালব, আবার এলের মলধয 
দকানও দকানও দেবতালক একক ভালবও স্তব কলর প্রািবনা করা েত। দেমন, বরুলের 

জলনয দসামরস, েলজ্ঞ োন কলরও অন্নলভাজী েওয়া দযে না: 

‘দস এই কৃষ্ণবেব বে বরুলের (থবথেি) পশু বেী যাভী দেখলত দপে, দসই কৃষ্ণবেব থবো 
যাভী েনন করে তার থনজস্ব দেবতার (বরুলের) উলদ্দলে; তখন (তার) অন্নলভাজী 
েওয়ার জলনয (বরুে) অনুকুে েলেন–বরুেং সুিুৰ্ব্ােমন্নােযং দনাল পানমৎস এতাং 
বারুেীং কৃষ্ণাং বেযামপেযৎ তাং স্বান্দ্রয় দেবতায়া আোভত তলতা বব অন্নােযমুপানমৎ’ 

(বত/সং ২:১:৯:১) ‘দেবতালের মলধয অথিই অন্নলভাজী–অথিলেববানামান্নােুঃ ‘ (বত/সং 



২:৬:৬:৫) ‘আথম (দেন) অন্নবান েই’ এই কামনা দে কলর, দস অন্নবান অথির উলদ্দলেয 
আর্টি সরায় পুলরাোে উৎসযব করলব–অিলয় অন্নাবলত পুলরাোেমিকপােং 
থনববাপেিুঃ কামলয়ে অন্নবান সযাম।’ (বত/স ২:২:৪:১, ওই কিাই অনয ভালব আলি 

বত/স ৩:৪:৪:৩) স্তুথতমাত্র ইলন্দ্রর দ্বারা অলন্নার আোর থনথশ্চত েয়।’ (বত/সং ২:১২:৭:২) 

োলের থবিলয় কামনা করলব। দে দস অন্নবান দোক, এই থনথমি রাজাইলন্দ্রর উলদ্দলে 

থত্রধাতু োয অনুষ্ঠান করুক–েং কামালয়ত অোেুঃ সযাথেথত তস্মালেতং থত্রধাতুং 
থনববালপৎ ইন্দ্রায় রালজর।’ (বত/সং ২:৩:৬:১) থবরাজ িলন্দর মলন্ত্রাচ্চারেেুি দোলযর 

দ্বারা অন্নলক অবলরাধ করা োয়–থবরান্দ্রজবান্নােয মবরুলে।’ (বত/সং ২:৬:১:২) রিীস্তর 

দস্তালত্রর দ্বারাও অন্নলভাজনলক অবরুদ্ধ (বা থনথশ্চত) করা োয়। (বত/সং ৫:৪:১১:২) 

কমব বা েলজ্ঞর দ্বারা (দেবতালের দ্বারা) অন্ন দপ্রথরত েয় এমন কিাও শুথন। (বত/সং 
৩:২:১১:১)। অন্নকামী দযােপালত্র অন্নসিয় করলব, দযালে অি রাখা েয় (অতএব) 

উৎপথিস্থে-সলমত অন্নলক অবলরাধ করা োয়।’ (বত/সং৫:৪:১১:২) ‘দে অথিচয়ন 

(েজ্ঞ) কলর দস অন্ন দভাজন কলর–অথিং থচম্বানমিান্নম৷’ বত/সং ৫:৬:১০:২) ‘মোব্রত 

োয দে সম্পােন কলর দস অন্নলভাজন(দক) থনথশ্চত কলরমোব্রতাবান 

অন্নােযাসযাবারুদ্ধন্দ্রয়।’ (বত/সং ৭:২:২:২) ‘দে েথক্ষোর পাাঁচটি পালত্র অন্ন ও িায োন 

কলর দস অন্ন, দতজ ও েথি দোেন (োভ) কলর–ইিং মো উজব মন্দ্রস্ম েলুে দো পলিৌেনং 
েথক্ষোলজযাথতিং েোথত।’ (অ/সং ৯:৫:২৪) 

উপলরর মন্ত্রগুথে দিলক স্পি দবাঝা োলে দে, অন্নবান েওয়ার কামনা ববথেক সমালজর 

একটি যভীর ও দমৌথেক কামনা; এ কামনার থভথি েে সাথববক খােযাভাব; এবং মানুি 

আপন দচিায় দেরু্কু উৎপােন করলি তালত এই বযাপক কু্ষধা বা খােযাভালবর দকানও 

প্রথতকার করা োলে না। কু্ষধা সমালজ পথরবযাপ্ত। মানুি দেখলি দেৌথকক প্রয়ালস এ 

কু্ষধার সমাধান দনই, তাই দস দ্বারস্থ েলে দেবতালের: জলন-জলন দেবতালের দেলক 

বেলি, অন্ন োও, েসয োও, কু্ষধা থনবারে কর; কু্ষধাতৃষ্ণই মৃতুয, এ মৃতুয দিলক বাাঁচাও 

আমালের। বহু দেবতার কালি, থবথভন্ন ভািায়, বারংবার এই প্রািবনায় ফুলর্ উলেলি 

সমালজর সমলবত এক আথতব । 



মানুি কু্ষধায় জজব র এবং প্রথতকালরর দকানও উপায় খুাঁলজ পালে না, এই অবস্থায় 

দেবতালকথন্দ্রক েজ্ঞথনভব র সমালজ েজ্ঞানুষ্ঠালনর বযাথপ্ত ও প্রসার ঘলর্ই। সমস্ত েজলুববলে 

তাই দেথখ, আজ ো থনরিবক েজ্ঞানুষ্ঠান বলে মলন েয় তারই একটি প্রকাে সমালবে, 

দেটির মলধয প্রথতফথেত রলয়লি একটি অস্তথনথেত অভাব, খােয উৎপােলনর অ-পেবাপ্ত 

বযবস্থার ফলে করুে খােযাভাব।’(৮) এই সমলয়র েজলুববলের সাথেলতয জনলযাষ্ঠীর 

নূযনতম একক সংজ্ঞা েে ‘িাম’, ‘িাম েব্দটির মুখয তাৎপেব তখনও থিে এক োোবর 

পশুচারী দযাষ্ঠী।‘(৯) পলর েজলুববলেরই অন্তভুব ি েতপি ব্রাহ্মলে পথ়ি ‘েেবালতা ে বা 
ইন্দং মানলবা িালমে চাচার’ (৪:১:৫:২): েেবযাত িাম, অিবাৎ পশুচারী োোবর 

জনলযাষ্ঠীলক সলে থনলয় ঘুলর দব়িাত। এই ভ্রামযমাে পশুপােক েে কৃথিলত থনেুি 

েওয়ার আলয দকািাও থস্থথতেীে েলয় বসবাস কলরথন; পশুপালের জলনয চারেভূথম 

দেখালন তৃেেযামে, দসখালনই িাকত; খরায়, বনযায় বা পশুপাে ঘাস দখলয় েখন রুক্ষ 

কলর দফেত তৃেভূথমলক তখন েেবে এবং পশুপাে থনলয় নূতনতর চারেভূথমর সোলন 

তালের দবথরলয় প়িলত েত। খােয অজব লনর এই স্তলর মানুি সম্পূেবত প্রকৃথত-থনভব র। 

প্রকৃথত সেয় েলে, েিাকলে বিবে েলে, আকথস্মক দকানও েলুেবায দেখা না থেলে তৃেভূথম 

পশুপালের এবং প্রকারান্তলর পশুপােকলেরও আোর দজাযাত। থকন্তু বযথতক্রম ঘর্লেই 
পশু ও পােলকর অবধাথরত অনাোর ও মৃতুয, েথে না তারা তাৎক্ষথেক প্রথতকালরর 

বযবস্থা করলত পারত। এ অবস্থা খালেযর প্রাচুেব সূথচত কলর না। প্রািথমক ভালব েখন 

কালের ফোর োঙলের চাি এরা থেখে তখনও প্রলয়াজলনর তুেনায় খালেযর দজাযালন 

প্রচুর ঘার্থত থিে, তাই বহু সংখযক দেবতার কালি, খালেযর জলনয বারংবার এত করুে 

আকুথত, নানা ভািায় এত প্রািবনা। এবং থনতযনুতন েজ্ঞ আথবষ্কার কলর অনুষ্ঠান কলর 

পরীক্ষাথনরীক্ষা চাোলনা, থকলস খােয সংস্থান থনরাপে ও পেবাপ্ত েয়। েজলুববালের 

ক্রমবধবমান েলজ্ঞর সংখযা, জটিেতা ও বযাথপ্তর পশ্চালত খােযাভালবর পেবটিই দবথে কলর 

দচালখ পল়ি। ‘অিববলবলের রচনার থকিু অংে ঋলেলেরও পূলববর, আর থকিু অংলে 

েজলুববে সংকেলনরও পলরর, দসই জলনয অিববলবলের সব দেলি উলেখ। এখালন খালেযর 

সংজ্ঞা এবং দস সম্বলে প্রািবনায় থকিু ববথচত্রয আলি: ব্রীথে, তেুে, ওেন, োথরেকা 
েযামাক, মাি,ইতযাথে। ধনযবাচক নানা েলসযরও নাম দেমন পাথে। দতমনই খালেযর 

অপর অংে েধু, েগু্ধজাত খােয ও মাংলসর জলনয পশুপালের কুেে প্রািবনা পাথে। 

(আ/সং ২:২৬; ৩:১৪; ১৬:৫৯) এ সব পশু দেন থেংস্র শ্বাপলের ও েসুু্ের আক্রমে 



দিলক রক্ষে পায় দস জলনযও পশুপােলকর প্রািবনা পাই। (আ/সং ৪:৩) সেসা বজ্রপালত 

েলসযর ক্ষথত দেন না েয় তার জলনয (আ/সং ৭:১১) এবং কীর্পতে দেন ফসে না নি 

করলত পালর তার জলনযও প্রািবনা পাই। (আ/সং ৬:৫০) ো থকিু কু্ষধাতব  মানুলির 

উেরপূথতব র উপকরে দজাযায় তার সংরক্ষলের জলনয প্রািবনা এখালন আলি। এ ধরলনর 

প্রািবনার অনুবৃথি পরবতী েুলযও আলি। আেব আযস্তুকরা েথক্ষে-পূলবব এলযালত এলযালত 

থবোলরর েথক্ষে-পূববথেলক এলস দপৌাঁিলনার কািাকাথি সমলয় অিববলবলের থকিু অংে 

রথচত েয়, তাই অলপক্ষাকৃত পরবতী েুলযর–দে েুলয সংথেতাগুথের দেিাংল লের 

সমান্তরাে ভালব ব্রাহ্মেগুথের প্রিমাংে রচনা চেথিে— দসই সময়কার থচত্র থবধৃত 

আলি অিববলবলে। 

অিববলবলের দেি পেবালয়র একটি রচনালত দেথখ দে তখন খােযসম্ভালর থকিু ববথচত্রয 
এলসলি। কুন্তাপসূলি এক জায়যায় পথ়ি: ‘দকানর্া দতামার জলনয আনব? েই, দঘাে না। 

েবসুরা?’ এই কিা স্ত্রী স্বামীলক থজলজ্ঞস কলর, ‘দসই রালজয, দেখালন রাজা পথরথক্ষৎ 

রাজত্ব কলরন–কাতরি আ েরাথম েথধ মস্থং পথরসুতম। জায়াুঃ পথতং থব পৃেথত রালষ্ট্র 

রাজ্ঞুঃ পথরথক্ষতাুঃ।।’ (আ/সং ২-:১২৮:৯) এত থবকলির অিবপ্রতীকী সমৃথদ্ধ। অিবাৎ 

শুধু দে সমালজ থকিু থবি এলসলি তা নয়, এ থবি এলসলি অি কলয়কটি ভাযযবালনর 

োলত। রাজা পথরথক্ষলতর রালষ্ট্র ধনীরা ভাে দখত, তালের ভাোলর নানা থবকি খােয 
থিে; পথরতৃপ্ত বধু স্বামীলক তখন প্রশ্ন করলত পালর, ‘দকানর্া খালব, বে?’ অিবাৎ শুধু 

উেরপূথতব র জলনয বাধযতামূেক ভালব োর দেরু্কু দজালর্ তাই নয়, রুথচর প্রশ্নও এলসলি 

সমৃথদ্ধর সলে সলে। পরবতী সাথেলতয পরীথক্ষলতর রাজযকােলক কথেেুলযর সূত্রপাত 

থেলসলব দেখা েত, অিবাৎ দস েুলয অন্তত থকিু দোলকর ভালযয খালেযর দবে থকিু থবকি 

ও প্রাচুেব দেখা থেলয়থিে। দবাঝা কঠিন নয়, এই কথতপয় ভাযযবালনর বাইলর বৃেির 

সমালজ অলন্নর জলনয োোকার অবযােতই থিে। রাজা পরীথক্ষৎ ও থকিু থবিোেী 
রাজনয বা বথেক সারা দেলের সমৃথদ্ধ প্রমাে কলর না। শুধু প্রমাে কলর দে তখন েসয 
উৎপােলন থকিু ববথচত্রয এলসথিে। 

———————– 
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খােোভাে ও র্াগর্জ্ঞ 

থিস্টপূবব সপ্তম েতলকর কািাকাথি সময়, বা তার থকিু আলয দিলক উির ভারলত 

উৎপােন বযবস্থায় যভীর এবং বযাপক পথরবতব ন েক্ষ করা োয়। প্রত্নতাথত্ত্বকরা বলেন 

থিস্টপূবব একােে েতলকই এখালন প্রিম দোোর দেখা দমলে; তলব দস দোো েয়লতা 
অস্ত্রেস্ত্র, অেংকার, দঘা়িার খুর, ইতযাথেলত বযবোর েত। আরও থতন েতক পলর 

থিস্টপূবব অিম েতলকর দেলি ও সপ্তম েতলকর প্রিলম দেথখ কৃথিলত দোোর োঙলের 

ফোর চে েে। আলয কালের ফাে থিে। োঙলের মুলখ, তালত বহু পথরেলম েীঘব সমলয় 

স্বি জথমলত অযভীর ‘সীতা’ দরখাপাত। এর অলনক অসুথবলধ থিে; বীজ যভীলর না 
প়িার ফলে পাথখ ও কীর্ পতে দখলয় থনলত পারত; সবর্া বীলজ। যাি যজাত না। 

থদ্বতীয়ত, অলনক পথরেলম অলনক সমলয় োঙে থেলয় দে চািাথ রু্কু েত তার ফসলের 

পথরমাে বরাবরই অ-পেবাপ্ত েত, কু্ষথিবারলের পলক্ষ তা থিে দনোতই অপ্রচুর; ফলে 

সারা সমালজ পথরবযাপ্ত কু্ষধা দমর্াবার সম্ভাবনা থিে না। এখন দোোর োঙলের ফো 
দেলেতু অলনক মজবুত তাই োঙলের ফাে যভীর েে, বীজ যলতব  িাকে, পাথখ বা 
কীর্পতে দখলয় দফেলত পারে না; যাি জন্মাে দবথে। সবলচলয় ব়ি কিা েে, অি 

সমলয় দবথে জথম চাি করা দযে, ফলে ফসলের পথরমােও েলত োযে। দবথে। এর সলে 

আরও কতকগুলো বযাপার েুি েে, দেমন কম েলম কম সমলয় দবথে জথম চািার 

সম্ভাবনা দেখা থেলতই সলে সলে োলের বেলের প্রলয়াজন বা়িে। দস রকম সংখযার 

বেে পশুপালে থিে; থকন্তু তার অলনকগুলোই অনয ভালব খরচ েলয় োথেে েলজ্ঞর 

পশুেনলন। প্রলতযকটি ব়ি েলজ্ঞ ে’দয় ে’দয় পশুেনলনর থবধান থিে। মলন রাখলত েলব, 



োয থিে থতন রকলমর: পশু, ইি ও দসাম। এর মলধয শুধুইথিলতই পশুেনন েত না, 
বাথক েলুর্ালত েত এবং বহু সংখযায় েত। সমালজ সেলজ দবথে েসয-উৎপােলনর নতুন 

সম্ভাবনা দেখা থেলতই েলজ্ঞ বহুসংখযক পশুেনন সমালজর পলক্ষ ক্ষথতকর, অকেযােকর 

বলে স্বীকার করলত েে। তাই েতপিব্রাহ্মলে োজ্ঞবল্ক্য বেলিন, ‘দে দধনু ও িাাঁল়ির 

(মাংস) আোর করলব তার থবনাে েলব, দস পাপী.. ‘অতএব দধনু ও িাাঁল়ির মাংস খালব 

না। োজ্ঞবল্ক্য এ কিা বেলিন থকন্তু, এও বেলিন, ‘আথম (থকন্তু) খাব েথে সুস্বাে েয়—

ো দধন্বনেুলোরাশ্নীয়ােন্তথযথতথরব…পাপী… তস্মালদ্ধন্বনেুলোনবাশ্নীয়ািে ুদোবাচ 

োজ্ঞবলল্ক্যাে শ্নালমবােমাংসেং দচদ্ভবতীথত।’ (ে/ব্রা ৩:১:২:২১) অনযত্র দেথখ, ‘এই েে 

দেষ্ঠ আোর, এই মাংস তাই পশুবে োয করলে দস পরম অলন্নর (অিবাৎ মাংলসর) 

দভাি েয়–এতে ুে বব পথরমমন্নােযং েম্মাংসং স পরমন্দ্রসযবান্নােযাসযাথি ভবথত।’ (ে/ব্রা 
১১:১:৬:১৯) 

তখন অবেয যৃেপাথেত পশুর অিবা থেকার কলর বলনর পশুর মাংস খাওয়া েত। 

‘েরুকম পশুই (েলজ্ঞ) েনন করা েয়, িালমর ও অরলেযর উভয় পশুলক অবলরাধ করার 

জলনয–উভয়ান পশুলনােভলত িামযাংশ্চারেযাংশ্চ উভলয়িযামবরুলদ্ধয।’ (বত/ব্রা 
৩:৯:২২:৯) অিবাৎ েলজ্ঞ ে’ু রকম পশু েনন কলর মাংস েবয থেলসলব দেওয়া েত, োলত 

ে’ু রকলমর পশুমাংসই আোলরর জলনয অবরুদ্ধ বা থনথশ্চত েয়; েলজ্ঞ ো দেওয়া েলব 

দেবতারা তালত প্রসন্ন েলয় মানুলির দভালযর জলনযও তা দেলবন। এই থবশ্বাস দিলক। 

দকানও এক রকলমর মাংস দিলকও বথিত েওয়ার আেঙ্কায় এই থবধান। থকন্তু িালমর 

পশু েলজ্ঞ েথে অলনক সংখযায় েনন করা েয় তা েলে চালির দসই দমৌথেক সমসযার্া 
দিলকই োয় অিবাৎ োলের বেলে র্ান পল়ি। তাই এখনকার োলস্ত্র এ সব থনলিলধর 

অবতারো। 

এ ত েে ব্রাহ্মেয ধলমবর মলধয যাভীবেে সংরক্ষলের থনলেবে, এবং মলন রাখলত েলব দে এ 

থনলেবে আকথস্মক নয়: এ নীথত স্পিতই েলজ্ঞর োস্ত্রলক অিােয করলি অিবনীথতর স্বালিব; 
েলজ্ঞ বহু সংখযক পশু েনলনর দে অনুজ্ঞা কলয়কলো বির ধলর চােু থিে তার 

থবরুদ্ধতা করলি। এ িা়িাও তখন বুলদ্ধর পূলবব দে সব সন্নযাসী সম্প্রোলয়র উদ্ভব 

েলয়থিে, োাঁলের সলে তাাঁর দেখা েলয়থিে প্রব্রজযার পলি দেমন আনা়ি কোম, থনিবে 

জ্ঞাতপুত্র, রুযক রামপুত্র, পূরে কেযপ, মাস্করী দযাোে, অথজত দকেকম্বেী, সঞ্জয় 



ববরাটীপুর–এরা সকলেই দবেথবলরাধী এবং েজ্ঞথবলরাধী, ফলে পশুেনলনর থবপলক্ষ। 

এলের মলধয থনিে জ্ঞাতপুত্র বজনধলমবর প্রথতষ্ঠাতা এবং বুদ্ধ স্বয়ং দবৌদ্ধধমবস্থাপন 

কলরন। এই েইু ধলমবরই একটি থভথিপ্রস্থর েে অথেংসা, অিবাৎ পশুেনলনর থবলরাথধতা। 

বো বাহুেয, এ অথেংসার মূলে একটি আতঙ্ক: েলজ্ঞ েথে ওই ভালব ে’দয় ে’দয় পশুেতযা 
চেলত িালক তা েলে োলের বেলে র্ান প়িলব, ফলে েলিি চাি েলব না। সম্ভবত র্ান 

তখনই প়িথিে বলেই েজ্ঞথবলরাধী, পশুেননথবলরাধী, অথেংসার বােী এত দ্রুত এত 

জনথপ্রয়তা দপে এবং েজ্ঞ ও পশুেতযা ধীলর ধীলর কলম এে; কালজই দোোর োঙলের 

ফোর সাোলেয অি েলম দ্রুত দবথে জথম চাি করার থকিু থকিু সুফে সেযই পাওয়া 
দযে, প্রতযাোর অথতথরি। উদৃ্ধত ফসে। এ উদৃ্ধলির অিব এই নয় দে, প্রলয়াজলনর 

তুেনায় দবথে, দস প্রসলে পলর আসব। এর অিব আলয দে ক’জন মানুি েতর্া সমলয় দে 

কর্া োলের বেে থেলয়, েতর্া জথম চাি করলত পারথিে এবং দে পথরমাে ফসে 

উৎপােন করলত পারথিে এখন তার দচলয় অলনক দবথে দপলত শুরু করে। 

এরই সলে আরও কতকগুলো ঘর্না সম্পূি। আেবলের আসবার সলে সলে থকিু প্রাযােব 
েলূর পূবব-েথক্ষে অিলে সলর থযলয়থিে, তালের ক্রলম ক্রলম োস থেলসলব িেে করে 

আেবসমাজ। দোোর োঙলের ফোর কেযালে চালিও কম মানুি থনেুি করা েথেে; 

কালজই এই উদৃ্ধথি েথমকলের থনেুি করা েে কুটির থেলি; কাে, ধাতু, চাম়িা, পাির 

মাটি, রত্ন, দসানারুলপা ও অনযানয ধাতু থেলয় প্রলয়াজনীয় ও সুেেৃয বস্তু থনমবাে করবার 

কৃৎলকৌেে আয়ি থিে প্রাযােব জনলযাষ্ঠীর। এ কয় েতাব্দীর মলধয তালের কাি দিলক 

থকিু থকিু থবেযা আয়ি কলর থনে আযন্তুক–এবং তৎকালে থমে জনলযাষ্ঠী। কৃথির 

উেিৃ এবং থেলি থনথমবত বস্তু েইু-ই রপ্তাথনলোযয। প্রাযােব েুলয থিস্টপূবব অিােে 

েতলকরও পূবব দিলক ভারতবলিবর দনৌবাথেজয থিে; সমুযপলি ভারতবলিবর সলে 

বাথেজযসম্পকব  থিে মধযপ্রাচয, থমসর, থচন েলয় েথক্ষে ইলয়ালরাপ পেবন্ত। আেবরা আসবার 

অনথতকাে পলরই এ বাথেজয বে েলয় োয়। পুনববার চােু েয় থিস্টপূবব সপ্তম েতাব্দী 
নাযাে। আমরা দেখোম, এই সময়র্ালতই েলসয ও থেলি এখালন উদৃ্ধথি সৃি েথেে, এ 

উদৃ্ধথি এখন দনৌবাথেলজযর পেযযলবয পথরেত েে। ফলে েরু থবলেে দিলক প্রলয়াজনীয় ও 

দেৌথখন যবয এবং দসানারুলপা দেমন আসলত োযে, দতমনই ভারতবলিবর উদৃ্ধথি 

খােযেসয ও থেিজাত যবয রপ্তাথনও েলত োযে। 



এরই থকিু পলর উির ভারলত মুযার প্রচেন েয়। এর একর্া তাৎক্ষথেক সুথবলধ েে 

বথেক সািববালের বহু েীঘব েেগুথের সলে ক্ষথত্রয় রথক্ষবাথেনী োসুলের সলে েুদ্ধ করবার 

জলনয দেত। পূলববর দরেমপলিই দোক বা এখনকার স্থেপলি থকংবা বথেক-দনৌকার 

সেোত্রী রক্ষা থেলসলবই দোক, এই রথক্ষবাথেনী িাকলতই েত। এখন তালের মুযায় দবতন 

দেওয়া সম্ভব েে। দে সব দেলের সলে বাথেজয, তারা এখানকার বথেকলের কবাো 
পাট্টার মলতাই সম্মান করত দসই বথেকলের পাোলনা মুযা। কালজই বথেববাথেজয এবং 
েরূস্থ প্রলবেগুথের মলধয অন্তববাথেলজযও খুব কালজ োযে সেয প্রচথেত মুযার বযবস্থা। 

কারা এই বাথেলজযর কতব া থিে? রাজারা ও রাজনযরা, অিবাৎ সমালজর মুথিলময় একটি 

ধথনক দযাষ্ঠী। এরা বাহুবলে এবং দোকবলে দবথে জথমর মাথেক েলয়থিে, ফলে প্রিলম 

আমোথন করা ও পলর স্থানীয় দোো বযবোর কলর োঙলের ফো বতথর কলর চাথিলের 

থনেুি কলর চালির উদৃ্ধথি ফসে। এলেরই োলত আসত এবং র্াকার দজালর 

কুটিরথেলির উপাোন কাে, ধাতু, মথেরত্ন, ইতযাথের দজাযান থেলয় থেিযবয থনমবাে 

কথরলয় দেলে রাজারাজনযলের কালি ও থবলেলের বথেলকর কালি তা থবথক্র করবার 

একলচটিয়া অথধকার থিে সমালজর উপরতোর দসই মুথিলময় ধথনক সম্প্রোলয়রই। 

ক্ষথত্রয় েখন ইতস্তত দিার্ দিার্ েুদ্ধ িা়িা অন্তববাথেজয ও বথেববাথেলজয রক্ষী থেসালব 

থনেুি, ববেয তখন পশুপােন ও চাি করলি। থকিু ধনী ববেয ও েথরয েূয তখন চালি 

আসলি কারে তত থেলন বাথেলজয ধীলর ধীলর ববলেযর একাথধপতয প্রথতষ্ঠা েলয়লি। 

সময়র্া থিস্টপূবব সপ্তম েতলকর কািাকাথি। তখন ক্ষথত্রয় রাজা ও রাজনযর প্রসােপুি 

থকিু ব্রাহ্মে ভূসম্পথি, োসোসী ও পশুপাে েথক্ষো থেলসলব দপলয়, দকউ বা বহুসংখযক 

িালত্রর অধযাপনার জলনয কুেপথত’ েলয় দবে ধনী ব্রাহ্মালের মেবাোয় থিলেন। োস্ত্র বলে, 

েে োজার িাত্রলক দে অন্নোন কলর দপািে কলর, থেক্ষা দেয় দস-ই কুেপথত। 

িাত্রাোং েেসেস্রং দোৎস্নোনাথেলপািোৎ। 
অধযাপয়থত থবপ্রথিবরলসৌ কুেপথতুঃ স্মৃতুঃ। 

কালজই এই থবপ্রথিব ধনীই েলতন। তা েলে সমালজ ক্ষথত্রয় রাজা, রাজনয িা়িাও থকিু 

ব্রাহ্মে ধনী থিে। আর ধনী থিে এই সমলয় বাথেলজয অবতীেব থকিু ববেয, োরা দেলে ও 

থবলেলে পেযসিালেনর কেবধার থিে। এই সব কটি দেথেরই অথধকাংে সাধারে মানুি 



েথরযই থিে। েূয প্রধানত চািবালস থনরত থিে; দস থকিু পশুপােনও করত, ক্রীতোস 

ও যৃেোস থেসালব কাজ করত; থেিযবয থনমবালেও তালক থনেুি করা েত। েথরয ব্রাহ্মে 

থবস্তর থিেেলজ্ঞর অনুষ্ঠালন োলের স্থান েত না, রাজপ্রাসালের কালিও োরা দপৌাঁিলত 

পারত না। েথরয ক্ষথত্রয়ও অলনক থিে— থেশু, বৃদ্ধ, রমেী, অসুস্থ বা ক্ষীেকায় অিবা 
োলের দকানও ক্ষথত্রয়বৃথিলত স্থান দজালর্থন দতমন মানুি। তারা বেবধলমবর থনথেবি বৃথি 

দিল়ি আপদ্ধলমবর নীথতলত জীবনরক্ষার জলনয দে দকানও বৃথি অবেম্বন করত। সব 

ববেয বথেক থিে না। ওপরতোর মুথিলময় ক’জনই বাথেলজযর সুলোয দপত। বাথক 

বহুসংখযক ববেয পশুপােন কলর জীথবকাথনববাে করত। আর েূলযর দতা কিাই দনই, দস 

থচরকােই উচ্চ থত্রবলেবর পেলসবার দ্বারা প্রাে ধারে করত; আজও এর্াই তার 

অবেম্বন। বযথতক্রমী ে-ুচারজন েয়লতা সামানয ধন সিয় করলত পারত থেিজীবী েলয় 

বা থেিকমব কলর, থকন্তু দনোতই অিসংখযক ক’জন। তা েলে দেখা দযে, পুলরা সমালজ 

বেবথনথববলেলি অথধকাংে দোকই েথরয। এ সমলয় এক বলেবর সলে অনয বলেবর থববাে 
েত এবং থমেবেবগুথে সংখযায় বা়িথিে এবং এরা থভন্ন থভন্ন বৃথি অবেম্বন কলর দিার্ 

দিার্ স্বতন্ত্র বৃথিলযাষ্ঠীলত পথরেত েথেে, তলব এ বযাপারর্া অলনক দ্রুত ও দবথে 

পথরমালে ঘলর্ দমৌেব েুলয ও তার পলর। 

বথেববাথেলজয শুধু পেযযবযই আসথিে না, নানা থবথচত্র ধমবমত, দেবলেবী, সম্প্রোয়, 

জীবনলবাধ, আচরে-পদ্ধথতও আসথিে এবং এরই সলে সলে ভারতবলিবর মানথচলত্র 

নতুন দে পথরবতব নর্া দচালখ পল়ি তা েে আেবাবলতব  দিালোটি মোজনপলের অভুু্ েুত্থান। 

এগুথে েে: যাোর, কালম্বাজ, কুরু, পািাে, েূরলসন, মৎসয, মি, দচথে, বৎস, কােী, 
দকাসে, মযধ, অে, অবন্তী, বৃথজ্জ এবং অশ্মক। এই জনপেগুথের প্রলতযকটি থিে দকানও 

একজন রাজার দ্বারা োথসত, রাজধানীর আেপালে অলনকগুথে িাম থনলয় যঠিত। 

একটি জনপলে রাজধানী িা়িা অনয নযরও িাকত, থবলেিত, জনপেটি েথে আয়তলন 

খুব ব়ি েয়। নযরায়ে ভারতবলিবর ইথতোলস এই থদ্বতীয়বার। প্রিমবার ঘলর্ 

প্রাযােবথসেু সভযতার আমলে, েখন পুলরাথসেুসভযতা জলু়ি নানা নযর থিে। আেবরা 
আসবার পলর দে থবপেবয় ঘলর্ তালত দবে কলয়কলো বির ধলরনযর সভযতার অবক্ষয় 

ঘলর্। দপা়িাইলর্র বাথ়ি করার েক্ষতা থিেনা; দরালে-শুকলনা-ইলর্র বাথ়ি মাটির নীলচ 

মাটির সলে থমলে োয়। প্রত্নতাথত্ত্বকরা এই অংলে নযলরর থচহ্নই পানথন। আবার 

থিস্টপূবব সপ্তম েতলকর কািাকাথি েলসয স্বয়ম্ভরতা, থেলি স্বীকৃথতলোযয থনমবাে, উদৃ্ধথি 



অলিব অথধকসংখযক চাথি ও কাথরযরলক বৃথি দেওয়ার সম্ভাবনা, বাথেজয দিলক অথধক 

অিবযম এবং সাধারে ভালব নানা থেলক সমৃথদ্ধর থবকাে, অন্তত মুথিলময় একটি দেথের 

পলক্ষ—এ সমস্তই অনুকুে থিে নতুন নতুন নযর থনমবালের জলনয। 

নযর কী? দেখালন প্রািথমক খােযেলসযর চাি প্রায়ই েয় না, েলেও অথকথিৎকর 

পথরমালে েয়। দসখালন িালক দক? রাজা, রাজকমবচারী, বথেক, থেিী (তার কারখানা ও 

থেিোোয়), নানা জালতর কাথরযর, প্রোসলনর সলে েুি দোলকরা, ধনীলের ভৃতযকুে, 

বসনযরা এবং আযস্তুক রাজ অথতথিরা। দবাঝাই োয়, এলের সংখযা অলনক এবং 
সকলেই ভরেলপািলের জলনয নযলরর বাইলরর িামগুথের ওপলর থনভব রেীে। দসখালন 

চাথি চাি কলর, দজলে মাি ধলর, তাাঁথত তাঁ ত দবালন। ো থকিু এলের শুধু দখলয় পলর 

বাাঁচবার জলনয, এবং থকিু দোলকর বাহুেযপূেব দেৌথখন ভালব বাাঁচবার জলনয েরকার, 

তার প্রায় সবই থনথমবত েয় িালম। িালমর সলে েেলরর দোয প্রোসনযত, রাজস্ব 

দেওয়া, সুরক্ষা পাওয়ার এবং উৎপন্ন যবয থবথক্র করার। দসই সময় ধনী মাথেক চালি 

বা কাথরযথরলত োলের থনেুি করত–প্রায়েই দপর্ ভাতায়–তারাই খাজনা থেত; 

আধালপর্া দখলয় বাঁথচলয় রাখত নযরগুথেলক, দজাযাত তালের নানা থবোলসর উপকরে 

এবং বাথেলজযর জলনয পেযযবয। 

নযরায়লের একটি অপথরোেব অে েে দেথেথবভাজন। আলয আমরা ব্রাহ্মে, ক্ষথত্রয়, 

ববেয, েূয চার বলেবর কিা শুলনথি। ক্রলম ক্রলম নানা থবথেি বৃথির প্রলয়াজলন এবং 
বেবগুথের মলধয ক্রমাযত অন্তথবববালে বলেবর স্থান থনে জাথত। থকন্তু বেবও জাথত মুখযত 

থিে বৃথিথনধবাথরত। এখন বেব ও জাথতলক এলফাঁ  াথ়ি-ওলফাঁ  া়ি থচলর দফলে নতুন দে 

থবভাজলন সমালজর মুখয পথরচয় েে, তা েে দেথে থবভায। এ থবভালয ধনী ও থনধবন 

দেমন একর্া প্রধান পথরচয়যত ভায, দতমনই সলে সলেই এে েমজীবী ও বুথদ্ধজীবীর 

মলধয একর্া েেুবঙ্ঘ্য বযবধান। থকন্তু এ েটুি সমািবক নয়। অলনক মুখ ধনী দেমন থিে 

দতমনই অলনক েথরয থবদ্বানও থিে। থকন্তু সমাজ দমলন থনে দে, োলতকেলম কাজ 

করার্া সামাথজক খাথতলরর মানেলে থনচু, আর মািা খাটিলয় কাজ করার্া উাঁচু মালনর 

বযাপার। দবাঝা কঠিন নয়, মান ও অিব এক আধালরই সববত্র িাকত না। থকন্তু সমালজর 

অথধকাংে মানুিই মািা দনায়াত ধলনর কালি এবং খুব উচ্চ দকাটির থবেযাবিার 

কালি। এ েজুলনই সংখযায় কম থিে। সাধারে মানুি থিে অথবদ্বান ও থনধবন, এবং 



তারাই বহুগুলে সংখযাযথরষ্ঠ থিে সমালজ। েথরয চাথি বা মজলুরর েম দকনার ক্ষমতা 
থিে ধনীর; দতমনই থনথববি বুথদ্ধমালনর বুথদ্ধবৃথিলক থকলন সমালজর উচ্চলকাটির 

মানুলির স্বালিব থনলয়াথজত করার সামিবযও থিে অি কলয়কজলনর। 

দে-েুলযর কিা বেথি তখন োোবর আেবরা কৃথিলত থনেুি; তারা আর ভ্রামযমান নয়। 

জথমলত তারা স্থায়ী ভালব বসবাস কলর। এ সমলয় দে েেবন ও ধমবচচব া চেথিে–দবৌদ্ধ, 

বজন, আজীথবক ও উপথনিে–তার মলধয দবৌদ্ধ ও বজন এবং কতক পথরমালে 

আজীথবকও, সাধারে মানুলির মলধয প্রভাব থবস্তার কলর। উপথনিলের তলত্ত্বর একর্া 
থেক েয়লতা সাধারে মানুি তার মতন কলর বুঝলত দপলরথিে। থকন্তু তার েেবলনর 

থেকর্া তালের দবাধযময েওয়ার কিা নয়। েজ্ঞ তখনও চেথিে এবং জটিে ও 

েীঘবথবেথম্বত নানা েজ্ঞ ও তালের নানা অে প্রথক্রয়ার উদ্ভাবন চেথিে পুলরাথেতকুলের 

োলত। ধমবানন্দ দকাসাস্বীর কিায়, ‘সাধারে ভালব একটি থস্থথতেীে উৎপােক সমালজর 

আপাত উলদ্দেয েে পুলরাথেত তলন্ত্রর অিবযম। এলের অনুজ্ঞা েে থকিু থকিু অনুষ্ঠান 

করা আবেযক: একটি স্তলর এই সব পিথবত প্রথক্রয়া পরবতীকালে সমালজর যথত রুদ্ধ 

কলর, নতুন উদ্ভাবলনর প্রথতবেক েয়, সমালজর দেথেথবনযাস ও থস্থতাবস্থালক বজায় 

রালখ।’(১) উৎপােন বযবস্থায় থস্থতাবস্থা রথক্ষত েলে কৃথি একই জায়যায় িালক, 

উৎপােন বাল়ি েথে চালির জথমর পথরমাে বাল়ি। ধনীরা চাি, থেিপেয উৎপােন 

এবং বাথেলজযর দ্বারা মূেধন বা়িালে চক্রবৃথদ্ধ োলর তালের োভ ও ধনসম্পথি দবল়ি 

চলে ঠিকই, থকন্তু সাধারে চাথি বা মজরু তার দ্বারা উপকৃত েয় না। 

কালের ফোর োঙলে দে ধরলনর চাি েত তার দচলয় নতুন কৃথিথবপ্ললব অিবাৎ দোোর 

ফোর োঙলে অলনকগুে দবথে ফসে ফেত। আলয েখন মানুি বলনজেলে খােয 
আেরে করত, তার দচলয় দবথে এবং থনথশ্চত খােয দস দপে দযাষ্ঠীবদ্ধ ভালব থেকার 

কলর ও প্রকৃথতর উৎপােন কুথ়িলয় থনলয়, থকন্তু এলতও পথরলবলের থবরুলদ্ধ ে়িাইলয় 

মানুি থনতান্ত অসোয়ই থিে। ২ চালি মানুি খােয উৎপােলন প্রকরেযত ভালব 

নূতনতর, উন্নততর ধালপ দপৌাঁিয়। প্রিম থেলক কালের ফোর োঙলে ফসে উৎপােন 

অলনক দবথে সময়সালপক্ষ এবং েমসাধয থিে; পলর দোোর ফোয় উৎপােন বহুগুে 

বৃথদ্ধ দপলয়থিে। মূে খােযেসয েব, যম, নানা জালতর ধান িা়িাও অনযানয রথবেসয 
আখ, ফে, সবথজ, ইতযাথেরও চাি েত। দোলক যরু, িাযে, দমাি, দভ়িা, ইতযাথে 



পােন করত েধু এবং মাংলসর জলনয। পশুপােলনর আলয মানুি থেকার কলর পশুমাংস 

দখত–মাংস খাবার অভযাস ও মাংলস রুথচ দসই আথেম েুয দিলকই আলি। এর পর 

পশুপােলনর েুলযও মাংস খাওয়ার অভযাস থিে এবং চালির আলয পেবন্ত, েধু ও 

েগু্ধজাত খালেযর সলে মাংসই মুখয খােয থিে। মাংস সম্বলে েবুবেতা েতপিব্রাহ্মলে 

োজ্ঞবলল্ক্যর উথি দিলক দবাঝা োয়। এ িা়িাও পথ়ি, মাংস অন্ন অিবাৎ খােয, পশুরা 
অন্ন, পশুর মাংস খােয–অন্নং পেলবাোন্নমু পলোমবাথ  ংসম।’ (েতপিব্রাহ্মে ৭:৫:২:৪২) 

শুধু তাই নয়, এমন কিাও শুথন-দে ‘এই েে দেষ্ঠ খােয, (এই) মাংস, (পশুবদ্ধ োলয 

োযকারী) দস (এই) পরম খালেযর খােক েয়–এতেেু বব পরমমন্নােযং িন্মাংসং স 

পরমন্দ্রসযবান্নােযসযাথি ভবথত।’ (ে/ব্রা ১১:৭:১:৬)। পরবতী কালের পুরালে মাংসেীন 

দভাজন (দভাজনং মাংসরথেতম) অথভোলপর ও েভুব ালযযর েক্ষে। থকন্তু চাি শুরু 

েওয়ার পর মাংস আর প্রধান আোেব রইে না। প্রিমত, পশুপােন তখনও থিে, থকন্তু 

দসর্া তখন আর মুখয বৃথি থিে না, চালির সলে ফেমূেমধু-সংিলের মলতা একর্া 
অনুপূরক আোেব সংস্থালনর বযবস্থা েলয় রইে। থদ্বতীয়ত, মৃযয়া স্বভাবতই কলম এে। 

থনতযকার বৃথি নয়, কালেভলয কখনও কখনও আনুষ্ঠাথনক ভালব রাজা, রাজনয ও 

ধনীরা মৃযয়া করলতন, খােযসংস্থালনর জলনয ততর্া নয়, েতর্া েখ দমর্ালনার জলনয। 

তৃতীয়ত, বহু বযাপ্ত পথরসলরর জথম তখন োলত এলসলি, দোোর োঙলের ফোয় 

অিেলম তালত দবথে ফসে ফোলনা োয়, তাই নানা রকম খােযেসয ফেসথি ফোলনা 
চেলি এবং এগুথের থবলেি সুথবলধ েে, মৃযয়ােি মাংস দেমন তাোতাথ়ি দখলয় দেি 

কলর না দফেলে পলচ োয়, ফসে তত সেলজ নি েলয় োয় না, দবে থকিুকাে ভাে 

ভালবই জথমলয় দরলখ দেওয়া োয়। তালত খােয সম্বলে একর্া থনরাপিালবাধ আলস, ো 
মৃযয়ায় বা পশুপােলনর েুলয থিে না। তা িা়িা মৃযয়া কলম োওয়ায় এবং পশুপােন 

দযৌে উৎপােলন পথরেত েওয়ায় ফসে ও সথজ্জর তুেনায় মাংস আর সেজেভয রইে 

না, কালেভলয জরু্ত, অন্তত োরা খুব ধনী নয়। তালের দক্ষলত্র। তত থেলন এরা মাি 

দখলতও থেলখলি, তাই খালেয থবকি দবল়িলি, খাথনকর্ ববথচত্রয এলসলি। 

কার? অবেযই ধনীর। কারে দোোর োঙলের ফোর প্রচেলনর ফলে কৃথিথবপ্ললবর সলে 

সলেই জনসংখযালতও একর্া থবপ্লব দেখা থেলত বাধয; সভযতার ইথতোলস এ বযাপার 

সববত্রই বালর বালর ঘলর্লি। েখনই একটি জনলযাষ্ঠী পূলববর অথনয়থমত খােয সংিে 



পদ্ধথতর দিলক থনয়থমত ভালব খােয উৎপােন করলত শুরু কলর তখনই তালের 

সন্তানসন্তথতর জন্ম দ্রুত বৃথদ্ধ পায়। উন্নততর খালেযর দজাযালনর অিব েে, অথধক 

সংখায় সন্তালনর জন্ম, অথধক সংখযায় পূেববয়স্ক েওয়া পেবন্ত বাঁথচ, অথধক সংখযক 

বযথির বাধবলকয দপৌাঁিালনায়। আলোচয সময়কার ‘আেব’ মালন পশুচারলের দ্বারা 
জীবনধারে করত এমন এক ে়িাইবাজ দযাষ্ঠীবদ্ধ কৃথি জনলযাষ্ঠী, োলের বা়িথত খােয 
দজালযাত চাি। এখন আেবরা দসই ক্রাথন্তকালে অবথস্থত। েখন অিকালের মলধযই োঙে 

পশুপালের দচলয় দবথে খােয দজাযালব। কালজই োর প্রসার ঘর্ে তা েে, নতুন এক 

প্রোেীর জীবনোত্রা. োঙলের চাি খােযসংস্থালনর অলনক দবথে উন্নথত ঘর্াে এবং 
অলনক দবথে সুথনয়থন্ত্রত ভালব। এর অিব শুধু দে জনসংখযার বৃথদ্ধ তা-ই নয়, থকন্তু 

এমন একটি জনলযাষ্ঠী োর একক পথরবারগুথের সেসযও অলনক দবথে সংখযায় একত্র 

বাস করত।’(৩) এই বৃেৎ পথরবালরর পথরভাথিক নাম ‘কুে, দেখালন থতন-চার প্রজন্ম 

একলত্র বাস কলর। তখন চালির জলনয সমাজ থস্থথতেীে এবং কলয়ক প্রজলন্মর সমলবত 

পথরেলমর ফলে দেরু্কু ফসে উেত তা-ও প্রলয়াজলনর তুেনায় পেবাপ্ত েত না। কালজই 
সবববযাপী অভাবর্া দিলকই দযে। ধনী প্রচুর চালির জথমর মাথেক এবং কাথরযথর 

েথমকলের মাথেক মুথিলময় থবিবান মানুি, প্রলয়াজলনর অথতথরি দখলত দপত, সিয় 

করলত পারত, বাথেলজয দস-সিয়লক পলেয পথরেত কলর চক্রবৃথদ্ধ োলর ধন বাথ়িলয় 

চেলত পারত। সমালজ প্রথতপথিোেী থিে এরাই। থকন্তু এলের তুেনায় থনরন্ন বা 
অধবোরী চাথি মজলুরর সংখযা বহু বহু গুলে দবথে থিে। কালজই সমালজ খােযাভাব থিে 

প্রায় সাববথত্রক। 

পরবতীকালের সাথেলতয এই খােযাভালবর প্রচুর প্রমাে দমলে। ঋলেলের ঐতলরয় ব্রাহ্মলে 

পথ়ি ‘দে অন্নলভাজন করলত চায় দস প্রলোজ আহুথতর সলে েথক্ষোর বযবস্থা 
করুকলোেন্নােযথমলেৎ প্রলোজহুথতথভেথক্ষো সইয়াৎ।’ (ঐতলরয় ব্রাহ্মে ২:৪) ‘এই 
আহুথত অথিলত দেলব অন্নলভাজলনর জলনয অন্নপথতলক স্বাো’ এই (বলে), অন্ন দে দভাজন 

কলর দস-ই অন্নপথত েয়, সন্তানসন্তথতর সলে (অন্ন) আোর কলর, দে একিা জালন— 

এতমাহুথতং জ ুদোতযিলয়োন্নােযায়া অন্নপতলয় স্বালেতযন্নালো োন্নপথতভব বতযশ্বলত 

প্রজয়ান্নােযং ে এবং দবে।’ (ঐ ব্রা ৮:২:১১) 



এখালন সন্তানসন্তথতর কু্ষধা থনবারলের জলনয থপতামাতার স্বাভাথবক উলদ্বয উচ্চাথরত 

এবং এই থবলেি েলজ্ঞর দ্বারা থনলজর ও সন্তালনর অন্নসংস্থালনর বযবস্থার দচিা েলয়লি। 

অন্ন দতা শুধু অন্ন নয়, জীবনধারলের উপায়, তাই শুথন ‘প্রােলক অেীকার কলর অন্ন এ 

জলনয. মোব্রত অনুষ্ঠান–প্রােুঃ প্রথতগুোতযন্নথমতযাথেলতযন… মোব্রতং… ভবথত।’ (ঐ ব্রা 
৫:৫:৩) অন্ন-সমসযা আজ শুধু মানুলির, থকন্তু একো এ সমসযা দেবতালেরও থিে; 

‘প্রজাপথত কামনা করলেন আথম অন্নলভাজী েব, থতথন অশ্বলমধ েলজ্ঞ এ েটুি মথেমাথন্বত 

িে (েলজ্ঞর আহুথতথবলেি) ‘দেখলেন’, দস েটুি িেে করলেন। তার পলর থতথন মোন 

অন্নলভািা েলেন। দে দকউ এই ইো কলরন, তার উথচত এই ভালব েলজ্ঞর অনুষ্ঠান 

করা–প্রজাপথতরকাময়ত মোনন্নােুঃ সযাথমথত। থস এতবশ্বলমলধ মথেমালনৌ (িেীল ), 

অপেযৎ। তাবযৃেীত। ততুঃ স মোনান্নালোৎভবৎ বতথিরীয় ব্রাহ্মে।’ (৩:৯:৯:৪১) 

েজ্ঞ কলর অন্ন পাওয়া োয় এ থবশ্বাস দস েুলযর ধমবলবালধর থভথিলতই থিে। েলজ্ঞর দ্বারা 
অন্ন োভ করা োয় এ কিা জনমানলস প্রতযয়লোযয কলর দতাোর সবলচলয় ব়ি উপায় 

েে এই কিা বো দে, একো দেবতারাও অন্নাভালব কি দপলতন; তারা ঐেী েথির 

দ্বারা অন্ন সৃথি কলর কু্ষধাথনবারে কলরনথন বা করলত পালরনথন; তালেরও েজ্ঞ কলরই 
অলন্নর সংস্থান করলত েলয়থিে। প্রলভলের মলধয এই দে, তাাঁরা দেবতা বলে তাাঁলের 

থেবযেথৃির সামলন প্রথতভাত েলয়থিে দকান েজ্ঞ করলে অন্নোভ েলব। দসই েজ্ঞ তাাঁরা 
অনুষ্ঠান কলর অন্ন দপলয়থিলেন এবং েজ্ঞটির উিরাথধকার দপে মানুি, োলত দস 

কু্ষধার প্রথতকার কীভালব করলত েয়। দসই জ্ঞান প্রজন্মপরম্পরায় সিাথরত কলর দেলত 

পালর, উিরপুরুলির অনুরূপ অন্নাভালবর প্রথতথবধালনর জনয। অথতকিা (থমি)-এর 

োলস্ত্র দেবতালের এই প্রািথমক েজ্ঞানুষ্ঠান ো সম্পাথেত েলয়থিে ‘দস-ই দসকাে’-এ ‘in 

illo tempore’-এর অনুষ্ঠানই েজ্ঞটির আথেকি, মানুলির দ্বারা োর অনুষ্ঠান 

পুনরাবৃথিমাত্র। এই ধরলনর কাথেথন প্রচুর পথরমালে ি়িালনা আলি ধমবিেগুথেলত। এর 

দ্বারা, (১) খােযাভাব একর্া থনতযকালের অবস্থা বলে প্রথতপন্ন েয়; (২) খােযাভাব দেব-

মানব থনথববচালর সাববথত্রক বলে প্রথতপন্ন েয়, (৩) দেবতালের থেবযেথৃি িা়িা দে এর 

প্রথতথবধালনর উপায় থিে না, দস কিাও প্রমাে েয়; (৪) থবলেি ভালব েি এই জ্ঞালনর 

মথেমা প্রথতপাথেত েে–প্রজাপথত এর দ্বার অভীি োভ কলরলিন দস কিায়; (৫) ো 
দেবতালের দক্ষলত্র ফেপ্রসূত মানুিলকও প্রাথিবত ফে থেলত সমিব, মানুলির এ প্রতযয়ও 



জন্মাে। অতএব েজ্ঞানুষ্ঠালনর মথেমা কীথতব ত েে, োলত মানুি ওই থবলেি েলজ্ঞর 

দ্বারা ইিোভ করার ভরসা পায়। 

মলন রাখলত েলব, দস েুলয মানুি থনলজর দচিায় প্রকৃথতলক বে করলত বা থনলজর 

অনুকূলে আনলত পারত না বলেই েলজ্ঞর উদ্ভাবন। ব্রাহ্মে সাথেলতয বারংবার এ 

ধরলনর উপাখযান, োর পথরভাথিক নাম ‘অিববাে’ (ো েজ্ঞথক্রয়ার বযাখযা ও 

মথেমাকীতব ন কলর)। েলজ্ঞ মানুলির থবশ্বাস ও ভরসা উৎপােন করার জলনযই এর 

আথবষ্কার। দস থেলনর সমালজ মানুি তার দবাঁলচ িাকার সব প্রলয়াজলনই অথতলেৌথকলকর 

েরে থনলত বাধয েত, পৃথিবীর সববত্রই আথেম পেবালয় মানুলির এই জাতীয় থবশ্বাস ও 

আচরলের থনেেবন পাওয়া োয়। সম্ভাবযতার নীথতলত কখনও কখনও তা ফে থেত, 

তালত থবশ্বাস আরও বা়িত; আবার ওই নীথতলতই অলনকবার তা বযিব েত, তখন 

অনুষ্ঠাতার বা অনুষ্ঠালনর ক্রটিলকই থবফেতার জলনয োয়ী করা েত। এমনর্া এখনও 

করা োয়। এ িা়িা আর দকানও থবকি থিে না বলেই এরই উপলর থবশ্বাস নযস্ত কলর 

মানুি োস্ত্রথনথেবি অনুষ্ঠান কলর চেত। েজ্ঞ সম্বলে পরবতী কালের মীমাংসা-োলস্ত্র 

স্পিই বো েলয়লি কত বার মানুি থবথধমলত েজ্ঞ কলরও প্রতযাথেত ফে পায়থন। থকন্তু 

দসেুলযর অনুন্নত থবজ্ঞান-চচব া, প্রকৃথতর থক্রয়াকোপ সম্বলে দনোৎ প্রািথমক জ্ঞানরু্কুই 
োলের সম্বে, নানা বেবেথুববপালকর সামলন োরা সম্পূনব অসোয়, তারা েলজ্ঞ 

খােযসংস্থান দোক বা না দোক েজ্ঞ িা়িা আর কীই বা করলত পারত? স্পিতই 
মানবায়ত প্রয়ালস দেরু্কু খােয উৎপন্ন েত তা এলকবালরই অপ্রতুে, তাই েজ্ঞ ও 

দেবতাই থিে ভরসা। েতপিব্রাহ্মে বলে, েিােিভালব অনুথষ্ঠত েলজ্ঞর পলর সমস্ত 

দেবতারা এলেন, সমস্ত থবেযা, সমস্ত েে, সকে অন্নলভাজন, সমস্ত সমৃথদ্ধ–তাবন ুসলবব 
দেবা দপ্রায়ুুঃ সবব থবেযা সৰ্ব্বং েেুঃ সববমন্নােযং সবব শ্ৰীুঃ।’ (১:৬:২:১৫) 

এ থবশ্বাস না িাকলে েজ্ঞ েয় না, আর েজ্ঞ িা়িা ইস্ট্রথসথদ্ধর কী-ই বা থবকি থিে 

তখনকার মানুলির? সফে দোক থবফে দোক, দে কাজ মানুি থনলজর দচিায় করলত 

পারলি না দস-ভার তার থনলজর দচলয় েথিমান দেবতার ওপলর অপবে করায় একর্া 
োভ থিে: থনথশ্চন্ততা। ওই অসোয় েুলয দসরু্কুও ত কম নয়, এই থনথশ্চন্ততা োভ 

করার জলনয এখনও ত মানুি দেবতার ওপলর থনলজর ভার সালপ দেয়। ‘এই অন্নলভাজন 

উথেত েে ো প্রজাপথতর অন্নাের; দে এমন দজলন এখন উপবাস কলর প্রজাপথত তালক 



রক্ষা কলরন; দস এ ভালবই অন্নলভাজী েয় দে এ কিা দজলন এখন উপবাস কলর–

ইন্দমন্নােযমভুু্ েিলস্থী েথেেং প্রজাপলতরোেযং স দো বেবং থবদ্বান সম্প্রতুযপবসথত; 

অবথত বেনং প্রজাপথতুঃ সা এবলমবান্নালো। ভবথত ো এবং থবদ্বান সম্প্রতুযপবসথত’; 

(ে/ব্রা ১:৬:৩:৩৭) ‘দে এমন দজলন দস কারলে েবান কলর দস অন্নলভাথজত্ব োভ কলর–

প্রালনাথত বেন্দ্রবতেন্নােযং ে এবং থবদ্বাংস্তথে জলুোথত।’ (ে/ব্রা ২:৩:২:১২) দেবতারা েজ্ঞ 

সম্পােন কলরথিলেন (এই আো থনলয় দে) ‘সমৃথদ্ধ োভ করব, েে োভ করব, 

অন্নলভাজী েব–দেবাে বব সত্রমাসত থেয়ং যালেম েেুঃ সযামন্নােুঃ সযাম।’ (ে/ব্রা 
৪:৬:৯:১) শ্ৰী ও েলের আকাঙ্ক্ষার মলতাই দেবতারাও আকাঙ্ক্ষা কলরথিলেন, অন্নলভাজী 
েব।’ অিবাৎ তারা েজ্ঞ করার আলয অন্নলভাজী থিলেন না। এলত মানুি ভরসা। পায় 

অন্নাভালব দেবতারাও একো তালেরই মলতা কি দপলয়লিন। অতএব তারা দে প্রথক্রয়ায় 

অন্নলভাজী েলয়লিন দসটি মানুিলকও অন্নলভাজী করলব। ‘দে অন্নলভাজী এবং অন্ন-

উৎপােক েেবপুেবমাস োল য জালন, দস অন্নলভাজী েয়–স দো বেন্দ্রবতাথবন্নাথেিান্নপ্রেিু 

েেবপুেবমালস দবোন্নাে বেব ভকথত।’ (ে/ব্রা ১২:২:৪:৬) ‘অন্নলক দে সমথিেজ ুবলে জালন, 

দস অন্নলক অবরুদ্ধ কলর (দবাঁলধ রালখ), অন্ন থেলয় ো থকিু জয় করা োয় তা জয় কলর–

স দো েবা অন্নং সমথিেজথুরথত দবেথব োন্নং রুলে েৎথকথ িনালন্নন জেযং সববং বেব 

তজ্জয়থত।’ (ে/ব্রা ১১.২.৭.৩১) 

এখালন েক্ষেীয় েে ‘ো থকিু অন্ন থেলয় জয় করা োয়: কী তা? কু্ষধা, অভাব, থকিু থকিু 

দরাযবযাথধ, োথরয, মৃতুয, থনরন্নতার সামাথজক গ্লাথন, অেে, সমালজর তাথেেয। এখন 

দবাঝা োয়, অন্ন প্রািবনার সলে বালর বালরই দকন েে, শ্ৰী েুি েলয়লি। দে সমালজ 

বযাপক অন্নাভাব দসখালন দে অন্নবান অিবাৎ োর েলিি অন্ন আলি দস সামাথজক 

প্রথতপথি পায়। দ্বােোে দসামোলযর দ্বারা অন্নলভাথজত্ব োভ করা োয়। 

(তােযমোব্রাহ্মে; ১০:৩:৯) ‘অন্নকামী দিা়িেী। (োয) দ্বারা স্তব করলব। (ত/ম-ব্রা; 
১২:১৩:১৮) থবরারু্ (িন্দ) অন্নলভাথজত্বলক অবলরাধ করার জলনয-
ববরাজমন্নােযাসযাবারুলদ্ধয।’ (তা/ম-ব্রা; ১৩:৭:৮) এই থক্রয়াপেটি–’অবলরাধ করা’ 
বারবারই পাওয়া োয়। কী অবলরাধ করা? অন্নভূল থজত্বলক, অিবাৎ প্রলতযক থেন দেন 

কু্ষধাথনরসলনর জনয পেবাপ্ত অন্ন পাওয়া োয়। দসই থনশ্চয়তা। মলন পল়ি বাইলবলে 

‘প্রভুর প্রািবনায় খুবই েীন থবনীত থনলবেন: আজলকর খাওয়ারু্কু দেন দজালর্ তারই জনয 
থমনথত। এ প্রািবনা অদু্ভি মানুি দরাজই করলব, তার প্রাতযথেক আোররু্কুর জলনয। 



দসামোলয থতনবার দসাম দিাল চ রস দবর করা েত; সেযার সমলয়র দপিেটির নাম 

‘তৃতীয় সবন’, ‘তার দ্বারা দোলক অন্ন, অনুচর, পশু োভ কলর এবং এগুথে থেলয় 

প্রাচুেবলক অবরুদ্ধ কলর–অন্নৰ্ব্লতযা যেবতযুঃ পশুমতযসৃ্ততীেসবলন ভবথি ভুমাথ নলমব 

তাথভরবরুলে।’(তা/ম-ব্রা; ১৮:৭:৪)। আবার দসই থনশ্চয়তার’ উলেখ অবলরাধ করার 

কিা। ‘যায়ত্রী (িন্দ) মুখ, অন্ন সপ্তেে, মুলখ অন্নধারে কলর দে একিা জালন দস অন্ন 

আোর কলর অন্নলভাজী েয়–মুখং যায়ত্রযন্নং সপ্তেলো মুখত এব। তেন্নং ধলি। 

অন্নমিান্নালো ভবথত ো এবং দবে।।’ (তা/ম-ব্রা; ১৯:১১:৫-৬) ‘এগুথে (েজ্ঞীয় থক্রয়া) 
দ্বারা অন্নলভাথজত্ব অবলরাধ কলর–এতাথভরান্নােযমবরুলদ্ধ।’ (ত/ম-ব্রা; ২৩:১৭:২৩) 

নানা প্রথক্রয়া, অে, িন্দ, স্তব, দসামলপিে ইতযাথে েলজ্ঞর নানা অংলে থবথভন্ন স্থালন 

‘অন্নলক অবলরাধ’ করার েথি আলরাথপত েলয়লি। ঠিক দকান কারলে দকান কােব েয়, 

েলজ্ঞর দকানও প্রকরলের দ্বারা অন্নলক জয় করা অিবাৎ অলন্নর দজাযানলক থনথশ্চত করা 
োয়। তা জানা দনই বলেই আন্দালজ এ ভালব দচিা করা েলয়লি। জ্ঞান দেখালন দনই 
দসখালনই দতা অনুমান। 

েজ্ঞ েে একটি প্রথক্রয়া থকন্তু অন্ন দেওয়ার ক্ষমতা শুধু দেবতালেরই আলি, এ কিা 
নানা দেবতা সম্বলে বারবার বো েলয়লি। ‘এই অথি েে অন্নলভাজী এবং অন্নপথত–

অন্নাে বা এিা অন্নপথতেবন্দথিুঃ ‘ (ঐতলরয় ব্রাহ্মে; ২২:১:৫) অথিলক অন্নলভাজী বো 
েলয়লি। কারে েলজ্ঞর োবয অথি েগ্ধ কলর। ‘দস-ই অন্নাোরী ও অন্নপথত েয়। 

সন্তানলের সলে অন্নলভাথজত্ব দভায কলর দে এ কিা জালন— 

আন্নালেযাোন্নপথতভব বতযেলুত প্রজয়া অন্নােযং ে এবং থবদ্বান।’ (ঐ/ব্রা; ২২:১:৬) ‘পূিা 
দপািে কলরথিলেন. দে দেবতারা পুথিপথত–পূিা আলপািায়ৎ. দে দেবা পুথিপতয়ুঃ।।’ 

(বতথতরীয় ব্রাহ্মে; ১:৬:২:১৩) দেবতারা েলজ্ঞ প্রীত েলয় অন্নোন কলর দপািে কলরন, 

তাই তাাঁরা পুথিপথত। ‘পূিাই অন্ন–আন্নং বব পূিা!’ (বত/ব্রা; ১:৭:৩:২০, ২১) 

পশুচারীথেলযর দেবতা থিলেন পূিা, শুধু দে পশুপালের তত্ত্বাবধান করলতন, তালের 

প্রজথনকা েথির বৃথদ্ধ ঘর্ালতন তাই নয়, েে দিল়ি দকানও পে োথরলয় দযলে তালক 

পালে থফথরলয়ও আনলতন, এমন থবশ্বাস থিে। কালজই দসই পশুচারলের েুলয েখন 

পশুমাংস, েধু, মাখন, েই, ইতযাথে থিে প্রধান খােয, তখন পূিা পশুলের পুথি ও 

কেযােসাধন কলর অন্ন দজাযালতন। পলর চালির েুলযও পশুচারে অে-বৃথি থেলসলব 



রইে, কালজই তখনও ওই পশুপালের দেবতা, পুথির দেবতা, অলন্নর দেবতা থেলসলব 

দিলক দযলেন। ইলন্দ্রর থবিলয় শুথন ‘অন্ন বেন কলর আলনন েথিমান ধনবান এই রাজা-
ইিাং দবাঢ়া নৃপথতববাথজনীকান।’ (05/द्धों २:b’:१:११) 

‘প্রজাপথত প্রজা সৃথি করলেন, তার কাি দিলক সৃি েলয় তারা তার কাি দিলক েলূর সলর 

দযে। তখন প্রজাপথত দরােন করলেন। থতথন অন্ন েলয় উথেত েলেন। প্রজারা 
অন্নলভাজন োভ কলর প্রজাপথতর কালি এে। অন্নলক িাকলত দেখলে প্রজা কালি আলস। 

োরা এমন জালন দস সব পুরুি (তালের) সবই অন্ন েয়, তারা সমস্ত অন্নলক অবলরাধ 

কলর–প্রজাপথতুঃ প্রজা অমৃজত। তা অস্মাৎ সৃিা পরাচীরায়ন। স এবং প্রজাপথতুঃ 
দরাোনমপেযৎ। দসাোন্নং ভূলতােথতষ্ঠৎ। তা অন্নােযমথন্বত্বা। প্রজাপথতং প্রজা 
উপবতব ত। অন্নলমন্দ্রববং ভূতং পেযন্তীুঃ প্রজা উপবতব লন্ত। ো উন্দ্রচমথমেং দবে। 

সববানান্নাথন ভাবথন্ত। সলবব পুরুিুঃ। সববানান্নানাবরুলে।’ (বত/ব্রা; ২.৭.৯.২৪-২৬) 

এখালন কলয়কটি বযাপার দবে পথরষ্কার েলয়লি: প্রজাপথত প্রজা সৃথি করলেও প্রজারা 
তাাঁলক প্রতযাখযান কলর, দপিলন দফলে চলে দযে, কারে তারা খালব কী? প্রজাপথতর 

দরােলন কাজ েয়থন, কাজ েে েখন থতথন অন্ন েলয় দেখা থেলেন, তখন খালেযর কালি 

বুভুকু্ষ প্রজারা থফলর এে। খােয সৃথি কলর খােয থেলয় প্রজার ওপলর আথধপতয দপলেন 

প্রজাপথত। অনযত্র পথ়ি, প্রজাপথত প্রজা সৃথি করলেন, ‘তারা এলক দেলখ অন্নকামী েলয় 

চাথরথেলক সব থকিুর মলধয প্রথবি েে। তালের (প্রজাপথত) বেলেন, ‘কী চাও?’ তারা 
বেে, ‘অন্নলভাথজত্ব (চাই)’ থতথন বেলেন তা-ই (েলব), এই অন্নলভাথজত্ব সৃথি কলরথি, 

(দসটি) সামযান। তাই দতামালের থেথে–তা এনং েিৃা অন্নকাথেনীর থভতুঃ সমস্তং 
পেবথবেন তা অব্রবীৎ থকংকাল মাুঃ স্থ ইথত। অন্নােযকামা ইতযব্রুবন। দসা ব্রবীলেবং বব 

দবেমন্নােযমসূথক্ষ সন্দ্রমব। তদ্ধুঃ প্রেোমীথত।’ (বজথমনীয় ব্রাহ্মে; ১১:৩:১:১)। মলন 

রাখলত েলব বজথমনীয় ব্রাহ্মেটি সামলবলের অন্তযবত, তাই এখালন প্রজালের অভীি অন্ন 

আসলব েলজ্ঞ সামযালনর পি ধলর। অিবাৎ সামযালনর ফে থেলসলব প্রজাপথত প্রজালের 

অন্ন দজাযালবন! প্রজাপথত স্রিা, প্রজা সৃথি করা মাত্রই থকন্তু প্রজারা প্রজাপথতর 

বেবতীেব নয়, অলনক আখযালনই তারা থবলযাে কলর। অবেয প্রায়ই থবলযালের একর্া 
সেত কারে িালক: প্রজাপথতর সৃি প্রজা খালব কী? দবে বলে, েিাথবথধ েজ্ঞ করলে 

দেবতারা আোলরর সংস্থান কলরন। থকন্তু েজ্ঞই েথে না করলত পালর? 



‘েজ্ঞ দেবতালের কাি দিলক উলে ওপলর পাথেলয় দযে। বেে, ‘আথম দতামালের অন্ন েব 

না।’ দেবতারা বেলেন, ‘না, দতামালক আমালের অন্ন েলতই েলব।’ তালক (েজ্ঞলক) 

দেবতারা মেন করলেন। (েজ্ঞ তা সেয করলত পারে না, দস ক্ষীে েলয় দযে; দেবতারা 
তার শুশ্ৰীিা কলর আবার তালক পুি করলেন–েলজ্ঞা বব দেলবভয: উোথ স্ক্রামৎ ন 

দবাোন্নং ভথবিযামীথত। দনথত দেবা অব্রুবন অন্নলমব দনা ভথবিযসীথত। তং দেবা থব 

দমথিলর…।’ (দযাপিব্রাহ্মে, উিরভায; ২২:৬) 

এখালন কলয়কটি থবিয় দবে স্পি েয়। অন্নািী মানুি থবথধমলত েজ্ঞ সম্পােন করলে 

েজ্ঞ দিলক আোেব আপথনই পালব এমন দে একটি থবশ্বাস থিে তা অথতসরেীকৃত। েজ্ঞ 

মানুলির খালেযর উৎস েলত অস্বীকার করে। েয়লতা এক সমলয় দে েজ্ঞ কলর খােয 
পাওয়া োথেে না, দস ঘর্নার স্মৃথত এলত থবধৃত আলি। োই দোক, কু্ষধা ব়ি 

সাংঘাথতক থজথনস। দেবতারা েজ্ঞলক এলন তার দেে মেন করলেন, বেলেন, ‘দতামালক 

আমালের খােয েলতই েলব।‘ েজ্ঞ এই মেন েন্ত্রোয় কাতর ও ক্ষীে েলে দেবতারাই 
শুশ্রুিা কলর তালক সুস্থ করলেন। এর মলধয দেমন প্রিম প্রলচিা–সরাসথর েজ্ঞ দিলক 

অন্ন োভ–তা বযােত েওয়ার কিা আলি, দতমনই চূ়িান্ত ভােযাভালব দেমন কলরই দোক 

আোেবসংস্থালন েঢৃ়প্রথতজ্ঞ দেবতারা েজ্ঞলক দকানও ভালব পী়িন করলেন, এমন 

অবযঞ্জীয় আচরে করলেন োলত েজ্ঞ েন্ত্রোয় কাতর েে, তাও আলি। তখন েজ্ঞ 

দেবতালের খােয েলত রাথজ েলে দেবতারা শুশ্ৰীিা অিবাৎ থনষ্ঠার সলে বহুে উপকরে 

খােয থনলয় েজ্ঞলক প্রীত ও পূেবাে কলর তুেলেন। এ কাথেথনলত েজ্ঞথবথধর থববতব ন, 

সংলোয, থবস্তার, থেবযেথক্ষোর বাহুেয। এ সবই বযথঞ্জত েলয়লি। অিবাৎ দেমন দতমন 

কলর েজ্ঞ করলে েজ্ঞ খােযোলন থবমুখ িাকলেন, েিাথবথধ প্রভূত েলত্ন েজ্ঞ করলে পর 

েজ্ঞ দেবতালের খােয েলত সম্মত েলেন। দখাে দেবতালেরই েথে এই অবস্থা তা েলে 

মানুলির আরও কত সাবধালন েজ্ঞানুষ্ঠান করা উথচত, োলত েজ্ঞ বাধাপ্রাপ্ত না েয়, 

ত্রুটি না িালক। কমবকালে। তা েলে দেবতালের েলতব  দেমন েজ্ঞ দেি পেবন্ত রাথজ 

েলয়থিলেন, মানুলির আথতব  দেলখও দতমনই েয়া করলবন। েজ্ঞ দিলক অন্নোলভর মলধয 
অলনক ইথতোস, থববতব ন, বাধা ও তার থনরসন এখালন থববৃত েে। থকন্তু েজ্ঞই দে 

অন্নোলভর উপায়, দস কিা েঢৃ় ভালব দঘাথিত েলয় রইে। 



দসামোলয পুলরাথেত অথিলক বলে, ‘তুথমই আোর, অন্ন থেোম, একিা দে জালন দস 

অন্নলভাজী েয়–অথিরসযন্নামোসম। অন্নালো ভবথত েলত্ত্ববং দবে।।’ (বজ/ব্রা; ২:৭:২:৮) 

েলজ্ঞ েবয অথিলত আহুথত দেওয়া েত; দচালখ দেখা দেত োবয অথিেগ্ধ েলে, কালজই 
অথি তা দখলেন, খাওয়ার েন্ত্রীয় দচোরা থিে অথির বনলবেযাভক্ষে। তাই অথিলক 

পুলরাথেত বলেন, তুথম আোর স্বরূপ। দে এ কিা জালন, দস েলজ্ঞ েথবেব ান কলর। অথির 

কাি দিলক প্রাথিত আোর োভ কলর। উপলরর অংলে দেখথি অথি, পূিা, প্রজাপথত 

সরাসথর ভালব খােযসংস্থালনর সলে জথ়িত। অনযত্র অনযানয দকানও দকানও দেবতা 
প্রাকারাস্তলর খালেযর স্রিা বা োতা বলে উথেথখত েলয়লিন। েলজ্ঞর মাধযলমই আসুক 

অিবা সরাসথর দেবতার আেীববালেই পাওয়া োক, প্রািবনার ধরনর্া একই: খােয োও। 

দোোর ফোর োঙলের থেলন চালি ফসে বা়িে, থকন্তু কু্ষধার উপেম েে না, অন্তত 

সাধারে মানুলির নয়। থবলেি একটি থেজ্ঞ এবং দস্তালত্রর ফলে মানুি অন্নলভাি েয়–

‘অন্নং বব নুেুঃ… অলিােলন্নােযং প্রজায়লত।’ (ঐতলরয় ব্রাহ্মে; ৫:৩:২) অন্নলভাজী তা এর 

(দসালমর) দ্বারা োভ কলর –তামালনন (দসালমন) সথনথত।’ (এ/ব্রা ৩:২:৩৬) অন্নোলভর 

দেতু এই (েলজ্ঞর থক্রয়া) তা-ই সম্পােন কলর। (অন্নসথনলমন্দ্রবানং তৎ কলরাথত।’ ঐ। ব্রা 
৩:২:৩৭) 

বতথিরীয় ব্রাহ্মে শুরুই েলে দে মলন্ত্র তা েে, ব্রহ্মালক অথবথেন্ন কর, আমালক তা দপলত 

োও… ক্ষত্রলক, োও অন্নলক. উজব লক. ধনলক.পুথিলক–ব্রহ্ম সোিম তলন্ম থজম্বতম। ক্ষত্রম, 

ইিম..উজব মা. রথয়ং. পুথিম।’ (বত/ব্রা ১:১:১:১)। ‘খােয, েথি আমালের 

োওইিমূথজব মম্মব াসুেিম।’ (বত/ব্রা; ১:১:১:৪) ‘অিবব দেন আমালের জলনয খােয রক্ষা 
কলরন। এর দ্বারা অন্নলকই রক্ষা কলর–অিবব থপতুং-দম দসাপালয়ন্তযাে। অন্নালমন্দ্রবলতন 

সম্পূলোথত।’ (বত/ব্রা; ১১:১:১০:৭৮) অন্নলক রক্ষা করা, অিবাৎ অন্ন দেন না েুপ্ত েয়, এ 

আেঙ্কা ও এ প্রািবনা দস েুযটিলকই সূথচত করলি। ‘ধলনর বৃথদ্ধ, অন্ন, েথি আমালের 

মলধয ধারে করা দোক–রায়লম্পািথমিমূথজব থস্মাসুেীধরৎ’ (বত/ব্রা; ২:৬:৪:১৩) ‘আমার 

আয়,ু অন্নাোর, সন্তথত, পশু বৃথদ্ধ কর-আয়ুরোেযং প্রজাং পশুং দম থপম্বস্ব।’ (বত/ব্রা 
৩:৭:৬:৬০) ‘বে ও পুথি আমালের জলনয থনলয় এস–উজব ং পুথিং চ েেতযাবৃৎস্ব।’ 

(বত/ব্রা ৩:১০:৬:১) মন্ত্রগুথেলত বে, েথি, খােয, পুথি প্রায় সমিবক েলয় উলেলি। মুখয 
প্রািবনা খালেযর, ো মানুিলক বে ও পুথি দেলব, তার আয় ুবৃথদ্ধ করলব। দযাপি ব্রাহ্মে 



বেলি, অন্ন দিলকই বীেব–অন্নাদ্বীেবম।’ (দযা/ব্রা, উিরভায; ৬:৪) কিার্া ঋলেলে এবং 
অনযত্র বারবার বো েলয়লি। নতুন দেলের আথে অথধবাসীলের প্রথতকূেতা জয় কলর 

আত্মেথিলত থবজয়ী েলয় ওোর জলনয প্রািথমক প্রলয়াজন থিে বে, দেৌেব, অস্ত্র, বােন 

ইতযাথে। অস্ত্র, রি, বােন সলে থনলয়ই এলসথিে আেবরা; থকন্তু েীঘবলেেী, দপেীমান 

আেবেরীর পেবাপ্ত খােয িা়িা দতা েবুবে েলয় প়িলব, দেলর োলব প্রাযােবলের সলে সংিালম, 

তাই অলন্নর এত আকুে প্রািবনা, দকননা অন্ন দিলকই আলস বীেব। অন্ন মালন ভাত শুধু 

নয়, খােযমাত্রই অন্ন (েেন্দযলত তেন্নম, ো খাওয়া েয় তাই অন্নম)। এই েব্দটি ইলন্দা-
ইলয়ালরাপীয়, মূেত খাবার থজথনসই দবাঝাল ত (তুেনীয় ইংলরথজ edible, eat, জামবান 

essen)৷ অন্ন েলিি দপলে তা দিলক েরীর বীেব সংিে করলব, দসই েথিলত পরাক্রান্ত 

েলয় স্থানীয় প্রথতদ্বন্দীলের পরাস্ত করলত পারলব। তখন েুথষ্ঠত পশু, স্বেব ভূথম, োস, েসয 
সবই আসলব তার োলত, জয়ী েলব দস, এবং থবথজতলের ওপলর তার প্রভুত্ব স্থায়ী েলব। 

অতএব এসলবর মূলে দে খােয, ো তারা থনলজলের দচিায় েলিি পথরমাে উৎপন্ন বা 
সংিে করলত পারলি না, তার জলনয েজ্ঞ ও দেবতার দ্বারস্থ েওয়া িা়িা যতযন্তর থিে 

না। 

অন্ন দিলক শুধু বে ও েথিই আলস না, সামাথজক প্রথতষ্ঠাও আলস। ‘তাই এখালন োর 

প্রচুর অন্ন, দস-ই দেলে সম্মাথনত–তস্মাে েলসযলবে ভূথয়ষ্ঠমন্নং ভবথত স এব ভুথয়ষ্ঠং 
দোলক থবরাজথত।’ (ঐ/ব্রা; ১৯:৫:৩৩) দে-অবস্থায় দেলে বযাপক অন্নাভাব তখন দে 

দসৌভাযযোেীলের ভাোলর অলন্নর প্রাচুেব, সমাজ তালেরই খাথতলর কলর, ধনীর খাথতর 

থচরথেনই, সব দেলেই। তাই পথ়ি তাই েে।সমৃথদ্ধ, দেখালন খাবার দোক কম, খাবার 

দবথেতথদ্ধ সমৃদ্ধং েত্রাি কনীয়ান্নালেযা ভুয়ান’ (েতপিব্রাহ্মে; ১১:৩:২:১২) অন্নাোরই 
শ্ৰী’; তাই শুথন ‘থেন্দ্রয় অন্নােযায়’ (েয/ব্রা; ১১:৫:১:৫) অিবাৎ আন্নাোর ও সমৃথদ্ধ সমািবক, 

দখলত দপলেই বা সিলয় প্রচুর খােয িাকলেই মানুি শ্ৰী-েুি। অন্নই ‘িে’— (এ েলব্দর 

েজ্ঞীয় পাথরভাথিক অিব আলি, আর সাধারে অিব েে ‘ো িেে কলর,’ বা ‘োর দ্বারা 
িেে করা োয়)। অলন্নর দ্বারাই এ-সব যৃেীত, তাই োরা আমালের অন্ন আোর কলর, 

তারা সকলেই আমালের অধীন— অন্নলমব িেুঃ আলন্নন েীেং সববং যৃেীতং তস্মাে 

োবতং দনাল েেনমিথন্ত দতা নুঃ।।’ (ে/ব্রা ৪:৬:৫:৪)। এখালন খুব রূঢ় ভালবই 
উচ্চাথরত েলয়লি খালেযর সামাথজক মান, ওজন ও সম্রালমর থভথি। দে আমার অন্ন 



আোর কলর দস আমার অধীন। সামথিক খােযাভালবর থেলন এ কিা সেলজই দবাঝা োয় 

দে, আোর থেলয় কু্ষথধত মানুিলক দকনা োয়। ভৃতয বা ভােবা দে স্বামীর বে, অধীন, দস 

ওই ভরলের দেৌেলতই দতা! কু্ষধা এবং খালেযর সলে দেবতারা নানা ভালব জথ়িত। অন্ন 

দিলক অথি েলয়থিলেন, অন্নই দসাম, অন্নোতাও তাই, এই সবই অন্ন–

আন্নালেবাথিরভবোন্নং দসালমাোোেোচ বা ইেং সববমন্নি’ (ে/ব্রা ১১.১.৬.১৯) 

এই দে অন্ন এ দেবতালেরই দোক (অিবাৎ োবয) অিবা মানুলিরই দোক (খােয) এ 

কখনও থবথক্র করলব না–ন দেবালনামন্নং থবক্রীলয়ত ন মনুিযাোম।।’ (বজথমনীয় 

ব্রাহ্মে; ১:১৫:১:৫) এটি খুবই তাৎপেবপূেব–অনুজ্ঞা থেলসলবও বলর্, সমাজথচত্র থেলসলবও 

বলর্। অনুজ্ঞার থতনটি থেক আলি: প্রিমত, অন্ন থবক্রয় করা দেলত পারত, অিবাৎ 

সমালজ এর দক্রতা-থবলক্রতা থিে। থদ্বতীয়ত, থবলক্রতা েে দস োর প্রলয়াজন িাথপলয় 

থকিু উেিৃ আলি, আর দক্রতা েে োর অন্ন দনই, কু্ষধা আলি ও এমন দকানও সামিী 
আলি, োর থবথনমলয় দস দকনালবচা করলত পালর। সম্ভবত এ সমলয় মুযার প্রচেন 

েলয়লি। তা েলে র্াকা থেলয় দকনালবচারও সম্ভাবনা থিে। তৃতীয়ত, সমালজ কু্ষধা, 
কু্ষধালতব র ক্রয়সামিবয, উদৃ্ধলির থবলক্রতা িাকা সলত্ত্বও অন্নথবক্রয় থনথিদ্ধ। সামাথজক 

থেকটি েে এ অন্ন দভাজনলোযয, অিবাৎ পাক-করা অন্ন, েসয নয়। খােযেলসযর 

দকনালবচা দতা চেন্তই। দকন এথনলিধ? সম্ভবত সমাজপথতলের দচতনায় এমন দবাধ 

থিে দে, দে-অন্ন প্রােোয়ী, তা েথে একবার পেয েলয় ওলে। তলব সমাজ এমন এক 

পেবালয় নৃেংসতার অনুলমােন করলব োলত মানুি অমানুি েলয় উেলব। তাই অন্নোন 

পুেয, তাই আজও ‘ভাত-দবচা বামুন’ থনথন্দত (যিবয থবভূথতভূিে বলন্দযাপাধযালয়র 

আেেব থেন্দু দোলর্ে)। কু্ষথধলতর মুলখর িাস থনলয় দকনালবচা একর্া সংলকাাঁলচর, গ্লাথনর 

বযাপার থিে। তাই কু্ষথধলতর অন্নোন দসবা সমস্ত সাথেলতয মোপুেয। োলন, েথক্ষোয়, 

অথতথি-আপযায়লন, েথরয-দভাজলন, তীলিব, ব্রলত, মানলত অন্নোলন থবলেি পুেয দঘাথিত 

েলয়লি ববথেক সাথেলতয, মোকাবয েটুিলত, পুরালে এবং পরবতী সাথেলতযও। অলন্ন 

মানুলির সেজাত অথধকার। জে বাতালসর মলতাই এটি দবাঁলচ িাকার প্রািথমক 

উপাোন। তাই জেবাতালসর মলতাই অন্নলক োস্ত্র দকনালবচার বাইলর দেখলত দচলয়লি। 



এখালন আর একটি গুরুত্বপূেব তাৎপেব আলি–দেবতালের অন্নও দবলচা না। দেবতালের 

অন্ন কী? োবয। চাথরথেলক বযাপক কু্ষধার পথরলবলে েজ্ঞালন্ত েবযও েয়লতা মূলেযর 

থবথনমলয় থনলত চাইত থকিু কু্ষধাতব  মানুি। দকানও প্রমাে দনই, থকন্তু এই থনলিধই 
প্রকারাস্তলর একটি প্রমাে। মলন রাখলত েলব েেব পূেবমাস, চাতুমবসয, অশ্বলমধ, বাজলপয়, 

রাজসূয়, অথিচয়ন দসামোয, সত্র, ইতযাথেলত বহু পশু েনন করা েত; প্রচুর পথরমালে 

চারু, পুলরাোে, েই, েধু, আথমীক্ষা (িানা), মে (দঘাে) মধু, সথপবুঃ (থঘ), দসামরস ও 

সুরা এবং প্রভুত পথরমালে পশুমাংস েত েবয। সম্ভবত েজ্ঞকারী েজমান, সলতলরা জন 

প্রধান ঋথত্বক পুলরাথেত ও তালের সেকারীরাও অত খােয দখলয় উেলত পারত না। এবং 
থঘ িা়িা এ সবই ে’ুথতনথেলনই পলচ োলব, নি েলব। দসই বনলবলেযর উদৃ্ধিথনলয় থকিু 

পুলরাথেত েয়লতা একরু্ আধরু্ বযবসা করলত অথনেকু থিে না, তাই এ থনলিধ। 

দেবতার প্রসাে থবথক্র আমালেরও অলচনা নয়। 

‘অিবব কবলের পুত্র কাবথে থবচার’ থিে বুথদ্ধমান, মীমাংসাোস্ত্রজ্ঞ, দবেজ্ঞ। তার 

অতযন্ত সম্মানলবালধর জনয দস মানুলির কালি থবি িেে করত না। তালক তার মা 
বেলেন, এই কুরু-পিালের, অিমযলধর, কাথে-দকােলের, েব্দদ্ব-মৎলসযর, েবস-

উেীনলরর, উেীলচযর েথিমানরা বলেথিলেন, ‘এসবই দতামারই অন্ন (দোলক) খালে, 

আমরা দতামার অথতথরি মালনর জলনয দখলত পাথেলন, বািা, োও দঘা়িার সোন 

কর— থবচালরা ে বব কাবথেুঃ কবেসযািৰ্ব্বাসয পুলত্রা দমধাবী মীমাংসলকাল েনুচান 

আসা। ন দস্বনাথতমালনন মানুিং থবিং দনয়ায়। তং মালতাবাচত 

এন্দ্রবতেন্নামলঘাচংস্তুইমলমিুকুরুপািলেম্বিমাযলধেুকৌথেলকীৌেলেযেু োন্বমৎলসযিু েবস-

উেীনলরিুেীলচম্বন্নমেন্তীতযি বয়ং তন্দ্রববাথতমালননান্নােযালম্মা বৎস বােনমথন্বলেথত।’ 

(দযাপিব্রাহ্মে, পূববভায; ২:৯) 

কাথেথনটি পরবতীকালের েলত পালর, েয়লতা বা থিস্টপূবব িষ্ঠ েতলকর কািাকাথি 

সমলয়র রচনা। কাবথে থবচার’ চাইলে শুধু তালের পথরবালরর সকলের দে কু্ষথিবৃথি েয় 

তা-ই নয়, দস ধনীও েয়। মা তার োলন এই ঔোসীনয দেলখ বেলেন, োও বািা, ো 
দতামার পাওনা তা সংিে করলত দঘা়িায় চল়ি রওনা েলয় োও।’ এখালন দেথখ, বৃেৎ 

সম্পথির অথধকারী েলত পারত এমন এক অথভমানী পথেত ব্রাহ্মে দস্বোয় অন্নলচিা 
তযায কলর ঘলর বলস থিে। ফলে ো েওয়ার তা-ই েে। মা এবং দস, েয়লতা পথরবালরর 



অনযরাও উপবাস করলি, কারে ‘থবচার’ অলনযর কালি সম্পথি দনলব না। এ সম্পথতর 

মলধয তার উপাথজত েজ্ঞথক্রয়ার েথক্ষো; তার ঔোসীলনয অলনযরা তা খালে, তাই মা 
তালক উদৃ্ধদ্ধ কলর বেলেন, ‘ো দতামার প্রাপয তা সংিে কলর আলন।’ দস সম্ভবত দযে। 

থকন্তু এখালন ো েক্ষেীয়, কী থবপুে পথরমাে অন্ন একজন পথেত ঋথত্বলকর অথধকালর 

আসলত পারত। ব্রাহ্মেসাথেলতযর েুলয েলজ্ঞর েখন রমরমা অবস্থা তখন পুলরাথেতরা 
ইলে করলে কী রকম ধনী ও অন্নবান েলত পারলতন। এখালন দসই খবর পাই। 

‘িটি ঋতু, প্রজাপথতর দ্বারা (প্রিলম) তাাঁর অন্নলভাথজত্ব িেে কলর ঋতুরা, পলর দসর্া 
তাাঁলক দফরৎ দেয়–ি়িু বা ঋতবুঃ প্রজাপথতন্দ্রনবাসযান্নােযমাোয়তব লবা অস্মা 
অনুপ্রেেথন্ত।’ (বত/সং; ৩:৪:৮:৬) ঋতুরা মাঝখালন একবার অন্নাোরী েয়। এ েথি 

মূেত প্রজাপথতর, ঋতুরা দনয় দকননা ঋতুলত ঋতুলত দক্ষলত্র নানা অন্ন জন্মায়, তা-ই 
দভায কলর মানুি, পলর দস-েথি প্রজাপথতলত থফলর োয় এবং মানুি প্রজাপথতর 

থনলেব থেত েজ্ঞগুথে কলর অন্ন োভ কলর। অিবাৎ আন্নাোলরর অথধকার প্রািথমক ভালব 

দেবতার–মানুলির নয়। ঋতুগুথে ফসে ফথেলয় মানুলির অন্ন দজাযায়, থকন্তু তা 
আোলরর মুখয অথধকার প্রজাপথতরই িালক। কালজই অন্ন সম্বলে মানুলির থনরন্তর 

অথনশ্চয় ও আতঙ্ক দিলকই োয়। এই অথতকিার পশ্চালত সমালজর বাস্তব অন্নাভালবর 

একর্া থচত্র রলয় দযলি। 

অলন্নর মাোত্ময প্রচালরর জনয বো েলয়লি, ‘সন্তান কামনা কলর অথেথত ভাত রাাঁধলেন, 

তার উথেি অংে আোর কলর থতথন যভব ধারে করলেন–অথেথতন্দ্রবব প্রজাকালমােনমপচৎ 

তেথুেিমশ্নাৎ সা যভব মধি।’ (দযাপিব্রাহ্মে, উিরভায; ২২:১৫) এখালন দেখথি। অন্ন 

শুধু প্রাে ধারলের উপকরেই নয়, প্রাে সৃথিরও উপাোন। অথেথত দেবমাতা; আথেতযরা 
তার সন্তান; এই দ্বােে আথেলতয সূলেবর নানা প্রকাে, এাঁরা দেবমেেীলত প্রধান দেবতা। 

কালজই এমন গুরুত্বপূেব একর্া বযাপার–প্রধান দেবতালের যলভব  ধারে করা–দসর্া 
অথেথত কীভালব সাধন করলেন? দসর্া করলেন অন্ন পাক কলর ও দভাজন কলর। এলত 

অলন্নর নতুন এক মথেমা প্রচাথরত েে। 

েলজ্ঞ বযবহৃত থকিু থকিু বস্তুরও মাোত্ময দবল়িলি অলন্নর সলে সম্পৃি েলয়। দেমন 

েুমুর (উেমু্বর) যালির কাে েে শুদ্ধ, তা থেলয় বতথর আসন, োতা ইতযাথে সব েলজ্ঞ 



বযবোর েত। ‘উেযুম্বর েে অন্নলভাজন, তাই তালত বে ধৃত েয়। অন্নলভাজন েে 

উেমু্বার– 

অন্নােযমুেমু্বারমুজব লমবাথস্মংস্তেন্নােযং েধথত, অন্নােযমুেমু্বারমুজব লমব তৎ’ (ঐ/ব্রা; 
৮:২:৪:৫) 

উেমু্বলরর থনলজর মাোত্ময নযেয থকন্তু অন্নলভাজলনর সলে েুি েলয় তা বে েলয় উেে। 

এই কিা অনযত্রও বো েলয়লি। (বত/ব্রা; ১:২:৬:৪৮; ১১:৩:৮:৪৯; তােযমোব্রাহ্মে 

৫,৪.২; ১৬.৬.৪৩; ১৮.২.১১) 

অন্নলক নানা রূলপ দেখা েলয়লি, নানা গুলে ভূথিত করা েলয়লি, নানা ভালব, নানা নালম, 

নানা কারলে চাওয়া েলয়লি। অন্ন েে োথস্ত, উিম চারেভূথমলত (এ োথস্ত)। ভযবতী। 

েলয় উেুক।— োথন্তবব অন্নং সূেববসাে ভযবতী থে ভুয়াুঃ।’ (ঐ/ব্রা; ৭:২:২) েোক্ষর 

থবরারু্ িলন্দর সলে অলন্নর সম্বে বারবার বো েলয়লি। (ঐ/ব্রা; ১১:৫:৩৩, ৫:৩:৪; 

৬:৫:১০; ৬:৪:৮; তােয মোব্রাহ্মে; ৮:১০:৮; ১২:১০:৮; ১২:১১:২২; বত/ব্রা; ১:৮:২:৪; 

৩:৮:২৮৩; ৩:৯:১৭:৬২; ১৩:৭:৮) অলন্নর এই রূপ–সুর–অন্নসয বা এতেপুং েৎসুরা।’ 

(বত/ব্রা ১:৩:৩:১৯) ‘জরালবাধীয় (নামক সামযান)-ই অন্ন, মুখ যায়ত্রী। মুখ থেলয় 

অন্নধারে কলর, আোর কলর–অন্নং বব জরালবাধীয়ং মুখং যায়ত্রী মুখ এব। তেন্নং ধলি 

অন্নমথি।’ (তােয মো-ব্রা; ১৪:৫:২৮) দতমন ‘এ-ই েে সাক্ষাৎ অন্ন, এই দে ইোন্দ (সাম 

যান)–এতন্দ্রদ্ব সাক্ষাোন্নং েথেোন্দম।’ (তােয মো-ব্রা; ৫:৩:২:১)। আবার ‘এই েে 

সাক্ষাৎ অন্ন এই দে রাল জন (সামযান)-(এতন্দ্রদ্ব সাক্ষাোন্নং েযাজনম’ (তা/ম/ব্রা; 
৫:৩:২) দকানও ব্রাহ্মে সামযানলক অন্ন বেলি, দকানওর্া-বা েজ্ঞ ও তার অেলক অন্ন 

বেলি, এর দ্বারা সব সম্প্রোয়ই অলন্নর মাোত্ময স্বীকার কলর এর অতযাবেযকতা 
প্রথতপন্ন কলরলি। 

শুধু অলন্নর জলনয অন্নলক অবলরাধ করার কিা বারবারই পাই, অলন্নর অলন্নর (জলনয) 
দোম কলর। অলন্নর অলন্নর অবলরালধর জলনয–অন্নসযান্নসয জলুোথত। 

অন্নসযান্নসযাবরুলদ্ধয।’ (বত/ব্রা; ১১:৩:৮:৪৮; ১:৮:২:৪)। দেমন কলর দোক অলন্নর 



দজাযান দেন থনথশ্চত েয়। দস দচিাই নানা ভালব প্রকাে দপলয়লি। কখনও অন্ন শুধু 

অন্নরূলপই, কখনও দকানও দেবতার রূলপ, আবার কখনও েলজ্ঞ বযবহৃত দকানও 

উপকরে, েলজ্ঞর দকানও অংে, দকানও িন্দ, দকানও থবলেি োয–এসলবর সলে 

সমীকৃত েলয়লি অন্ন। উলদ্দেয েটুি: প্রিমত, দেবতালের বা েজ্ঞােলক অলন্নর স্বরূপ 

বেলে দেবতারা প্রীত েলয় অন্ন োন করলবন। থদ্বতীয়ত অন্ন দে স্বতই মেৎ, মোমূেয, 
আরাধয–এটি প্রথতপন্ন েে। অন্ন দিলক সুরা বতথর করা েত; সুরার জনথপ্রয়তাও অলন্নর 

মাোত্ময বা়িাল ে। ‘অন্ন পূিা. রাজনয ইলন্দ্রর, অন্ন পূিা। অন্নাোলরর দ্বারা 
উভয়থেকলকই পথরিেে কলর।’ তাই রাজনয অন্নাোরী েলব–‘অন্নং বব পূিা… ঐলন্দ্রা বব 

রাজলনযাৎস্নং পূিা। অন্নালেযন্দ্রনবমুভয়তুঃ পথরযৃহ্নাথত। তস্মাযাথ জলনযাোন্নালো ভাবুকুঃ 
‘(বত/ব্রা ৩:৮:২৩:৯০) অন্ন চন্দ্রমা অন্ন প্রাে–অন্নংন্দ্রবচন্দ্রমাুঃ অন্নং প্রাোুঃ ‘ (বত/ব্রা 
৩/২/৩/১৯) ‘অন্ন মরুেযে–অন্নং মরুতুঃ;’ (বত/ব্রা ১:৭:৭:৪৩) এই দে ওেন এ-ই 
পরলমষ্ঠীপরলমষ্ঠী বা এি। োলোন্দনুঃ।।’ (বত/ব্রা ১:৭:১০:৬৪) ‘অন্ন েে জে। তার 

দিলক অন্ন জন্মায়। দেলেতু জে দিলক অন্ন জন্মায় (তাই) তা (এর দ্বারা) অবরুদ্ধ েয়–

‘অন্নং বা আপুঃ। তালভযা বা অন্নং জায়লত। েেলত্ত্বযাোন্নং জায়লত।’ (তেথবরুলে বত/ব্রা 
৩:৪:১৪:৫) এ কিা অনযত্রও আলি, ো অন্ন তা-ই জে–তেনযেন্নমাপাস্তাুঃ।’ (বজ/ব্রা 
১:৯:২:৫) ো কৃষ্ণ তা েে জে, অন্ন, মন ও েজরু রূপ. নীে রূপ েে জে, অন্ন, মন ও 

েজরু রূপ–েৎ কৃষ্ণং তেীপাং রপমন্নসযমনলসা েজিুুঃ… নীেং রূপং 
তেীপাংরাপমাথ ন্নসযমনলসা েজিুুঃ।’(বজ/ব্রা; ১:৮:১:৩) 

জলের সলে অলন্নর সম্পকব  কৃথিজীবী মানুলির কালি স্বতুঃথসদ্ধ। জেলক অবলরাধ করা 
মালন পানীয় জলের দজাযান সম্বলে থনশ্চয়তা। বালরবালরই দোনা োয় প্রাে বা জীবলনর 

সব দচলয় ব়ি েত্রু েে কু্ষধা, তৃষ্ণা, অেনায়থপপালস। অিবাৎ থনরাপে পানীয় জে 

সম্ভবত খুব সুেভ থিে না। জলে ধানযাি বাল়ি তাই ধান থেলয় জলের দজাযানসম্বলে 

একর্া আশ্বাস সৃথি করার দচিা। এই কিাই আবার শুথন, জেই অন্ন-পয় 

এবান্নম।’(েতপিব্রাহ্মে; ২২:৫:১:৬) ‘অন্ন প্রজাপথত–অন্নং বা অয়ং প্রজাপথতুঃ।।’ 

(ে/ব্রা ৭:১:২:৪) বসুলের রূপ েে চােবসূনাং ব এতযাথ পং েিেুোুঃ।।’ (বত/ব্রা; 
৩:৮:১৪:৫) ‘এগুথেই সাক্ষাৎ অন্ন, ঊিাগুথে’। অন্নাোলর এলের সমথধবত (সমৃদ্ধ) েয়।’ 

(এ দত থেসাক্ষাোন্নং েেিুাুঃ। সাক্ষালেন্দ্রবথনমন্নালেয সমধবায়থন্ত। বত/ব্রা ১:৩:৭:৪৫) 

ওপলরর তাথেকায় অন্ন পূিা, চন্দ্রমা, প্রাে, বসু, মরুেযে, ঊিা, পরলমষ্ঠী, জে (মলন 



রাখলত েলব আপুঃ’ বা জেও স্বতন্ত্ররূলপ দেবতা থিে)–এতগুথে দেবতার সলে অন্নলক 

সম্পৃি করা আকথস্মক বা অলেতুক নয়। অন্নাভালব জজব থরত জনলযাষ্ঠীর কালি অন্ন 

দেবতার মলতাই সুেরূ, েসু্তপ্রাপয, ক্ষমতাোেী ও আরাধয। 

অন্ন বেলত তখন ওেন, তেুে দবাঝাত, নীবার-ও দবাঝাত; ‘এই পরম অন্ন,নীবার। এই 
পরম অলন্নরা আোলরর দ্বারা অন্নলক অবলরাধ করা োয়–এতন্দ্রদ্ব পরামমন্নং েমীবারাুঃ! 
পরলমন্দ্রেবাস্মা অন্নালেযনান্নমবরুলে।’ (বত/ব্রা ১১:৩:৭:৩৮; ১:৬; ৪:৩৩) ‘অন্ন েে 

যমংন্দ্রব দযাধূমাুঃ।’(ে/ব্রা ৫:২:১:৩)। আর থিে চারু, েধু ও তেুলে পাক খােয, চরু 

দেবতালের ওেন, চরু-ওেন েে প্রতযক্ষ অন্ন–চরুন্দ্রববলেবানালমােলনা থে চরুলরােলনা থে 
প্রতক্ষযমন্নম।’ (ে/ব্রা ৪:৪:২:১), নানা রকম েসযবীজ, তখন চাি েলে, দকানও 

দকানওর্ালক দেবতার দভাজয বলে তার সম্মান বা়িালনা েলে, োলত েলত্ন চাি ও 

সংরক্ষে েয়, দেন অপচয় না েয়। অন্নাই ‘বাজ’ (েথি), অন্নলকই অবলরাধ করা েয় –

অন্নং বব বাজুঃ। অন্নলমবাবারুলে।’ (বত/ব্রা ১.৩.৮.৫২; তােয ম-ব্রা ১৩.৯.১৩; 

১৪.৫.৫) অনযত্র বো বলেলি, ‘অন্নলপয়ই েে বাজলপয় (োয)–অন্নলপয়ংে বব নালমতে 

েদ্বাজলপয়ম।’ (ে/ব্রা ৫:১:৩:৩; ৫:১:৪:১২; ৫:২:২:১), ‘অন্নই বাজ, অলন্নর দ্বারা জয় 

করা এই কিা বো েলয়লি–অন্নং থে বালজাোন্নাথজত ইলতযন্দ্রবতলোে।’ (ে/ব্রা ৫:১:৪:১৫) 

বাজলপয় একটি পরবতী কালের প্রথসদ্ধ োয; এর্া জটিে ও বযয়সাধয, থকন্তু েজমালনর 

সম্মান বৃথদ্ধ করত। এই োস্ত্রাংলে বো েে এ েজ্ঞ অন্নলকথন্দ্রক, আন্নাই বাজ। এই কিা 
বেলত অন্ন থবলেি একটি সম্মান োভ করে। ‘পূববকালে বাকই দেবতালের অন্ন থিে–

বায বব দেবানাং পুরান্নমসীৎ’ (বত/ব্রা ১:৩:৬:২৭) এ কিা ববথেক সাথেলতয শুধু নয়, 

সমস্ত প্রাচীন ধমব সাথেলতয খুব তাৎপেবপূেব। বাক েে দসই উপাোন ো থেলয় মন্ত্র থনথমবত 

েয়। এই মলন্ত্রর ববথেিয কী? মলন্ত্র অনথস্তত্ব দিলক অথস্তত্ব সৃথি কলর, এর দ্বারা থবশ্বভুবন 

সৃি েয়; এ শুধু েব্দসমথি নয়; েথিপূত, দতলজাযভব  েব্দসমথি। এবং এমন দে-বাক, তা 
থিে দেবতালের অন্ন, ো আোর কলর তাাঁরা শুধু বাাঁচলতন না, সৃথি করলতন। কালজই 
বাকলক অন্ন বলে সৃথির মূেীভুত েথিলক অলন্নর সলে সমীকৃত করা েে। ‘অন্নলক প্রাে, 

অন্ন অপান বো েলয়লি। অন্নলক মৃতুয, তালকই জীবলনর অবেম্বন বো েলয়লিঅন্নং 
প্রােমন্নমপানমাহুুঃ। অন্নং মৃতুযুঃ তমু জীবাতুমাহুুঃ।।’ (বত/ব্রা ২:৮:৮:৬১) প্রােবায় ু



অপানবায় ুদেলের মলধয িালক বলে মলন করা েত। থকন্তু মৃতুয দকন? অন্নাভাবই মৃতুয 
আর অন্নাোর েে জীবাতু, জীবলনর মূে উপাোন। এ দেন অলন্নর স্তব। 

অন্নাভাব দে কী মারাত্মক েলত পালর দস সম্বলে মানুলির দবে প্রতযক্ষ অথভজ্ঞতা থিে। 

সলতলরা সংখযাটি েলজ্ঞর সলে নানা ভালব েুি। বো আলি অন্নই েে সপ্তেে, ‘মলধয দে 

সাত িালক, (েথুেলক) পাাঁচ পাাঁচ িালক, দসই মলধযরটিই কু্ষধালক ধারে কলর; তালত প্রজা 
কু্ষধােীন েয়–অন্নং বব সপ্তেে, েৎ সপ্ত মধযং ভবথত পি পিাথভলতাোন্নলমব 

তন্মাধযলতা। ধীয়লত অনেনায়ুলকা ভবতযনেনায়ুকুঃ প্রজাুঃ।।’ (ত/ম/ব্রা ২:৭:৭) ে’ুপালে 

পাাঁচ পাাঁচ সংখযায়, উন, মলধযর সপ্ত অথধক, এবং মলধযরটি থনরাপলে অকু্ষধা বা 
কু্ষথিবারেলক ধারে কলর। েলজ্ঞর এই রূপকাথবথনমবালের একটিই উলদ্দে: ওই সপ্ত প্রজার 

অন্নসংস্থানলক থনরাপলে ধারে কলর, োলত প্রজা কু্ষধা দিলক অবযােথত পায়। এটি থিে 

দস সমালজর একটি পরম কামযবস্তু। 

দেন দখলত পাই, এই কিাটি অসংখয প্রািবনার মূে কিা। ব্রলহ্মবােয’ েে ব্রহ্ম সম্বলে 

আলোচনাসভা। এর্া প্রায়ই ধনী রাজনয বা রাজার আমন্ত্রলে ব্রহ্মজ্ঞ ব্রাহ্মেলের দ্বারা 
অনুথষ্ঠত েত। একটি উলদ্দেয অন্নোভ, থব্রলহ্মবােয অন্নোন কলর, ব্রহ্মপত্নী অন্নোন 

কলরনব্রলক্ষােযং চান্নাো ব্রহ্মা পত্নী চান্নাোুঃ ‘ (ঐ/ব্রা ৫:৪:৬) ‘আথম অন্ন আোর 

করথি।—অেমান্নমেমন্দন্তমথস্ম।’ (বত/ব্রা ২:৮:৮:৪৮) এই কিা বারবার বো েলয়লি। 

মন্ত্র জপ করার ভথেলত বো েলয়লি, ‘অন্ন (উৎপােন) করব, অলন্ন প্রলবে করব, অন্ন 

জন্মাব—-অন্নং কথরিযামযন্নং প্রথবিযামযেঞ্জনথয়িযাথম।’ (তা/ম/ব্রা ১:৩:৬-৭) দতমনই 
শুথন, ‘অন্ন (উৎপােন) কলরথি, অন্ন েলয়লি, অলন্নর জন্ম থেলয়থি–

অন্নামকরমন্নমভুেন্নমজীজনম’ (তা/ম/ব্রা ১:৮:৭) রাজা কামনা করলিন, ‘অন্নবান, 

ওেনবান, আথমীক্ষা (িানা)-বান, দেন এলের রাজা 
েইঅন্নবতালমােনবতামাথমক্ষাবতাম। এিাং রাজা ভুয়াথসম’ (বত/ব্রা; ২:৭:১৬:৫৮) 

অিবাৎ রাজার প্রজারা দেন িালক েলুধ-ভালত; ভাত এবং েগু্ধজাত খালেযর অভাব দেন 

তার রালজয না িালক। বো বাহুেয, এটি বাসনামাত্রই। দকানও দকানও রাজার রালজয, 
দকানও দকানও েুলয, স্বিকালের জলনয কু্ষধার প্রলকাপ অলপক্ষাকৃত কম িাকত থনশ্চয়ই, 
থকন্তু দমালর্র ওপলর তা বযথতক্রমী, স্বিস্থায়ী। বযাপক কু্ষধার পথরলপ্রথক্ষলতই শুধু এত 



অজস্র, এত আতব করুে প্রািবনা উচ্চাথরত েলত পালর এত থেন ধলর। তলব রাজা ত সুখী 
প্রজা অিবাৎ দখলত পায় এমন প্রজারই স্বন দেখলবন। এ দসই স্বলনর বেবনা। আলযই 
দেমন দেলখথি পরীথক্ষৎ রাজার রালজয ধনীযৃলের যৃথেেী স্বামীলক প্রশ্ন করলি–‘েথধ, মে 

ও েরবৎ আলি বাথ়িলত, দকানর্া দেব দতামালক?’ (অিবব সং; ২২:১২৮:৯)। 

‘অলন্নর অন্নপথত বেবিানীলরাথযতা থেলয়থিলেন, নমস্কার কথর থবশ্বজলনর মেলের 

জলনয, দে পােথয়থত্র, আমালের ক্ষথত দকালরা না–অন্নসযােপথতুঃ প্রােোনমীবসয শুথিলো 
নলমা থবশ্বজনসয, ক্ষামায় ভুঞ্জথত মা মা থেংসীুঃ ‘ (তা/ম/ব্রা; ১:৮:৭) ‘অন্ন কালি, অন্ন 

আমালের কালি(আসুক)-উপবা অন্নমন্নলমবাস্মা উপাবুঃ।’(তা/ম/ব্রা; ৬:৯:৩)অন্ন েখন 

েেুবভ েয়, তখন মলন েয়, অন্ন েলূর সলর দযলি, তাই প্রািবনা ওলে কালি আসুক 

অন্ন।’একটি খুব ঘলরায়া িথব পাইরান্না খাওয়ার। বাথ়ি বাথ়ি অন্ন প্রস্তুত েলে, তখন 

েথে (দকউ দকউ) প্রশ্ন কলর ‘কী করলি? এই দোকগুথে?’ েজমানরা বেলবন–‘(ওরা) 
অন্ন আোর করলি–কুলে কুলে অন্নং থক্রয়লত তো পূলেয়ুুঃ থকথমেং কুববন্তীলম েজমাল না 
অন্নমৎসযন্তীথত ব্রায়ুুঃ।।’ (তা/ম/ব্রা; ৫:৬:৯) রান্নার সমলয় কী করলি। প্রশ্ন করলে 

বেলত েলব ‘ভাত খালে।’ এর্া ইোপূরক উির, শুভ উির, অশুভথনবারক উির। 

‘কুে’ মালন বৃেৎ একান্নবতী পথরবার, দসই সব পথরবালর ভাত রান্না েওয়ার সমলয় 

বেলত েলব, এরা খালে। উলদ্দেয ‘দেন এরা দখলত পায়।’ ‘অন্নাোরলক থনথশ্চত কলর–

অন্নােযমব রুলে।’ (তা/ম/ব্রা; ৬; ১৮:২,১১; ১৬:৬:৬,৭৮) এই অবলরাধ করার অিব 
‘দবাঁলধ রালখ’–অসংখযবার এ থনলেবে দেওয়া েলয়লি কী কলর। অন্নলক অবরুদ্ধ করা 
োয়। অিবাৎ আেঙ্কা থিে, অসতকব  েলে, েলজ্ঞ, স্তলব, বনলবলেয দকানও ত্রুটিঘর্লে অন্ন 

থনরুলদ্দে েলয় োলব, কু্ষধার অন্ন জরু্লব না, বা তার দকানও থনশ্চয়তা িাকলব না। এই 
কিাই অনযত্র, অন্ন েে ব্রত। ো দখলয়, মানুি বাাঁলচ, সংবৎসর এই অলন্নর দ্বারা 
অন্নলভাজনলক অবলরাধ কলর–অন্নং ব্রতম, সংবৎসরালন্দলত-

নালন্ননান্নােযমবরুলে।’(তা/ম/ব্রা; ১৬:৭:৫) ‘প্রজাপথত মোন, তাাঁর ব্রত এই অন্ন–

প্রজাপথতববাল ব মোংস্তন্দ্রসযতেব্রতমন্নলমব।’ (তা/ম/ব্রা; ৪:১০:২) প্রজাপথতর ব্রত অন্ন 

মালন থতথন স্বয়ং অন্ন আোর কলর দবাঁলচ িালকন; এ কিার দ্বারা অলন্নর যথরমা বৃথদ্ধ 

পায়; মানুি ত দকান িার, স্বয়ং প্রজাপথত দবাঁলচ িালকন অলন্নর দজালর। অতএব অন্ন 

সম্বলে একান্ত এই প্রািবনা আরও দজার দপো: এ েে দসই অন্ন ো স্বয়ং প্রজাপথতলক 



বাাঁথচলয় রালখ। এর জলনয সকে থেক দিলক অন্নাোরলক অবলরাধ কলর–সববাভয 
এবান্দ্রস্মথেযলভযােন্নােযলমবাবারুলে।’(তা/ম/ব্রা; ১৬:১৩:১১) সমস্ত সমালজ েীঘবকাে 

ধলর এই এক প্রবে আকাঙ্ক্ষা ও আতব  প্রািবনা থিে: অন্ন দেন অবরুদ্ধ েয় অিবাৎ তালের 

ঘলর অন্ন ও অন্নাোর দেন বাধা িালক। এর দেন দকানও বযতযয় না েয়। এর জনয 
োলস্ত্র ো থকিু করেীয় বলে থনলেবে কলরলি সবই তারা অথবকে ভালব পােন করলব, 

থকন্তু খােয সম্বলে অথনশ্চয় বা থনয়থমত অন্নোলভর সম্বলে সংেয় দেন তালের না 
িালক। ‘অন্নই ভয। অন্নাোলরর দ্বারা এলক সৃথি করা েলয়লি–অন্ন বব ভযম। 

অন্নালেযন্দ্রনন্দ্রৰ্ব্নং সং (বত/ব্রা; ১.৩.৩.১৯) 

অন্নলকও মালঝ মালঝ মাথেনয স্পেব কলর তখন তা দোধন করার প্রলয়াজন েয়। 

‘দেবতারা ব্রহ্মার ও অলন্নর মাথেনয েরূ কলরথিলেন–দেবা বব ব্রহ্মাল েশ্চান্নসয 
েমেমপায়ন।’ (বত/ব্রা; ১:৩:২:১৩) এমনই কিা আবার শুথন েজমালনর দিলক অলন্নর 

মাথেনয েরূ কলর। অলন্নর মাথেনয েে সুরা–অন্নন্দ্রসযব েমেং েজমানােপেথস্ত। অন্নসয 
বা এতেমেং েৎ সুরা।’ (বত/ব্রা; ১১:৩:৩:১৪) অলন্নর মাথেনয শুনলে খর্কা োলয, 

থকন্তু একই থনুঃশ্বালস বো েলয়লি। দেবতারা ব্রহ্মার ও অলন্নর মাথেনয েরূ কলরথিলেন। 

ব্রহ্মার েখন মাথেনয েলত পালর, তখন অলন্নর দতা তা েলতই পালর; দেবতারা তা েরূ 

কলরথিলেন। এ েটুি োস্ত্রাংেলক একত্র দেখা েয়লতা ঠিক েলব না, েথেও দস সম্ভাবনা 
দিলকই োয়–এ েটুি বতথিরীয় ব্রাহ্মালে খুব কািাকাথি অংে। তা েথে েয় তােলে 

দেবতারা অলন্নর দে-মাথেনয েরূ কলরথিলেন তা েে সুরা; ব্রহ্মা েয়লতা দসই সুরায় 

আসি থিলেন, দেবতারা তা দিলক তাাঁলক মুি কলরন। থকন্তু অন্ন দিলকও সুরা প্রস্তুত 

েত, তার সম্বলে আসথিও সমাজ দিলক িাকলব। সমালজর একটি অংলের দচালখ েয়লতা 
সুরা প্রস্তুত করবার জলনয দে-পথরমাে অন্ন েযত দসর্া অপচয় বলে মলন েত। েওয়ার্া 
অস্বাভাথবকও নয়, কারে সাধারে মানুলির পলক্ষ দেখালন উেরপূথতব র পলি েলিি 

পথরমাে অলন্নর সংকুোন থিে না, দসখালন দনোর জলনয অলন্নর অপচয়র্া আপথির 

কারে বলে মলন েলতই পালর। তাই অলন্নর মাথেনয সুরা। অন্ন এবং ব্রহ্মার মাথেনয েরূ 

করলত দেবতালের েস্তলক্ষলপর প্রলয়াজন েলয়থিে। 

অলন্নর অপচয় বলের প্রলচিার পশ্চালত আলি। অন্ন সংরক্ষলের একান্ত প্রলয়াজন, এবং 
দস থবিলয় সতকব  েত্ন। কারে, অন্নাই জীবন–অন্নংে প্রােুঃ।।’ (ঐ/ব্রা; ৮:৩:১) 



‘(সলেযাজাত) পুত্রলক অন্নাোলর দেমন স্তন োন করা েয়, দতমনই জীবলক অন্নাোর োন 

করা েয়–অন্দ্রস্ম জাতায়ান্নােযং প্রথতেধাথত েিা কুমারায় স্তনম।’ (ঐ/ব্রা; ৬:৫৩,৪)। 
েতপিব্রাহ্মলেও দেথখ, ‘দেমন সলেযাজাত কুমারলক বা বািুরলক স্তনয োন করা েয় 

দতমনই এলক অন্ন দেওয়ার েয়–েিা কুমারায় বা জাতায় বৎসায় বা স্তনযমথপ েধযাৎ 

এবমস্মা। এতেন্নসযাথপ েধাথত।’ (েয/ব্রা; ২২:২:২:১)। সলেযাজাত থেশু স্তনয িা়িা বাাঁলচ 

না, দতমনই মানুি অন্ন িা়িা বাাঁলচ না। অন্ন প্রােস্বরূপ, মানুলির অভযন্তলর প্রােলক 

ধারে কলর দস দে (েজ্ঞীয়) অথিগুথেলক ধারে কলর, তালের মলধয এ দেষ্ঠ অন্নলভাজী 
েয়–প্রাোন বা এিা অভযাত্মন ধলি দোেীনাথধলি দতিালমলিাোন্নােতালমা ভবথত।’ 

(ঐ/ব্রা; ৭:২:১১) ‘অন্নই প্রাে’–এ কিার সলে বো েলয়লি ‘খােযই েে প্রাে, তাই থনলজর 

মলধয প্রােলক ধারে কলর–প্রালো বব ভক্ষস্তৎ প্রােুঃ পুনরাত্মন ধলি।’ (ে/ব্রা; ৪:২:১:২৯) 

‘খােয েে আয়ুষ্কর রসরসমন্নথমোয়ুলি।’ (বত/ব্রা; ১:২:১:২৫) েধু এবং েগু্ধজাত খােযও 

প্রােধারলের উপকরে, তাই ‘যাভী েে প্রাে, অন্নই প্রাে—প্রালনা থে দযৌরন্নং থে প্রােুঃ।’ 

(ে/ব্রা ৪.৩.৪.২৮) উেমু্বর বা েুমুর থিে খােয; এবং আলযই বলেথি, েলজ্ঞ েুমুরকােও 

বযবহৃত েত। উেমু্বর দিলক েথি, দতমনই অন্নাোর দিলক বনস্পথতলের েথি; এর 

(মানুলির) মলধয (েয়) অন্নাোর ও দভাজয–অি োলেৌেমু্বারােলুজব  বা এলোেন্নাোো 
বনস্পতীনামুজব লমবাথস্মংস্তেন্নােযং দভৌজযি’ (ঐ/ব্রা ৭:৫:৬) ‘এই দসই অন্ন ো প্রাে ও 

প্রজাপথত সৃথি কলরথিলেন, এই েে সকে েজ্ঞ, েজ্ঞই েে দেবতালের অন্ন–এতন্দ্রদ্ব তেন্নং 
েিৎপ্রাোশ্চ প্রজাপথতেচাসূজন্দ্রন্ততাবান বব সাবব েলজ্ঞ েজ্ঞ উ দেবানামান্নম’ (েয/ব্রা; 
ইং১:২:১০) েলজ্ঞ ো েব দেওয়া েয় তা দেবতারা আোর কলরন এমন থবশ্বাস থিেই; 
এখালন বো েলে, অন্নই প্রাে। অিবাৎ দেবতারা দেমন েলজ্ঞ। আোেব োভ কলরন, 

মানুিও দতমনই পায় অলন্ন; দকউই আোেব িা়িা বাাঁচলত পালর না। ‘প্রােীর মলধয 
অেগুথে প্রােলক ধারে কলর, দসই প্রােই প্রাে, প্রােভৃৎ অন্নই প্রােলক ধারে কলর–

প্রােভূথত অোথন থে প্রাোন থবভ্রথত, প্রাোস্তু এব। প্রাো অন্নং প্রােভৃেয়ং থে প্রাোন 

থবভথতব ।’ (েয/ব্রা; ৮:১:৩:৯) অন্নলক এ ভালব বারবার প্রালের সমািবক থেসালব দেখালনা 
েলয়লি। ‘জথে েে সাক্ষাৎ অন্ন, তা প্রালের জলনয অন্ন ধারে কলর–অন্নং বা 
আলপােনস্তাথেতং তৎ প্রালেলভযাোন্নং েধাথত।’ (েয/ব্রা; ৮:২:৩:৬) জে খালেযর মলতাই 
জীবনধারলের একটি মুখয উপাোন; কু্ষধা তৃষ্ণা েইু-ই মানুলির প্রােলক পীথ়িত ও ক্ষীে 

কলর, তাই অেনায়াথপপালস, অিবাৎ কু্ষধা, তৃষ্ণলক মৃতুযর সমািবক বো েলয়লি। 



আোলরর পলর স্থােীলত দে-অন্নরু্কু িালক দসর্া খালব না দফলে দেলব, এ থনলয় একর্া 
থবতকব  থিে। দস প্রসলে থসদ্ধান্ত েে, ‘েথে খায় তােলে মথেমাথন্বত অন্ন দভাজন কলর। 

পরম আয়ুম্মান েয়–েৎ প্রাশ্মীয়াৎ। জনযমন্নমেযাৎ। প্রমায়ুকুঃ সযাৎ।’ (বত/ব্রা; 
১:৩:১৫:৬২) এটি একটি তাৎপেবপূেবোস্ত্রাংে। খাবার পর স্থেীলত দবথে অন্ন িাকার 

কিা নয়, সামানয থকিু যালয় ো দেলয িালক থবতকব  তাই থনলয়। থসদ্ধান্তটি েক্ষেীয়, ঐ-

রু্কু অন্ন মথেমাথন্বত; অিবাৎ অলন্নর মলতা েসু্তপ্রাপয ও বহুমূেয বস্তু সামানয পথরমােও 

অপচয় করলে দকািায় দেন ক্রটি েয়, অলন্নর মথেমা কু্ষন্ন েয়; না করলে অলন্নর মথেমা 
েিােি ভালব রথক্ষত েয়। অন্নলক খাথতর করলে অন্নও খাথতর কলর, অন্নাভাব দিলক 

রক্ষা পাওয়া োয়। তা-ই েে সমৃথদ্ধ, েখন আলযকার অন্ন থনুঃলেি েওয়ার আলযই, অনয 
অন্ন আলস; তারই (দসই মানুলির অিবাৎ ওই অলন্নর মাথেলকর) বহু অন্ন েয়–তথদ্ধ সমৃদ্ধং 
েেক্ষীলে এবং পূববথস্মন্নলন্নােোপরসন্নমাযেথত স থে থবহুন্ন এবং ভবথত।’ (েয/ব্রা; 
১:৬:৪:১৪) এ-ই থিে স্বন। অন্ন থনুঃলেি েওয়ার আলযই পরবতী অলন্নর পাক শুরু 

েওয়া–এই েে।সমৃথদ্ধর স্বরূপ। শুধু এ দেলে বা ববথেক েুলযই নয়, সববত্র সববকালেই 
মানুি দচলয়লি থকিু খােয অবথেি িাকলতই পরবতীকালের খালেযর প্রস্তুথত েওয়া। 

অিবাৎ ভাোর েূনয েওয়ার পূলববই থকিু সংিে, োলত কু্ষধা মানুিলক আক্রমে করার 

পূলববই তার প্রথতকার থবধান েয়। অিবাৎ থকিু উদৃ্ধথি। এই োস্ত্রাংলে দসই 
ভাযযবানলেরই সমৃদ্ধ বো েলয়লি োলের ভাোর কখনওই েূনয েয় না, োলের স্থােী বা 
োাঁথ়ি কখনওই এলকবালর খাথে েয় না। এই সব উথি প্রথতপন্ন কলর দে এই অবস্থাল র্া 
কাময, থকন্তু বাস্তব থিে না। 

েজ্ঞ দিলক খােয পাওয়া দেত এমন ধারো থিে, থকন্তু দে বির েজ্ঞ সম্পােন করা েত, 

েসয দস বির না-ও জন্মালত পারত। তাই দস-ই কৃথির প্রিম েুলযর রচনা বতথিরীয় 

সংথেতায় পথ়ি, ‘দে বির সত্র েয়, দস বির প্রজা কু্ষধাতব  িালক, তালের খােয ও বে 

থনলয় দনয়; দে বির অকু্ষথধত, সমৃদ্ধ দস বির প্রজার অন্ন ও বে থনলয় দনয় না–োং 
সমাং সত্রং দক্ষাধুকাস্তাং সমাং, প্রজা, ইিং েযাসামুজব মােন্দলত, োং সমাং 
বৃদ্ধমমলক্ষাধুকাস্তাং সমং প্রজা ন েযালসযাথমিমূথজব মােেলত।’ (বত/সং; (৮:৫:৯:১) েজ্ঞ 

করার সলে সলেই দতা ফসে েয় না, তাই এই সতকব বােী; কারে ও কালেবর মলধয একর্া 
কােযত বযবধান দতা িাকলবই। বতথিরীয় সংথেতালতই েজ্ঞকমবসমালজ প্রথতষ্ঠা পালে। 



কু্ষধার সলে েলজ্ঞর সম্পকব  থনেবয় করলত েলে, আবার খুব দ্রুত ফেোলভর আো 
করলত বারে করাও েলে। এই সময়র্ালতই আেবরা চাি থেলখলি, থেলখলি। ফসে দবানা 
ও কাাঁর্ার মলধয একর্া কােযত বযবধান দিলকই। দসইলর্ালকই দেন েজ্ঞকলমবর ওপলর 

আলরাপ করা েলে। কু্ষথধত অবস্থাল র্া সম্পলকব  কতকর্া সথেষু্ণতাও দেখালনা েলে। 

ফেোলভ থবেম্ব মানুি দেন বধেব ধলর সইলত পালর এমন উলদ্দেযও এলত থনথেত। 

কু্ষধা দে েুুঃসে, দস কিা মানুি সংিেী (ফেমূে খুাঁলজ আনা) েুলয এবং থেকালরর েুলযই 
থবেক্ষে উপেথি করলত দপলরথিে। পশুপােলনর েুলয প্রিম অবস্থাল র্া কতকর্া তার 

আয়লি এে। তখনও নানা বেব-েথুববপালক পশুপালে ম়িক োযত, জথমর ঘাস খরায় 

শুথকলয় দেত, বনযায় েুলব দেত, পলচ দেত। আেপালের েপুু্েেলের আক্রমলে, েুণ্ঠলন 

পশুসংখযা হ্রাস দপত। তবু এ সব অলপক্ষাকৃত সামথয়ক, আযন্তুক উৎপাত। দমালর্র 

ওপলর, পালের পশুর েধু এবং তা দিলক েই, ক্ষীর, ইতযাথে জরু্ত এবং পশুমাংলসর 

একর্া থনথশ্চত দজাযান থিে। তবু কু্ষধা থজথনসর্া অলচনা থিে না; অলচনা থিে তা 
স্থায়ী েওয়ার সম্ভাবনা এবং তার জলনয আতঙ্ক। কু্ষধা েথে দকানও প্রাকৃথতক থবপেবলয় 

েীঘবস্থায়ী েত, তােলে মৃতুযও েত। চাি করলত দেখার পর খালেযর বযাপালর খাথনকর্া 
দবথে থনশ্চয়তা এে। তবু তখনও বেব-েথুববপালক মালঝ-মালঝই চাি উঠিত না। 

অনাোর বাস্তবরূলপ দেখা থেত। দবথে থেন অনাোলরর অিব মৃতুয। তাই দসই ঋলেলের 

েুয দিলকই অনাোলরর ত্রাস সমাজলচতনালক আেন্ন কলর দরলখথিে। 

কু্ষধালক বো েলে েত্রু। কু্ষধার উলযলকর আলযই খােযসংস্থান কলর পরাক্রান্ত েত্রুর 

আক্রমে দিলক আত্মরক্ষা কলর। ‘আথম অন্ন ও বে িেে কথর।—এই বলে অন্ন ও বেলক 

এক থেলক অবরুদ্ধ কলর, দস থেলক দে বাস কলর দস কু্ষধাতব  েয়–ইিমূথজব মেথমেমা েন্দ 

ইতীিলমলবাথজব ং তন্দ্রস্ম থেলোেবরুলে, দক্ষাধুকা ভবথত েস্তসযাং থেথে ভবথত।’ (বত/সং; 
৫:২:৫৬) ‘কু্ষধাই মৃতুয–অেনায়া মৃতুযলরব।’ (বত/ব্রা; ৩:৯:১৫:৫৭) তখন কু্ষধার পী়িলন 

মৃতুযর কিা অজানা থিে না, অেনা মালন খাওয়া, কার? দে কু্ষথধত তার। 

(অিালতােেলনােনেনন্দ্রসযব (ব্রতম)’; (ে/ব্রা ১:১:১:৭) জীবমালত্ররই কু্ষধা, এর 

প্রথতথবধান করার োথয়ত্ব সৃথিকতব ার। তাই প্রজাপথতর থচন্তা ‘দকমন কলর আমার সৃি 

প্রজারা পরাভূত েলে?’ তখন থতথন দেখলেন, ‘কু্ষধার জলনয আমার প্রজারা পরাভূত 

েলে (এর পর থতথন স্তলনযর বযবস্থার জনয স্তন সৃথি করলেন)–কিং নু দম প্রজাুঃ সৃিুঃ 



পরাভবন্তীথত। স বেতলেব েেেবনেনতয়া বব দম প্রজাুঃ পরাভবন্তীথত।’ (ে/ব্রা 
২:৫:১:৩)। এই দে উপেথি এর্া মানুলিরই; প্রজাপথতর ওপলর দকবে আলরাথপত েলয়লি। 

কু্ষধাজথনত মৃতুযর আতঙ্ক এত স্পি থিে বলেই অলন্নর জলনয এত বযাকুেতা। ‘একমাত্র 

কু্ষধা (রূপ) মৃতুযই থপিু দনয়. অন্ন থেলয় কু্ষধালক েনন কলর–এক উ এব। 

মৃতুযরলেতযােনান্দ্রয়ব… অলন্ননােনায়াং েথন্ত।’ (বজথমনীয় ব্রাহ্মে ১:১:৩:৩) প্রজাপথতর 

থেথিে দেলের মধযভায দিলক প্রাে ওপলর উলে দেলত চাইে, তালক (থতথন) অলন্নর দ্বারা 
িেে করলেন, তাই প্রাে অলন্নর দ্বারা সংরথক্ষত েয়, দে অন্ন দভাজন কলর, দস দবাঁলচ 

িালক; দে অন্ন দভাজন কলর দস বীেববান েয়।. এই অন্ন প্রাপ্ত েলয় সমস্ত দেবতারাই তার 

পর (অন্ন) োভ কলরন। এ সমলস্তর জীবনই েে অন্ন–প্রজাপালতথববস্রস্তাৎ প্রালো মধযত 

উেথচক্রথমিৎ তমালন্নন অযৃহ্নাৎ তস্মাৎ প্রালো অলন্নন যৃেীলতা দো দেযবান্নমথি স 

প্রাথেথত স উজব য়থত। …তলেতেন্নং প্রপেযমানুঃ সলবব দেবা অনুপ্রপেযস্ত অন্নজীবনং েীেং 
সববম।’ (ে/ব্রা ৭:৫:১:১৬-১৮) এর মলধয েক্ষেীয় েে ওই কিাটি, ‘সকলেই অন্নজীবন’ 

অিবাৎ অলন্নাই দবাঁলচ িালক; জীবমালত্রর পলক্ষ এ কিা সতয, তাই আন্নাই জীবন। তাই দে 

দেলে কু্ষধা মানুিলক েীেব কলর, দস দেলে মানুি বুভুকু্ষ িালকতস্মাে েন্দ্রত্রিা োতোমা 
থক্রয়লত তৎ প্রজা অেনায়লবা ভবাথন্ত’(তা/ম/ব্রা ৬:৪:১২) ‘প্রজাপথত অথি থনলজর 

পথরমাে মলতা অলন্নর দ্বারা (সৃথি বা জীবলক) প্রীত কলরন, দে পথরমাে অন্ন থনলজর জনয 
প্রলয়াজন তা রক্ষা কলর, মানুলির ক্ষথত কলর না, তার দচলয় কম পথরমাে অলন্ন (প্রাে) 

রক্ষা েয় না–প্রজাপথতরাথিরাত্ম সথম্মলতন্দ্রনলবনলমতেলন্নন শ্ৰীোথত েে ুবা 
আত্মসথম্মথতমন্নং তেবথত তন্ন থেনথস্ত তে েৎ কনীলয় না তেবথত।’ (ে/ব্রা ৯:২:২:২) 

এটিও ওই বযাপক কু্ষধার অনয একটি প্রকাে: কু্ষধার অন্ন পথরমালে এত কম থিে দে 

তালত প্রাে রক্ষা েত না; দে অন্ন জীবলনর সমিবক তার অপ্রতুেতার অিব আধালপর্া বা 
থসথকলপর্া খাওয়া, দস খাওয়া ত নালমই খাওয়া, তালত থপিরক্ষা েয়, প্রােরক্ষা েয় না। 

এ অথভজ্ঞতাও পথরথচত ঘর্না থিে, তাই কু্ষধার অপর নাম মৃতুয। দেখা োলে, এ 

দবালধ দকািাও দকানও অনযিা থিে না। থিস্টপূবব অিম দিলক িষ্ঠ েতলক রথচত এই 
ব্রাহ্মেগুথে দসই সমাজলকই বেবনা করলি দে সমালজ দোোর োঙলের ফোর বযবোলর 

চালি থকিু উদৃ্ধথি েলে, অন্তববাথেজয ও বথেববাথেলজয সমৃথদ্ধ দবল়িলি থকন্তু কু্ষধারাপ 

মৃতুযর োত দিলক পথরত্রাে পালে না মানুি। বযাপক এক সন্ত্রাসলক থজইলয় দরলখলি 

সববিাসী এই কু্ষধা। সমালজর যথরষ্ঠ সংখযক মানুি কু্ষধাজথনত মৃতুযর আতলঙ্ক সন্ত্রস্ত। 



তার দকানও প্রথতকার খুাঁলজ পালে না। অন্ন থেলয় কু্ষধালক েনন করার কিা বালর বালর 

উচ্চাথরত েলে। বো েলে, অনাোরজথনত মৃতুযর প্রথতকার েে অন্ন। দোলক এ কিা 
জানত; সমসযার্া জ্ঞালনর থিে না, থিে অলন্নর। এ মৃতুয থনবারলের উপায় জানা 
িাকলেও দস উপায় অবেম্বন করার সাধয অভুি মানুলির থিে না। ‘দে অনাোলর 

আলি দস দে দেি খাওয়াটি খায়। এই দেি খাওয়ার্া খায় উপবাসী মানুি–অনেযমালনা 
েেন্তমিীথত। অনেযমালনা দেযিা অন্তমিীথত।’ (বজ/ব্রা ২:১:২:১) 

সমালজ থবপুেসংখযক অনাোরী বা অধবোরী না িাকলে েজ্ঞথনভব র দে সব ধমবিে তালত 

এত অসংখযবার কু্ষধাই মৃতুয’ এ কিা উচ্চাথরত েত না। প্রকারাস্তলর েলজ্ঞর অনযতম 

মুখয উলদ্দেয দে এই সংখযাযথরলষ্ঠর খােযসংস্থান করা দস কিাও এ সব বালকয স্বীকৃত। 

সমালজ অন্নাভাব বযাপক েলে োস্ত্র বলে: 

(১) দেবতারাও অলন্নর দ্বারা প্রােধারে কলরন; (২) প্রজাপথত প্রজা সৃথি কলর আথবষ্কার 

কলরন তালের খােয দনই, তাই তারা মারা প়িলব; তখন থতথন (৩) খােয সৃথি করলত 

উেযত েন; (৪) তার সৃি প্রােীর প্রাে দবথরলয় দেলত উেযত দেলখ; (৫) থতথন অন্ন থেলয় 

তালক ধলর রালখন; (৬) এই বৃেৎ থবশ্ব-সৃথি মৃতুযর দ্বারা আবৃত থিে, দস মৃতুয কু্ষধা। 

অিবাৎ প্রােীর প্রােধারলের পলক্ষ পেবাপ্ত খােয থিে না, তাই সবববযাপী মৃতুয আেন্ন 

কলরথিে সৃথি। কী তার প্রথতকার? খােয; (৭) দস খােয পেবাপ্ত েলে তলবই প্রােীর 

প্রােরক্ষে েয়। 

থকন্তু সমসযা েে, তা পেবাপ্ত নয়, প্রজাপথত েত প্রােী সৃথি কলর দফলেলিন, তার উপেুি 

খােয কখনওই দজাযা়ি েে না। 

এইর্া কই দিলক আইলো? :O 

(১) ‘Generally the immediate purpose in settled producing society is 

profit for the priest class which insist that certain observances are 

necessary: at a deeper level, the unwidely mass of ritual serves to 

petrify the later society, to discourage innovation, to help preserve 



the class structure and the status quo’. D. D. Kosambi, An 

introductton to the study of Ancient lindan history, p. 24 

(২) দকাসািী, পূলববাি, পৃ. ৩৩ 

(৩). As soon as people take to regular food production from a 

previous irregular food gathering mode they bred more rapidly. The 

improved food supply means that more children are born, more 

survive to maturity, more people reach old age. ‘Aryan’ at the period 

under discussion means a warlike tribal people who lived by cattle-

breeding, supplemented by plough cultivation. The Aryans were at 

the crucial stage where soon the plough cultivation would produce 

more than cattle. So what spread was a new way of living….. plough 

cultivation greatly improved the food supply, made it more regular. 

This meant not only a far greater 

population, but one that lived together in greater units. Kosambi.’ 

TíEF; pp 113-14 

 

 

 

কু্ষধার োর্যননক উচ্চারণ 

আলযই দেলখথি, অন্নসংস্থালনর প্রলতযকটি উন্নততর ধালপ অিযথতর সলে সলেই মানুি 

দেলখ প্রচুরতর অলন্নর সম্ভাবনা। ক্ষেকালের জলনয েলেও তার অনাোলর মৃতুযর ভয় 

অন্তথেব ত েয়। ফলে জন্মোরা বাল়ি। প্রজা বৃথদ্ধ েয়। আর ঠিক তার পলরই দেখা োয় 

প্রজার সংখযার সলে আলন্নর পথরমালের দে সংেথত আো করা থযলয়থিে, তা দনোতই 
মরীথচকা। কু্ষধা ও খালেযর অনুপাত পূলববর মলতা থবসেেৃই িালক। মানুলির সংখযার 



সলে খালেযর পথরমালের দকানও সংযথতই পাওয়া োয় না। অিবাৎ দসই বযাপক কু্ষধা, 
দসই অনাোলর মৃতুযর আতঙ্ক, চাথেো অনুসালর খােয দজাযালনর দসই ববিময। 

প্রশ্ন উেলতই পালর, উন্নততর কৃথিলত দে বা়িথত খােয উৎপাথেত েে তা থেলয় বথধবত 

জনসংখযার অন্নসংকুোন েে না দকন? েটুি উির সম্ভব: প্রিমত, দে োলর জনসংখযার 

বৃথদ্ধ েে তার অনুরূপ পথরমালে, অিবাৎ তালের কু্ষথিবৃথির জলনয েতর্া খােয উৎপােন 

প্রলয়াজন থিে ততর্া েে না। উলটা কলর বো োয়, খােয উৎপােন েতর্া দবল়িলি 

বলে মলন েলয়থিে তালত প্রজাবৃথদ্ধ সম্বলে মানুলির মলন দে আশ্বাস জলন্মথিে, দস-েলুর্ার 

মলধয একর্া ফারাক দেখা দযে। অিবাৎ খােযবৃথদ্ধর পথরমাে সম্বলে মানুলয়র মলন দে 

ভরসা জলন্মথিে দসর্ার সলে বাস্তলবর থমে থিে না, তাই একর্া ভ্রান্ত আশ্বালস প্রজাবৃথদ্ধ 

ঘর্লত োযে। থকন্তু সমালজর খােযভাোলর দস অনুপালত খােয মজতু থিে না। তাই 
দবে বেলি: 

 

‘মানুলির প্রলয়াজন অনুপালত দে খােয তা মানুিলক রক্ষা কলর, দকানও ক্ষথত কলর না। 
থকন্তু প্রলয়াজলনর তুেনায় কম খােয মানুিলক রক্ষা করলত পালর না, অিবাৎ বাাঁথচলয় 

রাখলত পালর না।’ 

এ কিাগুথে একটি বাস্তব অবস্থার প্রথতফেন: প্রলয়াজলনর তুেনায় খােয কম, কু্ষধার 

অনুপালত অন্ন দনই, ফলে আধালপর্া দখলয় েখন মানুি বাাঁলচ না তখন দসই স্বি পথরমাে 

খােয প্রােরক্ষা করলত পালর না। অিবাৎ প্রেথম্বত অধবোলরর পথরেথত অনাোলররই 
অনুরূপ। দস-ই অেনায়া, কু্ষধা, োর অপর নাম মৃতুয। দে কু্ষধা-মৃতুযর দ্বারা সারা সৃথি 

আবৃত। স্বয়ং প্রজা শ্ৰীিা প্রজাপথত োর থকনারা করলত পালরন না। মালঝ মালঝ এর্া 
ওর্া নানা েজ্ঞ বাৎলে দেন, থকন্তু দেি থনস্পথি েয় না। একাথধক োস্ত্রাংলে প্রজাপথতলক 

দে তাাঁর সৃি মানুলির জলনয খােযসংস্থালনর প্রয়াস দপলত েলয়লি, এলতই প্রমাে েয় কু্ষধার 

দকানও স্থায়ী সমাধান কখনওই েয়থন। কু্ষধা ও খালেযর মলধয বৃেৎ একটি বযবধান 

সববোই থবরাজ কলরলি, োলক মানুি থচলনলি মৃতুয বলে। 



থদ্বতীয়ত, খােয েতর্া দবথে উৎপাথেত েলয়থিে উন্নততর উৎপােন বযবস্থায় তার 

সবর্াই কু্ষথিবৃথির জলনয কু্ষথধত মানুলির নাযালে আলসথন। অলনকর্াই ধনীর দোভলক 

পুি কলরলি; প্রলয়াজলনর অথতথরি দভাযথবোলস বযথয়ত েলয়লি। উের সববস্ব থকিু 

মানুি দোলভর বলে দখলয়লি দবথে। থকিু অন্ন, ো কু্ষথধলতর কু্ষধা থনবারে করলত পারত 

তা পথরেত েলয়লি সুরায় এবং থবোসী সুরাপায়ী তালত দনো কলরলি। অন্নরূলপ দোক, 

সুরারূলপ দোক তা পেয েলয় দেে দেোন্তলর দযলি, অিবযৃধু বথেলকর দোভ চথরতািব 
কলরলি। দেলের চাথরথেলক অসংখয কু্ষথধত দোক বরাবরই থিে, তালের দচালখর 

সামলনই তালের কু্ষধার অন্ন েসযরূলপ বা সূরারূলপ থবলেলে দযলি, থবি েলয় থফলর এলসলি 

ধনীর োলত। উদৃ্ধথি অন্ন আোর কলর। ধনী তার েৎসামানয অংলের থবথনমলয় থেিী ও 

েথমকলের থেলয় প্রলয়াজলনর ও থবোলসর উপকরে থনমবাে কথরলয়লি। দসই থেিবস্তু 

দেলের থবথভন্ন প্রালন্ত এবং দনৌবাথেলজযর দ্বারা পৃথিবীর েরূপ্রালন্ত চলে দযলি। পেয েলয় 

ধনীর ধন বৃথদ্ধ করার জলনয। থবোসীর দভাযোেসা চথরতািব করবার জলনয দস 

খােযেসয েিািব সমভালব বণ্টন কলর েয়লতা দেেবযাপী কু্ষধা, অনাোর ও অধবোলরর 

এবং তার ফলে অসংখয কু্ষথধলতর থতলে থতলে মৃতুয থনবারে করা দেত। থকন্তু মুথিলময় 

স্বািবসববস্ব ধনীর কালি নযেয েথরয জনসাধারলের কু্ষধা কখনওই এমন তীক্ষ্ণ বাস্তব 

সমসযা েলয় দেখা দেয়থন োলত দোলভর তা়িনা েমন কলর দস দসই েসয জনসাধারলের 

োলত তুলে দেলব। পৃথিবীলত কু্ষধার এমন মানথবক সমাধান প্রায়ই ঘলর্থন। 

থিস্টপূবব সপ্তম েতলক ব্রাহ্মেসাথেলতযর দবথের ভায রচনার সময় দিলকই বজন, দবৌদ্ধ, 

আজীথবক ধলমবর প্রােভুব াব েয়। এগুথে দবে ও েজ্ঞলক অস্বীকার কলর। এ িা়িা আরও 

নানা দে সব সম্প্রোলয়র অভুু্ েুত্থান ঘলর্ দসগুথের তাথত্ত্বক ইথতোস আমালের কালি 

থকিুই দপৌাঁিয়থন। থকন্তু এই সব ভ্রামযমাে সন্নযাসী সম্প্রোয়গুথে দে দবেবথেভুব ত থিে দস 

কিা জানা োয়। একই সলে ব্রাহ্মেয ধলমবর মলধযও দবে থকিু পথরবতব ন দেখা োয়। 

েজ্ঞ তখনও অনুথষ্ঠত েলে, থকন্তু অথেংসা, অন্তত েলজ্ঞর নালম অথধকসংখযক পশু 

েনলনর থবরুলদ্ধ একর্া মত দে যল়ি উলেলি তা েতপিব্রাহ্মলে োজ্ঞবলল্ক্যর দযােথতযা 
থনবারলের জলনয কিাগুলোলত স্পি েলয় োয়। ব্রাহ্মেসাথেতযই তখন মুখয ধমবিে। 

নানা োখায় তুখন বহু ব্রাহ্মে রচনা েলে। এই ব্রাহ্মেগুথের পরবতী অংে মালঝমালঝই 
আর ব্রাহ্মে িাকলি না, অনয এক দেথের সাথেলতয পথরেত েলে, োর পরবতীকালের 

প্রথতথষ্ঠত অবস্থান নাম উপথনিে। ব্রাহ্মে ও উপথনিলের মধযবতী একটি স্বিায়তন 



সাথেতয আলি, তার নাম আরেযক। সংখযায় দবথে নয়। থকন্তু েুয পথরবতব লনর থচহ্ন 

আরেযলকই প্রিম ধরা পল়ি। এগুথেলত েজ্ঞলক রূপক ভালব বযাখযা করা েলয়লি। েলজ্ঞ 

বযবহৃত বতজসপত্র (অবেয তখন এগুথে কালে বতথর েত, ধাতু থেলয় বাসন বতথর। 

আরও পরবতীকালের), োবয, পানীয়, অথি, দবেী এবং আনুিথেক বস্তুগুথের একর্া 
আধযাথত্মক বযাখযা দেওয়ার দচিা শুরু েয়। দেন েলজ্ঞ দে প্রথক্রয়ার্া চেলি তার প্রকৃত 

তাৎপেব বস্তুজযলতর নয়, োেবথনক বা আধযাথত্মক জযলতর। 

আরেযলকর এই েক্ষেটি দিলক দে নতুন ধরলনর ধমবথচন্তা প্রবথতব ত েে। তার পূেবতম 

থবকাে ঘর্ে উপথনিেগুথেলত। অবেয কােযত ভালব দেমন ব্রাহ্মে রচনার দেি 

থেলকই আরেযক রচনা এবং দেিও েয়, দতমনই দবে থকিু ব্রাহ্মলের দেিাংে, আরেযক 

ও কলয়কটি উপথনিে একই সলে রথচত েলয়থিে। ব্রাহ্মালের এই দেিাংে দিলক 

উপথনিে পেবন্ত পুলরা েুলযর সাথেতযলক সাধারে ভালব জ্ঞানকাে বলে। এ নামটি 

উদ্ভাথবত েলয়লি প্রধানত পূবববতীেব সংথেতা ব্রাহ্মালের সাথেতয দিলক এগুথেলত 

পৃিকভালব থনলেবে করার জলনয। কমবকাে পুলরাপুথর েজ্ঞথনভব র, জ্ঞানকালের সাথেতয 
এক থবলেি অলিব েজ্ঞ থনরলপক্ষ। কমবকালে েলজ্ঞ দেবতালের স্তব ও োবয োন কলর 

থবথনমলয় প্রািবনা করা েত েীঘব আয়,ু স্বাস্থয (থনরাময়), েত্রুজয়, পশু ও সন্তান, খােয ও 

সম্পথি–এক কিায় পৃথিবীলত েীঘব সুখী জীবলনর জলনয ো থকিু প্রলয়াজন তা-ই। অিবাৎ 

কমবকালে মুখয েক্ষয েে ঐথেক সুখ। জ্ঞানকালে েক্ষয বেলে দযে, ঐথেক সুখলক 

এলকবালর অস্বীকার কলর নয়, খাথনকর্া অথতক্রম কলর এখন মানুলির েক্ষয েে োলত 

জন্মান্তর না ঘলর্। ততথেলন সমালজ জন্মান্তরবাে দবে সুলপ্রাথিত এবং এর প্রিম উচ্চারে 

‘বারবার জন্ম’’ নয়, ‘বারবার মৃতুয’। এই মৃতুযপরম্পরা দিলক থনষৃ্কথতই এখন 

ধমবাচরলের প্রধান উলদ্দেয বলে যেয েে। উলদ্দেয েখন বেলেলি তখন উপায়ও বেলে 

দযে। অিবাৎ েজ্ঞ থেলয় দতা এইি থসদ্ধ েলব না। এখন ওই জন্মান্তর দিলক থনষৃ্কথত, 

দবৌদ্ধধলমব োর নাম থনববাে এবং উপথনিে োলক বলেলি দমাক্ষ, তারই জলনয সাধনা। 

দমাক্ষ েলজ্ঞর দ্বারা পাওয়া োয় না; উপথনিে বেে, দমাক্ষ দপলত েলে জানলত েলব ব্রহ্মা 
আর জীবাত্মা একই। অতএব উপায়। এখন জ্ঞান; তাই এ পলববর নাম জ্ঞানকাে। দে 

সব কিা আলয স্পি কলর বো েয়থন এখন ধীলর ধীলর দসগুথের সংজ্ঞা থনরূপে করা 
েে। বযাপারর্া ঘলর্লিও ধীলর ধীলর, েীঘবকাে ধলর—ব্রাহ্মেসাথেলতযই এই প্রিম 

েক্ষেগুথে দেখা দেয়। পলর আরেযলক েজ্ঞলক প্রতীকী বযাখযা কলর বস্তুজযলতর প্রথক্রয়া 



দিলক আধযাথত্মক প্রথক্রয়ালত উন্নীত করার দচিা এবং উপথনিলে স্পি সংজ্ঞা দেওয়া 
েে জন্মান্তলরর: মৃতুযলত মানুলির দেি েয় না, মৃতুযর পলর মানুি থভন্নরূলপ জন্মিেে 

কলর। থকন্তু দেরূলপই জন্মাক না তার স্বরূপ েে, দস থবশ্বসংসালরর দকন্দ্রসিাথব্রলহ্মর 

দিলক আথেন্ন। এই তত্ত্বটিলক দস েখন জ্ঞানবুথদ্ধ থেলয় বুঝলত পারলব তখনই দস 

জন্মান্তর পরম্পরা দিলক মুি েলয় ব্রলহ্মা েীন েলয় োলব; এই দমাক্ষ। 

এই পর্ভূথমকায়, েখন বস্তুজযৎ অলপক্ষাকৃত দযৌে েলয় োলে, েখন মানুলির 

আতযথস্তক সিলক ব্রহ্ম বো েলে, তখনকার সাথেলতয আমরা স্বভাবতই কু্ষধা ও খােয 
সম্বলে অনয ধরলনর মলনাভাব আো করলত পাথর। এক অলিব দস আো পূরেও েয়, 

কারে পূলববর সংথেতাব্রাহ্মালে দেমন খালেযর জলনয কলয়কলো সরাসথর প্রািবনা আলি, এ 

সাথেলতয ঠিক দতমন দনই। থকন্তু ভুলে দযলে চেলব না দে, ওই প্রািবনাগুথে দতা 
ধমবসাথেলতয থিেই, এবং েজ্ঞকালে দসগুথে উচ্চাথরত েত। কালজই ওই সব প্রািবনা 
সমাজ-জীবলনর অেীভূত েলয় থযলয়থিে, নতুন কলর ওই ধরলনর প্রািবনা রচনার আর 

দকানও প্রলয়াজন থিে না। 

এই কােপেবালয় কু্ষধা ও অন্ন সম্পলকব  মলনাভাব থক বেলে থযলয়থিে? উপথনিলে সরাসথর 

খােযপ্রািবনা কম, তার একর্া কারে নতুন কলর ওইসব প্রািবনা রচনার প্রলয়াজন কলম 

থযলয়থিে। পুরলনা প্রািবনা ও তার সলে সংথেি েজীৱীয় অনুষ্ঠান তখনও চােু থিে, 

অতএব ওই সব প্রািবনা েলজ্ঞর প্রসলে উচ্চাথরত েতই এবং খােযোলভর জলনয থনথেবি 

েজ্ঞাগুথেও থনয়থমত ভালব সম্পাথেত েত। থদ্বতীয় কারে েে, ওই সব প্রািবনা থেলয় 

খােযোভ করা োয়, এ থবশ্বাস েয়লতা খাথনকর্া থেথিে েলয়থিে, কারে েলজ্ঞর 

অনুষ্ঠালন দেবতালের কালি থনয়থমত অন্নথভক্ষা কলরও সমালজ অভুি মানুলির সংখযা 
কমে না, কু্ষধার সমাধান েে না। এ কিা সংথেতাব্রাহ্মলের পলর আরও কলয়কলো 
বির ধলর ত মানুি দচালখই দেখলত দপে। ফলে েজ্ঞ ও প্রািবনার কােবকাথরতাসম্বলে 

থবশ্বাস আর তত েঢৃ় িাকা সম্ভব থিে না। তৃতীয়ত, আরেযক রচনার কালে ওই দে সব 

সন্নযাসী সম্প্রোলয়র উদ্ভব েলয়থিে দসগুথে েজ্ঞ সম্বলে উোসীন থিে, অিচ তালের 

কু্ষধার পথরমাে দে েজ্ঞকারী ব্রাহ্মে সম্প্রোলয়র দচলয় কম থিে না তা দতা 
অথভজ্ঞতালতই ধরা পল়িথিে। দে দকানও উপালয় েজ্ঞ না কলরও তালের দেমন দতমন 

কলর থখলে দতা থমর্থিে? চতুিবত, দোোর োঙলের ফোর প্রচেলনর পর চালি দে ফসে 



উেিৃ েথেে তা মানুি প্রতযক্ষ জাথ নথিে। তারই সলে এ-ও দেখথিে দে দস-উদৃ্ধথি 

ফসলে সমালজ পথরবযাপ্ত কু্ষধার থনবারে েথেে না: দস-উদৃ্ধি দভালয োযথিে মুথিলময় 

একটি দযাষ্ঠীর বাসনা ও দোভ চথরতািবকরলত। কালজই দেবতার কালি খােয দচলয় আর 

কী-ই বা োভ েলব? তা িা়িা, ওই খােয প্রািবনা দতা েলজ্ঞরই অেীভূত, এবং সপ্তম 

েতলকর পলর আেবাবলতব র ধমবজযলত দে বাতাস বইথিে তা েলজ্ঞর প্রথতকুলে। নতুন 

ধমবসম্প্রোয়গুথে সবই েজ্ঞথবলরাধী, কালজই েলজ্ঞর সলে সম্পৃি দে প্রািবনা তালত 

দোলকর আস্থা খাথনকর্া র্লে থযলয়থিে। 

তার ওপলর তখনকার প্রবে একটি মত থিে আজীথবকলের মত; এরা থনয়থতবালের 

প্রবিা। এলের মলত সংসালর দকানও থকিুই কােবকরে-সূলত্র িথিত নয়, অতএব দকানও 

থকিুরই দকানও থবথধসেত প্রথতকার েওয়া সম্ভব নয়। শুধু দে েজ্ঞ কলর থকিু েয় না 
তা নয়, জ্ঞান থেলয়ও, ব্রহ্মজ্ঞান থেলয়ও জন্মান্তর দেকালনা োয় না। কলয়ক েক্ষ বার 

পুনজব ন্ম েওয়ার পর আপথনই তা বে েলয় োয়। থনয়থতবাে দে সমালজ প্রবে, দসখালন 

খােয সম্বলে প্রািবনাও দেমন থনম্মব ফে, তার সলে সম্পূি েজ্ঞও দতমনই অিবেীন। 

অবেয দস-সমালজ থনয়থতবােই একমাত্র তত্ত্ব থিে না। থকন্তু বজন ও দবৌদ্ধারাও েলজ্ঞ 

সম্পূেব আস্থােীন থিে, অনযানয দিার্ব়ি সম্প্রোয়ও েজ্ঞ সম্বলে উোসীন ও অথবশ্বাসী 
থিে। এতগুথে প্রস্থান দেখালন েজ্ঞ থবিলয় থনরুৎসুক, দসখালন েলজ্ঞর অনুষ্ঠালন 

দেবতালের কালি খােযথভক্ষা কতর্া কােবকরী েলব দস সম্বলে বহু মানুিই ক্রমাযত 

সথন্দোন েলয় প়িথিে। এ সব মলন রাখলে দবাঝা োয়, বাহুেযলবালধ ও থনম্মব ফে দজলন 

মানুি পূলববর মলতা েজ্ঞ কলর দেবতালের কালি থনলজলের অন্নাভাব থনলবেন কলর 

খােযোলভর আো করলত সােস পাথেে না। কালজই জ্ঞানকালের সাথেলতয সরাসথর 

খােযথভক্ষা কলম থযলয়থিে। েথেও তার দ্বারা দকানও মলতই এর্া প্রমাে করা োয় না 
দে, সমালজ অলন্নর প্রাচুেব থিে অিবা কু্ষধা প্রেথমত েলয়থিে। 

  

 

 

অন্ন ব্রহ্ম 



ব্রাহ্মে সাথেলতযর বহু কিাই উপথনিলে আবার বো েলয়লি। দতমনই বৃেোরেযক 

উপথনিলে শুথন, ‘প্রিলম এখালন (এই থবশ্বভুবলন) থকিুই থিে না, এ সব মৃতুয থেলয় আবৃত 

থিে। কু্ষধা থেলয়, কু্ষধাই মৃতুয-বনলবে থকিনাি আসীস্মৃতুয বনলবেমাবৃতামাসীৎ। 

অেনায়য়ােেনায়া থে মৃতুযুঃ ‘ (২:২:১)। এ কিা ব্রাহ্মেসাথেলতয বহুবার শুলনথি, এখন 

উপথনিলেও দোনা োলে। অবেয বৃেোরেযক উপথনিে দতা সরাসথর 

েতপিব্রাহ্মলেরই দেিাংে। ব্রাহ্মেসাথেতযই দেন থববথতব ত েলয়লি উপথনিলে, কালজই 
এলত থবস্মলয়র থকিু দনই। দসই প্রসলে আলযর মলতাই দোনা োয়, ‘অন্ন দিলক বীেব–
অন্নাদ্বীেবম।’ (প্রশ্ন উপ, ৬:৪) এ দেন ব্রাহ্মেসাথেলতযরই অনুবৃথি, দচনা কিার 

পুনরুচ্চারে। িালন্দাযয বলে, ‘দে কুলে (বৃেৎ দেৌি পথরবালর) এ আত্মা ববশ্বানর (অথি)-

দক উপাসনা করা েয়, দসখালন (দোলক) অন্ন আোর কলর, শ্ৰী’র দেখা পায়, তার 

ব্রহ্মেীথপ্ত আলস–অিযন্নং পেযথত থেয়ং ভবতযসয ব্রহ্মবচব সম। কুলে ে এতলমবাত্মানং 
ববশ্বানরমুপালস্ত।’ (িা/উ ৫:১২:২; ৫:১৩:২; ৫:১৪:২; ৫:১৫:২) এই ধরলনর কিাই শুথন 

অনযত্র: ‘মে েে অন্ন। অলন্নর দ্বারাই সকে প্রাে মথেমাথন্বত েয়–মে ইতযন্নম। অলন্নন 

বাব সলবব প্রাো মেীয়লস্ত।’ (বতথিরীয় উপ. ১:৫৩) েোৎ শুনলে দকমন অবাক োলয, 

উপথনিলের েুলয–েখন আধযাথত্মকতাই জয়েুি, েখন ব্রহ্মাই পরম সতযতখন দনোৎ 

তুে বেনথন্দন প্রলয়াজনীয় বস্তু অন্নলক এই দযৌরব দেওয়া েলে: ‘অলন্নর দ্বারা সকে প্রাে 

মথেমাথন্বত েয়।’ েতথেন দযলি ততই মানুি স্পি দিলক স্পিতর ভালব বুঝলত দপলরলি 

উচ্চ দকাটির োেবথনক থচন্তা দযৌরলবর বস্তু েলেও দস থচন্তার আধার দে েরীরর্া, তালক 

বাাঁথচলয় রালখ অন্নই, কালজই থচন্তার মথেমা অলন্নর ওপলর একান্ত ভালবই থনভব রেীে, এ 

অন্ন মে, মেৎ, এর মলধয থনথেত প্রালের মথেমা। অলন্নই এই সমস্ত প্রােী থনথেত–অলন্ন 

েীমাথন সববথন ভুতাথন থবিাথন।’ (ব/ৃআ/উ ৫:১১:১)। সমস্ত প্রােীর আধারভূত অন্ন, 

অন্ন থবনা প্রােীরা জীবন ধারে করলত পালর না, আর জীবনই েথে থবপন্ন েয় ত উচ্চ 

থচন্তা দতা থনরবেম্ব েলয় পল়ি। কালজই এলের মুিেথৃিলত অলন্নর তত্ত্বটি খাটি ভালবই 
ধরা থেলয়থিে। অনয রকম থচন্তাও থিে, থকন্তু এই ধরলনর থনলমবাে েথৃিও থিে। 

িলন্দাযয উপথনিে সামলবলের; সামলবে েলজ্ঞর যালনর সংকেন। সামযালনর একজন 

যায়লকর পাথরভাথিক নাম ‘প্রথতেতা’। িলন্দাযয ওই প্রথতেতার প্রথতেরে কমবটির একর্া 
অনয বযাখযা থেলয় বেলি, ‘এই সব প্রােীই অন্ন প্রথতেরে (সংিে) কলর দবাঁলচ িালক। এই 



দেবতাটি প্রথতোলরর অধীন–সববথে োইমাথন ভূতানান্নালমব প্রথতেরমাোথন জীবথস্ত 

বসিা দেবতা প্রথতোরমাম্বায়িা।’ (িা/উ ১:১০:৯) আচােব থেিযলক বেলিন ‘দে দসৌময, 
মন েে অন্নময়–অন্নময়ং থে দসৌময মনুঃ ‘ (িা/উ ৬:৫:৪)। এখালন মলন করলত েলব দে 

উপথনিে জ্ঞানকালের অন্তভুব ি, এবং এই জ্ঞানকালের েুলয মন ও দেলের বযবধানর্া 
নানা ভালব উপেি ও স্বীকৃত েলে। তার একর্া প্রকাে েে, কাথয়ক েমলক তখন থনচু 

দচালখ দেখা েলে, সমালজ দেথেথবভাজন েলয়লি প্রতযক্ষ ভালব, এবং উচ্চতর দেথের 

সংজ্ঞা েে: দস োতপালয় খালর্ না, মািা থেলয় পথরেম কলর এবং সমালজ দস অলপক্ষাকৃত 

থবিবান ও সন্ত্রান্ত। কারে, তাথত্ত্বক, োেবথনক, পুলরাথেত, োস্ত্রকার ও সমাজপথতরা রাজা 
ও রাজলনযর প্রসােপুি। অতএব এরা উৎপােন থক্রয়ার সলে প্রতযক্ষ ভালব সংেুি নয়, 

এরা বুথদ্ধ থেলয় মতবাে ও তত্ত্ব উদ্ভাবন কলর, থেনপালতর জলনয প্রলয়াজনীয় অন্ন এলের 

তারাই দজাযায় োরা উৎপােন কলর–দসই চাথি ও মজরুরা। পরান্নজীবী এই দেথেটিও 

থকন্তু এ থবিলয় অবথেত দে দে-অন্ন তারা উৎপােন কলর না বলর্ থকন্তু আোর কলর। 

দস-অন্ন েুুঃস্থলেথে কায়লকলে উৎপােন কলর এবং দস-অন্ন না েলে উচ্চমালযর থচন্তা 
করার সামিবযই এলের িাকত না। েখন অন্ন-উৎপােক সমালজ থনলচর তোর নাযথরক, 

সামাথজক সংথবধালন সব রকলম অথধকারচুযত, তখনও প্রিম দেথের নাযথরকরা, োরা 
এই োস্ত্র রচনা করলি, তারা অকুণ্ঠ ভালব স্বীকার করলি দে, আলিই প্রাে প্রথতথষ্ঠত। 

অন্ন মেৎ, প্রাথে-মাত্রলকই জীবনধারলের জনয অলন্নর উপর ভরসা করলত েয়, কারে 

অন্ন থবনা প্রােরক্ষাই েয় না। তাই এলের বেলত েয় দে, ব্রহ্মা-আত্মা-ঐকয দক দে 

অবধারে করলব। অিবাৎ জানলব দসই মন েে অন্নময়। এবং অলন্নর এই মথেমার 

স্বীকৃথত নানা ভািায়; আর এর স্বীকালরর থপিলন আলি তার েষু্প্রাপযতা। অন্ন সেজেভয 
েলে তার এত মথেমা কীতব ন িাকত না। বৃেোরেযক উপথনিে খুব দখাোখুথে ভালব 

বলেলি, অন্ন থবনা প্রাে শুথকলয় োয়—শুিযথত বব প্রাে ঋলতেন্নাৎ।’ (বৃ/আ/উ ৫:১২:১) 

অলন্নর মাোত্ময প্রসলে বো েলয়লি, ‘অন্ন বলের দচলয় অথধক… অন্নলক দে ব্রহ্মা বলে 

উপাসনা কলর দস অন্নবান, পানীয়বান দোলক প্রথতথষ্ঠত েয়–অন্নং বাব বোেুয়ুঃ… 

দোেন্নং ব্রলহ্মতুযপালস্তোন্নাবলতা ববাস দোকান পানবালতাৎথভথসেযাত।’ (িা/উ ৭:৯:১) 

এখালন প্রথেধান করবার মলতা কিার্া েে, ‘অন্নলক দে ব্রহ্মা বলে উপাসনা কলর।’ 

উপথনিলে মালঝ মালঝই অলনক বস্তুলক ব্রহ্মা বো েলয়লি, দেমন প্রাে, মন, ইতযাথে। 



এগুথে োেবথনক তলত্ত্বর উপাোন, ব্রলহ্মর কিনা দিলক েলূর নয়। থকন্তু অন্ন? দস দে 

দনোতই স্থেূ বস্তুজযলতর বেনথন্দন প্রলয়াজলনর সাোমার্া বস্তু। ধমব েেবন, ব্রহ্মাতত্ত্ব 

দিলক বহু দোজন েলূর তার অবস্থান। দসই অন্নলক ব্রহ্মজ্ঞালন উপাসনা করার কিা বো 
েে। দে তা কলর দস অন্ন, পানীয় োভ কলর। সেলজই মলন আলস, অেনায়াথপপালসর 

কিা, োর অপর নাম মৃতুয। অিবাৎ অন্নলক ব্রহ্মলবালধ উপাসনা করলে অন্ন ও পানীলয়র 

অভাব ঘলর্ না, অতএব মৃতুযলক পরাস্ত করা োয়। আরও একটি তাৎপেবপূেব েব্দ েে 

উপাসনা করা’; অন্নলক উপাসনা করার কিা অসংলকালচ উচ্চাথরত েলে। 

মলন রাখলত েলব কমবকালে উপাসয থিলেন ইন্দ্র, সূেব, আথে দেবতারা। েলজ্ঞ তালের 

উলদ্দলে েথবুঃ সমপবে কলর তালের স্তব করাই থিে তখনকার উপাসনা। তার দিলক 

নানা ফে প্রতযাথেত থিে, এগুথের মলধয অন্ন-পানীয়ও থিে। কমবকালের েজ্ঞথনভব র 

উপাসনার দে ফেপ্রাথপ্তর প্রতযাো থিে, জ্ঞানকালে েজ্ঞ েখন বাহুেয বা থনম্প্রলয়াজন 

বলে প্রথতপন্ন েলয়লি, েখন উলদ্দেয েে ব্রহ্মজ্ঞালনর মাধযলম মুথি, তখন উপাসয কী? 

অন্ন। দকমন ভালব? ব্রহ্মরূলপ। এ ব্রহ্মা েে দবলের কমবকালের দেবতালের ঊলধ্বববব এক 

পরম তত্ত্ব। তার বাস্তব রূপ েে অন্ন, প্রতীকী অলিব নয়, ব্রহ্মা এখালন অলন্নর সলে 

অথভন্নরূলপ সমীকৃত। এই কিাই পথ়ি অনযত্র: ‘অন্নলক ব্রহ্মা বলে’ জানলেন। অন্ন 

দিলকই প্রােীরা জাত েয়, অন্ন থেলয়ই জাত প্রােীরা দবাঁলচ িালক। অলন্ন প্রথবি েলয় 

প্রােীরা েীন েলয় োয়–অন্নং ব্রলহ্মথত বযথজানাৎ ॥ অন্নাদু্ভতাথন জায়লত, অলন্নন জাতাথন 

জীবথস্ত, অন্নং প্রেন্তযথভসংথবেথন্ত।’ (বত/উ৩:২:১-৩) সামানয পৃিক ভালব বো েলয়লি, 

অন্ন দিলক প্রজারা জন্মায় োরা এ পৃথিবীলত আথেত; তার পর অন্ন দ্বারাই প্রােীরা দবাঁলচ 

িালক। অন্নই প্রােীলের দজযষ্ঠ। অন্ন দিলক প্রােীরা জন্মায়। প্রােীরা দভাজন কলর ও ভুি 

েয় তাই অন্নলক অন্ন বলে— অন্নান্দ্রদ্ব প্রজাুঃ প্রজাুঃ প্রজায়লন্ত োুঃ কাশ্চ পৃথিবীংথেতাুঃ… 

অলিা অলন্নন্দ্রনব জীবথি. অন্নং থে ভূতানাং দজযষ্ঠম। অন্নদু্ভতাথন জায়লন্ত। জতনযলন্নন 

জীবথন্ত। অেযলত অথি ভুতাথন। তস্মােন্নং তেচুযলত।’ (বত/উ ২:২:১-৩) েটুি োস্ত্রাংলের 

মলধয পািবকয দবথে দনই, একটিলত প্রজার উলেখ আলি, অনযটিলত প্রােী বো েলয়লি; 

প্রজাপথতর প্রজাই েে প্রােী। দে বাযভথেটি বযবোর করা েলয়লি দসটি েক্ষেীয়। এর 

আথেকিটি েে ‘আনন্দালদ্ধাব খথদ্বমাথন ভুতাথন জায়লন্ত। আনলন্দন জাতাথন জীবথস্ত। 

আনন্দং প্রেথন্ত অথভসংথবেথন্ত।’ এই আনন্দব্রলহ্মর স্বরূপ েে: থতথন সৎ, থচৎ ও আনন্দ। 



এই বালর েক্ষয কথর ব্রহ্মবাচক আনন্দ পেটিরই জায়যায় ‘অন্ন’ বযবোর করা েলয়লি। 

তা েলে ব্রহ্মা আর অন্ন স্পিতই সমািবক, অন্নই ব্রহ্মা এই কিার্ালকই এই ভালব েব্দ 

থবপেবালসর দ্বারা আরও স্পি কলর বো েে। এর ফলে অন্নব্রহ্মা তত্ত্বটি আরও েঢৃ় ভালব 

প্রথতথষ্ঠত েে। এইখালন দসইলর্ই উথদ্দি। 

মলন রাখলত েলব, এই েুলয ব্রলহ্মর কিনাও নতুন। কমবকালে ব্রহ্মা একজন দেবতা, 
পুরুি, থেরেযযভব , ব্রহ্মেস্পথত, বৃেস্পথতর মলতাই একজন প্রধান দেবতা–প্রায়েই থবমূতব  
ভালব কথিত। উপথনিলের ব্রহ্ম থকন্তু দস রকম দেবতা নন, পরবতী দবোন্ত সাথেলতয 
ব্রহ্মা পোিব ও েব্দটি িীবথেে। উপথনিলে ঠিক তা নয়, তলব তার সূচনা এখালন দেখা 
োয়। ব্রলহ্মর মলধয দেবতালেরও ঊলধ্বব দে সববাথতয, সববথতোয়ী দেষ্ঠ একটি সিা 
কিনা করা েলয়লি, এ সব োলস্ত্র বো েলে অন্ন, দস ব্রহ্মা দিলক অথভন্ন। সৃথির মলধয, 
প্রােীলের মলধয অন্ন দজযষ্ঠ–দসর্াও অলন্নর মথেমাই সূথচত কলর। এই দজযষ্ঠলত্বর উলেখ 

করা েলে, কারে ব্রাহ্মে সাথেলতয দবে কলয়কটি উপাখযালন আলি প্রজাপথত প্রজা সৃথি 

করার পলর প্রজারা খুব থিি েে কু্ষধায়, তখন প্রজাপথত তালের জলনয খােয সৃথি 

করলেন। সৃথির এই ক্রমলক থবপেবালসর মলধয দফলে অন্নলক সৃথির দজযষ্ঠ বো েলে, 

কারে অন্নেীন থবলশ্ব প্রােী িাকা সম্ভব নয়, তাই অন্নলক আথে সৃথি বো েলয়লি। আর 

সৃি প্রােীলের মলধয এলক অপরলক দে খায় দস দতা জানা কিা তাই ‘অেযলত’, ‘অথি’। 
অব্দ ধাতু থনম্পন্ন এই েটুি েলব্দর সলে সম্পূি কলর ‘অন্ন’ েলব্দর বুৎপথি বো েে। অন্ন 

েে দসই বস্তু োলক থকিু প্রােী খায় এবং তালের মলধয দকউ দকউ আবার অনয প্রােীর 

দ্বারা ভথক্ষতও েয়। দেমন তৃেলভাজী প্রােী  ংসােী প্রােীর খােয, দিার্ মাি ব়ি মালির 

খােয, বহু কীর্পতে ও মাি অলনক পাথখর খােয। এই সব পরস্পলরর অেন’ বা 
খাওয়ার থভথিলতই সৃথিলত থবথভন্ন জীলবর আোর সংস্থান চেলি। এই থবরার্, বযাপ্ত ও 

জটিে প্রথক্রয়ার মলধয সৃি প্রােীলের কু্ষথিবৃথি ঘর্লি। তাই মলন েয়, একটি বযাপক অলিব 
অন্ন ব্রহ্মা। থকন্তু মানুলির দক্ষলত্র আোর একটি অপথরোেব বযাপার, োর উলটাথেলক 

আলি। অনাোর ও মৃতুয, তাই অন্ন জীবন। অন্নই ব্রহ্মা। 

কৃথিপ্রধান দেলে ফসে জলের ওপলর একান্তভালব থনভব রেীে। তাই শুথন প্রজাপথত 

বেলিন: 



‘প্রজার জলনয আথম বহু েব। (থতথন) জে দেখলেন জে (বেলে) বহু েব, প্রজার জন্ম 

দেব। জে তখন অন্ন সৃথি করে, তাই দে দকানও জায়যায় বৃথি েয়। দসখালনই প্রচুর 

অন্ন (েয়) তাই জে দিলক আোেব অন্ন উৎপন্ন েয়!–তা আপ ঐক্ষন্ত বহুুঃ সযাম 

প্রজালয়মেীথত তা অন্নমসৃজন্ত তস্মাে েত্র ক বিবথত তালেব ভূথয়ষ্ঠমন্নং ভবতযন্তু এবং 
তোন্নােযং জয়লত।’ (িালন্দাযয উপ ৬:২:৪) 

থসেুসভযতায় দে দসচ বযবস্থা থিে, আেবরা এ দেলে আসবার পলর তার অলনকর্াই 
থবনি েলয়থিে, ফলে প্রিম সেস্রালব্দর থদ্বতীয়াধব দিলকই কৃথি বৃথিথনভব র। জে দিলক 

অন্ন, দসই অন্ন প্রজার জীবন। বতথিরীয় উপথনিে বেলি: 

‘অন্নলক থনন্দা করলব না। তাই দবাঁলচ িাকার অবেম্বন (ব্রত)। প্রােই অন্ন। েরীর েে 

অন্নলভাজী।. তাই এই অন্ন অলন্ন প্রথতথষ্ঠত–অন্নং ন থনন্দযাৎ। তে ব্রতম। প্রালো বা 
অন্নম। েরীরমান্নােম।. তালেতেন্নমলন্ন প্রথতথষ্ঠতম।’ (বত/উ ৩:৭) 

েরীর দবাঁলচ িালক প্রালে, প্রালের অবেম্বন অন্ন, অন্ন জীবনলক রক্ষে কলর, তাই অন্নলক 

থনন্দা করলব না। তার মালন অন্নলক থনন্দ করার প্রসে থকিু েয়লতা থিে। অিবাৎ 

প্রাযােব বা অপথরথচত জনলযাষ্ঠীর থকিু খােযলক েয়লতা আযন্তুক আেবরা তাথেেয 
করত; েীন, অখােয মলন করত। থকন্তু দে সমালজ বযাপক খােযাভাব, দসখালন দকানও 

রকম খালেযর থনন্দ করা বা তালক পথরোর করা প্রকারাস্তলর আত্মঘাতী। এ সম্বলে পলর 

দেখলত পাব দে আপৎকালে শুথচ অন্ন ও অশুথচ অলন্নর দবাধ দকমন কলর দভলঙ োয়। 

থকন্তু থনশ্চয়ই প্রাকৃথতক েলুেবালয বা দকানও থবপেবলয় েখন পথরথচত, অভযস্ত অন্ন েেুবভ 

েত, তখন মানুি অনভযস্ত খােয থেলয়ই উেরপূথতব  করলত বাধয েত। এবং তখন দস-

’অখােয’ শুধু খােয েলয়ই উেত না, প্রােরূলপ দেখা থেলত। োর অপর থপলে আলি 

বুভুক্ষে, অেনায়া, োর অনয নাম মৃতুয। কালজই েরীরলক দে বাঁথচলয় রালখ, েরীলর 

প্রােলক দসই আেয় দেয়, অলন্নর থনন্দ করা উথচত নয়। কারে, তা অপথরোেব, তা দো-
রূলপই দেখা থেক না দকন। অতএব এই ব্রহ্মতলত্ত্বর েুলয, জ্ঞানকালের এই উপথনিলের 

েুলয তালক চূ়িান্ত সম্মান থেলত দযলে তালক ব্রহ্মা বেলত েয়, সৃথির ওপালরর পরমতলত্ত্বর 

সলে অথভন্ন বলে দেখলত েয়। আমরা দেলখথি কমবকালের েলজ্ঞর েুলয অন্নলক নানা 
দেবতার সলে অথভন্নরূলপ দেখা েলয়থিে। দস েুলয দেবতারাই থিলেন দেষ্ঠ সিার 



প্রতীক। এখন দসখালন দেষ্ঠলত্বর প্রথতপােক ব্রহ্মা, তাই অন্ন এখন ব্রহ্মা। তাই দে-দকউ 

অন্নলক ব্রহ্মরূলপ উপাসনা কলর তার কখনও অন্নাভাব েয় না, এমন কিা বালর বালরই 
দোনা দযলি। 

মৃতুযকালে থপতা পুত্রলক তাাঁর সব থকিু উিরাথধকার থেলসলব থেলয় দেলতন। একটি ধমীয় 

অনুষ্ঠালন থপতা পুত্রলক তাাঁর ইথন্দ্রয়, মন, েথি, ধন ইতযাথে োন করলতন। এই প্রসলে 

বেলতন, 

করুক।–অেরসলন্ম তৃথয় েধামীথত থপতা… েলো ব্রহ্মবচব সম অন্নােযমকীথতীুঃ ত্বা 
জিুতাথমথত।’ (দকৌিীতথক উপ, ২:২২) থপতা েখন পুত্রলক অন্নরস উিরাথধকার সূলত্র 

সমপবে কলরন তখন সম্ভবত অন্নরস িেে কলর তাাঁর েরীলর দে পুথি, েথি, স্বাস্থয, দতজ 

ও পরমায়ু বৃথদ্ধ দপলয়থিে দস সবই দিলেলক থেলয় দেলত চান। এ িা়িাও থতথন বলেন 

আমার অন্নাোর’ দতামালক থেোম। অিবাৎ কু্ষধা থনরসলনর জলনয আথম দে দখলত 

দপতাম, দসই কু্ষধা থনবারলের অথধকার দতামালক থেোম। এ ব়ি কম দেওয়া নয়, দে 

সমালজ কু্ষধার অনুপালত খােয কম, দেখালন সকলে দখলত পায় না, োরা পায় তারাও 

থনয়থমত পায় না, প্রলয়াজলনর তুেনায় কম পায়, দসই সমালজ দখলত পাওয়ার 

উিরাথধকার পুত্রলক অপবে করা একটি তাৎপেবপূেব োন। থপতা থেলসলব পৃথিবীর সববত্র 

সববকালের থপতার মলতা এ থপতাও কামনা করলিন, ‘আমার সন্তান দেন িালক 

েলুধভালত।’ কামনা কামনাই, এ-োন ইোপূরক োন; েেস্বী থপতার পুত্র অলনক সমলয়ই 
অপেেস্বী েয়, কালজই থপতা থেলত চাইলেই দে পুত্র েে, দতজ, কীথতব  োভ করলব: তার 

দকানও থনশ্চয়তা দনই; ঠিক দতমনই অন্নাোলর অথধকারও দে থপতার অথভোি বলেই 
পুত্র পালব তারও ঠিক দনই। অন্নাোলরর অথধকার েলিি ধনী থপতাই েয়লতা পুলত্রর 

জলনয থনথশ্চত ভালব োন কলর দেলত পারলব। থকন্তু এ কামনা সব থপতারই িাকলব এবং 
এর একর্া তীক্ষ্ণতা আলি, এই কারলে দে, সমালজ খােযাভাব থিে। 

সৃথির একটি উপাখযালন পথ়ি, ‘(প্রজাপথতলক) কু্ষধা ও তৃষ্ণা বেে, আমালের জনয 
আধার থনথেবি করুন, (প্রজাপথত) বেলেন, এই দেবতালের মলধয দতামালের ভায থবধান 

করব। তাই দে দকানও দেবতালকই েথবেব ান করা দোক না দকন, তারা কু্ষধা ও তৃষ্ণার 

ভাযী েয়–তমেনায়াথপপালস অবুতাম আবাভযামথভ প্রজনীেীথত। থস দতেব্রবীৎ এতলম্বব 



বাং দেবতাস্বাভজালমযতাসু ভাথযলনী কলরামীথত। তস্মাে েন্দ্রসয কলসয চ দেবতাউয় 

েথবযৃেযলত ভাথযলনযালব বাসযামেনায়াথপপালস ভবতুঃ।।’ (ঐতলরয় উপ ১:২:৫) এই 
অংলে ো প্রিলমই েথৃি আকিবে কলর তা েে, কু্ষধাতৃষ্ণা দতা মানুলির থচরেত্রু, প্রজাপথত 

তালের প্রলশ্নর উিলর দতা বেলত পারলতন, মানুলির েরীলরর অভযন্তলর দতামালের স্থায়ী 
আবাস থনরূপে করথি।’ বেলে দসর্া সেযও েত, মানুলির অথভজ্ঞতায় থনভব রলোযয 
বলেও প্রথতপন্ন েত। তা না বলে প্রজাপথত এমন একর্া উির থেলেন োর সপলক্ষ 

দকানও প্রমােই দনই; দকউ দকানও থেন জানলত পারলব না দেবতা আলিন। থকনা এবং 
িাকলে তাাঁলের কু্ষধাতৃষ্ণা আলি থকনা। তবু প্রজাপথত দকন এমন উির থেলেন? এ জনয 
দে, এলত সেজ একর্া সমাধান েে, থতথন কু্ষধাতৃষ্ণালক দেবতালের মলধয সিাথরত কলর 

কু্ষধাতৃষ্ণার গুরুত্ব বা়িালেন। সলে সলে েলজ্ঞরও; কারে, েলজ্ঞ উৎসযব করা 
খােযপানীয় দেবতালের কু্ষধাতৃষ্ণা থনবারে কলর। থকন্তু েজ্ঞ ত েথেেই, এ োস্ত্রাংলে 

আরও দের্া প্রথতপন্ন েে তা েে কু্ষধাতৃষ্ণার আক্রমে দিলক দেবতারাও অবযােথত পান 

না, কু্ষধাতৃষ্ণার এতই অপ্রথতেত েথি। শুধু তাই নয়, এ থবধান স্বয়ং প্রজাপথতরই, 
থতথনই কু্ষধাতৃষ্ণালক দেবতালের দেলে স্থাপন কলরলিন। স্বভাবতই মানুি ভাবলব, স্বয়ং 
দেবতারাই েখন কু্ষধাতৃষ্ণার আক্রমে দিলক মুি নন, তখন সমালজ দে বযাপক 

অপ্রথতকােব কু্ষধা, তালক মানুি গুরুত্ব দেলব, এই বুলঝ দে দেবতালেরও কু্ষধা আলি। 

মানুি েজ্ঞ না করলে তাাঁরাও অদু্ভি িালকন। তা িা়িা কু্ষধার মথেমাও প্রচার করা 
েলে এই ভালব, দেন প্রলয়াজন েলে মানুি সথেষু্ণ ভালব দমলন দনয়, মলন কলর দেবতারাও 

দে কলি পীথ়িত েন, আমার পলক্ষ তা সেয করা কী আর এমন বযাপার! 

থকন্তু অনয এক জায়যায় বো েলয়লি, ‘দেবতারা আোরও কলরন না, পানও কলরন না। 

শুধুমাত্র এই অমৃত দেলখই তৃপ্ত েন— ন বব দেবী অোথস্ত নাথপবলস্তযতলেবামৃতং েিৃা 
তৃপযথন্ত।’ (িা/উ ৩:৬:১)। তলব? তলব দকন বো েে, প্রজাপথত কু্ষধাতৃষ্ণালক দেবতালের 

েরীলর স্থাপন করলেন? েক্ষ করলে দেখব, এ োস্ত্র একবারও বেলি না দে দেবতালের 

কু্ষধাতৃষ্ণার দবাধ েয় না। বরং কু্ষধাতৃষ্ণার পথরলপ্রথক্ষলতই দেন বো েলে, েখন 

দেবতারা কু্ষধাতৃষ্ণা দবাধ কলরন তখনও মানুলির মলতা খােযপানীয় থেলয় তারা 
কু্ষধাতৃষ্ণার থনরসন কলরন না। তাাঁরা অমৃত দেলখই তৃপ্ত েন। অিবাৎ অমৃলতর েেবলনই 
তালের কু্ষধাতৃষ্ণা তৃপ্ত েয়। থকন্তু েলজ্ঞ দতা অমৃত কখনও বনলবেয দেওয়া েয় না, োবয 
পানীয়ই দেওয়া েয়। দেবতালের অমৃত দেবলোলকরই বযাপার, দসখালনই তা দকানও 



ভালব সংযৃেীত েয় তাাঁলের জলনয। এ োলস্ত্র মানুি তার প্রলয়াজনীয় দে খবরর্া দপে তা 
েে েলজ্ঞ দে বনলবেয, খােয, পানীয় দেওয়া েয় দেবতারা তা থেলয় তালের কু্ষধাতৃষ্ণা 
থনবৃি কলরন না, তাই অথিেগ্ধ বনলবলেযর ধূম ঊধ্ববথেলক চলে োয়, ভস্ম নীলচ পল়ি 

িালক। এর্া না বেলে েলজ্ঞ দেবতালের উলদ্দলে ভক্ষয ও দপয় দেওয়া অবাস্তর, 

অপ্রলয়াজনীয় েলয় পল়ি। এবং তা েলে ওই আলযর কিাপ্রজাপথত দেবতালের দেলে 
কু্ষধাতৃষ্ণা স্থাপন করলেন–এর্া অিবেীন েলয় পল়ি। তাই বো েে, প্রজাপথতর থবধালন 

দেবতালেরও কু্ষধাতৃষ্ণা অবেযই আলি, থকন্তু মানুলির দেওয়া খােযপানীলয় তা থনবৃি 

েয় না, েয় অমৃলত। দেবতালের দেবলোক দেলেতু সম্পূেব ভালবই মানুলির অলযাচলর, 

তাই দসখালন কীভালব অমৃলতর সংস্থান েয় কীভালব তা েেবনমালত্রই দেবতালের 

কু্ষধাতৃষ্ণা অন্তথেব ত েয়, তার দকানও বযাখযাই দেওয়া েয়থন। েক্ষেীয়, দেবতালের 

কু্ষধাতৃষ্ণা োলত দমলর্ তার নাম ‘অমৃত’। সািবক নাম, কারে কু্ষধাতৃষ্ণা, 
অেনায়াথপপালসর অপর নাম মৃতুয। মৃতুয দিলক দেবতালের ো বাাঁচায় তা অমৃত। োর 

েেবনমাত্রই কু্ষধাথপপাসা থমথেলয় োয়। 

অন্ন কার জলনয? সাধারে বুথদ্ধলত মলন েয় েরীলরর জনয। উপথনিে একরু্ এথযলয় থযলয় 

বেলি, প্রালের জলনয। কুকুর দিলক শুরু কলর েকুথন পেবন্ত এই ো থকিু… তা সবই এর 

(প্রালের) অন্ন–েৎথকথিথেন্দমাশ্বভয আেকুথনভাুঃ… এতাবানসযান্নম৷’(িা/উ৫:২:১) 

কুকুর ও েকুথনর উলেখ করা েলে দসর্া খুবই তাৎপেবপূেব, আরও এই কারলে দে, এ সব 

থকিুলক েরীলরর অন্ন বো েলে না, বো েলে প্রালের অন্ন। অিবাৎ প্রাে বাাঁচাবার জলনয 
েখন অনয ভযতর িােযতার দকানও খােয জরু্লি না। তখন শুধু প্রাে বাাঁচাবার জলনযই 
দে দকানও েীন খােয, কুকুর-েকুথনর মাংস ো স্বাভাথবক অবস্থায় ভয মানুলির 

খােযতাথেকার মলধয িালক না, আপৎকাথেক দসই খােযই প্রােলক বাাঁচায়। এর দচলয় ব়ি 

তাথযে প্রােীর আর দনই। 

মালঝ মালঝই শুনথি, ‘দে এ কিা জালন’, দেমন, ‘(থবরাজ িন্দ) দ্বারা, দস অন্নাোরী েয়, 

এ সকেই তার েিৃ েয়, তার েিৃ সবই তার অন্নাোর (-এ পথরেত) েয়, দে এ কিা 
জালনঅন্নেী তলয়েং সববং েিৃ সববমলসযেং েিৃং ভবতযন্নালো ভবথত ো এবং দবে ো এবং 
দবে।’ (িা/উ ৪:৩:৮ মােুকয উপ ১:৩:৬) ‘দে এ কিা জালন’ এই বাকযাংে ে’ুবার 



বযবহৃত েলয়লি শুধু পথরলেে দেি েওয়ার সূচনা জানালত নয়, এর গুরুত্ব দবাঝালতও। 

গুরুত্ব দকন? এর্া উপথনিলের েুয; কমবকালের েুলয েজ্ঞ সম্পােন করলেই তার দ্বারা 
অভীি বস্তু পাওয়া োয় এমন থবশ্বাস থিে। এখন েক্ষয চলে দযলি পাথিবব কাময বস্তুর 

ওপালর–দমালক্ষ, থনববালে, ব্রলক্ষা েয় েওয়ার। এবং তার উপায় আর েজ্ঞ নয় জ্ঞান; 

ব্রহ্মজ্ঞান অিবাৎ জীবাত্মার সলে পরমাত্মার অথভন্নতার জ্ঞান; মানুিলক জানলত েলব 

তার থবথেন্ন সিার্া আলপথক্ষক সতয, পরম সতয েে দস থবথেন্ন নয়, পরমাত্মারই 
রূপলভে মাত্র। অতএব এখন কমবকালের দ্বারা সভয ো কাথেক্ষত বস্তু, দেমন অন্ন, বা 
অন্নাোরী েওয়া দসটিও পাওয়ার উপায়, এ তত্ত্ব থজানা’। তাই দে এই কিা জালন দস 

অন্নাোরী েয়। অিবাৎ পূলবব ো েলজ্ঞর দ্বারা থসদ্ধ েত এখন দসর্া ঘর্লব জানার দ্বারা। 

এর মলধয থবরাজ িলন্দর েজ্ঞীয় মাোত্মযও কীথতব ত েে, আবার েলজ্ঞাির জ্ঞানমালযরও 

মথেমা দঘাথিত েে। অিবাৎ এ এমন একর্া েুয েখন, েজ্ঞ চেলি বৃেির ব্রাহ্মেযসমালজ 

এবং তালক সম্পূেব উলপক্ষা করাও চেলি উপালস্তর আরেযসমালজর নানা সন্নযাসী 
সম্প্রোলয়র মলধয। এরা থবথভন্ন মলতর, থকন্তু দকউই দবে বা েজ্ঞলক স্বীকার কলর না। 

এলের সব মতই বুথদ্ধ থেলয় বুলঝ দনওয়ার, কালজই বযাপক এক অলিব এরা এখন সারা 
দেলে পথরবযাপ্ত দে জ্ঞানকাে তারই অন্তভুব ি। 

ভারলতর বথেববাথেজয েখন থমের, থচন, মধযপ্রাচয েলয় ইলয়ালরালপর েথক্ষে প্রালন্ত 

আনালযানা করলি তখন ওই সব অিে দিলক নানা ভাবধারাও এখালন আসলি। 

থিস্টপূবব সপ্তম-িষ্ঠ েতাব্দী দতমনই একর্া সময়, েখন ভারতবলিবর বাইলর ওই সব 

অিলেই, থচন্তা-থবশ্বাস-ধমব–েেবলনর জযলত একর্া প্রবে আলো়িন চেলি এবং দস-

সবর্াই মূেত বুথদ্ধর পথরথধলত। জানার পথরথধ, যভীরতা, ববথচত্রয সম্বলে, 

জীবনথজজ্ঞাসা থনলয় একর্া অথস্থরতা, বযাকুেত এই বৃেৎ অিেলক বযাপ্ত কলর দরলখলি। 

তারই দেউ আিল়ি পল়িলি ভারতবলিবর থচন্তাজযলতর তলর্ও। তাই এখন ববথেক এবং 
দবেথবলরাধী সকে সম্প্রোলয়র মলধযই জানা’-ই েলয়লি মুখয। এখন েজ্ঞ থেলয় কাথেক্ষত 

বস্তু পাওয়ার পবব েলয়লি দযৌে, জ্ঞান থেলয় ‘দজলন’ োভ করাই েলয়লি উপায়। 

বজথমনীয় উপথনিলেও এমন কিা শুথন:: 



দে এ ভালব বযাখযাত এই মোসংথেতা জালন (বা এই মোসংথেতালক এই ভালব বযাখযাত 

বলে জালন) দস েুি েয় প্রজা (সন্তান) ও পশুর সলে, ব্রহ্মালতজ ও অন্নাোলরর সলে এবং 
স্বযবলোলকর সলে (অিবাৎ এগুথে োভ কলর)–ো এবলমতা মোসংথেতা বযাখযাত দবে। 

সেীয়লত প্রজয়া পশুথভুঃ। ব্রহ্মবচব লসনান্নালেযান সুবলযবে দোলকন। (বজ/উ১:৩:৬) 

এখন েজ্ঞথক্রয়ার দচলয় গুরুত্ব পালে তার সম্বলে দে দবোংে তার েিােি বযাখযা। 

কমবকালে েজ্ঞর্াই থিে মুখয, েিােি অনুথষ্ঠত েলে দেবতারা স্তলব ও বনলবলেয প্রসন্ন েলয় 

ভলির প্রািবনা পূরে করলতন। এখন দস সবই দযৌে েলয় দযে, মুখয েে েজ্ঞসম্বেীয় 

োলস্ত্রর বুথদ্ধিােয েিািব বযাখযা। েজ্ঞ ো থক্রয়ার মলধয থেলয় সম্পন্ন করত, এখন তা 
করলি। বযাখযা, বুথদ্ধর কালি দপৌাঁলি। এইখালন উপথনিে বজন, দবৌদ্ধ, আজীথবক ও অনয 
বহু থবথভন্ন েেবনপ্রস্থালনর থমে আলি: তারা সবাই েজ্ঞকমবলক পথরোর কলর দবালধর 

ওপলর থনভব রেীে। তাই এই মোসংথেতার োরা ঠিকমলতা বযাখযাটি জালন তারা সন্তান, 

পশু, ব্রহ্মলতজ, অন্নাোর, এমনকী স্বযবলোকও পালব। দবলে স্বলযবর কিা খুব কমই আলি। 

েইু একটি োলযর প্রসলে শুথন স্বযবকামী দজযাথতলটাম েলজ্ঞর অনুষ্ঠান করুক, অিবাৎ 

দজযাথতলিম োয করলে স্বলযব োওয়া োয়। থকন্তু দস-ও তা পথরষ্কার একটি োলযর 

মলধযলমই স্বলযর নাযাে পাওয়া। আর এখন? এই মোসংথেতার এই ভালব বযাখযা দে 

জালন, দস প্রশু, প্রজা, অন্ন, দতজ, এবং স্বযব সবই পালব। স্পিই দবাঝা োলে, ধমবাচরে 

এবং ধমবতলত্ত্বর ভরলকন্দ্রটি এলকবালর থবপরীত দমরুলত চলে দযলি। দমাক্ষ কাময েওয়ার 

আলয দতা মানুলির কাময থিে এবং এইগুথেই, প্রজা, পশু দিলক স্বযব পেবন্ত; এবং এগুথে-

সংবথেত েীঘবজীবন, ইেলোক, এ জলন্মই। তাই দসই সব কামযবস্তুও জ্ঞালনর দ্বারা 
পাওয়া োয় এমন কিা বলে জ্ঞানমালযবর মোত্ময সূথচত েে। তার পর দেন বেলি। এ 

সব তা পাওয়া োয়ই, এর দচলয়ও কঠিন ও েেুবভতর োজন্মান্তলরর অনন্ত েৃঙ্খে দিলক 

অবযােথত— তা-ও পাওয়া োয়। 

তত থেলন অভীি বা কাময পালটলি। জ্ঞানমাযবলক প্রথতষ্ঠা করার একর্া উপায় েে এ 

কিা বো দে, এ মযায তালক কমবমালযবর প্রাথিত বস্তু োন করলত সমিব এবং তার পলর 

এই মালযবর সুেরূতর, েেুববতর, েরুূেতার েক্ষয, দমাক্ষ, োন করলত সমিব। এই ধরলনর 

কিাই বতথিরীয় উপথনিলেও শুথন:: 



দে দকউ এই অন্নলক অলন্ন প্রথতথষ্ঠত বলে জালন, দস প্রথতথষ্ঠত েয়, অন্নবান এবং 
অন্নলভাজী েয়। প্রজায় এবং পশুলত এবং ব্রহ্মলতলজ মোন েয়, কীথতব লত মোন েয়স ো 
এতেন্নমলন্ন প্রথতথষ্ঠতুঃ দবে প্রথতথতষ্ঠথত। অন্নবানান্নালো ভবথত। মোন ভবথত প্রজয়া 
পশুথভব্রহ্মবচব লসন। মোন কীতব া। (বত/উ ৩:৮) 

এটি আলযরটিরই অনুরূপ, প্রলভলের মলধয এখালন নতুন একটি প্রথতশ্রুথত, কীথতব র। সব 

থমলে মানুি সমালজ প্রথতষ্ঠা দপলত চাইলে ো ো েরকার— সমৃথদ্ধ, সামাথজক প্রথতপথি, 

দতজ, কীথতব  সবই পাওয়া োলব অন্নলক অলন্ন প্রথতথষ্ঠত জানলে। দকানও েজ্ঞথক্রয়া কলর 

নয়, শুধু ‘দজলন’। এটিই উপথনিলের েুলযর ববথেিয। 

ব্রলহ্মর সলে অন্নলক অথন্বত কলর বহু কিাই বো েলয়লি: 

তপসযার দ্বারা ব্রহ্মা সংিে করা োয়, তার দিলক অন্ন জাত েয়। অন্ন দিলক প্রাে, মন, 

সতয; দোকগুথে এবং কলমব অমৃত–তপসযা চীয়লত ব্রহ্মা তলতাোন্নমথভজায়লত। আন্নাৎ 

প্রালো মনুঃ সতযং দোকুঃ কমবসু চামৃতম। (মুেক উপ ১:১:৮) 

তপসযার দ্বারা ব্রহ্মজ্ঞান োভ েয়, এ পেবন্ত দবে দবাঝা দযে, মননজাত এই তপসযা 
উপথনিলের দকন্দ্রস্থ উপায়, কারে ব্রহ্মজ্ঞালনই দমাক্ষ োভ করা োয় এবং তখনকার 

সমালজ ত দমাক্ষই পরমািব। থকন্তু তার পলরই প্রায় এক থনুঃশ্বালসই বো েলে: ব্রহ্মা দিলক 

অন্নোভ েয়। অন্ন দিলক প্রাে, মন, সতয এবং কলমব অমৃত োভ করা োয়। এ অংেটি 

দবে তাৎপেবপূেব। দে েুয ব্রহ্মজ্ঞান থেলয় দমাক্ষ োভ করলত উৎসুক তালক এই োস্ত্র 

থকন্তু প্রিলমই বলে, ব্রহ্মা দিলক অন্ন োভ েয়। অিবাৎ অলন্নর প্রলয়াজন ফুলরায়থন 

তখনও; েজ্ঞ থেলয় না েলে ব্রহ্মজ্ঞান থেলয়ই দোক, থকন্তু অন্নর্া পাওয়া চাই। মলন পল়ি, 

একবার জনলকর সভায় োজ্ঞবল্ক্য এলস োাঁ়িালত জনক থজলজ্ঞস করলেন, ‘কী মলন 

কলর,’ োকুর–ব্রহ্মথবেযা না দযাধন, দকানর্া োভ করবার জলনয আসা?’ োজ্ঞবল্ক্য 
থনুঃসংলকালচ অন্নানথবেলন বেলেন, ‘েলুর্ার জলনযই, রাজা।’ অিবাৎ ব্রহ্মথবেযালত 

অন্নাভাব দমলর্ না। ব্রহ্মজ্ঞান দিলক অয়োভ েয় এ কিা আক্ষথরক অলিব সতয নয়, তলব 

ব্রহ্মজ্ঞানী পথেতরা রাজদ্বালর দে সম্মান দপলতন, রাজপ্রসালে দসর্া সেলজই সম্পথিলত ও 

অলন্ন রূপান্তথরত েত। অন্ন দিলক প্রাে োভ বা রক্ষা েয়। এ দতা সেলজই দবাঝা োয়। 



প্রাে রক্ষা দপলে তলবই মন কাজ কলর এবং তখন মানুি দে কমব কলর দসর্া ব্রহ্মাসোন, 

ব্রলহ্মালেয অংেিেে, ব্রহ্ম সম্বলে আলোচনা–োলত থসথদ্ধ োভ করলে অমৃত অিবাৎ 

অমরত্ব োভ েয়, অিবাৎ পুনজব ন্ম–উপথনিলে োলক প্রিলম পুনম্মব তুয বো েলয়লি, তা 
দিলক উদ্ধার পাওয়া োয়। মৃতুয দিলক পথরত্রােই অমৃত। এই তলত্ত্বর থেলক পথরপূেব 
সংেথত আলি, থকন্তু এই কােবকারে পরম্পরার মলধয প্রিমটিই একরু্ থবস্ময়কর: ব্রহ্মা 
দিলক অন্নোভ। এর েটুি তাৎপেব: ব্রহ্মজ্ঞান ঐথেক প্রলয়াজন দমর্ালত সমিব, অন্নসংস্থান 

কলর থেলত পালর। থদ্বতীয়ত, এ েুলযর ো সবলচলয় কাময প্রাথপ্ত–দমাক্ষ, তার পিও থত 

ব্রহ্মজ্ঞালনই থনথেত আলি। তিাথপ, তার পলরও দনোতই স্থেূ ঐথেক প্রলয়াজন 

অন্নসংস্থান, দসটিও উলপথক্ষত নয়, বরং ব্রহ্মা দিলক সববপ্রিম প্রাথপ্তই অন্ন। বাথকর্া 
বারবার উচ্চাথরত েলয়লি, অন্ন জীবন বা প্রাে রক্ষা কলর। েরীলরই মলনর আধার, দসই 
মন সজীব িালক, দেে তার প্রলয়াজনীয় অন্ন দপলে। সথক্রয় মনই সতযসোন কলর এবং 
এই সোলনর দেি প্রালস্তই আলি অমৃত। 

অন্নোভ, এই উপথনিলের েুলযও সেজ থিে না। ঐতলরয় উপথনিলে পথ়ি প্রজাপথতর 

থবিলয় বেলি, থতথন দেখলেন এই সব দোকগুথে ও দোকপােলের। ‘এলের জলনয অন্ন 

সৃথি কথর’। থতথন জেরাথেলক তপসযায় অথভতপ্ত করলেন। দসই জেরাথে তপ্ত েলে 

তালের দিলক মুথতব  জাত েে, অন্নই েে দসই মূথতব –স ঈক্ষলতলম ন ুদোকােচ 

দোকপাোশ্চ। অন্নলমভযুঃ সূজা ইথত। দসাল েলপােভযতপে। তালভযােথভিপ্তালভা 
মূথতব রজাথ য়ত। ো বব সা মূথতব রজায়তান্নং বব তৎ’ (ঐ/উ ১:৩:১)। অনযত্র অন্নলক 

সৃথির পর স্রিার দখয়াে েে, ‘এরা খালব কী?’ তখন থতথন জেলক তপ্ত করলেন, দসই 
তপ্ত জলের অভযন্তলর মূথতব র জন্ম েে; দস মূথতব  অন্ন। থবজ্ঞানও বলে জলে তাপ সংলোয 

েলে তার মলধয উথদ্ভলের জন্ম েয়। দসই উথদ্ভেই প্রােীর প্রিম খােয। এর মলধয েক্ষেীয় 

েব্দটি েে ‘তাপ’। ‘তপসযা’। এই েলব্দরই সজন্ম; প্রজাপথত দকািাও তপসযা কলর খােয 
সৃথি করলিন, দকািাও-বা জেলক তপ্ত কলর তার দিলক প্রিম বেবাে বা উথদ্ভে সৃথি 

করলিন ো প্রােী আোর করলত পালর। অলন্নর সংস্থান করা সৃথিকতাাঁর োয়, তা না েলে 

দতা তাাঁর সৃথি অকালে থবনি েলব, খােযাভালব মৃতুয ঘর্লব তাাঁর সৃি প্রােীর। তাই 
জীবসৃথির অনথতকাে পলরই থতথন জীবলনর অবেম্বন, জীবাতু বা জীবনোয়ী অন্ন সৃথি 

কলরন োলত তাাঁর জীবসৃথি বযিবনা েয়। 



এত মথেমা দে-অলন্নরা তার সম্বলে উপথনিে বলে: 

অলন্নর থনন্দ দকালরা না। তা (জীবনধারলের উপায়) ব্রত। প্রােই অন্ন, েরীর 

অন্নলভাজী… অন্নলক কখনও প্রতযাখযান দকালরা না, তা ব্রত। (অিবাৎ জীবনধারলের 

উপায়)। অন্নলক বহুে কলর তুলো। পৃথিবী অন্ন, আকাে অন্নলভাজী-অন্নং ন থনন্দযাৎ। 

তেব্রতম। প্রালো বা অন্নম। েরীরমান্নােম। …অন্নং ন প্রতযাচেীত। তে ব্রতম। অন্নং 
বহু কুবীত। পৃথিবী বা অন্নম। আকালোোন্নােুঃ। (বত/উ ৩:৭-৩:৯) 

এখালন অলন্নার প্রথত েিাথবথধ সমাের প্রেেবন করার কিা আলি। অলন্নর থনন্দ করার 

কিাই ওলে না। থবলেিত, েখন সমালজ বযাপক অন্নাভাব, তখন মানুি থনলজর 

অথভজ্ঞতা থেলয়ই জালন প্রােই অন্ন, কারে অন্ন থবনা প্রাে ধারে করা অসম্ভব, 

অনাোলরর অিবই মৃতুয। এই সমালজ দেখালন কু্ষধার অনুপালত খােয উৎপন্ন েলে না, 
সববোই কু্ষধা ও অলন্নর পথরমালের মলধয দবে ব়ি, েরুথতক্রময একটি বযবধান রলয় 

োলে, দসখালন দবাঁলচ িাকার জলনয সবলচলয় জরুথর কতব বয েে ওই বযবধানটি দঘাচাবার 

দচিা করা। এর উপায় েে প্রচুর পথরমালে অন্ন উৎপােন করা। অন্নলক বহুগুথেত 

করা। কু্ষধার অন্ন দে দচোরালতই আসুক না দকন, তালক প্রতযাখযান না করা। তখন 

মানুি জপ করলব, ‘আথম অন্ন, আথম অন্ন, আথম অন্ন; আথম অন্নলভাজী, আথম 

অন্নলভাজী, আথম অন্নলভাজী-অেমন্নমেমন্নমেমন্নম। অেমন্নালোেেমস্নালোেেমান্নােুঃ।’ 

(বত/উ৩:১০:৬) এই োস্ত্র দেখালন থবথস্মত কলর তা েে, এর্া জ্ঞানকালের েুয; এখন 

মানুিলক বেনথন্দন প্রলয়াজলনর জযলতর ঊলধ্বববব আত্মা ও ব্রলহ্মর অথভন্নতা উপেথি 

করলত উপলেে দেওয়া েলে, কারে থনরথবথেন্ন জন্মান্তলরর আবতব নলক দিেন কলর 

মানুিলক মুথি দেলব ওই দবাধ। আর অন্ন দতা কু্ষধা প্রেথমত কলর দেেলক সুস্থ, পুি ও 

েীঘবায় ুকরলব, জন্মান্তলরর ধারার অবসান করলত থবেম্ব ঘর্ালব। দে আর জন্ম থনলত না 
চায়, দস দকন দেেলক পুি করলত, েীঘব পরমায়ুর অথধকারী েলত চাইলব? 

আপাত ভালব দকানও থবলরাধ না িাকলেও, ইেমুখীনতা ও দমাক্ষযমুখীনতার মলধয একর্া 
থবলরাধ দতা আলিই। কলোপথনিলে নথচলকতা েমলক ইেলোলকর সুখ সম্বলে তাাঁর অনীো 
জাথনলয়লিন। সুেীঘবকলোপথনিলের কালি দজলন দনওয়া, কারে ‘দকউ দকউ বলে মৃতুযর 

পলর থকিু িালক, আবার অলনলক বলে, থকিুই িালক না।’ দসই থিস্টপূবব সপ্তম েতলকর 



কািাকাথি সমলয়ও অলনলক বেত, মৃতুযর পলর থকিুই িালক না! এই থনলয় েখন এত 

বযাকুেতা, তখন অলন্নর জলনয এই েথুশ্চন্তা খাথনকর্া অবাক কলর ববথক। োজ্ঞবল্ক্য 
তপসযা করবার উলদ্দলে বলন োওয়ার আলয তার স্থাবর অস্থাবর সম্পথি েইু স্ত্রী 
কাতযায়নী ও বমলত্রয়ীর মলধয ভায কলর থেলত উেযত েলে বমলত্রয়ী প্রশ্ন কলরন, ো থতথন 

থেলয় োলেন তালত অমরলত্বর সম্ভাবনা আলি থকনা। মলন রাখলত েলব ব্রহ্মা সম্বলে 

সভাসথমথতলত বালরবালর নানা তত্ত্বকিা বলে োজ্ঞবল্ক্য জনক রাজা ও অনযলের কাি 

দিলক প্রচুর সম্পথি োভ কলরন। দসই থবপুে সম্পথির অলধবলকর অিব অন্নাভাব দিলক 

থচরতলর অবযােথত এবং প্রাচুেব। এই সেজ কিার্া কাতযায়নী বুলঝথিলেন, তাই আর 

দকানও প্রশ্ন দতালেনথন। বমলত্রয়ী তুলেথিলেন। কু্ষধা বা অেনায়া েখন মৃতুয, তখন 

দকানও মলতই োলত মৃতুযর বেবতী না েলত েয় দস জলনয কাথেক্ষত বস্তু েে অমৃত, বা 
দমাক্ষোভ। দসই সাধনালতই োলেন োজ্ঞবল্ক্য। স্ত্রী থেলসলব স্বামীর সম্পথির অধবাংলে 

তার অথধকার আলি, কালজই োজ্ঞবল্ক্য অমৃলতর অথধকারী েলে বমলত্রয়ীও তার অলধবলক 

অথধকাথরেী। 

এই অমৃতত্ব জন্মান্তর-পরম্পরা-দিলেরই অপর নাম। উপথনিলের েুলয এইটিই পরম 

অথভেথিত বস্তু। অথধকাংে উপথনিলের অথধকাংে জলু়িই এ থনলয় আলোচনা। 

কমবকাে দিলক জ্ঞানকালে উিরলের সলে সলে ইেলোলক ভাে ভালব দবাঁলচ িাকার 

উপকরেগুথের জলনয সোন দযৌে েলয় দযে; অমৃলতর সোন, জন্মান্তরী-থনলরালধর 

সাধনাই েে মুখয। এই পথরলপ্রথক্ষলত ‘অন্নলক থনন্দা দকালরা না, অন্নলক প্রতযাখযান দকালরা 
না. অন্নলক প্রচুর কলর দতালো… আথম অন্ন, আথম অন্ন, আথম অন্ন, আথম অন্নলভাজী, 
আথম অন্নলভাজী, আথম অন্নলভাজী’–বালর বালর এ কিা বো দেন মূে প্রসেলক েঙ্ঘ্ন 

কলর, উলপক্ষা কলর দযৌে, অলপক্ষাকৃত তুে থবিলয় মলনাথনলবে করা। থকন্তু সমস্ত 

উপথনিে জলু়ি এত দবথে বার এত থবথভন্ন ভািায় ও নানা প্রসলে অন্ন সম্বলে মানুলির 

তীব্র উলদ্বয, আেঙ্কা, প্রািবনা ও অন্ন সম্বলে এত সেদ্ধ মলনাভাব দেখা োয় দি থবস্ময় 

জযলত বাধয। 

 

খাদেের আখোন 



অন্ন দকবেমাত্র জীবনধারলেরই উপকরে থিে না। অন্নবান বযথি সমালজ সমাের 

দপত এমন ইথেতও আলি মালঝ মালঝ। একটির উলেখ করা োয়: 

জানশ্রুথত দপৌত্রায়ে েদ্ধাপূববক োন করলতন, বহু োন করলতন, বহু পাক করলতন, 

সবথেক দিলক থতথন (এই উলদ্দলেয) চারথেলক পােোো থনমবাে কথরলয়থিলেন দেন সকলে 

তাাঁর অন্নলভাজন করুন–জানশ্রুথতে দপৌত্রায়েুঃ েদ্ধালেলয়া বহুোয়ী বহুপাক আথস। 

সেসববত আবাথ সিান মাপয়ািলক্র সববত এব। দসাৎস্নমসযান্তীথত।’ (িালন্দযালযযাপথনিে 

৪:৩:১) 

থনুঃসলন্দলে জনশ্রুথত দপৌত্রায়েই একমাত্র ধনী ও অথতথিপরায়ে বযথি থিলেন না। এই 
উপথনিলে দে প্রসলে কিার্া উলেলি দসর্া েে, থতথন থনলজর েলজ্ঞ দপৌলরাথেতয করার 

জলনয দকানও দবেজ্ঞ ব্রাহ্মেলক অনুনয় করলত চান। জনশ্রুথত দপৌত্রায়লের পথরচয় সূলত্র 

বো েলয়লি দে, তার বহু অন্ন, থতথন বহু োন কলরন এবং সেদ্ধ ভালব োন কলরন। 

অনযত্র োন সম্বলে উপথনিলের উপলেে মলন পল়ি, েদ্ধাসেকালর োন করলব, 

অেদ্ধায়থেও না।’তা এই জনশ্রুথত েদ্ধাসেই োন করলতন। কী োন করলতন? থবপুে 

পথরমাে খােয। কারেতীর থনথমবত বহু অথতথিোোলত থনতয বহু অন্ন পাক করা েত, 

তার বাসনাথিে, চারথেক দিলক দোক এলস আমার অথতথিোোয় আোর করুক।’ এই 
ধরলনর অন্নসত্র স্থাপলনর পশ্চালত দে সামাথজক অিবন্দ্রনথতক পর্ভূথমকা থিে, স্বভাবতই 
তা অন্নাভালবর। োলের থনলজলের বাথ়িলত অন্নকি দনই, তারা রাজার বা ধনীর 

অথতথিোোয় দরাজ দখলত োলব দকন? থকিু থনশ্চয়ই পাে, েরূপিোত্রী থিে োলের 

বাধয েলয়ই পােোোর অন্ন ও আেয় িেে করলত েত। থকন্তু অলনকগুথে 

অথতথিোোয়থনয়থমত বহু অন্ন পালকর বযবস্থা থনশ্চয়ই আন্নাভাবিস্তবহু মানুলির 

অন্নসংস্থালনর জলনযই। এখালন একটি কিা দবে প্রাসথেক-েদ্ধা সেকালর অন্নোন। 

কিার্া ওলে এমন দক্ষলত্রই শুধু দেখালন অেদ্ধায় োন করার্া প্রাসথেক েলত পারত, 

অিবাৎ অন্নেীন েথরযলের অন্ন দেওয়ার দক্ষলত্রই। দস দেওয়া প্রায়েই েতেদ্ধায় দেওয়া 
েলয় িালক, োলক আমরা বথে কাঙাথেলভাজন’। জনশ্রুথতর ওই সব অথতথিোোয় 

প্রতযে ো অনুথষ্ঠত েত তা প্রকৃতপলক্ষ কাঙাথে-দভাজনই বলর্। থকন্তু পালি অভাবলক 

তাথেেয করা েয়, তাই থতথন েদ্ধার সলে োন করলতন। থতথন মালন তার থনলেব লে ওই 
পােোোর অন্নসলত্রর ভারপ্রাপ্ত কমবচারীরা। আরও একর্া প্রেন্ন কারে অবেযই থিে, 



অন্তত জানশ্রুথতর মলন: তা েে দেখালন দেেবযাপী আন্নাভাব, দেখালন প্রচুর কু্ষধা আর 

অপ্রচুর খােয, দসখালন অন্নেীন মানুি দতা তার অন্নভালবর জলনয োয়ী নয়, কালজই 
তালের অেদ্ধা করা ঠিক েয় না। 

থকন্তু দে বযাপারর্া প্রিলমই আমালের দচালখ োলয তা েে, দেলে বযাপক অন্নাভাব থিে 

ঠিকই; েলে েলে মানুি জনশ্রুথতর অন্নসলত্র থযলয় কু্ষথিবৃথিকরত ঠিকই; থকন্তু দেলে দে 

অন্ন থিে না তা দতা নয়। জনশ্রুথতর ওই অন্নসত্রগুথেলত দে বহু অন্ন পাক েত দসর্া 
দতা দকািাও না দকািাও মজতু থিে–তা েলে দেখা োলে, অন্ন কু্ষথধলতর কালি দপৌাঁিত 

না, কারে থবিবানরা তাথকলনথনলয় জথমলয় রাখত এবং কু্ষথধলতর অন্নোনলসবা করত। 

এলত জানশ্রুথতরা ে’ুভালব েেস্বী েলতন: এত অন্ন বাজার দিলক থকলন মজতু করবার 

মলতা থবি তাাঁলের থিে বলে, আর, এত কু্ষথধলতর কু্ষধাথনবারলের মলতা পুেযকাজ তারা 
করলতন বলে। বোই বাহুেয, সব থবিবান অন্নসংিে করলত পারলেও বুভুকু্ষর জলনয তা 
খরচ করলতন না, অন্ন থনলয় দেলে ও থবলেলে বাথেজয কলর থবিবানরা থবিবির েলতন। 

এর্া শুধু স্বাভাথবক নয়, থচরাচথরত বযাপার। বহু অন্ন অিব থেলয় সংিে করলত পারলে 

সমাজ থবলেিত দে সমালজ এত অযেয কু্ষধাতব া মানুি–দস সমাজ ওই ধনী বযথিলক 

অনয দচালখ অিবাৎ সম্রালমর েথৃিলত দেলখ। দস থেনও দেখত, আজও দেলখ। অিবাৎ 

থবিবান বযথি কু্ষথধলতর অন্ন অিব থেলয় থকলন থনরন্ন সমালজ একর্া কৃথত্রম সম্মান দপত। 

কৃথত্রম, কারে–অন্ন সরাসথর কু্ষথধলতর অন্নপালত্র না দপৌাঁলি ধনীর ভাোলর দপৌাঁিালে, 

এবং এই ধরলনর বযবসায়ী েথেও থনরেলক আোর কথরলয় দস অলন্নর সদ্বযবোর, অিবাৎ 

েিািব পথরেথতই ঘর্াত তবু কু্ষধা আর অলন্নর মলধয দে বযবধান দসইখালনই ওই ধনী 
মজতুকারীর ভূথমকা এবং তালক অবেম্বন কলরই তালের পুেযাজব ন। জনশ্রুথতর বাসনা 
থিে, ‘সকলে আমার অন্ন দভাজন করুক।’ বাসনাটিলত থবেযানযতা থিে তা অস্বীকার 

করা োয় না, থকন্তু একরু্ অেথমকাও থক থিে না? ‘সকলে আমার অন্ন দভাজন করুক’–

এ বযবস্থা দতা স্বাভাথবক নয়, স্বাভাথবক েতয সকলে থনলজর যৃলের অন্নাই েলিি 

পথরমালে আোর করুক এই বাসনা। ঘর্নাচলক্র সমালজর অিবনীথত েখন দস বযবস্থা 
কলর না, তখনই জনশ্রুথতরা েুুঃখীর পথরত্রাতার ভূথমকায় অবতীেব েন। পুেযবান ও 

েেস্বী েন। 



জনশ্রুথত দপৌত্রায়লের কাথেথনলত বযাপক অন্নাভালবর পর্ভূথমকা আলি োর 

প্রথতকারকলি ওই অন্নসত্রগুথের প্রথতষ্ঠা। এ কাথেথনর পরবতী অংেটিলত আমরা 
জানলত পাথর: 

‘জানশ্রুথত রাজা থিলেন। ঐশ্বেব ও অন্নোলনর জলনয থতথন েেস্বী থিলেন। এক রালত্র 

একটি েংস। অপর একটি েংসলক বেলি, ‘জানশ্রুথত দপৌত্রায়লের েীথপ্ত েঢু়লোক পেবন্ত 

প্রসাথরত রলয়লি; দেলখা, দেন তার তাপ দতামালক েগ্ধ না কলর।’ অনয েংসটি উিলর 

বেে, ‘দে প্রেংসা দকবে সেুিা। বরক্ব সম্বলেই প্রলোজয, দস প্রেংসলবাকয তুথম কার 

সম্বলে প্রলয়ায করলে?’ তালত প্রিম েংসটি থজজ্ঞাসা করে, ‘দসই সেুো বরক্ক দকমন 

দোক?’ তখন প্রিম েংসটি উিলর বেে, ‘পাো দখোয় সবলচলয় উাঁচু োন প়িলে তার 

দচলয় দিার্ োনগুলো দেমন তার অন্তভুব ি েয়, দতমনই অনয সব পুেযবানলের পুেয 
বরলকর পুলেযরই অন্তযবত। বরলকর মলতা জ্ঞান অনয দকানও মানুলির দেখলে তালক আথম 

বরলকর মলতা জ্ঞানবান বেতাম।’ েটুি েংলসর এই আোপ যালির নীলচ দিলক জনশ্রুথত 

দপৌত্রায়ে শুনলেন।’ 

েক্ষ করলে দেথখ, রাজা জানশ্রুথত ধনী থিলেন। থকন্তু সেুো বরক্ক অসাধারে পুেযবান 

থিলেন এবং থবদ্বানও থিলেন। পরথেন দভালর যালত্রাখান করার সমলয় রাজার 

ববতাথেলকরা েখন তাাঁর বন্দনা করথিলেন তখন রাজা বেলেন, ‘ওলে সেুগ্ধ বরলকর 

মলতা থক বেলে আমালক?’ সারথি রাজালক প্রশ্ন করলেন, ‘রাজন, দসই সেুিা বরক্ব দক? 

তখন রাজা বরক্ব সম্বলে ওই েংলসর দেওয়া সংজ্ঞাটি বেলেন, তাাঁর পুেয ও তাাঁর থবেযা 
দে অতুেনীয় দস কিা জানালেন। সারথিন্দ্ররলকর দখাাঁজ করলেন, থকন্তু দপলেন না এবং 
রাজালক দস কিা জানালেন। রাজা বেলেন, ‘দেখালন ব্রাহ্মেলের দখাাঁজ পাওয়া োয়। 

দসখালন এাঁর সোন কর।’ 

‘তখন সারথি দেখলেন, একর্া যরুর যাথ়ির নীলচ শুলয় একজন দোক তার দখাস 

চুেলকালে। সারথি দসখালন থযলয় তাাঁলক অথভবােন কলর প্রশ্ন করলেন, ‘মোেয়, 

আপথনই থক সেুশ্বান্দ্ররক?’ ‘েযা আথমই দস।’ শুলন সারথি রাজার কালি থযলয় বেলেন, 

‘দখাাঁজ দপলয়থি, মোরাজ।’ তখন রাজা জনশ্রুথত দপৌত্রায়ে িলো যাভী, কণ্ঠোর ও 

অশ্বতরীসলমত রি থনলয় তার কালি এলস বেলেন, ‘মোেয়, বরক, এই যাভী, রি, 



অশ্বতরী ও কণ্ঠোর। আপনারই জলনয এলনথি। আপথন দে দেবতার আরাধনা কলর 

িালকন তাাঁর সম্বলে আমালক উপলেে থেন।’ উিলর বরক্ব পরম তাথেলেযর সলে বেলেন, 

‘দে েূয, যভীগুলো দতামার কালিই িাকুক।’ তখন আবার জনশ্রুথত দপৌত্রায়ে এক 

োজার যাভী, রি, অশ্বতরী কণ্ঠোর, এবং থনলজর কনযালক থনলয় বরলকর কালি উপথস্থত 

েলয় বেলেন, ‘এই সবই আপনার জলনয এলনথি, এটি আপনার পত্নী, এবং দে-িালম 

আপথন বাস কলরন দস িামটিও আপনারই দোক। আপথন অনুিে কলর আমালক উপলেে 

থেন৷’বরক বুঝলেন, কনযাটিলক উপলর্ৌকন দেওয়া েলে থবেযিেলের সূত্রপালতর 

কামনায়; বেলেন, ‘দে েূয, তুথম এ সব এলনি োলত এগুথে অবেম্বন কলর আমার মুখ 

দখাোলত পার।’ 

অতুঃপর থতথন জনশ্রুথতলক োেবথনক তত্ত্বসম্বলে উপলেে থেলত শুরু করলেন। 

মোবৃিলেে বরাক্কপেব বলে থবখযাত দে সকে িালম বরক্ব বাস কলরথিলেন জনশ্রুথত 

দপৌত্রায়ে দস সমস্ত িামই বরকলক োন কলরথিলেন। অিবাৎ রাজার প্রথতজ্ঞা দোনবার 

পলর বরক্ব থবথভন্ন িালম বসবাস কলরথিলেন এবং দসই সমস্ত িামই রাজা তালক োন 

কলরথিলেন। 

জানশ্রুথতর দখাসাচুেকালনা তাৎপেবপূেব। দখাস অপুথি দিলক েয়, অতএবন্দ্ররক 

অভাবিস্ত থিলেন। জনশ্রুথতর উপলর্ৌকন দিলকও দবাঝা োয় ধন থেলয় অভাবিস্ত 

পথেতলক থনলজর অনুকূলে আনবার দচিা চেলি, এবং রাজালক েূয’ বলে তাথেেয 
প্রকাে করলেও বরক্ব দেি পেবন্ত তার োন িেে কলর তাাঁলক আধযাত্মথবেযার থবিলয় 

থেক্ষা দেন। এই থেক্ষারই মাঝামাথঝ জায়যায় শুথন : 

কালপয় দেৌনক ও কক্ষলসথন অথভপ্রতারীর কালি এক ব্রহ্মচারী থভক্ষা চান। তাাঁরা থভক্ষা 
না থেলয় তালক োেবথনক প্রশ্ন কলরন, উিলর থতথন বলেন, ‘অথদ্বতীয় দেবতা দে প্রজাপথত, 

থেথন থত্রভুবনলক রক্ষা কলরন থতথন চারটি মোত্মালক িাস কলরন। মতব য মানুি তাাঁলক 

দেখলত পায় না; থতথন বহুরূলপ অবথস্থত। এ-অন্ন োাঁর জলনয, তালকই এর্া দেওয়া েে 

না।’ কালপয় দেৌনক কিার্া দভলব ব্রহ্মচারীর কালি এলস বেলেন, ‘দে ব্রহ্মচাথর, স্থাবর 

ও জেম সব থকিু েবার দিলক উৎপন্ন েয়, থেথন সমস্ত দেবতার আত্মা, োাঁর েন্ত ভি নয় 

এমন ভক্ষক থতথন, এই-দে দমধাবী তালক দকউ ভক্ষে কলর না, থকন্তু থতথন অনয সব 



থকিুলক ভক্ষে কলরন বলে (পথেতরা) বলেন, তার মথেমা অপথরলময়। আমরা দতমন 

ব্রহ্মলকই উপাসনা কথর।’ তার পর থতথন (অনুচরলের) বেলেন, ‘এাঁলক অন্ন োও।’ তারা 
তালক অন্ন থেে।. তাই সমস্ত থেলকই অন্ন েে-ত্ব প্রাপ্ত েয় (েেগুে েয়); দসই থবরার্-ই 
অন্নলভািা, দস-ই সব থকিু দেলখলি, অন্নলভাজী-ও েলয়লি, এ কিা দে জালন, এ কিা দে 

জালন—তস্মাৎ সববাসুথেস্মৃন্মং েে কৃতংন্দ্রসিা থবরােন্নােী ভবথত ো এবং দবে ো এবং 
দবে’ (িালন্দাযয; ৪:৩:৮) 

এই পুলরা উপাখযানটিলতই কলয়কটি থবিয় থবলেি ভালব েক্ষয করার মলতা। পলরর 

থেলকর তত্ত্বকিার বিা অপুথির দরালয থিি, েথরয পথেত ব্রাহ্মে বরক। তা েলে জ্ঞানী 
ব্রাহ্মেও দসই েুলয–থিস্টপূবব সপ্তম-িষ্ঠ েতলক–সব সমলয় অভাব দিলক থনষৃ্কথত দপত 

না। এ সমলয় নানা প্রস্থালনর ব্রহ্মচারী সম্প্রোলয়র অভুযত্থান েয়, দবেজ্ঞ ব্রাহ্মে সম্মান 

দপলেও সব সমলয় অন্ন দপলতন না। সব পথেত ‘োজ্ঞবলল্ক্যর মলতা দসৌভাযযবান থিলেন 

না, রাজা জনলকর মলতা মুিেস্ত পৃষ্ঠলপািক সব দবেজ্ঞ ব্রাহ্মালের ভালযয জরু্ত না। 

ফলে জ্ঞানবুথদ্ধ থনলয়ও বহু পথেত অভালব পীথ়িত েলতন। কালপয় দেৌনক ও কক্ষলসথন 

অথভপ্রতারীর প্রসলে বায়ু, প্রাে, ইতযাথে থবিলয় ে-ুচারটি তত্ত্বকিার পলরই বরক্ব েোৎ 

বলেন দে, এাঁলের কালি থভক্ষা দচলয় এক ব্রহ্মচারী থভক্ষা দপলেন না। প্রশ্ন কলর 

ব্রহ্মচারীর জ্ঞান কতর্া তা পরীক্ষা করলত দচিা কলরন। উির থেলয় ব্রহ্মচারী বলেন, 

‘এ-অন্ন োর জলনয, থতথনই তা দপলেন না।’ অিবাৎ ওাঁলের অন্ন বুভুকু্ষ ব্রহ্মচারীর জলনযই 
েওয়া উথচত থিে, দস-ই তা দপে না, কিার্া শুলন কালপয় দেৌনলকর খর্কা োলয। 

থতথন পরমাত্মার বেবনা থেলত অনযানয নানা থবলেিলের সলে বেলেন, োাঁর োাঁত ভাঙা 
নয় এমন ভক্ষক থতথন, তাাঁলক দকউ ভক্ষে কলরন না, থতথন অনয সব থকিুলক ভক্ষে 

কলরন; তাাঁর মথেমা অপথরলময়।’ 

পরমাত্মার বেবনায় বো েলয়লি থতথন অভিেন্ত, অিবাৎ োর োাঁত ভাঙা নয়। স্বভাবতই 
মলন পল়ি ববথেক দেবতা পূিার কিা। দযাপিব্রাহ্মে বলে, প্রজাপথত রুযলক েজ্ঞভায 

দিলক বথিত কলরন; রুয েজ্ঞলক থবদ্ধ করলে তা ‘প্রাথেত্র’ েলয় োয়, প্রাথেত্র েে েলজ্ঞর 

েথব-র দে অংে অিববলবলের পুলরাথেত ব্রহ্মা দভাজন কলর। দসই প্রাথেলত্রর থেলক 

তাথকলয় ভয অে েলয় োন, সথবতার োত েটুি খলস পল়ি এবং পূিা দসই প্রাথেত্র দখলত 

উেযত েলে তার সব োাঁত দভলঙ োয়। (দযাপিব্রাহ্মে উিরভায; ১১:২) দেবতালের 



মলধয তা েলে একজন ভিেন্ত থিলেন পূিা, এবং দেবতা থেলসলব েলজ্ঞর োবয দভাজলন 

তাাঁর অথধকারও থিে, থকন্তু দসই োবয দভাজন করলত থযলয় তার আোলরর উপাোন 

অিবাৎ োাঁত সব দভলঙ োয়। তা েলে অভিেন্ত েলেন এমন দেবতা, প্রাথেত্রলভাজলন োাঁর 

অথধকার এমন পেবালয় স্বীকৃত োলত থতথন অথভিেন্ত িাকলত পালরন। অিবাৎ সববথবধ 

দভাজলন েবার অথবসংবাথেত অথধকার। দভাজলন অথধকার, সমালজ স্বীকৃথত এবং 
দযৌরলবর একটি মানেে। 

এই উপাখযালন আমরা কালপয় দেৌনক ও কক্ষলসথন অথভপ্রতারীলক দেথখ দভাজলন 

অথধকারী অন্নবান কৃতী পুরুি েজুন। এ কিা এমনই সববজনথবথেত থিে দে কু্ষধাতব  
ব্রহ্মচারী তালের কালিই খােযপ্রািবনা কলর। সমালজ খালেয মানুলির সমান অথধকার থিে 

না, ওই ধনী অন্নবানলের প্রলয়াজলনর অথতথরি উদৃ্ধথি অন্ন থিে। এক থেলক 

প্রলয়াজলনর অতীত বা়িথত খােয, অনযথেলক অভাবিস্ত বুভুক্ষর কু্ষধা; থকন্তু এ েলুয়র 

সংলোয সববো ঘর্ত না। ঋলেলের দসই ‘দমাঘমন্নং থবন্দলত অপ্রলচতাুঃ… দকবেেী ভবথত 

দকবোঘুঃ’, অিবাৎ কৃপে বযথি বযিব অন্ন দভাজন কলর; দে একা খায় তার পাপ তার 

একারই েয়–এ সব কিা সমাজমানলস দপ্রাথিত থিে অন্তত থতন-চারলো বির ধলর; তবু 
এ উপাখযালন দেথখ খােযোলন কাপবেয। এর দপিলন অন্নবালনর দসই ত্রাস: কী জাথন, কখন 

কু্ষধার থেলন েয়লতা খােয জরু্লব না। এরা তাই ‘তরালস থনষু্ঠর’। অিবাৎ পেবাপ্ত অন্ন 

সংিে কলরও মানুি বরাবরই কু্ষধার সমলয় খােয জরু্লব থকনা তা থনলয় আেঙ্কায় 

ভুযত। এবং থনশ্চয়ই এ আেঙ্কার কারেও থিে। 

প্রলয়াজলনর অথতথরি খােয োর ভাোলর, সমালজ তার সম্মালনর স্থান থিে এর্াও এ 

উপাখযালন েক্ষয কথর। তার উদৃ্ধথি অন্ন আলি, ভৃতয আলি, অতএব সমালজ প্রথতষ্ঠাও 

আলি। দে-বস্তু সমালজ েেুবভ, সাধারে মানুি ো পেবাপ্ত পথরমালে সববো পায় না এবং 
পাবার কামনায় একান্ত উৎসুক িালক অিচ জালন দে দস রকম পাওয়া জনসাধারলের 

কালি স্বনমাত্র, দস-বস্তু, অন্ন। োর প্রচুর পথরমালে আলি, ইলেমলতা দখলত, োন করলত, 

দবথচলত, জথমলয় রাখলত পালর দস মানুি দতা সাধারে দোলকর ইিবাথমথেত সম্রালমর 

উলযক করলবই; তখনকার অথনথশ্চত অলন্নর েুলয োর অন্নভাোর অলপক্ষাকৃত থনথশ্চত 



দস দতা সমালজ প্রথতষ্ঠা পালবই। অন্ন তাই এক যভীর অলিব ঐশ্বেব ও সম্মালনর মানেে 

থিে। 

িালন্দাযয উপথনিলের পিম অধযালয় পথ়ি উপমনুর পুত্র প্রাচীন োে, পুেুলির পুত্র 

সতযেজ্ঞ, ভান্নথবর পুত্র ইন্দ্রেযুে, েকব রালক্ষর পুত্র জন এবং অশ্বতরালশ্বর পুত্র বুথ়িে 

একত্র েলয় আলোচনা করথিলেন, ‘দক আমালের আত্মা, দক ব্রহ্মা’। সমাধান না দপলয় 

তারা সকলে অরুলের দিলে উেযােলকর েরোপন্ন েলেন। উোেক থনলজ উির না থেলয় 

দককালয়র রাজা অশ্বপথতর কালি তালের পাোলেন। রাজা তখন েজ্ঞ করথিলেন। থতথন 

এলেরলক বেলেন েলজ্ঞ প্রলতযক ঋথত্বকলক েত েথক্ষো দেওয়া েলব। এলের প্রলতযকলক 

ততর্াই দেওয়া েলব। এাঁরা বেলেন, আমরা এলসথি আপনার কালি ববশ্বানর আত্মার 

স্বরূপ জানলত। রাজা পরথেন তালের উির দেলবন। দজলন তাাঁরা থেলিযর মলতা সথমৎ 

(জ্বাোথন কাে) োলত থনলয় রাজার কালি এলেন। রাজা এলক এলক তালের প্রশ্ন কলর দজলন 

থনলেন দে তারা প্রলতযলকই দকানও না দকানও রূলপ ববশ্বানর আত্মালক উপাসনা কলরন, 

তাই নানা ভালব তালের শ্ৰীবৃথদ্ধ ঘলর্ এবং তালের বংলে ব্রহ্মালতজ জাত েয়। তারা 
অন্নলভাজী েলয়লিন এবং থপ্রয় বস্তু দেলখন, থকন্তু তারা প্রলতযলকই খথেত বা আংথেক 

ভালব ববশ্বানর আত্মালক জালনন, এবং তারা েথে রাজার কালি না। আসলতন তা েলে 

তাাঁলের সাংঘাথতক বেথেক ক্ষথত, এমনকী প্রােনাে পেবন্ত ঘর্ত। অবলেলি থতথন তালের 

বলেন, দতামরা আংথেক ভালব ববশ্বানর আত্মালক দজলন অন্ন আোর করি, থকন্তু দকউ 

েথে প্রালেেমাত্র (এক থবঘৎ পথরমাে) বা অথভথবমান (আকালের মলতা অপথরলময়) রূলপ 

ববশ্বানর আত্মালক দজলন েিােি ভালব উপাসনা কলরন, তলব থতথন সকে দোলক, 

সকলের মলধয ও সরে আত্মালত অিবাৎ (আত্মার আধার েরীলর) অন্ন আোর কলরন। 

রাজা প্রলতযকলক বলেন, ‘অৎসযন্নং পেযথস থপ্রয়মন্তযন্নং পেযথত থপ্রয়ং ভবতযসয 
ব্রহ্মবচব াসং কুলে ো এতলমবাত্মানং ববশ্বানরমুপালস্ত।’ দেলি বলেন, ‘এলত বব খে ুেুয়াং 
পৃিথযলবমমাত্মানং ববশ্বানরং থবদ্বাংলসাোন্নমখ েস্তুল তলমবং 
প্রালেেমাত্রথভথবমানমাত্মানং ববশ্বানরমুপালস্ত স সলববিু দোলকিু সলৰ্ব্বিু ভুলতিু 

সলববস্বাত্মস্বন্নমথি। (িা/উ; ৫:১২:২; ১৩.২; ১৪.২; ১৫.২; ১৬.২; ১৭.২; ১৮.১) 

এ উপাখযালনর উপসংোরটি প্রথেধানলোযয: ববশ্বানর আত্মালক দে তার স্বরূলপ জালন দস 

সকে দোলক অিবাৎ ভুলোক, েলুোক, ইতযাথে সকে স্থালনই সকে প্রােীর মলধয সকে 



আত্মালতই অন্ন আোর কলর। সকে প্রােীর মলধয, কারে, তখন জন্মান্তথরবালে থবশ্বালসর 

সূচনার েুয, তাই মানুি মৃতুযর পলর নানা অনয প্রােীর দেলে পুনজব ন্ম োভ করলত 

পালর। সকে আত্মালতই মালন–এ কিায় দে দকানও প্রােীর দেলের আধালর দে আত্মা 
িালক বলে তখন দোলক থবশ্বাস করত দসই সব আত্মালত অথধথষ্ঠত েলয় দসই দেেীর রূলপ 

দস অন্ন আোর কলর। দক কলর? দে ববশ্বানর আত্মালক তার স্বরূলপ জালন। এই আত্মালক 

তার স্বরূলপ জানার্াই উপথনিলের মুখয প্রথতপােয থবিয়। কালজই এ-ই েে এ েুলযর মুখয 
দজ্ঞয় বা জাথনবার ও উপেথি করার বস্তু, োর দ্বারা মানুি পুনজব ন্ম দিলক দমাক্ষ োভ 

কলর অিবাৎ জ্ঞানকালে প্রথতশ্রুত দেষ্ঠ ফে োভ কলর। এ কাথেথনর উপসংোলর শুথন, 

এই দেষ্ঠ আত্মজ্ঞান দে োভ কলরলি দস সকে দোলক, সকে প্রকার প্রােীর দেলে 
অথধথষ্ঠত েলয় অন্ন আোর কলর। অিবাৎ দমালক্ষর দেন একর্া থবকি রূপ েে সকে 

অবস্থায়–জলন্ম জলন্ম, দে দকানও দেলের মলধয দিলকই অন্নলভাযী েওয়া। থনরন্তর অলন্নর 

অথধকারী েওয়া এমন একর্া থবরে দসৌভাযয, ো দকবেমাত্র দসই বযথিই োভ কলর দে 

ববশ্বানর ব্রহ্মালক খথেত ভালব নয়, পূেবরূলপ দজলনলি। এ োস্ত্র বেলি না দে, দস 

দমাক্ষোভ কলর, বরং বেলি দস থনুঃ সংেলয় থনরন্তর অন্নলভাজী েয়। অনযত্র দেমন 

উচ্চাথরত েলয়লি দে অন্নই ব্রহ্মা, দসই কিার্াই এখালন অনয ভালব উচ্চাথরত েে। 

‘অন্ন েরীলর পথরপাক েওয়ার পর থতন ভালয থবভি েয়, স্থেূ অংে থবষ্ঠায় ও মধযম 

অংে মাংলস পথরেত েয় এবং সূক্ষ্ম অংে মলন পথরেত েয়–অন্নমথেতং দত্রধ থবধীয়লত 

তসয েুঃ স্থথবলষ্ঠ ধাতুস্তৎপুরীিং ভবথত দো মধযমতন্মাংসং দোৎথনষ্ঠস্তন্মনুঃ।।’ (িা/উ; 

৬:৫:১) ‘দে দসৌময, মন অন্নময়, প্রাে জেময়, বাক দতলজাময়–অন্নময়ং দসৌময মন, 

আলপাময়ুঃ প্রােলন্তলজাময়ী বাথযথত।’ (িা/উ; ৬:৫:৪)। এই সংোপ আরুথের সলে তাাঁর 

পুত্র দশ্বতলকতুর আোলপর একটি অংে। এখালন েরীলরর বজব য পোিব, কলেবর–ো মাংলস 

যঠিত–এবং মন এই থতন ভালয দেেীলক ভায করা েলয়লি এবং এ থতনটির মলধয দেে ও 

মন অলন্নর দ্বারাই যঠিত এ কিা বো েলয়লি। পলরর অংলে প্রাে জেময়, বাক 

দতলজাময় বো েলয়লি, থকন্তু মনলক অন্নময়ই বো েলয়লি। দেেীর বযথিলত্বর দে েটুি 

দেষ্ঠ সিা, মন ও আত্মা তালের সলে অন্নলক কােবকরে রূলপ ও অথভন্নরূলপ েুি করা 
েলয়লি। উোেক বলেন, অন্নলক ববশ্বানর আত্মা বলে জানা-ই সতয জানা; আর এখালন 

বো েে, মন সৃথি কলর অন্ন, এলত অলন্নর গুরুত্ব প্রথতথষ্ঠত েে। থবলেি কলর েখন মলন 



রাথখ দে,উপথনিে জ্ঞানকালের অন্তযবত এবংজ্ঞানকালে বস্তুজযলতর উলধবব প্রথতষ্ঠা 
করা েলয়লি দবাধ ও বুথদ্ধলক, তখন দসখালন এই দবাধ ও বুথদ্ধর আধার, মলনর তাৎপেব 
সবলচলয় দবথে। অন্নলক দসই মলনর উৎপােক বলে তার যথরমা বা়িালনা েলয়লি, দেখালন 

উপথনিলে এর থবপরীতর্াই প্রতযাথেত থিে। অিচ বালরবালরই দেখথি উপথনিলে 

অলন্নর মাোত্ময নানা ভালবই দঘাথিত েলয়লি: 

‘আরুথের পুত্র থিে দশ্বতলকতু, তাাঁলক থপতা বেলেন, ‘তুথম (গুরুযৃলে) বাস কলর ব্রহ্মচেব 
পােন কর, দসাময, আমালের বংলে দবোভযাস না কলর ব্রহ্মবেু (দে ব্রাহ্মলের 

অব্রাহ্মলোথচত আচার) েয় না। দস বালরা বির বয়লস (গুরুযৃলে) থযলয় চথৰ্ব্ে বির 

বয়লস সমস্ত দবেপাে দেি কলর যভীর, দবেজ্ঞালন অেংকারী ও অথবনয়ী েলয় থফলর 

এে। থপতা তাাঁলক বেলেন, ‘দসৌময, তুথম ত যন্তীর, দবোথভমানী ও অথবনয়ী েলয়ি।(১) 

‘তার সলে থকিু োস্ত্রাোলপর পলর আরুথে এক থেন তালক বেলেন, ‘দসাল ময, পুরুলির 

মলধয দিালোটি কো (অংে) আলি, তুথম পলনলরা থেন থকিু দখলয়া না, থকন্তু েত ইো! 
জে পান দকালরা, প্রাে জেময় (অিবাৎ জেথনভব র), (তাই) দে জে পান কলর তার প্রাে 

োয় না।’ দশ্বতলকতু পলনলরা থেন আোর করে না, পলর দিালো থেলনর থেন দস থপতার 

কালি থযলয় োাঁথ়িলয় বেে, ‘বাবা আথম কী বেব?’ আরুথে তালক বেলেন, ‘ঋক্, েজ ুও 

সামগুথে উচ্চারে কর।’ দশ্বতলকতু বেলেন, ‘বাবা, ও-গুথে তা আমার মলন প়িলি না।’ 

তখন আরুথে তালক বেলেন, ‘ব়ি একর্া জ্বেন্ত আগুলনর েথে সামানয একটি অেরমাত্র 

অবথেি িালক, তা েলে তা থেলয় তার দচলয় ব়ি থকিু জ্বাোলনা োয় না। দতামার দিালো 
কোর মলধয এখন মাত্র একটি কোই অবথেি আলি, তার দ্বারা তুথম দবেগুথে আর 

অনুভব করলত পারথি না। তুথম থযলয় আোর কর, পলর আমার সব কিা বুঝলত 

পারলব।’ দশ্বতলকতু আোর কলর আবার বাবার কালি দযলেন। (তখন) থপতা তালক ো 
থকিু থজজ্ঞাসা করলেন দস তার সব থকিুরই ঠিক উির থেলত পারে। তখন থপতা তালক 

বেলেন, ‘দসই প্রজ্বথেত বৃেৎ অথির দজানাথকর মলতা মাত্র একটি কো অবথেি থিে। 

তালক েথে খ়িকুলর্া থেলয় জ্বাথেলয় দতাো োয় তা েলে (তখন) তার দ্বারা তার দচলয়ও 

ব়ি বস্তুও দপা়িালনা োয়। দে দসাময, দতামার (অনাোলর)। দিালো কোর মলধয একটি 

মাত্র কো বাথক থিে। অন্ন-সংলোলয দসই (ক্ষীথে) কোটি এখন জ্বলে উলেলি, তার দ্বারা 



(তুথম) এখন দবেগুথে উপেথি করথি। অতএব, দসাময, মন অন্নময়, প্রাে জেময় এবং 
বাক দতলজাময়।’ থপতার কিায় দশ্বতলকতু এর্া বুঝলত পারলেন।(২) 

উপবালসর পলনলরা থেলন দশ্বতলকতু শুধু জেপান কলরথিলেন। তাই প্রােরু্কু অবথেি 

থিে, এই জলনয প্রাে জেথনভব র। দবে উচ্চারে করবার জলনয প্রলয়াজন বাক, বাক 

দতজথনভব র, এই দতজ উপবালস থনববাথপত-প্রায় েলয়থিে, উপেুি ইেলন পুনরায় দতজ 

উদ্দীথপত েলে দবেবাকয উচ্চারে করা সম্ভব েে। থকন্তু বাকয উচ্চারে করলব দতা মন, 

দসই মন উপবালস থস্তথমত, থনলস্তজ ও অন্তথোঁতপ্রায় েলয়থিে। দস মন পুনজীথবত না েলে 

বাকয, দবেবাকয, আবৃথি করলব দক? আর মন থকলস উজ্জ্বজীথবত েয়? অলন্ন। উপবালস 

দে জ্ঞান থবেুপ্তপ্রায় েলয়থিে, অন্ন তালক পুনুঃপ্রথতষ্ঠা করে মনলক সঞ্জীথবত কলর। 

এখালন েটুি বযাপার প্রথেধান কলর দেখা প্রলয়াজন। প্রিলমই আরুথে দশ্বতলকতুলক 

বেলিন, আমালের বংলে সকলেই দবেচচব া কলর, আলবেজ্ঞ দকউ দনই, অতএব তুথমও 

োও গুরুযৃলে দবেপাে করা। বালরা বিলরর দশ্বতলকতু গুরুযৃলে বালরা বির ধলর সমস্ত 

দবে পাে করে, আয়ি করে। থফরাে দবেজ্ঞালনর েম্ভ থনলয়। থপতা জালনন, এ েম্ভ 

দবেজ্ঞ ব্রাহ্মেলক মানায় না। অতএব এ েম্ভ েরূ করলত েলব। দশ্বতলকতুর েলম্ভর থভথি 

তার দবেজ্ঞান, দস জালন দবে দস আয়লি কলরলি; আরুথে তালক দবাঝালত চাইলেন দে 

দবে আয়ি করলেও তা আয়লি িালক না। োতিা়িা েলয় োয়, অিবাৎ মন দিলক োথরলয় 

োয় েথে মলনর ো প্রধান উপাোন, োর ওপলর মলনর থভথি তা দিলক দস বথিত েয়। 

তাই দশ্বতলকতুলক উপবাস কথরলয় দেখালেন, সুেীঘব বালরা বির ধলর ো দস আয়ি 

কলরলি বলে তার এই েম্ভ, দসর্াও সম্পূেবতই অন্ন থনভব র। বালরা বিলরর সাধনার ধন 

মাত্র পলনলরা থেলনর অনাোলর মন দিলক সম্পূেব উলব দযে। এবং েিােি আোর করার 

পলর আবার তা মলন সমযক ভালব প্রথতভাত েে। অতএব জ্ঞান মন-থনষ্ঠ এবং মন 

অন্নথনভব র; অন্নাভালব জ্ঞান থবেুপ্ত েয়, প্রলয়াজনীয় আোলরর দ্বারাই মন তালক ধারে 

করলত পালর। দে দবেজ্ঞান প্রবে ভালব প্রজ্বথেত অথির রূলপ তার মলন দিালো কোয় 

থবরাজ করথিে, পলনলরার্া থেলনর উপবালস তার ক্ষীে একটি মাত্র কো অবথেি রইে, 

অিবাৎ আর কথেন উপবালস দেেই ধ্বংস েত, এবং দেলেতু দেোভযস্তলরর মনই জ্ঞালনর 

আধার, তাই দেেনালে জ্ঞানও থনরবেম্ব েলয় থবেুপ্ত েত। দসই একটিমাত্র ক্ষীে কোলক 



দনোৎ সু্কে পুথি, অন্ন থেলয় পুনরুজ্জীথবত করার পর বালরা বিলরর অধীত থবেযা 
আবার মলন উথেত েে। 

উপথনিে ববথেক েুলযর দেি ভালযর জ্ঞানকালের অন্তযবত; শুধু তাই নয়, দবলের 

অন্তভব ায বলে ‘দবোন্ত’ এবং পরবতী কালে দবলের দেষ্ঠ উৎকলেবর প্রতীক বলে স্বীকৃত। 

এ েুলয আত্মা ও ব্রলহ্মর অলভলের উপেথিই সাধনার বস্তু; অধযাত্মচচব ার েুয এর্া। 

কলোপথনিলে নথচলকতা েলমর প্রস্তাথবত সমস্ত ঐথেক সুখলক প্রতযাখযান কলরলি 

ব্রহ্মজ্ঞান োলভর জলনয। বৃেোরেযক উপথনিলে ে’ুবার একটি উপাখযান থবধৃত েলয়লি, 

দসখালন বমলত্রয়ী োজ্ঞবলল্ক্যর দেওয়া থবপুে সম্পথির অধবাংে োলভর সম্ভাবনালক 

প্রতযাখযান কলরলিন অধযাত্মথবেযা োলভর আোয়। এই দসই েুয েখন এক থেলক 

মোবীর, দযৌতম বুদ্ধ, আরও বহুতর সন্নযাসীলের সম্প্রোয় েজ্ঞলক, দবেলক অস্বীকার 

কলর জ্ঞানলক অবেম্বন কলর দমালক্ষর বা পুনজব লন্মর েৃঙ্খে থিাঁ ল়ি দবথরলয় আসবার 

সাধনা করলিন। দসই েুলয ব্রাহ্মেযধারার োস্ত্র উপথনিে, জ্ঞালনর আধার মনলক স্থেূ 

বস্তুথনষ্ঠ, অন্নথনভব র বলে প্রথতপন্ন করলি। উপথনিলের আত্মজ্ঞান তত্ত্বথনভব র, থকন্তু দস 

জ্ঞান উথেত েয় দে-মলন, দস-মন দে দকানও জ্ঞানলকই ধারে কলর িাকুক তা দেলে 
আবৃত এবং দেে অলন্নর দ্বারা পুি েলে তলবই জ্ঞান তার মলধয প্রজ্বথেত িাকলত পালর। 

আলযই বলেথি, অলন্নর এই মাোত্ময উপথনিলে দঘাথিত েওয়া খাথনকর্া থবস্ময় সৃথি 

কলর। 

আরুথে দশ্বতলকতুর সংোলপ অনযত্র এক জায়যায় একবার আরুথে জেলক অেনায়া 
বলে তার পলরই বেলিন ‘অন্ন িা়িা আর কী মূে েলত পালর, তাই দসৌময, এই প্রকালর 

অলন্নর মূে থেলয় জলের মূে দখাাঁজ দকালরা–তসয থক মূেং সযােনযত্রান্নালেবলমব খেু 
দসামযালন্নন শুলেনালপা মূেমথন্বে।’ (িা/উ; ৬:৮:৪) 

আমালের মলন পল়ি আরুথে েখন দশ্বতলকতুলক পলনলরা থেন উপবাস করলত বলেন 

তখন বলেথিলেন, ‘েত ইো জে পান দকালরা, তালত জীবনরক্ষা েলব।’ আরুথে এখালন 

কতকর্া বুৎপথিযত কিকিনালত এর পূবব অংলে অেনায়া মালন জে থনম্পন্ন করলেন, 

থকন্তু ঠিক তার পলর পলরই বেলেন অলন্নর মূে থেলয় জলের মূলের দখাাঁজ কর। অিবাৎ 

দকবেমাত্র জেপালনর দ্বারাও অথনথেবিকাে প্রােরক্ষা েয় না, অন্ন সম্পূেব অপথরোেব, 



তাই অলন্নর সলে সংথেি কলর জলের দখাজ দকালরা। এখালনও অলন্নর মথেমা প্রথতথষ্ঠত 

েলে ‘অেনায়াথপপালস’ কু্ষধাতৃষ্ণলক মৃতুয বলে অথভথেত করা েলয়লি বারবার। তাই 
বুৎপথি থেলয় অেনায়ালক জলের সলে েুি করলেও থপপাসার স্বতন্ত্র স্থান পূবব েলতই 
থনথেবি েলয় আলি, দেমন অেনায়া বা কু্ষধারও স্বতন্ত্র তাৎপেব আলি। 

এই িলন্দাযয উপথনিলেই ‘অন্নব্রহ্ম’ পথরলেলে নারে-সনৎকুমার সংোলপ এক জায়যায় 

পথ়ি: 

বে দিলক অন্ন অবেযই দেষ্ঠ। এই কারলে দকউ েথে েে থেন না দখলয় িালক তা েলে 

েথেও বা দস (দকানও রকলম)। দবাঁলচ িালক। তবু দস েথৃিেীন, শ্রুথতেীন, মননেীন, 

দবাধেীন, থক্রয়ােীন ও থবজ্ঞানেীন (থবলেি-জ্ঞান-রথেত) েয়। আবার (েখন) অন্ন 

আোর কলর (তখন) তার েথৃি, শ্রুথত, মনন, বুথদ্ধ ও থক্রয়া আলস এবং থবজ্ঞানও আলস। 

অন্নলক উপাসনা কর। দে দকউ অন্নলক ব্রহ্মা বলে উপাসনা কলরন, থতথন এমন সব 

‘দোক’ (স্থান) োভ কলরন দেখালন প্রচুর পথরমালে অন্ন ও পানীয় আলি। অলন্নর েতেরূ 

যথত তীরও ততেরূ স্বেন্দ যথত েয়।’(৩) 

এখালন প্রিলম বো েলয়লি, অলন্নর অভালব েে থেলনর উপবালস মানুলির বথেথরাথন্দ্রয় ও 

অন্তথনবথন্দ্রয় কী ভালব থনলস্তজ ও থনথক্রয় েলয় োয়। তার েেবন, েবে, মনন, দবাধ, থক্রয়া 
ও থবলেি জ্ঞালনর ক্ষমতা থবেুপ্ত েয়। অিবাৎ দে সব থবলেি েথি মানুিলক পশু দিলক 

পৃিক কলর মানুি’ সংজ্ঞায় অথভথেত েওয়ার অথধকার দেয়, দে-অথধকারবলে দস 

ব্রহ্মজ্ঞানচচব ার ক্ষমতা পায় এবং জন্মান্তরধারা দরাধ করার বযবস্থা করলত পালর দসই 
সব ক্ষমতাই েে থেন অনাোলর থতলরাথেত েয়। আবার ভাে কলর আোর করার পলর 

ধীলর ধীলর দস সব ক্ষমতা থফলর আলস। অতএব অন্নলক উপাসনা কর।’ থেথন অন্নলক 

ব্রহ্মা বলে উপাসনা কলরন। তার এমন সব স্থালন অথধকার জন্মায় দেখালন প্রচুর 

পথরমালে অন্ন ও পানীয় আলি; অলন্নর সীমা বা যথত েত েরূ পেবন্ত তীরও যথত তত েরূ 

পেবন্ত। অিবাৎ থতথন দেখালনই িাকুন তাাঁর কখনওই অন্নজলের অভাব েলব না। কার 

এই দসৌভাযয? থেথন অন্নলক ব্রহ্মা বলে জালনন এবং দস ভালব উপাসনা কলরন। স্মরেীয়, 

এই পথরলেেটির নামই েে ‘অন্নব্রহ্মা’। এ অংলের েটুি ভায: প্রিমটিলত দেখালনা েলয়লি 

দশ্বতলকতুলক আরুথে ো বুথঝলয়থিলেন অিবাৎ অন্নাভালব ইথন্দ্রয়গুথে–বথেথরথযয় ও 



অন্তথরাথন্দ্রয় েইুই–সম্পূেব অসেলোয কলর; তারা দেন দিলকও দনই। অিচ ধমবসাধনার 

এই পেবালয় দে ব্রহ্মজ্ঞান পুনজব ন্ম খেন করার জলনয অপথরোেব, তার আধার েে মন, 

এবং মন আথেত িালক ওই ইথন্দ্রয়গুথের ওপলর। এবং এই অংলে দেখালনা েে ইথন্দ্রয়গুথে 

সম্পূেব ভালব থনভব রেীে খালেযর ওপলর। তা েলে প্রকারান্তলর উপথনিলের দকন্দ্রবস্তু দে 

ব্রহ্মজ্ঞান তা-ও একান্তথরত েলয় থনভব রেীে েলয় উেে। অলন্নর ওপলর, দেলেতু অন্ন থবনা 
সকে ইথন্দ্রয়ই থনলস্তজ ও থনথস্ক্রয় েলয় োয়, মনও থবকে েলয় োয় এবং দস-অবস্থায় 

দশ্বতলকতু পলনলরা থেন অনাোলরর পলর বালরা বিলর দেখা দবেজ্ঞান মলনই আনলত 

পালর না, নতুন কলর ব্রহ্মা ও আত্মার একাত্মতা উপেথি করা দতা েলূরর কিা। আবার 

অন্ন িেলের পলর ইথন্দ্রয়গুথের সকে ক্ষমতাই থফলর আলস। এখালন অলন্নর সলে 

ব্রহ্মজ্ঞালনর সংলোয প্রালয়াথযক ভালব দেখালনা েলয়লি। 

থদ্বতীয় পেবালয় এই উপেথির দে থসদ্ধান্ত দসইটিই উপস্থাথপত করা েলয়লি: এই-ই েখন 

সম্বে অলন্নর সলে ব্রহ্মজ্ঞালনর, তখন দতা অন্নই ব্রহ্মা। দে বযথির এই েথৃি এলসলি, দে 

দজলনলি দে অন্ন থবনা অধযাত্মচচব া করা শুধু েষু্কর নয়, একান্তই অসম্ভব, দস অন্নলক 

ব্রহ্মা দজলন উপাসনা কলর। েলজ্ঞও থিে কমবকালের উপাসনা; তার ফে থিে ঐথেক 

সুলখর জলনয কামযবস্তু োভ করা। এবালর অন্নলক ব্রহ্মা দজলন দে উপাসনা, তা েলজ্ঞর 

মলতা অনুষ্ঠানথনভব র দকানও োয নয়, তা েে একর্া উপেথি: অন্নই ব্রহ্মা। এ 

উপেথির একর্া বথেুঃপ্রকাে আলি; তা েে অন্ন সম্বলে চূ়িান্ত সন্ত্রমলবাধ। সকে 

দেবতার ওপলর দেমন ব্রলহ্মর অথধষ্ঠান, দতমনই পাথিবব বস্তুর সব থকিুরই ওপলর 

অলন্নর স্থান। এ কিা মলন িাকলে মানুি অন্ন উৎপােলন তৎপর েলব, সংরক্ষলে উলেযাযী 
েলব, অপচলয়র সম্ভাবনা দরাধ করলব, োনও করলব থনলজর প্রলয়াজলনর উপলোযী অন্ন 

সুরক্ষা করার পলর। সংলক্ষলপ, সংসালর দেষ্ঠ দেবতার দে সম্মান প্রাপয অলন্নর প্রথতও 

দেন মানুলির দসই সম্মান িালক। 

এই ধরলনর সতকব বােী অনযত্রও উচ্চাথরত েলয়লি। দকন? স্পিতই অলন্নর সামাথজক 

গুরুত্ব সম্পলকব  সকলে অবথেত থিে না। দে বির ভাে ফসে েত, দস বির দফলে-

িথ়িলয় খাওয়া েত, ফলে খরা-অজন্মার বিলর র্ান প়িত। তা িা়িা, উদৃ্ধথি অন্ন 

বথেলকর পেয েলয় উেত, দেলের অভুি মানুি থনরন্নাই দিলক দেত। পথরেলম উৎপােন 

করা অন্নলক জীবনোয়ী বলে দোলক এমথনই জানত, থকন্তু স্পিতই দে সম্রাম িাকলে 



প্রথত কো েসয সম্বলে একর্া েদ্ধাথমথেত মমত্বলবাধ িালক তা থিে না। তাই অলন্নার 

সামাথজক, অিবন্দ্রনথতক এবং রাষ্ট্রন্দ্রনথতক গুরুত্ব প্রথতপােন করবার জলনয অন্নলক, 

তখনকার েব্দলকালি দেটি দেষ্ঠ অথভধা–ব্রহ্মাতাই থেলয় অথভথেত করা েে। মানুি 

দেন মলন রালখ, দে-দেলে মলনর অথধষ্ঠান, ইথন্দ্রয়গুথে োলত সংথস্থত, দে-দেে তার 

জীথবকার উপাোন দজাযায়, দে-মন তার অভীি ব্রহ্মতত্ত্বলক অনুধাবন করলত সলচি 

দস-দেে,মন একান্ত ভালবই অন্নথনভব র। এই অন্নলক ব্রহ্মা নাম থেলে। অন্ন সম্বলে সমালজ 

একান্ত প্রলয়াজনীয় মানথসকতা–সমীে, সন্ত্রম, েত্ন, তার বৃথদ্ধপ্রয়াসএগুথে আসলব, নতুবা 
অন্ন তার েিািব মেবাো না দপলে অলন্নর প্রথত অবজ্ঞা, অেত্ন উলপক্ষা অলন্নর অভাবলকই 
বাথ়িলয়ই তুেলব। অিবাৎ এখনও সমালজ অলন্নর দজাযান সম্বলে দকানও থনশ্চয়তা দনই। 

আরও েক্ষ কথর, এখালন মথেমার একর্া সংজ্ঞা েে, ‘দে সব থকিু খায়’। অিবাৎ 

বহুলভথজত্ব বা সববলভাথজত্ব মথেমার একর্া মানেে। তখনকার সমালজ বযথিযত 

প্রথতষ্ঠার ও সম্মালনর একর্া থভথি দে থিে অলন্নর প্রাচুেব, এ আমরা আলযও দেলখথি। 

এই সংজ্ঞা উচ্চারে করার পর কালপয় দেৌনক ভৃতযলের থনলেবে থেলেন ব্রহ্মচারীলক অন্ন 

থেলত। দিার্ উপাখযানটির শুরুলতই এ ব্রহ্মচারী থভক্ষা দচলয় না দপলয় বলেথিলেন, ‘এ 

অন্ন োর জলনয, তালকই এর্া দেওয়া েে না।’ স্পিতই দস বেলত চায়, বুভুকু্ষ েথে অন্ন 

না পায় তা েলে অন্নবালনর অন্নসম্পে বযিব। আবার দেথখ, মনস্বী ব্রহ্মচারী, দে 

তত্ত্বজ্ঞালন কালপয় দেৌনক বা কক্ষলসথন অথভপ্রতারীর দচলয় দকানও অংলে নূযন নয়, দস 

থনরান্ন, অন্নথভক্ষা কলর; এবং অন্নবান ব্রহ্মজ্ঞরা তালক থবমুখ কলর, অন্ন দেয় না। পলর 

েখন কালপয় দেৌনক পরমাত্মার সংজ্ঞা থনরূপে কলরন এই বলে দে, থতথন সববলভাজী 
তখন তাাঁর দখয়াে েয় অন্নলভাথজলত্বর ওপলর এই দে মেবাো আলরাপ করা েলে তার 

সলে অন্নপ্রািীলক প্রতযাখযান করার দকািাও দেন একর্া অসেথত দিলক োলে। তখন 

দস অনুচরলের ব্রহ্মচারীলক অন্ন থেলত বলে। তা েলে এ সমালজ বরকার মলতা পথেত 

ব্রাহ্মে অপুথিলত দভালয, থবদ্বান ব্রহ্মচারী এমন েজুলনর কালি থভক্ষা চায় োরা তালক 

অন্ন থেলত সমিব, থকন্তু প্রিলমই তার অন্নথভক্ষা প্রতযাখযান কলর। এ সমালজ সকলে দখলত 

পায় না। গুেী, থবদ্বান, বুথদ্ধমান, তত্ত্বজ্ঞানীও অভুি িালক। কালজই বযাপক একর্া 
অভালবর কালো পেব া সব থকিুর পশ্চালত দোেেুযমান থিে। সারা সমালজ একর্া কালো 
অন্নাভালবর আতঙ্ক –পথরবযাি থিে। 



িলন্দাযয উপথনিলে পিম অধযালয়র প্রিম খলে ইথন্দ্রয়, বাক, চকু্ষ, কেব, মন এ সকলের 

উপলর প্রােলক প্রথতথষ্ঠত করা েলয়লি–প্রালের অধীলন দেলের সব ইথন্দ্রয় কাজ কলর। তার 

পলরর খলে শুথন, প্রাধানয স্বীকৃত েবার পর প্রাে প্রশ্ন করলি, ‘আমার খােয কী েলব? 

উিলর ইথন্দ্রয়রা বলে, ‘কুকুর ও েকুথন ইতযাথে সববজীলবর ো থকিু অন্ন আলি।’ ো থকিু 

খাওয়া েয় সবই ‘অন’-এর অন্ন, ‘অন’ েব্দটি প্রালের প্রতযক্ষ (= সাক্ষাৎ) নাম। ‘দে এ 

ভালব জালন তার কালি দকানও অন্নই অনন্ন েয় না–স দোবাচ থকং দমেেং ভথবিযতীথত 

েৎথকথিেশ্বভয আেকুথনভাইথত দোচুস্তদ্ব এতেনসযান্নমলনাে বব নাম প্রতযক্ষং নাথে বা 
এবং থবথেথকিনানন্নং ভবতীথত।’ (৫:২:১) এখালন েক্ষেীয় ‘অন’ (= প্রাে, প্র+অন)-এর 

খােয কুকুর দিলক েকুথন পেবন্ত সব থকিুই। বোই বাহুেয, কুকুর বা েকুথন দকানওর্াই 
খােযপেবাচয নয়, সেজ অবস্থায় মানুি এগুলো খায় না। তলব দকন এ েলুর্া প্রােীর 

উলেখ? েক্ষ করলত েলব, দকান প্রলশ্নর উিলর এ কিা; প্রশ্ন করলি প্রাে, বেলি ‘আমার 

খােয কী েলব।’ অিবাৎ প্রােধারলের জলনয মানুি কী খালব। উিলর স্বাভাথবক প্রচথেত 

খালেযর নাম না কলর বো েলে এমন েলুর্া প্রােীর মাংলসর কিা োরা স্বভাবত জগুুন্সী 
উৎপােন কলর। উলদ্দেয েে এই কিা বো দে, প্রােধারলের প্রশ্নেখন তীক্ষ্ণ আকার 

ধারে কলর, তখন আর বািাবাথি চলে না; কুকুর-েকুথনর মাংস দখলয়ও প্রােরক্ষা 
করলত েলব। দচালখ পল়ি, প্রােরক্ষার জলনয েলসযর কিা বো েলে না, মাংলসর কিাই 
বো েলে। অিবাৎ, সময়র্া েলসযর ঘার্থতর সময়, খরা আজন্ম ইতযাথেলত তখন েথুভব ক্ষ, 

েখন দেলে ফসে দনই, তখন প্রােরক্ষার জলনয পলির কুকুর ধলর বা আকালের েকুথন 

থেকার কলরও বাাঁচলত েলব। এ সব কিা িাকতই না। েথে না েথুভব ক্ষ একর্া সুপথরথচত 

ঘর্না েত। মলন পল়ি আক্কােীয় সাথেলতয পথ়ি যম পচা েলেও আথম তা খাই। বীয়ার-

(আে) স্বযীয় জীবন! আথম পথরোর করলত বাধয েলয়থি। (োথরলযর) এ োতনা থনোরুে 

েীঘব েলয়লি।’(৪) 

ববথেক সাথেলতয েথুভব লক্ষর উলেখ আলি, থকন্তু বেবনা বা থববরে দনই। েখন থভক্ষা দমলে 

না তখন েথুভব ক্ষ–এই অলিবই েথুভব ক্ষ দবাঝা োয়। নানা কারলে েথুভব ক্ষ েলত পালর; তার 

মলধয খরার অজন্ম একটি। এই খরাজথনত েথুভব ক্ষ প্রাচীন থমেলর পর পর সাত বির 

েয়। তার একটি বেবনা পাই— ‘ফসে দনোৎ কম, ফেগুলো সব শুথকলয় দযলি, ো থকিু 

মানুি দখতত েসু্তপ্রাপয েলয় উলেলি। প্রলতযক মানুি তার সেচলরর (ঘলর)। চুথর 



করথিে… থেশুরা আতব নাে করলি। েুবকরা প্রতীক্ষা করলি, বৃদ্ধলের হৃেয় থবিালে 

ভরা, তালের পা গুলো দবাঁলক দযলি, মাটিলত েবুল়ি পল়িলি, তালের োতগুলো দজা়ি 

করা। দেেগুলো অভালব আেন্ন, মথন্দরগুলো বে; মালে দেউলে বাতাস (িা়িা থকিুই 
দনই)। সব থকিুই ফাঁ কা েলয় দযলি।’(৫) 

এমনই এক েথুভব লক্ষর উপাখযান পাই ওই িলন্দাযয ব্রাহ্মালেই: 

‘কুরুলেে’-এ দে বার থেোবৃথিলত ফসে নি েলয়থিে, তখন োথতর মাহুতলের িালম, 

থকলোরী ভােবার সলে বাস করলতন অতযন্ত েেুবোিস্ত উিথস্ত চাক্রায়ে। থতথন এক 

মাহুতলক নি-থেলয়-োওয়া মািকোই দখলত দেলখ থভক্ষা চাইলেন। (দস দোকটি) বেে, 

‘এই-দে-কর্া আমার পালত্র োো আলি তা িা়িা আমার দতা আর দনই।’ 

‘ঐগুলো দিলকই আমালক োও’। দস ওগুথে তালক থেে, আর বেে, চাইলে এই দে জে 

আলি (তা-ও থনন)।’ 

(থতথন) বেলেন, তােলে দতা আমার উথেি খাওয়া েলয় োলব।’ 

(মাহুতটি) বেে, ‘মািকোইগুলোও থক উথেি থিে না?’ 

(উিথস্ত) বেলেন, ‘ওগুলো না দখলে বাাঁচলতই পারতাম না, পানীয় জে দতা আথম দেখালন 

ইো দখলত পাথর।’ 

থতথন দখলয় উদৃ্ধিরু্কু স্ত্রীর জলনয থনলয় এলেন। স্ত্রীটি আলযই ভাে থভক্ষা দপলয়থিে, (তাই) 
ওইগুলো থনলয় দরলখ থেে। সকালে উলে (উিথস্ত চক্রায়ে) বেলেন, ‘েথে খাথনকর্া খােয 
দপতাম, থকিু ধন োভ করতাম। ওই রাজা েজ্ঞ করলবন, থতথন আমালক সমস্ত ঋথত্বলকর 

কালজ বরে করলতন।’ 

তাাঁলক স্ত্রী বেলে, ‘স্বাথমন, তা েথে েয়, তলব (দতামার দেওয়া) দসই নি মািকোইগুলো 
রলয়লি।’ 



(উিথস্ত) দসগুলো দখলয় দসই আলয়াথজত েলজ্ঞ দযলেন।’(৬) 

উিথস্ত চক্রায়ে েজ্ঞস্থলে থযলয় দেলখন দে েজ্ঞ আরম্ভ েলয়লি। সামলবলের যালনর দে 

চারজন পুলরাথেত উেযীতা, প্রলস্তাতা, প্রথতেতব া, সুব্রহ্মেয, এাঁলের মলধয প্রিম থতন জনলক 

উিথস্ত বেলেন, ‘দতামরা োাঁর স্তব করথি তালক েিািব ভালব না দজলন েথে স্তব কর 

তােলে দতামালের মািা খলস প়িলব।’ এই কিা শুলন েজমান (থেথন েলজ্ঞর আলয়াজন 

কলরথিলেন) উিথস্তলক বেলেন, মোেয়, আথম আপনার পথরচয় জানলত চাই। পথরচয় 

থেলে েজমান বেলেন, ‘আথম আপনারই দখাাঁজ করথিোম আমার ঋথত্বক কলমবর জনয; 
না দপলয় এলের থনেুি কলরথি, এখন সমস্ত ঋথত্বক-কলমবর জনয আপনালকই বরে 

করথি।’ উিথস্ত সম্মত েলয় বেলেন, ‘আমার অনুমথত থনলয় এরাই েজ্ঞথক্রয়া সম্পােন 

করুন, থকন্তু এাঁলের দে পথরমাে ধন দেলবন, আমালকও ততর্াই দেলবন।’ েজমান 

বেলেন, ‘তই েলব’। এর পর উিথস্ত প্রলস্তাতা, উেযাতা ও প্রথতেতব লক প্রশ্ন করলেন তাাঁরা 
দকান দকান দেবতার স্তব করলিন। তাাঁরা অজ্ঞতা থনলবেন করলে উিথস্ত েিাক্রলম 

প্রলস্তাতালক বেলেন, ‘প্রােই দসই দেবতা, উেযাতালক বেলেন ‘আথেতযই দসই দেবতা।’ 

পলর প্রথতেতালক বেলেন, ‘অন্নই (দসই দেবতা), সৃথির সকে প্রােী অন্নলক থনলজর থেলক 

আকিবে কলর জীবনধারে কলর। দসই অন্ন-দেবতাই প্রথতোলরর দেবতা–অন্নথমথত 

দোবাচ সববথে েবা ইমাথন ভূতানযান্নলমব প্রথতেরমাোথন জীবথস্ত।’ (িা/উ; ১:১১:৯) 

এইখালন কাথেথনর প্রিম অংলের সলে সংযথত খুাঁলজ পাওয়া োয়। অন্নাভালব থিি ব্রাহ্মে 

দসথেন সকালে স্ত্রীলক বলেথিলেন, ‘থকিু দখলত দপলে ওই েলজ্ঞ দপৌলরাথেতয দপতাম, থকিু 

ধনোভ করলত পারতাম।’ থতথন েজ্ঞস্থলে আসলতই পারলতন না। চোলের এলর্া 
মািকোইলয়র বাথস উদৃ্ধথিরু্কু না দখলত দপলে। অন্ন তার কেেবতম দচোরায় এলসথিে 

উিথস্তর সামলন, থকন্তু মমবাথিক েন্ত্রোয় থতথন উপেথি কলরথিলেন, প্রােরক্ষার উপাোন 

থেলসলবই অন্নলক দেখলত েলব, জগুুপ্তসালক জয় কলর েীনতম অলন্নও জীবনরক্ষা করলত 

েলব। মলন পল়ি, কুকুর বা েকুথনর মাংসলকও প্রােরক্ষার উপাোন থেলসলব োস্ত্র সমিবন 

কলরলি। কালজই এই উিথস্তর েথৃিলত েলজ্ঞ প্রধান উপাসয দেবতা দে েলব প্রাে এবং 
তালক টিথকলয় রাখার প্রধান উপাোন দে েলব অন্ন তালত আর আশ্চেব কী। আথেতয 
অিবাৎ সূেব জথমলত ফসে ফোবার এক অপথরোেব অথধলেবতা। তাই উিথস্তর 

তত্ত্বসমাধালন দেবরাজ ইন্দ্র বা ব্রাহ্মালেযর প্রতীক অথি বা বৃেস্পথত, পরমাত্মা এাঁলের 



স্থান দনই। জীবলনর থভথি প্রাে, তালক জীইলয় রাখার জলনয ফসে ফোলনার অথধলেবতা 
আথেতয এবং জীবনরক্ষার একান্ত অপথরোেব উপাোন অন্ন–এই থতনটিই প্রাধানয দপে 

উিথস্তর বযাখযালন। েক্ষ কথর, উিথস্তর এই উিলরর সলে দকানও েুথি বা কারে থনলেবে 

দনই। দকন দে থতথন, প্রাে, আথেতয, ও অন্নলক প্রধান দেবতার স্থান থেলেন তার দকানও 

েুথি থেলেন না। ফলতায়ার মলতা কলরই বেলেন, এবং আলযর ঋথত্বকরা তা দমলনও 

থনলেন। অিবাৎ উপথনিে এই তত্ত্ব–অলন্নর মাোত্ময ও প্রাধানয প্রথতষ্ঠা–করলত চায় এবং 
তা করলি উপবাসথিি কেেব খােয থেলয় দকানও রকলম উেরপূথতব  কলর েলজ্ঞ এলসলি 

এমন এক ব্রাহ্মলের বােী থেলয়। ভূথমকায় েথুভব লক্ষর চূ়িান্ত প্রলকাপ থচথত্রত করবার পলর 

বুভুকু্ষ ব্রাহ্মালের মুলখ অন্নলক প্রধান দেবতা বলে থচথহ্নত কলর উপথনিেই এই তত্ত্ব 

প্রথতষ্ঠা করে। 

এখালন আরও একর্া বযাপার দচালখ পল়ি। েজমালনর কালি উিথস্তর েতব  থিে অনয 
পুলরাথেতলের েত েথক্ষো থতথন দেলবন। উিথস্তলক ততর্া অিবাৎ থতনজলনর থমথেত 

েথক্ষোর সমপথরমাে ধন তালক থেলত েলব, কারে েজমাল ন তাাঁলক ওই থতন 

পুলরাথেতলের স্থলে থনেুি কলরলিন। েথক্ষোয় খােয, বস্ত্র, স্বেব, পশু ও োসোসী দেওয়ার 

থবধান থিে। থকন্তু েথক্ষোর খােয ত দখলেই ফুথরলয় োলব, েয়লতা সংরক্ষে করবার 

মলতা থকিু েসযও পাওয়া দেত, থকন্তু েরেথরর সমলয় শুথন ধলনর কিা। তার মালন ওই 
মারাত্মক েথুভব লক্ষর থেলনও দবথে োম থেলয় খাবার দকনা দেত, অিবাৎ এখনকার ভািায় 

খালেযর কালোবাজার’ থিে। তখন দসই ফসলের আকালের থেলনও েজমান েজ্ঞ 

করলিন, অিবাৎ অন্তত সলতলরা জন পুলরাথেতলক দরাজ েলুবো খাওয়ালেন এবং 
পুলরাথেত িা়িাও েলজ্ঞ দে নানা রকম সাোেযকারী েরকার েত, তালেরও খাওয়ালেন। 

উিথস্তর স্ত্রী থভক্ষে দপলয়থিলেন, কালজই থভক্ষা দেওয়ার মলতা উদৃ্ধথি খােয দকানও 

দকানও পথরবালর থিে এবং র্াকা বা ধলনর থবথনমলয় ওই েথুভব লক্ষর থেলনও দকানও 

দকানও মজতুোলরর কালি খাবার দকনা দেত। থচত্রর্া বযাপক খােযাভালবর, থকন্তু 

তারই মলধয েনুীথত ও কালোবাজারও চােু থিে। আবার এমন সোেয় অন্নবান বযথিও 

কোথচৎ পাওয়া দেত োরা উিথস্তর থকলোরী বধুটিলক খাবার থভক্ষে থেলতন। এমন 

অজন্ম বা েথুভব লক্ষর সমলয় সাধারে যথরব মানুি, োরা দেলে সংখযাযথরষ্ঠ থিে, তারা 
অলনলকই খােযাভালব মারা দেত বা অখােয দখলয় অসুলখ প়িত। দকবেমাত্র উদৃ্ধথি 



অলন্নর অথধকারী মুথিলময় ধনীলের কালিই ‘অেনায়াথপপালস’, অিবাৎ কু্ষধাতৃষ্ণা, মৃতুযর 

রূপ ধলর আসত না। বাথকরা েথুভব লক্ষর থেলন কীর্পতলের মলতাই মারা দেত। 

উিথস্ত চাক্রেয়লের কাথেথনর ঠিক পলরই িালন্দাযয উপথনিলে একটি দিার্ থকন্তু অতযন্ত 

তাৎপেবপূেব উপাখযান আলি তার নাম ‘দেৌব উদ্‌যীি’, অিবাৎ কুকুরলের সামযান’। 

‘বকেেভয-েেভয ও থমত্রার দিলে বক, ওরলফ গ্লাব নালম এক ঋথি, দবে অধযয়লনর 

জলনয িাম দিলক থনযবত েলেন। তাাঁর সামলন একটি সাো কুকুর দেখা থেে। তার কালি 

অনয কুকুররা এলস বেে, ‘মোেয়, আপথন যান কলর অলন্নর সংস্থান করুন, আমরা 
কু্ষধাতব া। দসই োো কুকুরটি তালের বেে, ‘কাে সকালে দতামরা এই জায়যালতই 
আমার কালি এস। পরথেন বকেেভয (থমত্রার পুত্র) গ্লাবও দসইখালন তালের জলনয 
অলপক্ষা কলরথিলেন। তখন (েলজ্ঞ) বথেস্পথবমান দস্তাত্র যালনর সমলয় দেমন (সামলবলের 

দস্তাতারা) পরস্পলরর সংেি েলয় (েজ্ঞভূথমলত) পথরক্রম কলরন, দসই রকম কুকুরগুথে 

(পরস্পলরর দেজ ধলর?) প্রেথক্ষে করে। তার পর বলস পল়ি থেংকার উচ্চারে করে। 

ওমা খাব, ওম পান করব, ওম দেবতা বরুে, প্রজাপথত, সথবতা এখালন অন্ন আনুন, 

অন্নপথত!! এখালন অন্ন আনুন।’(৭) 

এই উপাখযানটিলত কলয়কটি বযাপার েক্ষয কলর দেখা প্রলয়াজন। োো কুকুর এক 

ধরলনর আথভজালতযর প্রতীক। ঋলেলে প্রযােবলের সম্বলে ঘৃো ও তাথেেয প্রকাে কলর 

বারবার বো েলয়লি তারা কৃষ্ণাে; অিবাৎ দশ্বতাে আেবরা উাঁচু জালতর এমন ইথেত এলত 

আলি। এখালন ওই কুকুরটি পুলরাথেতলের দনতৃস্থানীলয়র ভূথমকায় অবতীেব। অনয 
কুকুররা তার েরোযত েলয় বলে, ‘আপথন যান কলর আোর আনুন।’ িলন্দাযয 
উপথনিে সামলবলের অন্তযবত; সামলবলের পুলরাথেতরা েলজ্ঞ যানই কলর, দসই েলজ্ঞর 

অলন্ত খােযোভ ঘলর্ এমন থবশ্বাস এখালন উচ্চাথরত। বথেস্পথবমান’ দস্তাত্র যাইবার সমলয় 

পুলরাথেতরা কুাঁ লক নীচু েলয় েজ্ঞস্থলে প্রলবে কলর, এবং পরস্পরলক িুলয় িালক। তার পর 

েজ্ঞ অনুথষ্ঠত েলে পুলরাোে ও েলজ্ঞ বথেপ্রেি পশুমাংলসর ভায পায় তারা। এ িা়িাও 

েজ্ঞ েথে অভীি ফে দেয় দতা সকলের জলনযই খােয সংস্থান েয়। বথেস্পথবমান 

দস্তাত্রযালনর অনুকরে করার পলর কুকুররা দে থেংকারধবথন উচ্চারে কলর তা এখালন 

রূপান্তথরত েলয়লি অতযন্ত োোমার্া কিায়; বরুে, প্রজাপথত, সথবতার উলদ্দলেয প্রািবনা 



করা েলে, ‘আমরা খাব, পান করব, আমালের জলনয খােয আনুন।’ বরুে এ েুলয জলের 

অথধলেবতা, অতএব থপপাসা েরূ করার জলনয তাাঁর কালি প্রািবনা দবাঝা োয়। প্রজাপথত 

ব্রাহ্মেসাথেতয দিলকই েলসযর, পশু ও মানুলির প্রজথনকা েথির অথধলেবতা, প্রজালক 

পােন করলত েসয ও পশুর দে কেযাে আবেযক, প্রজাপথত তার বযবস্থা কলরন। আর 

ফসলের জলনয, পশুর চারেভূথমর উববরতার জলনয দে সূেবথকরে প্রলয়াজন সথবতা তার 

অথধলেবতা। সথবতা েলব্দর অনয অিব েে জলন্মর অথধলেবতা (সু ধাতুর অিব প্রসব বা 
জন্ম দেওয়া, সু + তৃচ = সথবতৃ → সথবতা)। কালজই এই থতন দেবতার উলদ্দলেয 
খােযপানীলয়র জলনয প্রািবনা দবে তাৎপেবপূেব। 

কাথেথনটি এই প্রািবনালতই দেি, কুকুররা প্রািবনার ফে দপে। থকনা তা বো েয়থন। 

দেমন ব্রাহ্মেসাথেলতয দসামোলয বথেস্পথবমান দস্তালত্রর যান ও আনুিথেক অনুষ্ঠানই 
বথেবত আলি, েলজ্ঞর ফেোলভর কিা থকিু বো দনই। এ উপথনিে সামলবলের, এ 

দবলের পুলরাথেতলের েলজ্ঞ থনথেবি কমব েে যান যাওয়া। েজ্ঞ েথে খােযসংস্থালনর জনয 
অনুথষ্ঠত েয়, তা েলে উেযীতা ও তার সেকারীলের ভূথমকা েে যান থেলয় তালের 

থনথেবি েজ্ঞকমব সম্পােন করা, ‘বথেষ্পথবমান’ অনুষ্ঠানটির দেলি থেংকার উচ্চারে 

করার কিা। এখালন থস-থেংকার স্পি খােয-প্রািবনা। আমরা কু্ষধাতব , থপপাথসত, 

আমালের দভাজন ও পালনর বযবস্থা কর।’ দসই অেনায়াথপপালসা; এবং এখালন দে-

েব্দটি বযবহৃত েলয়লি। ‘অোনায়াম’ তার দসাজা মালন েে, ‘থখলে দপলয়লি।’ 

কুকুরলেরও থখলে দপলে তারা েজ্ঞ কলমবর নকে কলর কু্ষধার অন্ন সংিে করবার দচিা 
কলর, কারে তখনকার সমাজ খােয সংস্থালনর ওই একটি উপায়ই জানত। 

উিথস্ত চক্রায়লের কাথেথনর ঠিক পলরই এই ‘দেৌব উেযীিব’–এ েটুি উপাখযালনর 

পর্ভূথমকা একই: বযাপক খােযাভাব ও েথুভব লক্ষর থচত্র। প্রিমটিলত উিথস্ত চোলের এলর্া, 
নি মািকোই দখলয় েজ্ঞকলর পুলরাথেতলের তত্ত্বথেক্ষা থেলয়থিলেন: অন্নই প্রধান 

দেবতা। সামলবলের পুলরাথেতরা দে যান করলিন েলজ্ঞ, দস যালনর উথদ্দি দেবতা অন্ন৷ 

উিথস্ত থনলজ েজমালনর সলে েরােথর কলর থতনজন পুলরাথেলতর েথক্ষো থনলজ োলত 

পান দসই বযবস্থা পূববালহ্নই কলর দরলখথিলেন। বাথ়ি দিলক দবলরাবার আলযই মমবথস্তক 

বুভুক্ষার থনষু্ঠর রূলপর সলে তার পথরচয় ঘলর্থিে, তাই তার দিলক পথরত্রাে দপলত দযলে 



বাজালর েসু্তপ্রাপয দে-খােয তা োলত চ়িা োলম েলেও থকনলত পালরন দস সম্বলে 

েজমালনর কাি দিলক থনশ্চয়তার আশ্বাস োভ কলরথিলেন এবং েজ্ঞথনরত 

পুলরাথেতলের দ্বযিবেীন ভািায় দসই থেক্ষাই থেলয়থিলেন। বক গ্লাব দবেধযয়লনর উলদ্দলে 

দবথরলয় েলজ্ঞর অভীি ফে সম্বলে জ্ঞানোভ করলেন কুকুরলের আচথরত অনুষ্ঠান 

দেলখ। সমালজ খােযাভাব দকান পেবালয় দযলে উথেিলভাজী কুকুরলেরও খােযাভাব ঘলর্ 

তা সেলজই অনুমান করা োয়। কালজই সমালজ তখন মালঝমালঝই বযাপক অন্নাভাব 

ঘর্ত, তালত সমালজর সংখযাযথরষ্ঠ অংে অিবাৎ থবিেীনারা অন্নকলি পীথ়িত েত; 

মুথিলময় থকিু ধনীই শুধু বা়িথত োলম খােয সংিে করলত পারত। অন্নাভালবর থচত্রটি 

বযথতক্রমী নয়, বরং এটি-ই দমার্ামুটি সাধারে থচত্র। 

  

———————– 

(১) ওাঁ দশ্বতলকতুিবরুল্েয় আস তং োথপলতালবাচ, ‘দশ্বতলকলতা বাস ব্রহ্মচেবাং, ন বব 

দসামযাম্মৎকুেীলনােন নুচয ব্রহ্মবেুথরব ভবতীথত। সীে দ্বােেবিব উলপতয 
চতুথববংেথতবিব সববান দবোনবীতয মোমনা অনুচানমানী স্তি এয়ায় তং দো থপলতাবাচ 

দশ্বতলকলতা োয়ু দসালমযেং মোমনা অনুচানমানী। স্তলিােথস…।’ (িা/উ; ৬.১.১-২) 

(২) ‘দিা়িেকেুঃ দসাময পুরুি, পিেোোথন মােেীুঃ কামমপুঃ থপবালপাময়ুঃ প্রালো ন 

থপবলতা দিৎসযত ইথত। সে পিেোোথন নাোি বেনমুপাসসাে থকং ব্রবীথম দভা 
ইতুু্ েচুযুঃ দসাময েজংুথে সামানীথত স দোলবাচ নন্দ্রবামা প্রথতভাথন্ত দভাইথত। তং দোবাচ 

েিা দসাময মেলতােভযাথেতৃন্দ্রসযলকাোথ োরুঃ খালেযাতমাত্রুঃ পথরথেিুঃ সযাৎ দতন 

তলতাৎথপ ন বহু েলেলেবং দসাময ত দিা়িোনাং কেযানালমকা কোথেথতযথেি সযাৎ 

তীন্দ্রয়তথেব  দবোন নানুভবসযাোনাি দম থবজ্ঞাসযসীথত। স ো োি বেনমুপসসাে তং ে 
েৎ থকথ ি পপ্রে সববং ে প্রথতলপলে। তং দোবাচ েিা দসাময 
মেলতাহুজাথেতন্দ্রসযকমোথরং খালেযাতমাত্রং পথরথেিং দত তৃন্দ্রেরুপসমাধায় প্রাজেুীলয়ৎ 

দতন তলতাৎথপ বহু েলেৎ। এবং দসাময ত দিা়িোনাং কেযানালমকা কোোাঁতথেিােভূত 

সা অলন্নলনাপসমাথেতা প্রাজেুীৎ তন্দ্রয়তথেব  দবোন নুভবসযেময়ং থে দসাময মন 

আলপাময়ুঃ প্রােলস্তলজাময়ী বাথযথত তদ্ধাসয থবজজ্ঞাথবথত থবজজ্ঞাথবথত।’ (িা/উ; ৬:৭:১-

৬) 



(৩) অন্নং বাব বোয়দ্ভয়স্মাে েেযথপ েে রাত্রীনবােীয়াে েেযু ে জীলবেিবাে যিাল ে 
দোতাে মস্তাে দবাদ্ধাে কতব াে থবজ্ঞাতা ভবতযিামসযান্দ্রয় ভ্রি ভবথত দোতা ভবথত মন্তয 
ভবথত দবাদ্ধা ভকথত কতব া ভবথত থবজ্ঞাতা ভবথত থবজ্ঞাতা ভবতযন্নমুপাসলস্থথত। স 

দোেন্নং ব্রলহ্মতুযপালস্তোবলতা ববথস দোকান পানবতাে থভথসধথত োবেন্নসয যীতং 
তত্রাসয েিাকামচারা ভবথত দোেয়ং ব্রলক্ষাতুু্ েপালস্তৎথস্ত। (িা/উ; ৭:৯:১-২) 

(৪) ‘Wheat even though putrid, eat Beer-life divine have eliminated 

from me Extremely long has been this distress Akkadian 

Observations on Life and World Order in Ancient Near Eastern Texts 

pp 21-23 

(৫) Grain was scant. fruits were dried up and everything which they 

eat was short. Every man robbed his companion… The infant was 

wailing, the youth was waiting, the heart of the old man was in 

sorow, their legs were bent crouching on the ground, their arms 

were folded. The countries were in need, the temples were shut up; 

the sanctuarics, held (nothing but) air. Every(thing) was found 

empty. ‘The radition of the Seven Lean Years in Egypt’ in Ancient 

Near Eastern Texts p. 31 

(৬) মর্চীেলতিু কুরুেটিকযাসং জায়লয়ােথিোঁচাক্রায়েইভািালম প্রোেকউবাস।স 

দেভংকুআিান খােন্তং থবথভলক্ষ তং দোবাচ দনলতেলনয থবেযালন্ত েচ্চ দে মইম উপথনথেতা 
ইথত। এলতিাং দম দেেীথত দোবাচ। তানন্দ্রস্ম প্রাোেী েস্তানুপাথ নথমতুযথেিাং বব দম 

পীতং সযাথেথত দোবাচ। ন থস্বলেলতেপুথেি ইথত ন বা অজীথবিযথমমানখােয়থন্নথত 

দোবাচ কালমা মা উেপানথমথত। স ে খাথেতত্বােতলেিাঞ্জায়ায় আজোর। সােি এব 

সুথভক্ষা বভুব তান প্রথতযৃেয থনন্দলধী। সরে প্রাতুঃ সথজোন উবাচ। োেবতােসয 
েলভমথে েলভমথে ধনমাত্রাং রাজােসী েক্ষযলত স ম সববরাথত্বলজযবৃেীলতথত। তং 
জালয়াবাচ েস্ত পতাইম এবং কুন্মািা ইথত তান খাথেত্বােমুং েজ্ঞং থবততলময়ায়। 

(িালন্দাযয উপ; ১:১০:১-৭) 



(৭) অিাতুঃ দেৌব উদ্‌যীিন্তি বলক োেলভা গ্লালবা বা বমলত্রয়ুঃ স্বাধযায়মুেবব্রাজ। তন্দ্রস্ম 

শ্বা দশ্বতুঃ প্রােবুবভুব তমলনয শ্বান উপসলমলতযাচুেবন্নং দনা ভযবানাযায়ত্বেনায়াম বা 
ইথত। তান দোবালচন্দ্রেব ম! প্রাতরুপসমীয়ালতথত। তদ্ধ বলকা োেলভা গ্লালবা বা বমলত্রয়ুঃ 
প্রথতপােয়ািকার। দত েয়ন্দ্রিলবেং বথেস্পথবমালনন দস্তািযমাোুঃ সংরক্কাুঃ 
সপবষ্ঠীলতযবমাসসৃপুলস্ত েসমুপথবেয থেংচত্রুুঃ। ওমোলমাং থপবালমং দেলবা বরুেুঃ 
প্রজাপথতুঃ সথবতাোন্নথমোেরেয়পলতেন্নাথসোেরােেলরােথমথত। (িলন্দাযয উপ; ১১:১২) 

 

বেনণনেভাজন ও েহমান কু্ষধা 

দেখা দযে, কমবকালের েুলয সংথেতাব্রাহ্মালে সকে দেবতার কালি থবথভন্ন ভািায় 

খালেযর জলনয বহু প্রািবনা আলি; পথরসংখযানযত ভালব দেখলে অনয দকানও কাময বস্তুর 

জলনযই অত প্রািবনা দনই। অতএব খােযাভাব তখনকার সমালজর একটি স্থায়ী ও বযাপক 

অবস্থা। আবার জ্ঞানকালে আরেযক উপথনিলের েুলযও অসংখয ভালব দসই একই 
প্রািবনা উচ্চাথরত; কখনও তত্ত্বকিার পথরলপ্রথক্ষলত কখনও সরাসথর উপলেলে, কখনও-

বা উপাখযান বা কাথেথনর মাধযলম। জ্ঞানকালের েুলয অলন্নর মথেমা এতবার এত থবথচত্র 

ভালব দঘাথিত েওয়ালত কতকর্া থবস্ময় আলস, এবং এর দিলক একটি থসদ্ধান্ত প্রথতপন্ন 

েয়: দেলে খালেযর অভাব থিে। দে পুলরাথেত েলজ্ঞ যান যায়, দসই উেযীতার োস্ত্র দে 

িলন্দাযয উপথনিে, তালত এত সংখযায় খালেযর জলনয প্রািবনা? সামযালন শ্ৰীত েলয় 

দেবতা খােয দেলবন? থকন্তু উিথস্ত চাক্রায়ে বলেন সামযালনর মলন্ত্র দেবতালের উলদ্দলেয 
স্তব ও প্রািবনা থনলবথেত েয় এবং েিািব দবাদ্ধা সামযায়ক জালনন দসই উথদ্দি 

দেবতালের মলধয দেষ্ঠ েলেন অন্ন, দে-অন্ন ব্রলহ্মর স্বরূপ। অতএব েলজ্ঞর যান শুধু 

যানই নয়, দেবতালক স্বরূলপ বুলঝ তার উপাসনাই েিািব যায়লকর কতব বয। স্বরূলপ বুলঝ 

তার কালি প্রািবনা করলে থতথন দস প্রািবনা পূরে কলরন, এমন থবশ্বাস থিে। থিে বলেই 
োো কুকুরটিলক অনয কুকুররা বলে, ‘আমরা কু্ষধাতব , তুথম সামযান দযলয় আমালের 

জলনয খােযসংস্থান কর।’ এবং পলর েলজ্ঞর অনুকারী দে বথেস্পথবমান দস্তাত্র যাওয়ার 

অনুষ্ঠান কুকুররাথমলে কলর, তারও পশ্চালত প্রেন্ন থিে ওই থবশ্বাস: েিােি ভালব 

অনুষ্ঠান, করলে যালনর প্রািবনা–অন্নথভক্ষা–দেবতালের কালি দপৌাঁিয়। খালেযর জলনয 
আথতব  কত যভীর ও মমবাথন্তক েলে বুভুকু্ষ কুকুরলের থেলয়ও েলজ্ঞর একটি অংলের 



অনুকরে করা েয়, তালের প্রািবনা শুলনও দেবতারা তালের খােয দেলবন। এই থবশ্বালস। 

অতএব সাধারে অথত পথরথচত দে িথবটি দিলক োয় তা েে দেলে প্রায়-সাববথত্রক এক 

অন্নাভাব। েয়লতা দকানও দকানও অিলে দকানও দকানও েুলয খালেযর দমার্ামুটি 

সেেতা থিে, থকন্তু সাধারে িথবর্ায় খাবালরর অসংকুোন পথরষ্কার দেখা োয়। 

‘অন্ন’ কিাটির অিব ো খাওয়া োয়, অিবাৎ খােয। থকন্তু অিব সংলকাচলনর নীথতলত 

অলনক আলযই অন্ন মালন ‘ভাত’ োাঁথ়িলয় থযলয়থিে। এখনও েব্দটি ওই অিবই বেন 

কলর। ‘দকউ দকউ ধালনর বযাপক বযবোরলক জথমর েসযবেন ক্ষমতা বৃথদ্ধর সলে, এবং 
এক জায়যায় থবপুেসংখযক দোলকর সমালবেলক সম্ভব কলর দতাোর সলে এক কলর 

দেলখলিন।’(১) 

ধালনর চাি নানা কারলে দবল়ি োয়; থবথভন্ন ধরলনর ধান থিে, তার মলধয অলনকগুলো 
থবথভন্ন ঋতুলত ফেত, চাির্াও সেজ থিে এবং আেববতব  দিলক েথক্ষোতয পেবন্ত সববত্রই 
ধালনর চে থিে। ধানলক ‘ধন’ মলন করা েত। তাই ‘ধন’ দিলক এর প্রথতেব্দ ‘ধানয’ 
বুৎপন্ন েলয়থিে। ধান দিলক সরাসথর ভাত রাধাও সেজতম পাক প্রথক্রয়া, কালজই 
কু্ষথধত জনসাধারলের কু্ষথন্নবৃথির একর্া সেজ উপায় থিে ধানচাি, এবং তা খুব 

বযাপক োলরই েত। তবু কু্ষধার সলে খালেযর দে সমান্তরাে েরূত্ব দসর্া রলয়ই দযে। 

আভুলির পালত্র প্রলয়াজন মলতা খােয দজাযালনর দকানও পাকা বযবস্থাই েে না। রলয় 

দযে অভাব, যথরব সারা বিরই অভুি বা অধবভুি িাকত; দে-বির উদৃ্ধি ফসে 

ফেত তা থযলয় জমা েত ধনীর ভাোলর বা তার পেযসম্ভালর। 

ববথেক েুলযর প্রিম পলবব দে-উৎপােন বযবস্থা থিে তালত কালের ফো-েুি োঙে থেলয় 

দে-চাি েত তার যথত থিে ধীর, অলনক সময় থনলয় ও অলনক পথরেলম সামানয জথম 

চাি েত, দসই অনুপালত ফসলের পথরমােও কম থিে। তা িা়িা থিে ঈথতর আতঙ্ক 

এবং খরা, বনযা, অথতবৃথি, পেপাে, েসযনােক কীর্, ইেরু, েলসযর বযাথধ, বসনযলের 

আক্রমে ইতযাথে নানা কারলে দবানা ফসে সব সমলয় খাবালর উেলত দপত না। এ 

িা়িাও দে-বির ভাে ফসে েত তখলনা দস-ফসে সংরক্ষলের বযবস্থা থিে না। থসেু 

সভযতার েুলয ো থিে, তা আেবলের প্রিম পেবালয় থিে না। মলেলঞ্জাোলরা, েরপ্লালত ও 

দোোলে আশ্চেব উন্নত প্রোেীলত থনথমবত থবরার্ আয়তলনর েসয-সংরক্ষে-ভাোর 



পাওয়া দযলি। দোোলের কালি বতথর েসযভাোর, দের্া সম্ভবত আগুলন পুল়ি থযলয়থিে, 

দসর্া দতা খুব মজবুত ভালবই বতথর থিে। ভারতবলিবর ইথতোলস আধুথনক েুলযর পূলবব 
কখনওই এত দবথে পথরমালে েসয এমন ভালব সংক্ষরলের বযবস্থা থিে না।’(২) 

এ েে মলেলঞ্জাোলরা, েরপ্পা ও দোোলের কিা— থসেুসভযতার েুয, অিবাৎ থিস্টপূবব 
তৃতীয় সেস্রাব্দ দিলক থদ্বতীয় সেস্রালব্দর খবর। আেবরা আসবার পর োোবরত্ব তযায 

কলর থস্থথতেীে কৃথিজীবী েলয় েখন তারা আেবাবলতব  বসবাস করলত শুরু করে তখনও 

তারা রাষ্ট্র ও সমাজবযবস্থায় থসেুসভযতার সাথববক সুথনয়ন্ত্রে ও পথরচােনার েৃঙ্খো 
অজব ন কলর উেলত পালরথন। দোোর ফোর োঙলে অি পথরেলম দবথে ফসে ফোত, 

মাংস, েধু ও েলুধর বতথর খাবার এবং ওই ফসলের দিলক রুটি ওইসব দখত। সুবৃথি েলে 

ভাে ফসে েত, েয়লতা তখন সাধারে দোলকরও খাবার জরু্ত। থকন্তু থস্থথতেীে েলয় 

িামীে সভযতায় েখন তারা স্থায়ী ভালব বসবাস করলত শুরু কলরলি তখন তালের 

সমাজবযবস্থা–অিবাৎ দকৌম (clan) ও দযাষ্ঠী (tribe) দভলঙ বৃেৎ ‘কুে’ অিবাৎ এক 

বাথ়িলত কলয়ক প্রজলন্মর একত্র বসবাস চােু েলয়লি। 

একই সলে অলনকগুথে কুে একলত্র একটি িালম বসবাস করলত শুরু কলর। প্রাযােব 
সভযতায় িাম থিে, েেরও থিে। আযন্তুকরা এলস প্রিমর্ায় দস সমাজবযবস্থা থবপেবস্ত 

কলর দতালে। কলয়ক েতক পলর স্থায়ী কৃথিজীবী সমালজ বাস করলত শুরু করার পলর 

োঙলের চালির সমলয় দযাষ্ঠী দকৌম দভলঙ ‘কুে’ স্থাথপত েলে অলনকগুথে কুে িালম 

বসবাস করলত িালক। সচরাচর িামগুথে স্বথনভব র থিে এবং আয়তলন দবে ব়ি িাকায় 

ধীলর ধীলর রাষ্ট্রবযবস্থার অধীলন িামগুথেই একক বলে পথরযথেত েয়। ‘োঙলের চালি 

খালেযর দজাযান অলনক দবল়ি োয় এবং অলনক দবথে থনয়থমতও েলয় োয়। এর অিব 
একটি বৃেির জনলযাষ্ঠীই নয়, থকন্তু (এমন এক জনলযাষ্ঠী োরা) বৃেির একলক (িাম) 

বাস করলত োযে।’(৩) 

ততথেলন এই ধরলনর বৃেৎ একান্নবতী পথরবারই সমালজর একক থেলসলব িােয েলয়লি। 

োসনবযবস্থা জনসাধারলের সব রকম অিবন্দ্রনথতক ও রাষ্ট্রন্দ্রনথতক থবপলের প্রথতকার 

করবার মলতা সুসংযঠিত বা সুথনয়থন্ত্রত থিে না। প্রাকৃথতক েলুেবালয ফসে েখন কলম 

দেত, দতমন সব অজন্মার বিলর, বা দকানও বেবেবুবপালক ফসে নি েলয় দযলে, 



মানুলির ভালযয েথুভব ক্ষ ও বযাপক অনাোরই ঘর্ত। েয়লতা ে-ুচারটি ভাযযবান 

পথরবালরর দকানও সিয় িাকলে দস েবুবৎসরর্া দকানও মলত অথতক্রম করলত পারত। 

থকন্তু প্রত্নখনলন মলেলঞ্জাোলরা। েরপ্পা ও দেোলের পলর বহু েতাব্দী পেবন্ত পািলরর বা 
ইলর্র বতথর দকানও রকম েসযসংরক্ষে ভাোর প্রত্নখনলন পাওয়া োয়থন। প্রিমত, 

উৎপােন থিে স্বি, থদ্বতীয়ত, প্রাকৃথতক েলুেবালয বহুবার দসই স্বি উৎপােনও থবনি 

েলয় দেত। তৃতীয়ত, দতমন দকানও েথিমান, সুসংেত দকন্দ্রীয় রাষ্ট্র থিে না। ো 
প্রজাসাধারলের জলনয ফসলের েবুবৎসর দেকাবার জনয অথিম থচন্তা কলর দকানও 

প্রথতলিধক বযবস্থা থনলত পারত। আেবরা দপা়িা ইলর্র বযবোর দেলখ অলনক পলর, 

থিস্টপূবব িষ্ঠেতক নাযাে। পািলরর স্থাপতয দস েুলয পাওয়া োয় না; কালের ভােযৃে 
দপাকায়, জলে, আগুলন নি েলয় দেত, কালজই মজবুত দকানও েসযভাোলরর নথজর 

দনই। ফলে অলনকর্া ‘থেন আথন থেন খাই’ অবস্থাই চেত, সংিে সিালয়র পথরকিনাও 

থিে না, বযবস্থাও থিে না। চতুিবত, জে, কীর্, বাতালসর আযতা দিলক ফসেলক 

অথবকৃত অবস্থায় রক্ষে করার উপেুি ববজ্ঞাথনক অিবাৎ রাসায়থনক জ্ঞান তখন থিে 

না, ফলে নেীবহুে দেলে বিবার আযতা ও কীর্পতলের আক্রমে দিলক ফসেলক 

বাাঁচাবার উপেুি প্রালয়াথযক থবজ্ঞান এলকবালরই থিে না। তাই সথিত ফসেও েীঘবকাে 

ভাোলর িাকলে সম্পূেব ভালব খাবার অলোযয েলয় উেত। এর অিব প্রাকৃথতক দে 

দকানও েলুেবাল য মালনই েথুভব ক্ষ, বযাপক অনাোর। থিস্টপূবব সপ্তম েতক দিলক দোোর 

োঙলের ফোর বযবোলর স্বিতর পথরেলম বহুেতর ফসে উৎপােন করা সম্ভব েে। 

দেলেতু সংরক্ষলের বযবস্থা তখনও অনুপথস্থত, তাই এই বা়িথত ফসলের ে-ুথতনটি যথত 

েত। প্রিমত, থিস্টপূবব সপ্তম েতক দিলক সমালজ দেথেথবভায অতযন্ত স্পি ভালবই 
উপথস্থত, তাই থকিু ধথনক দেথের দোলকর বযথিযত ভূসম্পথি, পশুসম্পথি দেমন দবথে 

থিে, দতমনই ফসলের দবথে অংে তালেরই োলত আসত। ফলে েলসযর অসম বণ্টন 

অথনবােব থিে। সংখযাযথরষ্ঠ যথরব মানুলির ভালযয সামানযই জরু্ত, চাথি মজরু 

দপর্ভাতায় কাজ করত এবং েবুবৎসলর তালতও র্ান প়িত। দবথে উৎপােলন ধনী 
োভবান েলয়থিে থতন ভালব। প্রিমত, তালের কখনও খােযাভালব ভুযলত েত না; 
থদ্বতীয়ত, উদৃ্ধথি খালেযর থকিু অংে থেলয় তারা অভুি মানুিলের, কারখানার মজরু বা 
বাথ়ির োসোসী থেলসলব থনেুি কলর রাখলত পারত; আর তৃতীয়ত, উদৃ্ধথি ফসে ও 

কাথরযথরর থেিবস্তু থনলয় বাথেজয করলত পারত। অতএব দোোর ফোর োঙলে দে 



বা়িথত ফসে উৎপন্ন েথেে, তার ভায েথরযসাধারলের মলধয এলস দপৌাঁিত না, তাই 
খােযাভাব বযাপক ভালবই দিলক দযে সমালজ। 

খােযাভাব কত আতলঙ্কর েলে খােযলক ব্রহ্মা বেলত েয়? ব্রহ্মা সাধারে দেবমেেীর 

অন্তভুব ি নন, ইথন পুংথেে বা স্ত্রীথেে নন, িীবথেে; অিবাৎ দেব বা দেবী নয়, তালের 

ঊলধ্বববব একটি েথি। নানা েেবনপ্রস্থালন থতথন নানা ভালব স্রিা, পােক ও সংোরকতব া। 

অিবাৎ ব্রলহ্মর ঊলধ্বব দকানও েথি দনই, সমস্ত দেবমেেী ও থবশ্বচরাচর তাাঁর সৃি ও 

তাাঁর অধীন। এই দেষ্ঠ সববেথিমান থেবযপ্রকাে দে ব্রহ্মা তালকই অলন্নর সলে অথভন্ন বা 
একাত্ম বলে বেবনা করা েলয়লি বালরবালর, দেন অলন্নর মেবাো ওই অতুেনীয় মথেমা 
পায়। কমবকালের েলজ্ঞ অনযানয দেবলেবীলের কালি েিাথবথেত দস্তাত্র যান ও োবয থেলয় 

অন্ন প্রািবনা করা েত, তখন থবরাজ’ িন্দলক অন্নস্বরূপ বো েথেে; থবথভন্ন দেবলেবীলক 

উলদ্দেয কলর বো েথেে, থতথনই প্রকৃি অন্নোতা।’ স্বভাবতই মলন েয়, এ প্রথক্রয়ালতও 

ইিোভ েথেে না, কু্ষধার অনুপালত খােয জরু্থিে না। তার পর উন্নততর কৃৎলকৌেলে 

চালি েখন উৎপােন বা়িে তখনও মানুব দেখথিে ফসে দবথে জন্মালনর দকানও 

সুথবধা তালের পালত দপৌাঁিালে না। েলজ্ঞর দেবতারা োলের অনুিে কলরথিলেন, তারা 
সংখযােঘু, নতুন প্রোেীর চালিও তালেরই োভ েে, উৎপােক জনসাধারলের বুভুক্ষে, 

অপুথি, অনর্ন আলযর মলতাই রইে। এ বার, নতুন পেবালয়, অন্ন দেবতালের িথ়িলয় 

উেে, এ বার দস স্বয়ং ব্রহ্মস্বরূপ েলয় উেে, ‘দে অন্নলক ব্রহ্মা বলে জালন, তার কখনও 

অন্নভাল ব েয় না।’ বো বাহুেয, এ সব থনলেব লের মলধয সমালজর পলক্ষ থেতকর একটি 

থেক আলি, তা েে মানুি দেন অন্নলক সম্রালমর দচালখ দেলখ, অপচয় না। কলর, েত্ন কলর 

তার সংরক্ষে ও সংবধবন কলর। এলত ধনী ও েথরয উভলয়রই োভ; অন্ন েলত্ন সুরথক্ষত 

েয়। তলব থকিু চকু্ষিান মানুি থনশ্চয়ই েক্ষ করথিে দে েলজ্ঞ দেবতালের কালি েলিি 

আলবেন-থনলবেলনও দেমন খালেয অথম্বি প্রাচুেব দমলেথন, দতমনই এখন জ্ঞানকালের 

েুলয অন্নলক ব্রহ্মা বলে মলন করালতও দস প্রাচুেব পাওয়া দযে না। এর্া দে ঘলর্থিে তার 

প্রমাে েজ্ঞ-অথবশ্বাসী দবে থকিু মানুলির েলজ্ঞ অনীো দেখা দযে। এলের মলধয োাঁরা 
দবথে বুথদ্ধমান বা দোযযতার তারা দবে ও েলজ্ঞর থবলরাধী থকিু ধমবপ্রস্থান প্রবতব ন 

করলেন এবং েলজ্ঞ বীতস্পেৃ আরও অলনক দোক তালের থেিযত্ব িেে করলেন। এরা 
দেখলেন, োাঁরা বহু আ়িম্বলর, বহু পশু বধ কলর, েজ্ঞ সম্পােন কলরন তালের দচলয় 

অরেযচারী এই সব অন্দ্রবথেক সম্প্রোলয়র দোলকরা দে দবথে কলি আলিন তা নয়। এ 



সব প্রস্থালনর অথধকাংেই জ্ঞানকালের সমকােীন, কালজই সমালজ োরা েজ্ঞ কলর 

অন্নলক ব্রহ্মা জ্ঞান করলিন তাাঁলের মলধয োরা ইতর সাধারে অিবাৎ োলের জথম, পশু, 

ইতযাথে সম্পথি দনই, োরা দক্ষলত চাথি, কারখানায় মজরু তালের ভালয অন্ন থকিু দবথে 

প়িলি না। অতএব অত োোমা কলর েজ্ঞ কলরও দেমন তালের কু্ষধা দমলর্থন, দতমথন 

অন্নলক ব্রহ্মজ্ঞান করবার েরুূে মননাপ্রথক্রয়ার কসরৎ করলত পারলেও তালের 

অন্নাভাব থমর্াে না। এ সব সম্প্রোলয়র মলধয অলনলকই থভক্ষাজীবী, দেমন দবৌদ্ধ ও 

বজনরা। অনযলেরও অলনলক থভক্ষা ও অরলেয ফেমূে সংিে কলর। প্রাে ধারে 

করলতন। থভক্ষার অন্নও অথনথশ্চত, খরা, অজন্মায় েথুভব লক্ষ থভক্ষা থমেত না। েজ্ঞ 

োরা করত। তারাও দেমন পেবাপ্ত অন্ন দপত না, োরা অন্নলক ব্রহ্মা জ্ঞান করলত দচিা 
করত বা করলত পারত। তালেরও দতমনই অন্নসংস্থান অথনথশ্চতই থিে। 

থভখাথর, অন্তত প্রাচীনকালে, সব দেলেই থিে। তলব এ দেলে সুপ্রাচীন কাে দিলকই 
অন্নথভক্ষা নানা ধরলনর োলস্ত্রর সমিবন দপলয়থিে। আেমধলমব ব্রহ্মচারী পেবালন্ন পাথেত 

এবং দস থভক্ষে কলর দখত, এবং থভক্ষান্ন আচালেবর বাথ়িলতও আনত। েথত বা সন্নযাস 

আেলম, মানুি ফেমূে সংিে বা থভক্ষা কলর। বজন সন্নযাসীও থভক্ষা করত। দবৌদ্ধ 

সন্নযাসীর থভক্ষার কিা জাতক’ ও অনয সব দবৌদ্ধ িলে বহু থবস্তুত কাথেথনর মলধযও 

পাওয়া োয়। অনযানয নানা সম্প্রোলয়র কিা, থবলেিত বুদ্ধ দবাথধোভ করার পূলবব দে 

সব সম্প্রোলয়র সংস্পলেব আলসন তালের কিাও পাওয়া োয়। এরা থিলেন ভ্রামযমাে 

সন্নযাসী সম্প্রোয়, অতএব এাঁলের থভক্ষালে এবং সংযৃেীত ফেমূলেই কু্ষধাথনবারে করলত 

েত। 

পরােলরর ‘থভকু্ষসূত্র’ িে এবং অনযানয অলনক োেবথনক ও ধমীয় প্রস্থালনও থভক্ষার 

থনলেবে দেওয়া আলি। অলযাাঁেী’ বা ‘অথনলকত’। মানুি সমালজ এক ধরলনর সম্মান 

দপলতন। এাঁরা দেলেতু থনলজর বাথ়িলত রান্না করলতন না, তাই পলরর বাথ়িলত থভক্ষা 
কলরই থেনপাত করলতন। অলনক ধরলনর পালপর প্রায়থশ্চলিও ঘুলর ঘুলর থভক্ষে কলর 

খাওয়ার থবধান থিে। দকানও দকানও ব্রলতও থভক্ষে করার থবধান থিে। কালজই 
সমালজ যৃেীর পাোপাথে থভক্ষাজীবীর জলনযও একর্া বযবস্থা থিে। তীিবোত্রী থভক্ষে 

কলরই দখলতন, বহু তীিবস্থালনও অন্নসত্র িাকত। কালজই বহু কু্ষথধত মানুি থভক্ষায় 

পাওয়া খালেয জীবনধারেও করলতন। থভক্ষে পাওয়ার জলনয সমালজ দবে থকিু যৃেীর 



প্রলয়াজন থিে, োাঁরা থভক্ষে দেলবন। অিবাৎ এই সব সংসারী দোলকলের–দবৌদ্ধ সাথেলতয 
োাঁলের প্রধানত ‘যেপথত’ (যৃেপথত = যৃেী) বো েলয়লিবাথ়িলত রান্না েত, এবং দস 

রান্নার্া শুধু বাথ়ির দোকজনলের পথরমালপ নয়, থকিু বা়িথতও িাকত। বেবাৎ এলস-

প়িা অথতথি বা বুভুকু্ষ থভখাথরলক বা থনয়থমত থভক্ষািী সন্নযাসীলক তারই দিলক থভক্ষা 
দেওয়া েত। থভক্ষা দেওয়া, থবলেিত অন্নোন, তাই বরাবর সব োলস্ত্রই পুেয কাজ। 

অিবাৎ রালষ্ট্র অিবন্দ্রনথতক বযবস্থা এমন কখনওই থিে না োলত রাষ্ট্র দিলক কু্ষথধলতর 

কু্ষধা থনবারলের োয় বেন করা েলব। তাই োর জথম দনই, দে ভাযচাথি সামানয 
জথমলত মজরু খালর্, দস েবুবৎসলর খােয দপত না, বাধয েত। থভক্ষা করলত। তাই 
দপোোর থভকু্ষক িা়িাও থবলেি থবলেি পথরথস্থথতলত থনলজর েম থবথক্র কলরও থখলে 

থমন্টত না বহু তিাকথিত ‘থনেবলযবর’ মানুলির। 

পথেত আই থব েনবার দবৌদ্ধ ও বজন থভকু্ষ ও থভকু্ষেীলের প্রথতষ্ঠান সম্বলে বলেন, 

‘…এগুথের (এর) উদ্ভব একরু্ অদু্ভত ধরলনর–প্রথতষ্ঠাথনক ভালব ভারলতর মাটির দিলক 

পৃিক, জনযলের মানথসক যেলনর কালি থবজাতীয়। ধমব সম্বলে এলের থবলেি অথধকার 

িাকলেও শুধু মোবীর ও দযৌতলমর অনুযামীরাই থনলজলের থভকু্ষ সম্প্রোলয় সংযঠিত 

কলরথিে।’(৪) 

ফরাথস পথেত েুই েমুাঁ বলেলিন, যৃেী ও থভকু্ষর মলধয সম্পলকব  যৃেীর থেক দিলক থভকু্ষ 

দেন ঈিবার পাত্র থিে। শুধু দে আধযাথত্মক উৎকিব এর দেতু থিে তাই নয়, সমাজ দস 

উৎকিব স্বীকার করে। দসই ধরলনর স্বীকৃথত থেলয়, োলত থভকু্ষক উৎপােন বা থনলজর 

িাসাোেন অজব ন করবার োয় দিলক সম্পূেব অবযােথত পায়। ববথেক েুলয এ অথধকার 

থিে পুলরাথেত ও আচালেবর, এ েুলযর দেিালধব এ অথধকার থিে রাজার এবং বসনযলের ও 

থকিু রাজকমবচারীরও। ফলে দে মানুিগুথে দকানও না দকানও ভালব পথরেম কলর 

অন্নবলস্ত্রর সংস্থান করত, থনলজলের এবং ওই পলরাপজীবী দযাষ্ঠীরও, তারা বুথদ্ধজীবী, 
দমাক্ষািী বা থনববােকামীর কালি ক্রলম ক্রলম েীন বলে পথরযথেত েে। অনযানয দকানও 

দকানও সম্প্রোলয়র মলধযও থভক্ষালন্ন থেনপাত করবার থবধান থিে, থকন্তু দবৌদ্ধলের 

মলধয এটি একটি সববত্র-আচথরত প্রথতষ্ঠাথনক বযাপার েলয় োাঁ়িায়। ‘দবৌদ্ধ সন্নযালস 

উৎপােক কৃথিকমব থনথিদ্ধ থিে, এমনকী থনলজর জলনয রান্না করাও তালের েমেলের 

পলক্ষ (বারে থিে), েম থেলসলব েলমর দকানও মূেয থিে না, এবং এই থনলিলধর অিব েে 



খােয, বস্ত্র এবং আেলয়র জলনয বযবোথরক জীবলন যৃেীর ওপলর েমলের সম্পূেব 
থনভব রেীেতা।’(৫) 

থিস্টপূবব সপ্তম েতলক েখন বহু থবথভন্ন প্রস্থালনর মলধযই মধুকরী, থভক্ষার্ন, অথনলকতত্ব 

এবং েমেত্ব স্বীকৃথত দপে, তখন স্বভাবতই এই সব প্রস্থালনর পূববেতব ই থিে সমালজর 

বৃেির অংে যৃেী িাকলব, সব রকম সন্নযাসীর প্রথত েদ্ধােীে িাকলব এবং থভকু্ষ ও 

সন্নযাসীর জনয অন্নোনলক পুেযকমববলে মলন করলব। তাই তখনকার সব প্রস্থালনর 

ধমবিলেই সন্নযাসী সম্পলকব  একর্া সন্ত্রম উথযি করার দচিা আলি এবং থভকু্ষলক 

অন্নথভক্ষা দেওয়ালক পুেয অজব লনর উপায় বলে স্বীকার করা েলয়লি। তা েলে যৃেীর 

ওপলর একর্া বা়িথত চাপ সৃথি েে: পথরবারবলযবর অন্নসংস্থান করা িা়িাও ধমবপ্রস্থালনর 

থনলেব লে বা অনয দকানও কারলে োরা থনলজরা উৎপােলনর দকানও কালজ থেপ্ত িাকলব 

না বলেই থভক্ষার দ্বারা অন্নসংিে করলব: তারা প্রািী েলয় এলে তালের অন্নোন করলত 

েত। ঋলেলে োরা স্বািবপলরর মলতা থনলজর অন্ন থনলজরাই খায়, অলন্নার ভায দেয় না। 

তালের থনন্দ করা েলয়লি। থকন্তু ঋলেে দসই অলিব নীথতথনলেবেক িে নয়; তাই তখন 

যৃেী ইলে করলে অন্নপ্রািীলক দে থবমুখ করলত পারত তার নানা থনেেবন ইতস্তত 

থবথক্ষপ্ত ভালব দেলখথি। থকন্তু তার থতন চারলো বির পলর থভকু্ষ, ব্রহ্মচারী, পেবর্ক, 

প্রায়থশ্চিকারী বা ব্রতধারীর জলনয সমাজ একর্া থভন্ন বযবস্থা করে। তখন পাোপাথে 

েটুি সম্প্রোয়— যৃেী ও থভকু্ষ-একই সলে সমালজ থবরাজ করলি। ধনীরা থচরথেনই 
ধলনর থবজ্ঞাপন থেলসলব থকিু পরযািার মলতা আথেত, থনষ্কমা মানুিলক অন্নোন করত 

আবার দখয়াে খুথে মলতা প্রািীলক প্রতযাখানও করত। থকন্তু ওই েটুি সম্প্রোলয়র মলধয 
একটি েমথবমুখ, উৎপােনথবমুখ অংে েখন আোলরর জলনয সম্পূেবভালব যৃেীর ওপলর 

থনভব রেীে, তখন সন্নযাসীলক থভক্ষা দেওয়ালক পুেযকমব বলে প্রচার না করলে তারা দখলত 

পালব না, বাাঁচলত পারলব না। তাই ধমবলবালধর মলধযই থভকু্ষলক অন্নোন অনুপ্রথবি েে। 

দবৌদ্ধ িলে, থবলেি ‘জাতকগুথেলত এই মলমব বহু কাথেথন আলি। রামায়ে মোভারত থকিু 

পলরর সংকেন েলেও এগুথে রচনার সূত্রপাত থিস্টপূবব িষ্ঠ-পিম েতলক এগুথেলতও 

দেথখ থভক্ষাোন পুেযকমব। কালজই সমালজ একর্া সংেত মূেযলবালধ থভকু্ষ ও সন্নযাসী 
সম্মালনর আসলন স্থান দপে এবং কতকর্া অথধকার থেলসলবই পেবালন্ন িাসাোেলনর 

অথধকারী েে। 



এই সমালজ েখন উৎপােন প্রলয়াজলনর তুেনায় কম, অিবা দবথে েলেও তা বথেলকর 

কালি পেযরূলপ সথিত েয়, েখন নানা আযন্তুক উৎপাত ও প্রাকৃথতক েলুেবালয েসয 
থবনি েয়, েখন সংরক্ষলের প্রলয়াজনীয় কৃৎলকৌেে জানা দনই, এ থবিলয় অপথরোেব 
রাসায়থনক থবেযাও আয়ি নয়–এই সমালজ কু্ষধার তুেনায় খােয অপ্রতুে। সাধারে 

মানুি তা দবালঝ এবং েলজ্ঞ, প্রািবনায়, কৃথিকলমবথনরন্তর খালেযর প্রাচুলেবর সোন কলর 

দফলর, কারে কু্ষধা ও খালেযর মলধয সমান্তরাে বযবধানর্া রলয়ই দযলি। 

রাষ্ট্রবযবস্থালতও এমন দকানও থবধান থিে না দে উৎপন্ন েলসযর একর্া অংে মজতু 

দরলখ অকালে, েথুভব লক্ষ েুুঃস্থ প্রজালের মলধয তা থবতরে করা েলব। এর্া অলনক েতক 

পলর ধীলর ধীলর আলস এবং কখনওই পুলরাপুথর কােবকরী েয়থন। ফলে এ দেলে দবলের 

সময় দিলকই খােযাভাল ব বযাপক ভালব বতব মান থিে, অিবাৎ ‘সুজোং সুফোং 
মেয়জেীতোং, ইতযাথে ইোপূরক স্বলনর প্রকােমাত্র। ববথেক েুয দিলক আজ পেবন্ত 

দেলের সংখযাযথরষ্ঠ মানুি অনাোলর অধবোলর থেন কাটিলয়লি, দেলে ফসে দবথে েলেও 

তার ভায পায়থন, কম েলে দতা অখােয কুখােয দখলয় থেন কার্ালত বাধয েলয়লি, না েলে 

মৃতুয এলসলি ‘অেনায়াথপপালসর দচোরায়। দস থেন েলজ্ঞ দে সব দেবতালক মাখা খুাঁল়ি 

থমনথত জাথনলয় কু্ষথধত মানুি থবফে েলয়লি তালেরই উিরপুরুিরা আজ সরকালরর 

পালয় মািা খুাঁল়ি আলবেন-থনলবেন কলর থবফে-মলনারি েলয় উলপাস করলি। 

 

 

 


