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পশর�ত্ডনিীল এই শ�দশ্ প্রশতশনয়ত �েদল যাদচ্ছ জী�ন ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎকদর্ডর কারদি পশর�ত্ডদনর 
গশতও হদয়দে অদনক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডনিীল এই শ�দশ্র সদগে আমাদের খাপ খাইদয় বনওয়ার বকাদনা শ�কল্প 
বনই। কারি প্রযুশতির উন্নয়ন ইশতহাদসর বযদকাদনা সমদয়র বচদয় এশগদয় চদলদে অভা�নীয় গশতদত। চতুে্ড 
শিল্পশ�প্ল� পয্ডাদয় ক্শত্রম �ুশধিমত্ার শ�কাি আমাদের কম্ডসংস্ান এ�ং জী�নযাপন প্রিাশলদত বয পশর�ত্ডন শনদয় 
আসদে তার মর্য শেদয় মানুদর মানুদর সম্ক্ড আরও শনশ�ড় হদ�। অেূর ভশ�র্যদত অদনক নতুন কাদজর সুদযাগ 
ততশর হদ� যা এখনও আমরা জাশন না। অনাগত বসই ভশ�র্যদতর সাদে আমরা বযন শনদজদের খাপ খাওয়াদত 
পাশর তার জন্য এখনই প্রস্তুশত গ্হি করা প্রদয়াজন। 

প্শে�ী জুদড় অে্ডননশতক প্র�্শধি ঘটদলও জল�ায়ু পশর�ত্ডন, �ায়ুেূরি, অশভ�াসন এ�ং জাশতগত সশহংসতার 
মদতা সমস্যা আজ অদনক ব�শি প্রকট। বেখা শেদচ্ছ বকাশভর ১৯ এর মদতা মহামাশর যা সারা শ�দশ্র স্বাভাশ�ক 
জী�নযাত্রা এ�ং অে্ডনীশতদক েমদক শেদয়দে। আমাদের প্রাত্যশহক জী�নযাত্রায় সংদযাশজত হদয়দে শভন্ন শভন্ন 
চ্যাদলঞ্ এ�ং সম্া�না। 

এস� চ্যাদলঞ্ ও সম্া�নার দ্ারপ্রাদতি োঁশড়দয় তার বটকসই ও কায্ডকর সমারান এ�ং আমাদের জনশমশতক 
সুফলদক সম্দে রূপাতির করদত হদ�। আর এজন্য প্রদয়াজন জ্ান, েক্তা, মূল্যদ�ার ও ইশত�াচক ে্শটিভশগেসম্ন্ন 
েূরেি্ডী, সংদ�েনিীল, অশভদযাজন-সক্ম, মানশ�ক, ত�শশ্ক এ�ং বেিদপ্রশমক নাগশরক। এই বপ্রক্াপদট 
�াংলাদেি স্বদল্পান্নত বেি বেদক উন্নয়নিীল বেদি উত্রি এ�ং ২০৪১ সাদলর মদর্য উন্নত বেদি পোপ্ডদির 
লক্্যমাত্রা অজ্ডদনর প্রদচটিা অ�্যাহত বরদখদে। শিক্া হদচ্ছ এই লক্্য অজ্ডদনর একশট িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য 
শিক্ার আরুশনকায়ন োড়া উপায় বনই। আর এই আরুশনকায়দনর উদদেদি্য একশট কায্ডকর যুদগাপদযাগী শিক্াক্রম 
প্রিয়দনর প্রদয়াজনীয়তা বেখা শেদয়দে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক ব�াদর্ডর একশট শনয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূি্ড কায্ডক্রম হদলা শিক্াক্রম উন্নয়ন 
ও পশরমাজ্ডন। স�্ডদির শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন করা হয় ২০১২ সাদল। ইদতামদর্য অদনক সময় পার হদয় শগদয়দে। 
প্রদয়াজনীয়তা বেখা শেদয়দে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডন ও উন্নয়দনর। এই উদদেদি্য শিক্ার �ত্ডমান পশরশস্শত শ�দলেরি 
এ�ং শিখন চাশহো শনরূপদির জন্য ২০১৭ বেদক ২০১৯ সাল�্যাপী এনশসশটশ�র আওতায় শ�শভন্ন গদ�রিা ও 
কাশরগশর অনুিীলন পশরচাশলত হয়। এস� গদ�রিা ও কাশরগশর অনুিীলদনর ফলাফদলর উপর শভশত্ কদর নতুন 
শ�শ্ পশরশস্শতদত শটদক োকার মদতা বযাগ্য প্রজন্ম গদড় তুলদত প্রাক-প্রােশমক বেদক দ্ােি বরেশির অশ�শচ্ছন্ন 
বযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ন করা হদয়দে। 

বযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রদমর আদলাদক সকল রারার (সারারি, মাদ্রাসা ও কাশরগশর) সপ্তম বরেশির শিক্াে্ডীদের 
জন্য এই পাঠ্যপুস্তক প্রিয়ন করা হদলা। �াস্ত� অশভজ্তার আদলাদক পাঠ্যপুস্তদকর শ�রয়�স্তু এমনভাদ� রচনা 
করা হদয়দে বযন তা অদনক ব�শি সহজদ�ার্য এ�ং আনন্দময় হয়। এর মার্যদম চারপাদি প্রশতশনয়ত ঘদট চলা 
শ�শভন্ন প্রপঞ্চ ও ঘটনার সাদে পাঠ্যপুস্তদকর একশট বমল�ন্ধন ততশর হদ�। আিা করা যায় এর মার্যদম শিখন 
হদ� অদনক গভীর এ�ং জী�ন�্যাপী।

পাঠ্যপুস্তকশট প্রিয়দন রম্ড, �ি্ড, সুশ�রা�শঞ্চত ও শ�দির চাশহোসম্ন্ন শিক্াে্ডীর শ�রয়শট শ�দিরভাদ� শ�দ�চনায় 
বনওয়া হদয়দে। �ানাদনর বক্দত্র �াংলা একাদরশমর �ানানরীশত অনুসরি করা হদয়দে। পাঠ্যপুস্তকশট রচনা, 
সম্ােনা, শচত্রাঙ্কন ও প্রকািনার কাদজ যাঁরা বমরা ও রেম শেদয়দেন তাঁদের স�াইদক রন্য�াে জ্াপন করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করদির বকাদনা ভুল �া অসংগশত কাদরা  বচাদখ পড়দল এ�ং এর মান উন্নয়দনর লদক্্য 
বকাদনা পরামি্ড োকদল তা জানাদনার জন্য সকদলর প্রশত শ�নীত অনুদরার রইল।

প্রদফসর বমাঃ ফরহােুল ইসলাম
বচয়ারম্যান
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বশক্ঞারীথীর প্রবি-

শপ্রয় শিক্াে্ডী, শ�জ্ান পড়দত বতামাদের বকমন লাদগ? পড়দত যত না ভাদলা লাদগ, হাদত কলদম শ�জ্াদনর 
কাজ করদত শনশ্চয়ই তার বচদয় অদনক ব�শি ভাদলা লাদগ! বতামাদের জন্য একটা সুখ�র আদে। এখন 
বেদক আমরা শুরু শ�জ্ান পড়� না, �রং সশত্যকাদরর শ�জ্ানীরা বযভাদ� গদ�রিা কদরন, বসরকমভাদ�ই 
আমরা শকেু সশত্যকাদরর অশভজ্তার মর্য শেদয় যা�। সপ্তম বরেশির পুদরা �ের জুদড়ই বতামাদের জন্য শকেু 
মজার মজার কাজ বেয়া হদয়দে। বতামাদের এই গদ�রিা কাজগুদলায় সাহায্য করার জন্য শেক-শনদে্ডিক �া 
বরফাদরন্স (Reference) �ই শহদসদ� শ�জ্ান শ�রদয়র আদরকশট �ই বেয়া আদে, 'অনুসন্ধানী পাঠ'; বপদয়দো 
শনশ্চয়ই! শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তায় যখনই েরকার পড়দ� বতামরা এই �ইশটর সাহায্য শনদত পারদ�। আর 
শিক্ক বতা রদয়দেনই বতামাদের সাহায্য করার জন্য।

এই বইবি তিঞামঞার!!
এই �ইশট শুরুই বতামার; শ�জ্াদনর নানা খুঁশটনাশট, হুট কদর মাোয় আসা শচতিা, শনদজর যত ভা�না টুদক 
রাখার জায়গা। সারা �েদরর শ�জ্ান শ�রদয় যা যা কাজ করদ�, পুদরা সময় জুদড় এই �ইশট �নু্ধর মদতাই 
বতামাদক সাহায্য করদ�!

�ইদয়র শুরুদতই তাই পশরশচশত প�্ডটাও বসদর বনয়া যাক, কী �দলা? প্রেদমই বতামার নাম আর আইশর 
শলদখ বফদলা শনদচর ফাঁকা জায়গায়—

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................

�ইটার সাদে বতামার পশরচয়টা আদরকটু বপাতি করদত বতামার শনদজর সম্দক্ড আদরকটু জানা বগদল 
ভাদলা হয়, তাই না?

বতামার শনদজর সম্দক্ড যা যা �লদত ইদচ্ছ কদর, বতমন শকেু কো কদয়ক লাইদন শলদখ রাদখা এখাদন—
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আমাদের চারপাদি অজস্র ঘটনা স�সমদয়ই 
ঘটদত োদক। বতামাদের মদন শনশ্চয়ই অদনক 
প্রশ্ন আদস, বয এগুদলা বকন ঘদট, কীভাদ� 
ঘদট? বকউ বকউ হয়ত শনদজ শনদজ বসগুদলার 
উত্র বখাঁজার বচটিাও কদরে অদনক সময়? 

এই�ার আমরা স�াই শমদল এমন অদনকগুদলা 
প্রদশ্নর উত্র খঁুজ�। বসই কাজটা একটু 
গুশেদয় করদতই বতামাদের এই অনুিীলন 
�ই। বযখাদন বতামাদের রাদপ রাদপ কীভাদ� 
শ�শভন্ন শিখন অশভজ্তার মর্য শেদয় বযদত 
হদ� তা শ�স্তাশরত বেয়া আদে। এই কাজগুদলা 
করদত শগদয় বতামাদের শ�জ্াদনর নানা তে্য 
ও তত্ত্ব জানার প্রদয়াজন হদত পাদর, বতামাদের 
মদন  জাগদত পাদর নতুন নতুন প্রশ্ন। এই 
স� প্রদশ্নর উত্র খুঁদজ বপদত সাহায্য করদ� 
বতামাদের শ�জ্াদনর 'অনুসন্ধানী পাঠ' �ইশট। 
এোড়াও সারা �েদরর শিখন অশভজ্তাসমূহ 
অজ্ডদনর শ�শভন্ন রাদপ এই েুইশট �ইই 
বতামাদের সরাসশর সাহায্য করদ�।   

সপ্তম বরেশির শিখন অশভজ্তার 
শিদরানামগুদলা রাদন বেয়া হদলা। 
একনজর বেদখ নাও-

কু্দে �াগান Terrarium৭

ভূশমকম্! ভূশমকম্!৮

হজদমর কারখানা১১

কল্পশ�জ্াদনর গল্প!৯

রায়দনাসদরর ফশসদলর বখাঁদজ!১০

রুদ্র প্রক্শত১২

ফসদলর রাক১

পোদে্ডর সুলুকসন্ধান ২

বকার পশরভ্রমি৩

সূয্ডাদলাদক রান্না!৪

অে্ি্য প্রশতদ�িী৫

হদরক রকম বখলনার বমলা!৬

ভূবমকঞা
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বশখন অবভজ্িঞাগুললঞার ধরন তকমন হলব?

শিখন 
অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

ফসদলর রাক

ফসদলর রাক!! ফসল শক আর রাকদত পাদর? সশত্যই খু� মজা হদতা যশে বক্দতর 
ফসল, টদ�র ফুলগাে �া নাস্ডাশরর উশভিে আমাদের বরদক �লত বতামরা স�াই 
এদস বেদখ যাও, আমরা বকমন আশে, কীভাদ� �ড় হই, কীভাদ� লড়াই কশর, 
কীভাদ� শটদক োশক। যাদহাক ফসল হয়দতা আমাদের রাকদ� না, তাদত শক? 

আমরাই তাদের কাদে যা�, বেখ� তাদের ব�দড় ওঠা, শ��ত্ডন আর অশভদযাজন।

পোদে্ডর 
সুলুকসন্ধান

পোদে্ডর সুলুকসন্ধান! অে্ডাৎ পোদে্ডর বখাঁজখ�র। এই বয আমাদের চারপাদি 
এত �স্তু আমরা বেশখ তার বভতরকার গঠন আসদল বকমন? পোে্ডদক আমরা যশে 
ভাঙদত োশক, তাহদল কু্দ্র বেদক কু্দ্রতর পয্ডাদয় শগদয় আমরা আসদল কী বেখ�? 
শঠক কী কারদি আমরা এদকক পোদে্ড এদকক রকম ত�শিটি্য বেশখ? এই সকল 

প্রদশ্নর উত্র খুঁজদতই আমাদের এ�াদরর শিখন অশভজ্তা ‘পোদে্ডর সুলুকসন্ধান!’

বকার 
পশরভ্রমি

ঘুরদত বযদত কার না ভাদলা লাদগ! আমরা বযমন নতুন জায়গা ঘুদর ঘুদর বেশখ, 
আমাদের �া অন্য বযদকাদনা জীদ�র বকাদরর বভতদর বোট্ট হদয় ঢুদক শগদয় যশে 
বকাদরর বভতরটাও এভাদ� ঘুদর ঘুদর বেখা বযদতা তাহদল বকমন হদতা? বযদহতু 
সশত্য সশত্য বসটা সম্� নয় তাই এই অশভজ্তায় শ�শভন্ন ররদনর বকাদরর মদরল 

�াশনদয় বসখাদন ঘুদর আসদ�া…

সূয্ডাদলাদক 
রান্না!

গনগদন বরাদে শপচঢালা রাস্তায় খাশল পাদয় বহঁদট বেখার বচটিা কদর বেদখে কখদনা? 
এই বচটিা না করাই ভাদলা। জাদনাই বতা, রাস্তা বকমন আগুন গরম হদয় োদক এই 
সমদয়! আচ্ছা, বরাে বেদক পাওয়া এই তাপ কাদজ লাগাদনা যায় শকনা বভদ� বেদখা 

বতা? এই শিখন অশভজ্তায় বরাদের তাপদক কাদজ লাশগদয় কীভাদ� এমনশক 
রান্না�ান্নাও বসদর বফলা যায় বসটাই আমরা বেখদ�া!

অে্ি্য 
প্রশতদ�িী

আমাদের আদিপাদি যারা �াস কদর তারাই বতা আমাদের প্রশতদ�িী, তাই না? 
শকন্তু এমন প্রশতদ�িী শক আদে যাদের আমরা বেখদত পাই না? এই বেখদত না 
পাওয়া প্রশতদ�িীরা কখনও আমাদের উপকাদর আদস, কখনও আমাদের েুগ্ডশতর 
কারিও ঘটায়। �লদত বগদল আমাদের পুদরা জী�দন আদটিশপদটি জশড়দয় আদে 

তারা। শকন্তু কারা এই অে্ি্য প্রশতদ�িী? এই শিখন অশভজ্তায় তাদের সম্দক্ডই 
জান� আমরা। 
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শিখন 
অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

হদরক রকম 
বখলনার 
বমলা!

বোটদ�লায় বখলনা শেদয় বখদলা শন এমন বকউ বনই শনশ্চয়ই? এখদনা হয়ত 
বতামাদের অদনদকরই ভাদলা লাদগ বখলনা গাশড়, পুতুল শনদয় বখলদত। বকমন 

হয় যশে এ�ার শনদজরাই শকেু বখলনা �ানাদনা যায়? আর তা যশে হয় এদক�াদর 
হাদতর কাদেই োকা �া বফদল বেয়া উপকরি শেদয়? চদলা, এই শিখন অশভজ্তায় 

নতুন নতুন বখলনার শরজাইন কদর স�াইদক চমদক বেয়া যাক! 

কু্দে �াগান 
Terrarium

বটরাশরয়াম (Terrarium)!! অ�াক লাগদে! এটা অদনকটা Aquarium এর 
মদতা বেখদত। ‘বটরাশরয়াম’ হদলা ঘদরর বকাদি বোট �াগান। �ধিপশরসদর স্বয়ং-

সমূ্ি্ডভাদ� �াস্তুতন্ত গদড় বতালা। বটরা অে্ড স্লভাগ। বস শ�দ�চনায় �ধি স্লভাদগ 
�াস্তুতন্ত। এ�ার বটরাশরয়াম (Terrarium) ততশর করদল বকমন হয়? যশে 

বটরাশরয়াম (Terrarium) ততশরর মার্যদম শ�জ্ান বিখা যায়, তাহদল বতা বসটা 
আরও আনদন্দর!

ভূশমকম্! 
ভূশমকম্!

ভূশমকম্ একশট প্রাক্শতক ঘটনা। প্শে�ীর অভ্যতিরীি গঠদনর সাদে এশট 
সম্শক্ডত। এই অশভজ্তায় আমরা ভূশমকদম্র কারি উেঘাটন করদ�া। 

ভূশমকদম্র পূদ�্ড, ভূশমকদম্র সময় এ�ং ভূশমকদম্র পদর আমাদের করিীয় 
শ�রয়গুদলা শিখ� এ�ং অনুিীলন করদ�া।

কল্পশ�জ্াদনর 
গল্প!

গদল্পর �ই পড়দত শনশ্চয়ই বতামাদের স�ারই ভাদলা লাদগ? রূপকো, �াস্ত�রম্ডী 
সাশহত্য, সাদয়ন্স শফকিন �া কল্পশ�জ্ান, ইত্যাশে কতরকম �ইই বতা বতামরা 
পদড়া। বকমন হদতা, যশে বতামাদের শনদজদের বলখা, আঁকা শনদয় একটা �ই 

প্রকাশিত হদতা যার প্রকািকও বতামরা শনদজরাই? শ�জ্ান শ�রদয়র অংি শহদসদ� 
বযদহতু এই কাজ, কাদজই শ�রয় শহদসদ� ব�দে বনয়া যাক কল্পশ�জ্ান। 

চদলা, শুরু কশর তাহদল!

বশখন অবভজ্িঞাগুললঞার ধরন তকমন হলব?
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শিখন 
অশভজ্তার 
শিদরানাম

আমরা যা কর�

রায়দনাসদরর 
ফশসদলর বখাঁদজ!

প্শে�ীর বকাদনা মানুরই রাইদনাসর বেদখশন। তারপদরও আশ্চয্ড প্রানগশতহাশসক 
প্রাশিশট সম্দক্ড আমরা অদনক শকেুই জাশন। বতামাদেরও শনশ্চয়ই অদনক বকৌতূহল 
আদে? রাইদনাসর সম্দক্ড আমরা যতশকেু জাশন তা বজদনশে শ�জ্ানীদের আশ�ষ্্ত 

রাইদনাসদরর জী�াদমে পশরিত হওয়া হাড়দগাড় বেদক। আর এইস� হাড়দগাড় 
পাওয়া বগদে ভূপ্দষ্র শ�শভন্ন শিলা স্তদর। তাই এই অশভজ্তার মর্য শেদয় 

রাইদনাসর সম্দক্ড বযমন জানদ�, বতমশন জানদ� শ�শভন্ন প্রকার শিলা ও শিলার 
গঠন শনদয়।

হজদমর কারখানা

শ�শভন্ন কারখানায় কীভাদ� কাজ হয় কখদনা বেদখে? কারখানায় শ�শভন্ন কম্ডী শ�শভন্ন 
যন্ত �্য�হার কদর রাদপ রাদপ বগাটা কাজটা সম্ন্ন কদর। আমাদের িরীদরর খা�ার 
হজম করার জন্য বয পশরপাকতন্ত, বসখাদনও একইভাদ� খা�ার খাওয়া বেদক শুরু 
কদর হজম বিদর �জ্ড্য ব�র কদর বেয়ার পুদরা প্রশক্রয়াটা পশরপাকতদন্তর শ�শভন্ন 
অংদি, রাদপ রাদপ সম্ন্ন হয়। এই শিখন অশভজ্তার মর্য শেদয় বসই হজদমর 

কারখানাটাই ঘুদর ঘুদর বেখা যাক, চদলা!

রুদ্র প্রক্শত
প্রক্শতরই সতিান আমরা। শকন্তু বসই প্রক্শত যখন রুদ্র হদয় ওদঠ তখন করিীয় 
কী? েুদয্ডাগ বকন ঘদট, েুদয্ডাদগর ররি কত রকম, েুদয্ডাদগর সময় করিীয়ই �া 

কী? এসকল শ�রয় শনদয়ই এ�াদরর আদলাচনা।

বশখন অবভজ্িঞাগুললঞার ধরন তকমন হলব?
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ফসললর ডঞাক!
ফসদলর রাক!! ফসল শক আর রাকদত পাদর? সশত্যই খু� মজা হদতা যশে বক্দতর ফসল, 

টদ�র ফুলগাে �া নাস্ডাশরর উশভিে আমাদের বরদক �লত বতামরা স�াই এদস বেদখ যাও, আমরা 
বকমন আশে, কীভাদ� �ড় হই, কীভাদ� লড়াই কশর, কীভাদ� শটদক োশক। যাদহাক ফসল হয়দতা 

আমাদের রাকদ� না, তাদত শক আমরাই তাদের কাদে যা�, বেখ� তাদের ব�দড় ওঠা, শ��ত্ডন আর 
অশভদযাজন। 



তসশন শুরুর আলে- 

�াংলাদেি ক্শরশভশত্ক বেি। প্রশতদ�লায় আমরা বয ভাত খাই, বসই ভাদতর প্রশতটা োনায় শমদি আদে 
বকাদনা একজন ক্রদকর পশররেদমর গল্প। বতামাদের কাদরা কাদরা হয়দতা ক্শরকাদজর অশভজ্তা অজ্ডদনর 
বসৌভাগ্য হদয়দে, শকং�া কাে বেদক এই পুদরা প্রশক্রয়াশটদক বেখার সুদযাগ হদয়দে। এই শিখন কাদয্ডর অংি 
শহদসদ� আমরা স�াই এই অশভজ্তার কাোকাশে যা�ার বচটিা কর�।

বসিন শুরুর আদগই বতামাদের শকেু কাজ করদত হদ�। �াংলাদেদি স� এলাকায় বতা স� ররদনর ফসল 
ফদল না, একই ফদলর স্বাে স� এলাকার মাশটদত একই রকম হয় না। বতামাদের মদর্য যারা রাজিাহী �া 
চাঁপাইন�া�গদঞ্র, তারা শনশ্চয়ই মদন মদন শনজ এলাকার আদমর স্বাে শনদয় গ�্ড কদরা! বতমশন স� এলাকার 
আ�হাওয়া ও মাশটরই শকেু শ�দির গুিাগুি োদক বয কারদি বসখাদন বকাদনা শনশে্ডটি উশভিে ভাদলা জদন্ম। 
বতামাদের এখন কাজ হদলা বতামাদের শনজ অঞ্চদল বকান ররদনর ফসল �া উশভিে ভাদলা হয় তা খুঁদজ ব�র 
করা। ভা�ে, কীভাদ� জানা যাদ�? সুদযাগ োকদল বতামরা সরাসশর ক্শরদক্দত্রই চদল বযদত পাদরা, তাহদল 
ক্রকদের কাে বেদকই ভাদলাভাদ� জানদত পারদ�। এোড়া বতামাদের মা-�া�া, প্রশতদ�িী শকং�া এলাকার 
পশরশচত বয কাদরা কাে বেদকই বতামরা এই শ�রদয় সাহায্য শনদত পাদরা। গ্াদমর শিক্াে্ডীদের জন্য শ�রয়টা 
ব�শি সহজ হদ�, িহদরর শিক্াে্ডীরা এমনশক নাস্ডাশরদত কাজ কদরন এমন কাদরা কাে বেদকও এই তে্য 
সংগ্হ করদত পাদরা। পদরর বসিন শুরু হ�ার আদগই এই তে্যগুদলা বজাগাড় কদর রাখা চাই। 

ওহ, �লাই হয়শন! পদরর বসিদনর আদগ আদরকটা বোট্ট কাজ আদে। বযদহতু ক্শর শনদয় আদলাচনা, 
কাদজই এই শ�রদয় স�দচদয় ভাদলা যারা জাদনন তাদের কাে বেদক শ�রয়গুদলা বজদন বনয়া ভাদলা। বসজন্য 
বতামাদের পর�ত্ডী বসিদন অশতশে শিক্ক শহদসদ� আসদ�ন বতামাদের এলাকার বকাদনা ক্রক �া এই শ�রদয় 
অশভজ্ বকাদনা �্যশতি। িহরাঞ্চদল যশে বকাদনা পশরশচত ক্রক না পাও, তাহদল ক্শর কম্ডকত্ডা, নাস্ডাশরদত 
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গাদের পশরচয্ডাকারী, �া এই শ�রদয় অশভজ্ অন্যান্য বপিাজীশ�দের কাউদক আমন্তি জানাদনা বযদত পাদর। 
অশতশে শিক্ক শহদসদ� বতামাদের কাদরা অশভভা�কও আসদত পাদরন যশে শতশন ক্শরর সাদে যুতি োদকন। 
শিক্দকর সাদে কো �দল কাদক আমন্তি জানাদনা হদ� তা শঠক কদরা, শিক্ক শনদজই প্রদয়াজনীয় বযাগাদযাগ 
করদত বতামাদের সাহায্য করদ�ন। 

প্ররম ও ববিিীয় তসশন

	✏ এই বসিদনর শুরুদত বতামরা বতামাদের এলাকায় বকান বকান ফসল �া উশভিে ভাদলা হয় এই সম্দক্ড 
যা যা তে্য বপদয়ে, তা ক্াদসর স�ার সাদে আদলাচনা কদরা। নতুন বকাদনা উশভিদের নাম শক বকউ 
�দলদে যা সম্দক্ড তুশম আদগ জানদত না? শনদচ বতামার পাওয়া তে্য এ�ং �নু্ধদের কাে বেদক যা 
শুনদল তা টুদক রাদখা-

বতামাদের এলাকায় বযস� ফসল �া উশভিে ভাদলা জন্মায় তাদের নাম

বতামার পাওয়া তে্য- �নু্ধদের কাে বেদক নতুন যা জানদল- 

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

	✏ আদলাচনার পর এ�ার বতামাদের অশতশে শিক্দকর সাদে পশরশচশত প�্ড। শিক্ক বতামাদের ক্াদসর 
স�ার সাদে তাদক পশরচয় কশরদয় বেদ�ন। আজদকর বসিদন এই অশতশে শিক্দকর কাদে শ�শভন্ন প্রশ্ন 
কদর বতামাদের বকৌতূহল বমটাদত পাদরা। কী কী প্রশ্ন করা বযদত পাদর তা আদগই একটু বভদ� রাখদত 
পাদরা। প্রশ্নগুদলা বতামরাই শঠক করদ�। শকেু নমুনা প্রশ্ন হদত পাদর এমন-

Â	বযই উশভিদের তাশলকা বতামরা বপদয়ে, বসই উশভিেগুদলা বকন বতামার এলাকায় ব�শি জদন্ম, 
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মাশটর �া আ�হাওয়ার বকান বকান ত�শিদটি্যর কারদি এই এলাকায় শকেু শনশে্ডটি ফসদলর ভাদলা 
ফলন হয়?

Â	বকান বমৌসুদম বকান ফসল ভাদলা জদন্ম? 

Â	কীভাদ� ভাদলা চারা �াোই করদত হয়?

Â	বকান ফসদলর পশরচয্ডা কীভাদ� করদত হয়?

	✏ অশতশে শিক্দকর সাদে আদলাচনার শভশত্দত শনদচর েক পূরি কদরা- 

বযস� ফসল/
উশভিদের ফলন 

ভাদলা হয় তাদের 
নাম

মাশট �া 
পশরদ�দির বকান 
ত�শিদটি্যর জন্য ঐ 
ফসল/উশভিে ব�শি 

জদন্ম?

কীভাদ� শ�শভন্ন 
ফসল/উশভিদের 

ভাদলা চারা �াোই 
করা হয়?

কীভাদ� এস� 
ফসল/উশভিদের 
পশরচয্ডা করদত 

হয়?

অন্য বকাদনা মতি�্য 
(যশে োদক)
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	✏ এর �াইদরও অশতশে শিক্দকর কাে বেদক পাওয়া গুরুত্বপূি্ড তে্যগুদলা শনদচ বনাট কদর রাখদত পাদরা। 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

িৃিীয় ও িিুরথী তসশন

	✏ আদগর বসিদন বতামরা বতা সরাসশর 
ক্শরদক্দত্র কাজ কদরন �া এই শ�রদয় 
শসধিহস্ত মানুদরর বেদক অদনক শকেু 
জানদল। কীভাদ� ফসদলর পশরচয্ডা করদত 
হয়, ভাদলা চারা �াোই করদত হয়, এস� 
শ�রদয়ও জানদল। বতামাদের কাদরা মদন 
শক প্রশ্ন এদসদে, এই বয শ�শভন্ন জাদতর 
ফসল আমরা ফলাই বসগুদলা বকাো 
বেদক আদস? বকান প্রশক্রয়ায় একটা 
নতুন জাদতর ফল �া ফসদলর উভি� হয়? 
শনদজরা একটু শচতিা কদর বেদখা বতা?

	✏ বতামরা শক শ�জ্ানী হশরপে কাপালীর নাম 
শুদনে? না শুদন োকদল বতামাদের রষ্ 
বরেশির বোট ভাইদ�ানদের কাে বেদক 
তাদের শ�জ্ান অনুসন্ধানী পাঠ �ইশট বচদয় 
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আনদত পাদরা। প্রেম অর্যাদয় তার আশ�ষ্্ত রাদনর জাত উভিা�দনর কো �লা আদে। েদল �দস 
একসাদে ঘটনাটা পদড় আদলাচনা কদরা। আদলাচনার পর শনদচর প্রদশ্নর উত্র বলদখা-

Â	হশরপে কাপালী নতুন রাদনর জাত কীভাদ� খুঁদজ বপদলন? বয প্রশক্রয়ায় শতশন নতুন রাদনর জাত 
আশ�ষ্ার করদলন তার রাপগুদলা কী কী?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ হশরপে কাপালীর নতুন রাদনর জাত আশ�ষ্াদরর ঘটনা বতা জানদল। কীভাদ� তার বক্দত ঘটনাচদক্র 
জন্মাদনা কদয়কটা উচ্চ ফলনিীল জাদতর রাদনর �ীজ বেদক আনদকারা নতুন রাদনর জাত আশ�ষ্্ত 
হদলা, এ�ং �হু মানুদরর কাদে বপঁদে বগদলা তা বতা বেদখে। প্রক্শতদত বতা শুরু রান গাদের শ�শভন্ন 
জাত হয় তাই নয়, �রং নানা ররদনর জীদ�র মদর্য শভন্ন শভন্ন ত�শিদটি্যর প্রজাশত আমরা বেশখ, তাই না? 
এই শ�শভন্ন প্রজাশত কী কদর এদলা কখনও বভদ� বেদখে? বতামাদের কখনও প্রশ্ন বজদগদে বয আমাদের 
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চারপাদি এই বয অসংখ্য ত�শচত্র্যময় জী�- এদের ত�শিটি্য এত আলাো বকন হয়? বকনই �া বকাদনা 
একটা শনশে্ডটি প্রজাশত বকাদনা শনশে্ডটি এলাকায় রাজত্ব কদর, আ�ার অন্য প্রজাশত বসখাদন শটকদতই পাদর 
না? বতামাদের এলাকায় বয উশভিদের ফলন ভাদলা হ্  দকন অন্য পশরদ�দি তা অত ভাদলা ফলন বেয় না? 

	✏ আদগর বসিদন অশতশে শিক্দকর কাে বেদক বতা শকেুটা রারিা বপদয়ে, কী কী কারদি শকেু শনশে্ডটি 
প্রজাশতর উশভিে বতামাদের এলাকায় ভাদলা জদন্ম। এ�ার আমরা আদরা শ�স্্ততভাদ� এই জী�ন�শচদত্র্যর 
শ�রয়শটদক বেখ�। 

	✏ বতামরা অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র প্রেদমই বেয়া ‘জী�ন�শচত্র্য’ অর্যায়শট ভাদলা কদর পদড় নাও। এ�ার 
েদল �দস আদলাচনা কদরা- জী�ন�শচদত্র্যর স্বরূপ বকমন? শ�শভন্ন জীদ�র মর্যকার এই ত�শচদত্র্যর উভি� 
কীভাদ� ঘদট? �াংলাদেদির শ�শভন্ন অঞ্চদল কী ররদনর জী�ন�শচত্র্য বেখা যায়? জী�ন�শচত্র্য কখন রুঁশকর 
মুদখ পদড়, আর তার প্রশতকারই �া কীভাদ� করা যায়? বসিন চলাকাদল যশে পড়া বির না হয়, তাহদল 
পদরর বসিদনর আদগ �াশক অংিটুকু �াসায় পদড় এদসা। যাদত পরশেন এদস আদলাচনা শুরু করদত 

পাদরা।

পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন

	✏ আদগর বসিদনর রারা�াশহকতায় অনুসন্ধানী 
পাঠ �ইদয়র শনশে্ডটি অংি পড়া বির কদর েদলর 
আদলাচনায় অংি নাও। 

	✏ েদলর আদলাচনার শভশত্দত এ�ার শচতিা কদর বেদখা, 
বতামাদের এলাকার জী�ন�শচত্র্য বকমন? বতামরা 
ইদতামদর্যই বজদনে বয, শ��ত্ডন ও অশভদযাজদনর 
ফদল জীদ�র শ�শভন্ন প্রজাশতর মদর্য শভন্ন শভন্ন 
ত�শিদটি্যর উভি� হয়, এ�ং বযস� প্রজাশতর ত�শিটি্য 
শনশে্ডটি পশরদ�দির সাদে খাপ খাওয়াদনার উপদযাগী 
তারাই বসখাদন শটদক োদক। আর বসইস� প্রজাশতর 
উশভিে, প্রািী ও অিুজী� শনদয়ই বসই এলাকার 
�াস্তুতন্ত গদড় ওদঠ। 

	✏ এখন বতামাদের এলাকার বযস� ফসল �া উশভিদের 
কো বতামরা আদগ আদলাচনা কদরে, বসগুদলার 
ত�শিটি্য আ�ার বভদ� বেদখা। বতামাদের মাশট �া 
পশরদ�দির বকান ররদনর ত�শিটি্য এস� উশভিেদক 
ব�দড় উঠদত সাহায্য কদর? েদল আদলাচনা কদর তার 
শভশত্দত পদরর প্ষ্ায় বনাট নাও-
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বতামার এলাকার ফসল/
উশভিদের নাম

এই এলাকার মাশট �া পশরদ�দির বযস� ত�শিটি্য ওই ফসল/উশভিদের 
ব�দড় ওঠায় সহায়তা কদর
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	✏ এ�ার একটু হাদত কলদম কাজ করার পালা। স�দচদয় ভাদলা হয় যশে শনদজ সরাসশর সশত্যকাদরর 
ক্শরদক্দত্র কাদজর সুদযাগ কদর শনদত পাদরা। যশে আদগর বকাদনা অশভজ্তা নাও োদক, বতামাদের 
যাদের শনজ এলাকায় ক্শরদক্ত আদে, বসখাদন বস্বচ্ছারেম বেয়া এ�ং পািাপাশি বসখাদন কম্ডরত 
অশভজ্ ক্রদকর কাে বেদক হাদত কলদম ক্শরকাদজর প্রশিক্ি বনয়ার জন্য একটা পশরকল্পনা োঁড় 
করাও। এদক্দত্র বতামাদের মদর্য কাদরা যশে ক্শরকাদজর পূ�্ড অশভজ্তা বেদক োদক তারা বনত্ত্ব শনদয় 
অন্যদেরদক সহায়তা শেদত পাদরা। ক্াদসর স�াই কদয়কশট েদল ভাগ হদয় একটা সাপ্তাশহক রুশটন োঁড় 
কশরদয় শনদত পাদরা, সপ্তাদহর বকান শেন বকান েল বকাোয় কাজ করদ� তাও আগাম পশরকল্পনা কদর 
নাও। এলাকায় একাশরক ক্শরদক্ত োকদল কাোকাশে �াশড়র শিক্াে্ডীরা শমদল েল গঠন কদর প্রশত েল 
একটা সুশ�রাজনক ক্শরজশম শন�্ডাচন কদর নাও। 

	✏ িহরাঞ্চদল যশে হাদতর কাদে ক্শরদক্ত না োদক, তদ� স্ানীয় নাস্ডাশরদত বস্বচ্ছারেম শেদয় একই ররদনর 
অশভজ্তা অজ্ডন করদত পাদরা। তাও যশে সম্� না হয়, এমনশক শনদজর �াসার সশজি�াগাদন, �া 
োে�াগাদনও গাদের পশরচয্ডার মার্যদম শকেুটা অশভজ্তা সঞ্চদয়র সুদযাগ রদয়দে। এমনশক বসটাও সম্� 
না হদল শনদেনপদক্ শনজ �াশড়র �ারান্দায় টদ� গাে লাশগদয় অশভজ্দের পরামি্ড অনুযায়ী তার পশরচয্ডা 
করদ� এ�ং পর�ত্ডী কদয়ক মাস রদর বতামার পয্ডদ�ক্ি টুদক রাখদ�।

	✏ শিক্দকর সাদে আদলাচনা কদর বতামার এলাকার বপ্রক্াপট অনুযায়ী পশরকল্পনা কদরা ও েদল ভাগ 
হদয় যাও।

বতামার েদলর সেস্যদের নাম শনদচ বলদখা-

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

	✏ েদলর সেস্যরা একসাদে �দস কাদজর পশরকল্পনা শঠক কদরা। পদরর প্ষ্ায় েদকর সাহাদয্য পশরকল্পনার 
মূল শ�রয়গুদলা টুদক রাদখা। বয শ�রয়গুদলা বনাট রাখা জরুশর-
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Â	বযখাদন বস্বচ্ছারেম বেদ� বসই ক্শরজশমর �ি্ডনা (প্রদযাজ্য বক্দত্র নাস্ডাশর, �া অন্য শ�কল্প যা 
শনর্ডাশরত হয়) 

Â	বযই ক্রক �া অশভজ্ বপিাজীশ�র কাে বেদক কাজ শিখদ� তার পশরচয় (প্রদযাজ্য বক্দত্র)

Â	কাদজর রুশটন (অতিত পর�ত্ডী েুই মাদসর বস্বচ্ছারেম মাোয় বরদখ একটা �াস্ত�সম্মত রুশটন 
োঁড় করাও। বতামাদের কাদজর জায়গায় আদলাচনা কদরও এই রুশটন শঠক করদত পাদরা। 
প্রদত্যকদক সু্কদলর সমদয়র �াইদর সপ্তাদহ নূ্যনতম একশেন (শনশে্ডটি শেদন অতিত েুই ঘণ্া) রদর 
কাজ করদত হদ�। েুশটর শেনগুদলাদক এজন্য কাদজ লাগাদনা বযদত পাদর)

	✏ প্রশত সপ্তাদহ এক�ার বতামার পয্ডদ�ক্ি ও অশভজ্তার শভশত্দত শনদচর েদক বনাট নাও। বয অশভজ্ 
বপিাজী�ীর কাে বেদক কাজ শিখদ� েদকর শনদচ তার স্বাক্রও বনদ�। মাদস এক�ার বসিদনর ফাঁদক 
শিক্কসহ অন্যান্য েদলর সাদে অশভজ্তা শ�শনময় কদরা-

বতামার শন�্ডাশচত ফসল/উশভিদের নাম:

এক সপ্তাহ পর েুই সপ্তাহ পর শতন সপ্তাহ পর চার সপ্তাহ পর

কী কী কাজ কদরে?

নতুন কী কী জানদল

ফসল/উশভিদের 
�্শধি/পশর�ত্ডন

সহায়তাোনকারী 
ক্রদকর স্বাক্র 
(অে�া অন্য বয 

বপিাজী�ী প্রদযাজ্য)
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পাঁচ সপ্তাহ পর েয় সপ্তাহ পর সাত সপ্তাহ পর আট সপ্তাহ পর

কী কী কাজ কদরে?

নতুন কী কী জানদল

ফসল/উশভিদের 
�্শধি/পশর�ত্ডন

সহায়তাোনকারী 
ক্রদকর স্বাক্র 
(অে�া অন্য বয 

বপিাজী�ী প্রদযাজ্য)
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বফলর তেখঞা
	✏ ফসদলর মাঠ/নাস্ডাশর/োে �াগাদন কাজ করদত বতামাদের বকমন বলদগদে?
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পেঞালরথীর সলুুকসন্ঞান!
পোদে্ডর সুলুকসন্ধান! অে্ডাৎ পোদে্ডর বখাঁজখ�র। এই বয আমাদের চারপাদি এত �স্তু আমরা 
বেশখ তার বভতরকার গঠন আসদল বকমন? পোে্ডদক আমরা যশে ভাঙদত োশক, তাহদল কু্দ্র 
বেদক কু্দ্রতর পয্ডাদয় শগদয় আমরা আসদল কী বেখ�? শঠক কী কারদি আমরা এদকক পোদে্ড 

এদকক রকম ত�শিটি্য বেশখ? এই সকল প্রদশ্নর উত্র খুঁজদতই আমাদের এ�াদরর শিখন অশভজ্তা 
‘পোদে্ডর সুলুকসন্ধান!’
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প্ররম ধঞাপ

প্ররম ও ববিিীয় তসশন

	✏ বতামাদের আিপাদি কতরকম �স্তুই বতা বতামরা বেদখা, এগুদলা স� শক বেখদত একই রকম? শনশ্চয়ই 
নয়? আ�ার স� �স্তু স�রকম কাদজ লাগাদনাও যায় না। একটু বভদ� বেদখা বতা, বকান �স্তুর ত�শিটি্য 
বকমন? 

	✏ প্রেম বসিদনর শুরুদতই বতামরা �াসা�াশড়দত, রান্নাঘদর, বরেশিকদক্র বভতদর �া আিপাদি বয স� �স্তু 
বতামরা বেদখা বসগুদলার তাশলকা করদ� এ�ং তাদের ত�শিটি্য অনুযায়ী বরেশি�ধি করদ�। 

	✏ তাশলকা ততশর করদত বতামরা েক-১ পূরি করদ�। 

েক-১

�স্তুর নাম �স্তুশট বয 
পোে্ড 

শেদয় ততশর

�স্তুশটর �াশহ্যক 
অ�স্া (কশঠন/ 

তরল/ 
�ায়�ীয়)

�স্তুশটর ত�শিটি্য কী কী? 
(ভগুের শকনা, আঘাত করদল 

রনরন িব্দ হয় শকনা, 
চকচদক শকনা ইত্যাশে)

�স্তুশট কী কাদজ লাদগ?
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পদার্থের সুলুকসন্ান

	✏ েদকর তে্য শনদয় এ�ার একটু েদল �দস আদলাচনা কদরা। আদলাচনার মর্য শেদয় খুঁদজ ব�র করার 
বচটিা কদরা, বকান ররদনর ত�শিটি্য োকদল বকাদনা �স্তু বকান শনশে্ডটি কাদজ লাদগ। বযমন রান্না�ান্নায় 
রাত� হাঁশড় পাশতল �্য�হার করা হয়, শকন্তু কাঠ �া প্লাশটিদকর পাশতল �্য�হার করা হয় না। আ�ার 
গরম হাঁশড়পাশতল ররদত বগদল কাদঠর হাতল �া কাপদড়র হাতা �্য�হার করা হয়, বকন? একইভাদ� 
শ�েু্যৎ পশর�হদনর জন্য বয তার �্য�হার করা হয় তার উপদরর স্তর প্লাশটিদকর হদলও বভতদর তামার 
তার �্য�হৃত হয়, বসটাই �া বকন? বকন কাঠ, প্লাশটিক �া কাপড় বয ত�শিটি্য প্রেি্ডন কদর, তার বেদক 
অ্যালুশমশনয়াম, শটিল, বলাহা, তামা এদের রম্ড আলাো হয়? 

	✏ উপদরর েদকর �স্তুগুদলাদক আদলাচনার মার্যদম শনদচর িত্ড অনুযায়ী বরেশি�ধি কদরা-

�স্তুর নাম কী শেদয় ততশর? রাতু নাশক অরাতু তাপ পশর�হন 
কদর শকনা 

শ�েু্যৎ পশর�হন 
কদর শকনা 

	✏ এ�ার একটু শচতিা কদর বেদখা, বযস� পোে্ড শ�েু্যৎ ও তাপ পশর�হন কদর, তাদের �াশহ্যক ত�শিটি্যগুদলা 
কী। বকন শকেু শকেু পোে্ড শেদয় ততশর �স্তু তাপ পশর�হন কদর আ�ার শকেু �স্তু কদর না? এই প্রদশ্নর 
উত্র খঁুজদত আদগ পোদে্ডর গঠন ও শ�ন্যাস সম্দক্ড শ�স্তাশরত জানা োকা জরুশর। কু্দ্রতর পয্ডাদয় 
বকাদনা পোদে্ডর গঠন বকমন তা বজদন বনয়া যাক। 

	✏ বতামার েদলর স�াই একসাদে �দস অনুসন্ধানী পাঠ �ইশটর ‘অিু পরমািু’ অর্যায়শট পদড়া। বমৌশলক 
পোে্ড, ইদলক্ট্রন, বপ্রাটন শনউট্রন, পরমািুর গঠন ইত্যাশে শ�রয় পদড় শনদজরা আলাপ কদরা ও শ�রয়গুদলা 
�ুরদত বচটিা কদরা। প্রশতশট বমৌশলক পোদে্ডর বয একটা পারমািশ�ক সংখ্যা োদক তা কীভাদ� শহসা� 
করা হয় তাও পদড়া এ�ং আদলাচনা কদরা। 

	✏ পরমািুর বকদ্রে োদক বপ্রাটন আর শনউট্রন, আর তাদের শঘদর ইদলক্ট্রনগুদলা ঘুরদত োদক এটা বতা 
বজদনেই। এ�ার �ইদয়র একই অর্যাদয়র পদরর অংদি পরমািুদত এই ইদলকট্রনগুদলা কীভাদ� শ�ন্যস্ত 
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োদক, আ�ার পরমািুর বকদ্রে বয শনউশক্য়াস োদক এই সম্দক্ড পদড় নাও। েদল �দস আদলাচনা 
কদরা। 

	✏ পদরর বসিদন প্রশতশট েল বেদক পরমািুদত ইদলকট্রন শ�ন্যাদসর মদরল ততশর কদর শনদয় আসদত হদ�। 
বতামার েদলর সাদে �দস পশরকল্পনা কদরা কী কী উপকরি �্য�হার করদত চাও। হাদতর কাদেই পাওয়া 
যায় এমন শজশনস বযমন- কাগজ, আটার মণ্ড, মাশট, বেিলাই কাশঠ, সুতা ইত্যাশে �্য�হার করদত পাদরা। 
ব�ারার সুশ�রাদে্ড �ইদয়র েশ�গুদলা বেখদত পাদরা। 

িৃিীয় ও িিুরথী তসশন

	✏ বতামাদের েদলর পরমািুর মদরল ততশর? কী কী �্য�হার কদরে মদরল ততশর করদত শগদয়, শনদচর 
েদক শলদখ বফদলা, পাদি বতামাদের �ানাদনা পরমািুর মদরদলর েশ�ও এঁদক শেদত ভুদলা না! বতামাদের 
�ানাদনা মদরদলর পরমািুর ইদলকট্রন কয়শট কক্পদে সাজাদনা আদে, আর তার পারমািশ�ক ভর কত, 
তাও শনদচ শলদখ রাদখা।

মদরল ততশরদত �্য�হৃত 
উপকরদির তাশলকা-

পরমািুর মদরদলর েশ�-

পারমািশ�ক ভর- ইদলক্ট্রদনর কক্পদের সংখ্যা-
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	✏ এখন স� েদলর শিক্াে্ডীরা শমদল স�গুদলা েদলর করা পরমািুর মদরল বরেশিকদক্ সাশজদয় রাদখা ও 
ঘুদর ঘুদর বেদখা স�াই বকমন �াশনদয়দে। অন্যদের করা মদরল বেদখ ওই পরমািুর পারমািশ�ক ভর 
কত তা অনুমান করার বচটিা কদরা। অন্যরা বতামাদের মদরল বেদখ পারমািশ�ক ভর অনুমান করদত 
পাদর শকনা শজদজ্স কদর বেদখা। 

	✏ এরপর চাইদল একটা ভূশমকাশভনদয়র আদয়াজনও করদত পাদরা, বযখাদন শ�শভন্ন েদলর শিক্াে্ডীরা বপ্রাটন, 
শনউট্রন ও ইদলক্ট্রদনর ভূশমকা বনদ�। বপ্রাটন আর শনউট্রদনর ভূশমকায় োকা শিক্াে্ডীরা শনউশক্য়াদসর 
মদতা একত্র হদয় োঁশড়দয় োকদ�, আর ইদলক্ট্রদনর ভূশমকায় োকা শিক্াে্ডীরা শনশে্ডটি কক্পদে তাদেরদক 
শঘদর ঘুরদ�। 

	✏ এই কাজগুদলার মার্যদম �ুরদতই পারে, আমাদের চারপাদি আমরা বয শ�শভন্ন ত�শিদটি্যর অসংখ্য �স্তু 
বেশখ তার স�গুদলার গঠদনর মূদলই রদয়দে এই হাদতদগানা কদয়কশট কশিকা! পরমািুদত বপ্রাটন, 
শনউট্রন আর ইদলকট্রনগুদলা কীভাদ� সাজাদনা আদে তার উপর শভশত্ কদরই এদকক পোদে্ডর এদকক 
রকম ত�শিটি্য শনর্ডাশরত হয়। আর এই ইদলকট্রনগুদলাও অদগাোদলাভাদ� নয়, �রং একটা শনশে্ডটি শনয়ম 
বমদন সাজাদনা োদক। 

	✏ পোদে্ডর ত�শিটি্য শনদয় আদলাচনার সূত্র রদর আ�ার আদগর বসিদনর প্রসদগে শফদর যাওয়া যাক। 
আদগর বসিদন আমরা বেদখশে, রাতু ও অরাতুর মদর্য ব�ি শকেু পাে্ডক্য রদয়দে, শ�দিরত তাপ ও 
শ�েু্যৎ পশর�হদনর বক্দত্র এই পাে্ডক্য বমাটামুশট স্পটি ররা পদড়। এখন বযদহতু পরমািুর গঠন সম্দক্ড 
বতামাদের ব�ি শ�স্তাশরত রারিা হদয় শগদয়দে, রাতু-অরাতুর এই পাে্ডদক্যর কারিটা বখাঁজা যাক।

	✏ েদল �দস অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পশর�াহী, অপশর�াহী ও অর্ডপশর�াহী অংিটুকু পদড় আদলাচনা 
কদরা। ইদলকট্রন শ�ন্যাদসর বকাদনা পাে্ডদক্যর কারদি রাতু ব�শি তাপ ও শ�েু্যৎ পশর�াহী হয় তা খঁুদজ 
ব�র কদরা। 

	✏ এ�ার একটু আদলাচনা কদর শনদচর েদক তেনশন্দন জী�দন তাপ ও শ�েু্যৎ সম্শক্ডত কাদজর কদয়কশট 
উোহরি শলদখা, তারপর শঠক কদরা বকাদনা কাদজর জন্য রাতু �া অরাতু বকানটা ব�শি উপদযাগী-

 (ব�ারার সুশ�রার জন্য একটা উোহরি বেয়া হদলা)

বয কাদজ প্রদয়াজন
(উোহরি) চুলায় রান্না

রাতু/অরাতু বকানশট ব�শি উপদযাগী?
(উোহরি) রাতু; বযমন- অ্যালুশমশনয়াম, শটিল, বলাহা ইত্যাশে
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বয কাদজ প্রদয়াজন
(উোহরি) চুলায় রান্না

রাতু/অরাতু বকানশট ব�শি উপদযাগী?
(উোহরি) রাতু; বযমন- অ্যালুশমশনয়াম, শটিল, বলাহা ইত্যাশে

	✏ বতামরা বতা এই বসিদন পরমািুর গঠন, পরমািুর বভতদর কিাগুদলার শ�ন্যাস, এই শ�রয়গুদলা সম্দক্ড 
জানদল। শ�দশ্র সকল পোে্ড হাদত বগানা কদয়কশট বমৌশলক পোে্ড শেদয় ততশর তাও বতামরা এখন জাদনা। 
শকন্তু পোদে্ডর বভতদর এই পরমািুগুদলা 
কীভাদ� একসাদে োদক, তা শকভাদ� 
বেদখে? কশঠন, তরল �া �ায়�ীয় পোদে্ডর 
বক্দত্র শ�রয়গুদলা শক একইরকম? 

	✏ েদল �দস একই অর্যায় বেদক ‘অিু’ 
শ�রয়ক অংিশট পদড় নাও। কশঠন, তরল 
ও �ায়�ীয় পোদে্ডর বক্দত্র কিাগুদলার 
শ�ন্যাস বকমন হয় তাও বজদন নাও। এরপর ক্াদসর স�ার সাদে মুতি আদলাচনার মার্যদম রারিা স্পটি 
করার বচটিা কদরা। বতামার বকাদনা প্রশ্ন োকদল তা শনদয়ও আদলাচনা কদরা। 

ববিিীয় ধঞাপ

পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন

	✏ আমাদের চারপাদি আমরা বয শ�শভন্ন �স্তু বেশখ তাদের ত�শিদটি্যর অদনক পাে্ডক্য বতা বতামরা বেদখে। 
এই ত�শিটি্য মাোয় বরদখই এদকক �স্তু এদকক কাদজ লাগাদনা হয়। বযমন- রান্নার সময় আগুদনর ওপর 
অ্যালুশমশনয়াদমর হাঁশড় শনশশ্চদতি �সাদনা যায়, অেচ প্লাশটিদকর হাঁশড় �্য�হাদরর কো শচতিাই করা যায় না; 
রান্না বতা হদ�ই না �রং হাঁশড় আগুদন গদল যাদ�। 

আচ্ছা, একটু বভদ� বেদখা বতা, আগুন বলদগ বগদল বকান পোদে্ডর বক্দত্র কী ঘদট? বমাম �া প্লাশটিক 
হদল গদল যায়, আ�ার কাগজ �া কাঠ হদল পুদড় যায়, বেদখে শনশ্চয়ই। আমরা শনঃশ্াদসর সাদে 
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বয অশসিদজন শনই, তা শকন্তু খু�ই োহ্য পোে্ড, বতামরা অদনদকই হয়দতা তা জাদনা। সশত্য �লদত, 
আগুন �লদত আমরা যা বেশখ তা আসদল �াতাদস উপশস্ত অশসিদজদনর সাদে বকাদনা োহ্য পোদে্ডর 
রাসায়শনক শ�শক্রয়ার ফদলই হয়। আগুন বনভাদত আমরা কী �্য�হার কশর �লদত পাদরা? হ্যাঁ, স�দচদয় 
ব�শি �্য�হার কশর পাশন। তদ� তারদচদয়ও ব�শি �্য�হার কশর শনঃশ্াদসর সাদে শনগ্ডত �াতাস, ফঁু শেদয় 
বমাম�াশত �া বেিলাইদয়র কাশঠ শনশভদয়ে শনশ্চয়ই! শনঃশ্াদসর সাদে আমাদের নাক মুখ শেদয় বকান গ্যাস 
ত্যাগ কশর বতামরা ইদতামদর্যই জাদনা- কা�্ডন রাই অসিাইর, যা শকনা আগুন বনভাদত সাহায্য কদর। 

এখন পাশনর অিু ততশর হয় হাইদ্াদজন আর অশসিদজন শমদল, আ�ার কা�্ডন রাই অসিাইর ততশর হয় 
কা�্ডন আর অশসিদজন শমদল। একটা শ�রয় বখয়াল কদরা- বযই উপাোনশট এই েুইশট �স্তুর মদর্যই 
শ�ে্যমান তা হদলা অশসিদজন। বতামাদের মদন শক প্রশ্ন এদসদে, অশসিদজন বযখাদন একশট োহ্য পোে্ড, 
বসখান অশসিদজন একশট উপাোন হওয়া সদত্ত্বও পাশন �া কা�্ডন রাই অসিাইর কীভাদ� আগুন বনভাদত 
সাহায্য কদর?

	✏ কা�্ডন, অশসিদজন �া হাইদ্াদজন হদলা বমৌশলক পোে্ড, যাদের ভাঙদল একই পোদে্ডর পরমািুই শুরু 
পাওয়া যায়। অন্যশেদক কা�্ডন রাই অসিাইর �া পাশনর অিু ভাঙদল একাশরক বমৌশলক পোদে্ডর পরমািু 
পাওয়া যায়। একাশরক বমৌশলক পোে্ড যুতি হদয় ততশর হয় �দল এদের �দল বযৌশগক পোে্ড। �নু্ধদের 
সাদে আদলাচনা কদর শনদচ এই পোে্ডগুদলার �াশহ্যক ত�শিটি্যগুদলা বনাট কদরা (বকাদনা তে্য না জানদল 
শিক্দকর সাহায্য শনদত পাদরা।)

পোে্ড স্বাভাশ�ক তাপমাত্রায় 
অ�স্া (কশঠন/ তরল/ 

�ায়�ীয়)

আগুদন োহ্য শকনা অন্যান্য ত�শিটি্য (স্বাে/ 
গন্ধ/ �ি্ড) যশে জানা 

োদক

পাশন

হাইদ্াদজন 

অশসিদজন

কা�্ডন রাই অসিাইর

কা�্ডন

অশসিদজন

	✏ বখয়াল কদর বেদখা, পাশন �া কা�্ডন রাই অসিাইর এদক�াদরই শভন্ন ত�শিদটি্যর পোে্ড, এদের উপাোন 
বমৌশলক পোে্ডগুদলার ত�শিদটি্যর সদগে এদের শমল খুঁদজ পাওয়া মুিশকল। আ�ার একাশরক পোে্ড শেদয় 
ততশর হ�ার পদরও চাইদলই এদের বমৌশলক উপাোনগুদলাদক আলাো করা যায় না। তুশম শক চাইদলই 
সহদজ পাশন বেদক হাইদ্াদজন আর অশসিদজনদক আলাো করদত পারদ�? 
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	✏ এ�ার আদরকটা উোহরি শচতিা করা যাক। এক গ্াস পাশনর সাদে এক চামচ ল�ি �া শচশন বমিাও। 
শমরেদি পাশন আর শচশন �া ল�িদক বচাদখ বেদখ শক আলাো করদত পারে? শনশ্চয়ই না। তাহদল আদগর 
উোহরদির মদতা এই ির�তদকও শক বযৌশগক পোে্ড �লা চদল? 

এই প্রদশ্নর উত্র খুঁজদত বতামাদের পয্ডদ�ক্দির উপর শভশত্ কদর আদগর মদতা শনদচর েক পূরি 
কদরা-

পোে্ড স্বাভাশ�ক 
তাপমাত্রায় অ�স্া 
(কশঠন/ তরল/ 

�ায়�ীয়)

আগুদন োহ্য শকনা 
(পাশন ও ির�ত েুইই 
শেদয় আগুন বনভাদনার 

বচটিা কদর বেখদত 
পাদরা। তদ� শিক্দকর 
তত্ত্বা�রান োড়া আগুন 
শনদয় পরীক্া করদত 

বযও না)

অন্যান্য ত�শিটি্য (স্বাে/ 
গন্ধ/ �ি্ড)

পাশন

ল�ি/শচশন (প্রদযাজ্য 
উপাোদন শটক োও)  

পাশন ও ল�ি/শচশন 
শমরেদি ততশর ির�ত

	✏ এ�ার উপদরর েদকর তে্যগুদলা ভাদলাভাদ� বেদখ আদগর েদকর সাদে তুলনা কদরা। পাশন-শচশন/
ল�দির শমরেদির বক্দত্র উপাোনগুদলার ত�শিটি্য শক অশ�ক্ত আদে নাশক আদগর মদতা এদক�াদর �েদল 
বগদে? বতামাদের পয্ডদ�ক্ি শনদয় স�ার সাদে মুতি আদলাচনায় বযাগ োও।

	✏ বখয়াল কদর বেদখা, একাশরক উপাোন একসাদে বমিাদনা হদলও বযৌশগক পোদে্ডর ত�শিদটি্যর সাদে এই 
শমরেদির ফারাক রদয়দে। েদলর সেস্যরা একসাদে �দস অনুসন্ধানী পাঠ �ইশটর ত্তীয় অর্যায় বেদক 
বমৌশলক পোে্ড, বযৌশগক পোে্ড, শমরেি ও শ�শুধি পোে্ড- এই অংিগুদলা পদড় নাও। এই শতন বক্দত্রই 
অিু পরমািুগুদলা কীভাদ� শ�ন্যস্ত োদক তা শনদয় �নু্ধদের সাদে আদলাচনা কদরা। পদরর বসিদন আদগর 
মদতাই সহজলভ্য উপকরি শেদয় েদলর �াশকদের সাদে শমদল বমৌশলক, বযৌশগক পোে্ড এ�ং শমরেদি 
অিু পরমািুর শ�ন্যাস উপস্াপদনর জন্য মদরল �াশনদয় শনদয় এদসা। �ইদয়র েশ�র সাহায্য শনদত পাদরা, 
আর শিক্ক বতা আদেনই! 
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সপ্তম ও অষ্টম তসশন

	✏ এই বসিদন বতামাদের েদলর �ানাদনা বমৌশলক ও বযৌশগক পোে্ড এ�ং শমরেদির মদরল বেশখদয় ক্াদসর 
অন্য বকাদনা একটা েদলর সাদে আদলাচনা কদরা। এই শতন বক্দত্র অিু পরমািুগুদলা কীভাদ� শ�ন্যস্ত 
োদক এ�ং এদের পাে্ডক্য কী তাও আদলাচনা কদরা। অন্য েলশটর �ানাদনা মদরল বেদখ বতামাদের 
মতামত োও। এভাদ� ক্াদসর প্রশত েুইশট �া শতনশট েল শনদজদের মদর্য মদরল প্রেি্ডন ও আদলাচনা 
করদত পাদর।

	✏ বমৌশলক ও বযৌশগক পোে্ড, অে্ডাৎ শ�শুধি পোদে্ডর সাদে শমরেদির পাে্ডক্য বতা জানদল। এখন শ�শুধি 
পোে্ড িনাতি করার বচটিা করা যাক। 

েুইটা একই রকম পাদত্রর একশটদত পাশন, আদরকশটদত একই পশরমাি পাশনদত ল�ি 
শমশিদয় রাদখা। অন্য বকাদনা েলদক এই েুইশট পাত্র পরীক্া কদর �লদত হদ� বকানটা 
শ�শুধি পাশনর পাত্র (মুদখ শেদয় স্বাে শনদয় �লা যাদ� না শকন্তু!) বতামার েলদকও 
একইভাদ� অন্য েদলর েুই পাদত্রর পাশন আর শমরেিদক িনাতি করদত হদ�। 

(কাদন কাদন একটা �ুশধি শেদয় রাশখ! শ�শুধি পোদে্ডর সাদে শকেু বমিাদল এর গলনাঙ্ক 
আর সু্টনাঙ্ক শকন্তু পালদট যায়। সু্টনাংক শহসা� করার মার্যদম শকন্তু এই প্রদশ্নর উত্র 
সহদজই ব�র কদর বফলা যায়! ভাদলাভাদ� �ুরদত হদল এক কাজ কদরা, বতামাদের 
অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক শ�শুধি পোে্ড িনাতিকরি অংিটুকু চট কদর পদড় নাও।) 

িৃিীয় ধঞাপ

নবম তসশন

	✏ বমৌশলক, বযৌশগক পোে্ড, শমরেি ও শ�শুধি পোে্ড এস� নানা শকেু শনদয় বতা আদলাচনা হদলা। এসদ�র 
বকান বক্দত্র অিু পরমািুগুদলা কীভাদ� একসাদে োদক তাও বতামরা আদগর কদয়কটা বসিদন বজদনে। 
এ�ার আমরা অন্য একটা শ�রয় শনদয় আদলাচনা কর�, বসটা হল বমৌশলক �া বযৌশগক পোে্ডদক আমরা 
কীভাদ� প্রকাি কশর। 

	✏ প্রেদমই একটা বোট্ট কাজ করা যাক। কাজটা খু�ই বসাজা, বতামাদের প্রশতশট েলদক কাগজ বকদট ফুল 
�ানাদত হদ�। প্রশতশট ফুদলর োকদ� ৫শট পাপশড়, আর এই পাপশড়গুদলার রং হদ� লাল, নীল আর হলুে 
(Red, Blue & Yellow) রদঙর। বকান রদঙর কয়টা পাপশড় হদ� তার বকাদনা ররা�াঁরা শনয়ম বনই, 
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তদ� শতনটা রদঙরই অতিতপদক্ একটা কদর পাপশড় োকদত হদ�। একটা সাো কাগদজ আঠা শেদয় 
পাঁচটা পাপশড় বসঁদট নাও। বতামাদের েদলর ফুল অন্যদের বেখাও। অন্যদেরগুদলাও বেদখা। বখয়াল কদর 
বেদখা বকান েদলর ফুদল বকান রদঙর কয়টা কদর পাপশড় আদে?

	✏ এ�ার বতামার েদলর ফুলশটর রং অনুযায়ী শনদচর ফুদলর পাপশড়গুদলা রং কদর বফদলা। 

বতামার েদলর ফুদল এই শতন রদঙর পাপশড়র সংখ্যা শনদচ বলদখা-

Â	লাল রদঙর পাপশড় …………… শট

Â	নীল রদঙর পাপশড় …………… শট

Â	হলুে রদঙর পাপশড় …………… শট

এখন আমরা এরকম একটা ফুলদক বকার �া সংদকদতর মার্যদম প্রকাি 
কর� যাদত এই সংদকত বেদখই ব�ারা যায় এই ফুদল বকান রদঙর 
কয়টা পাপশড়। শতনটা রংদক যোক্রদম R, B, Y শেদয় ব�ারাদনা যায়, 
আ�ার বকান শনশে্ডটি রদঙর কয়টা পাপশড় তা ব�ারাদনা যায় সংখ্যা 
শেদয়; বযমন পাদির েশ�র মদতা লাল রদঙর পাপশড় েুইটা হদল তা 
ব�ারাদনার জন্য শলখদত পাদরা R2। এরকমভাদ� বযদহতু লাল রদঙর 
েুইশট, নীল রদঙর েুইশট আর হলুে রদঙর একশট পাপশড় রদয়দে 
কাদজই এই ফুদলর সংদকত হদ� R2B2Y1।

বতামার েদলর ফুদল বকান রদঙর পাপশড় কয়টা? তুশম যশে উপদরর মত বকার �া 
সংদকদতর মার্যদম এই ফুলদক প্রকাি করদত চাও তাহদল কীভাদ� শলখদ�? শনদচর ফাঁকা জায়গায় 
বলদখা-

…………………………………… 
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অন্য েদলর স�াই শনশ্চয়ই তাদের ফুলগুদলাদকও এভাদ� সংদকত শেদয় প্রকাি কদরদে। তাদের সংদকত 
বেদখ অনুমান করার বচটিা কর, ওই ফুদলর বকান রদঙর পাপশড় কয়টা?

	✏ একটা মজার শ�রয় শক জাদনা? বকান পোে্ডদক ব�ারাদনার জদন্যও একই বকৌিল �্য�হার করা হয়। 
উপদর বতামরা বযমন রদঙর আে্যক্র শেদয় রং বচনাদল, বসভাদ�ই বকাদনা পোদে্ড কী কী বমৌশলক 
পোদে্ডর পরমািু আদে বসটা ব�ারাদত বমৌলগুদলার নাদমর আে্যক্র �্য�হার করা হয়। বমৌশলক পোদে্ডর 
বক্দত্র শুরু বসই বমৌদলর আে্যক্র হদলই চদল। শকন্তু বযৌশগক পোদে্ডর বক্দত্র বযদহতু একাশরক বমৌদলর 
পরমািু োদক, কাদজই বতামাদের নানা রদঙর ফুদলর পাপশড়র মদতাই, বকান বমৌদলর কয়শট পরমািু 
পরস্পদরর সাদে যুতি হদয় ঐ পোদে্ডর স্শটি কদর তা সংদকত বেদখই �ুরদত পারা যায়। বযমন েুইটা 
কা�্ডন, েুইটা হাইদ্াদজন আর একটা অশসিদজন পরমািু শমদল বয বযৌগ হয় তার সংদকত হল C2H2O।

	✏ আরও ভাদলাভাদ� ব�ারার জন্য েদল �দস বতামাদের শরদসাস্ড �া অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক পরমািু, 
অিু এ�ং বযৌগ, প্রতীক ও সংদকত, ইত্যাশেসহ ত্তীয় অর্যাদয়র �াশক অংিটুকু পদড় নাও। পড়ার সময় 
েদল আদলাচনা কদরা, প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তাও শনদত পাদরা। 

	✏ এ�ার শনদচর সংদকতগুদলা বেদক অনুমান করার বচটিা কদরা, এই পোে্ডগুদলাদত বকান বকান বমৌদলর 
কয়শট কদর পরমািু আদে। বতামাদের �ইদয় ব�ি অদনকগুদলা বমৌদলর প্রতীক বেয়া আদে, বসগুদলার 
সাহায্য শনদত পাদরা। 

ম�ৌল বা ম�ৌগের সংগেত মোন ম�ৌগলর েয়টি পর�াণু রগয়গে?

CO

H2SO4

O3

N2O

	✏ বতামাদের মদন শক একটা প্রশ্ন বজদগদে, বয বকান বমৌদলর পরমািু কার সাদে কীভাদ� যুতি হদয় নতুন 
পোে্ড ততশর করদ� তা কীভাদ� জানা যায়? এটা শক একাতিই তে�াৎ ঘদট, নাশক এরও বকাদনা শনয়ম 
আদে? শনদজরা শচতিা কদর বেদখা। তদ� এর উত্র বপদত হদল বতামাদের আরও শকেুশেন অদপক্া 
করদত হদ�, আর একটু উঁচু ক্াদস বগদলই বেখদ� কত চমৎকার স� ঘটনা এই কু্দ্র পরমািুগুদলার 
বভতদর ঘদট!

ততশেন প্রশ্নগুদলা জশমদয় রাদখা না হয়? 
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বফলর তেখঞা
	✏ অশভনয় করদত, মদরল �ানাদত এ�ং ির�ত পরীক্া করদত বতামাদের বকমন বলদগদে?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

	✏ এ কাদজ বতামরা নতুন কী কী শিদখে? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................



তকঞাষ পবরভ্রমণ
ঘুরদত বযদত কার না ভাদলা লাদগ! আমরা বযমন নতুন জায়গা ঘুদর ঘুদর বেশখ, আমাদের �া অন্য 
বযদকাদনা জীদ�র বকাদরর বভতদর বোট্ট হদয় ঢুদক শগদয় যশে বকাদরর বভতরটাও এভাদ� ঘুদর ঘুদর 
বেখা বযদতা তাহদল বকমন হদতা? বযদহতু সশত্য সশত্য বসটা সম্� নয় তাই এই অশভজ্তায় শ�শভন্ন 

ররদনর বকাদরর মদরল �াশনদয় বসখাদন ঘুদর আসদ�া…
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প্ররম তসশন

	✏ ঘুরদত বযদত বতামাদের স�ার ভাদলা লাদগ, তাই না? শ�ে্যালদয়র শিক্াভ্রমি অে�া শপকশনদক শকং�া 
�েদরর �ড় েুশটর মদর্য বতামরা বকাোও না বকাোও ঘুরদত শগদয়ে। একটা শজশনস লক্্য কদরে কী। 
বযখাদন ঘুরদত শগদয়ে, বসই জায়গাটা যশে অজানা হয় তখন সদগে বকউ টু্যর গাইদরর মদতা োকদল চট 
কদর ঐ জায়গা সম্দক্ড চট কদর অদনক শকেু সহদজই বজদন বনওয়া যায়।

	✏ তুশম বকাোও ঘুরদত শগদয়ে এ�ং টু্যর গাইদরর সাহায্য শনদয়ে, শযশন বতামাদক ঐ জায়গা ঘুশরদয় 
বেশখদয়দেন, জাশনদয়দেন স�শকেু এমন বকাদনা স্্শত োকদল তা ক্াদস বিয়ার কদরা।

	✏ শিক্কদকও শজজ্াসা করদত পাদরা, তার এররদনর বকাদনা অশভজ্তা আদে শকনা। তাদক অনুদরার 
কদরা, বসশট বিয়ার করদত।

	✏ এ�ার একটা শজশনস বভদ� বেদখা বতা, তুশম যশে ইচ্ছামদতা বোট বেদক আদরা বোট হদত পারদত, 
তাহদল বতামার �নু্ধর হাদতর তালুর মদর্য ঢুদক শগদয় বকার বেদক বকাদর ঘুদর ব�ড়াদত পারদত। অে�া 
আমাদের বচাদখর শ��র্ডন ক্মতা যশে অদনক ব�শি োকত তাহদল খাশল বচাদখই তুশম কু্দ্র জী� বেদক 
শুরু কদর বকাদরর অগেগুদলা বেখদত বপদত। 

	✏ অিু�ীক্ি যন্ত োড়া এগুদলা বেখা যায় না। তাই এই অশভজ্তায় অিু�ীক্ি যদন্ত বেখা বকাদরর মদরল 
�াশনদয় বসই মদরদলর মদর্য পশরভ্রমি করদ� আর জানদ� শ�শভন্ন বকার ও বকাদরর অগোিু সম্দক্ড।

	✏ বকার পশরভ্রমদি বতামরা এক একজন টু্যর গাইদরর ভূশমকা বনদ�। তাহদল চদলা পশরকল্পনা শুরু করা 
যাক।

অিু�ীক্ি যদন্তর শনদচ পাইন গাদের 
পাতার প্রস্দচ্ছদের েশ�
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	✏ শিক্দকর শনদে্ডিনায় েুইশট েদল ভাগ হদয় যাও। একশট েল প্রািীদকার অন্য আদরকশট েল 
উশভিেদকার শনদয় কাজ করদ�। উশভিেদকার েলশট আদরকশট বোট উপেদল ভাগ হদয় প্লাশটির এ�ং 
প্রািীদকার েলশট আদরা েুইশট উপেদলর ভাগ হদয় মাইদটাকশ্রিয়া ও শনউশক্য়াদসর মদরল শনদয় কাজ 
করদ�।

	✏ েল েুশট একদত্র অ�স্ান বনওয়ার পর অনুসন্ধানী পাদঠর বকার শ�জ্ান অর্যায় খুদল ব�র কদর ভূশমকা 
অংিটুকু পদড় প্রােশমক রারিা শনদয় নাও।

	✏ বকাদনা অংি �ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্কদক প্রশ্ন কদর রারিা স্পটি কদর নাও।

	✏ উশভিে ও প্রািীদকাদর কী কী বকার অগোিু আদে এ�ং প্লাশটির, মাইদটাকশ্রিয়া ও শনউশক্য়াদস কী কী 
শ�ে্যমান তা েদল এ�ং উপেদল একশট তাশলকা ততশর কদর নাও।

	✏ এই তাশলকা বেদকই েল ও উপেদলর এক একজন সেস্য এক একটা অগোিু শনদয় কাজ করদ�।

	✏ তুশম বকান অগোিু শনদয় কাজ করদ� তা েদলর শসধিাতি বনওয়া বির হদল শনদচর েদক শলদখ বফদলা।

েক-১

নাম অঙ্াণু

	✏ েল ও উপেদলর মর্য বেদক বকউ একজন প্রদত্যদক বক বকান অগোিু শনদয় কাজ করদ� তা চূড়াতি হ�ার 
পর খাতায় অে�া রাদয়শরদত শলদখ রাদখা।

	✏ এ�ার েদল আদলাচনা কদর শঠক কদর নাও কীভাদ� মদরলশট �ানাদ�। এদক্দত্র শনদচর শ�রয়গুদলা 
শ�দ�চনা কদরা-

Â	মদরল �ানাদনার সময় মাোয় রাখদ� যাদত একজন টু্যর গাইদরর বনত্দত্ব বযমন একেল পয্ডটক 
স� জায়গা ঘুদর ঘুদর বেদখ বতমশন বতামাদের েদলর মদরদল অন্য েদলর প্রদত্যদক এক এক 
কদর ঘুর বেখার মদতা সুদযাগ োদক। বকার পশরভ্রমদির বকাদরর স� অগোিুর সদগে প্রদত্যদকর 
পশরচয় ঘদট।

Â	মদরলশট বযদহতু �ড়সড় হদ� তাই বরেশিকদক্র ব�ঞ্চ সশরদয় অে�া �ারান্দায় শকং�া বখালা 
জায়গাদত �ানাদনা বযদত পাদর।

Â	উপকরি শহদসদ� সহজলভ্য বযদকাদনা শকেু �্য�হার করা বযদত পাদর। বযমন- চক, েশড়, 
কাোমাশট, আটা ইত্যাশে।

Â	বতামরাই েদল আদলাচনা কদর শঠক কদর নাও বক বকান অংি কীভাদ� বকাো বেদক �াশনদয় 
আনদ�। মদরল ততশরর শকেু কাজ আদগ বেদক �াশড়দতও কদর রাখদত পাদরা যাদত পদরর 

বসিদন সময় �াঁচাদনা যায়।
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বঞাবির কঞাজ

	✏ বকাদরর অগোিুগুদলার গঠন ও কাজ সম্দক্ড অনুসন্ধানী পাদঠর বলখা পদড় রারিা স্পটি কদর নাও। 
বকাদনা প্রশ্ন অে�া �ুরদত সমস্যা োকদল তা খাতায় বনাট কদর রাদখা পদরর বসিদন শিক্কদক প্রশ্ন 
কদর বজদন নাও। একই সদগে বকাদরর মদরল ততশরর েদলর শনর্ডাশরত কাজশটও এশগদয় নাও �াশড়দতই।

ববিিীয় তসশন

	✏ গত বসিদন বতামরা পশরকল্পনা কদর শঠক কদর শনদয়শেদল, বক বকান বকার অগোিুর মদরল কীভাদ� 
�ানাদ�। বসই অনুযায়ী �াশড়দত শকেু কাজ এশগদয়ও বরদখে শনশ্চয়। এই বসিদন মদরল �ানাদনার �াশক 
কাজটা িতভাগ সমূ্ি্ড কদর বফদলা।

	✏ বসিদনর শুরুদতই গত বসিদনর শনর্ডাশরত �াশড়র কাজ �ুরদত অসুশ�রা হদল শকং�া বকাদনা প্রশ্ন োকদল 
শিক্কদক জানাও।

	✏ শিক্ক বকাদনা প্রশ্ন করদল স্বতঃসু্ত্ডভাদ� উত্র বেওয়ার বচটিা কদরা।

	✏ এ�ার েল ও উপেদল ভাগ হদয় �দস বয বযই বকাদরর অগোিু শনদয় কাজ করে, বসই অংিটুকু অনুসন্ধানী 
পাঠ বেদক ভাদলা কদর পদড় নাও।
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	✏ ঐ বকার অগোনুটার অ�স্ান বকাোয়, কীভাদ� গশঠত, কাজ কী, বেখদত বকমন ইত্যাশে বজদন নাও 
ভাদলাভাদ�। বকাদনা প্রশ্ন োকদল �া �ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্কদক জানাও।

	✏ বতামার েদল এমনভাদ� বকার পশরভ্রমি পশরকল্পনা কদরে, যাদত স� শিক্াে্ডী স� ররদনর বকার এ�ং 
বকাদরর অগোিুর সাদে পশরশচত হদত পাদর। তাই বকাদনা বকার অগোিু �াে বগদল শকন্তু শঠকভাদ� কাজটা 
হদ� না। এজন্য বকউ বযদনা অনুপশস্ত না োদক তা েদল �দস কো �দল শনশশ্চত হদয় নাও।

	✏ আর শ�দির কারদি বকউ অনুপশস্ত োকদল যাদত েদলর অন্য বকউ অে�া তুশম বসই অংিশট �দল 
শেদত পাদরা, বসজন্য শনদজর অংিটুকু ভাদলা কদর পড়া বির কদর পুদরা অর্যায়শট ভাদলা কদর পদড় 
শনদত পাদরা।

	✏ ক্াদসই পর�ত্ডী বসিদনর প্রস্তুশত শনদয় বফদলা। যখন টু্যর গাইদরর ভূশমকার কাজ করদ� তখন 
সুন্দরভাদ� গুশেদয় �লদত পাদরা, তদ� মুখস্ �লার েরকার বনই। শনদজ বজদন �ুদর যতটুকু রারি 
করদত বপদরে, ততটুকু �লদলই চলদ�।

িৃিীয় তসশন

	✏ �াশড় বেদক সকদল শনশ্চয়ই বকাদরর অগোিুগুদলার মদরল �াশনদয় এদনে। এই বসিদন বসগুদলাদক 
শনর্ডাশরত স্াদন বরদখ েুইশট েল প্রািী ও উশভিেদকাদরর পূি্ডাগে রূপ ততশর করদ�।

	✏ শুরুদতই একটু বখালা জায়গা ব�র কদর 
নাও বরেশিকদক্র ব�ঞ্চ সশরদয় অে�া 
�ারান্দায় কাজশট হদত পাদর।

	✏ এরপর পূ�্ড পশরকল্পনা অনুযায়ী েুই েল 
এ�ং অন্যান্য উপেদলর সেস্যরা বমদরদত 
পািাপাশি উশভিেদকার ও প্রািীদকাদরর 

মদরল এ�ং শনউশক্য়াস, মাইদটাকশ্রিয়া, প্লাশটিদরর মদরল স্াপন 
কদরা।

	✏ সম্� হদল মদরদলর অংিগুদলা বমদরদত এমনভাদ� 
রাদখা, যাদত এক-েুইজন বকাদরর বভতদর ঢুদক টু্যর গাইদরর 
ভূশমকায় অংি শনদত পাদর।
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	✏ এ�ার উশভিেদকার েদলর একজন টু্যর গাইদরর ভূশমকায় অংি বনদ� এ�ং প্রািীদকার েদলর এক-
েুইজনদক উশভিেদকারশট ঘুদর বেখাদ�।

	✏ এভাদ� অন্য আদরকজন টু্যর গাইদরর ভূশমকায় অংি শনদয় প্রািীদকার েদলর অন্য সেস্যদের উশভিেদকার 
ঘুদর বেখাদ�।

	✏ একইভাদ� প্রািীদকার েলও কাজটা করদ�।

	✏ অন্য শতনটা উপেদলর সেস্যরাও একইভাদ� বরেশির সকল শিক্াে্ডীদক বকাদরর টু্যর গাইর শহদসদ� 
ঘুশরদয় শনদয় বেখাদ�।

	✏ স� ররদনর বকাদরর গঠন ও কাদজর সদগে পশরচয় হদয় বগদল এ�ার েদল শফদর এদস আদলাচনা কদর 
নাও। বতামাদের আদলাচনার শ�রয়�স্তু হদলা- শনদজদের মদরদলর সাদে অন্যান্য শ�শভন্ন ররদনর বকাদরর 
সাে্ি্য-ত�িাে্ি্য, বকান বকান উপাোন স� বকাদরই শ�ে্যমান আদে, বকানটা শ�দির বকাদনা ররদনর 
জী�দকাদরই শুরু োদক।

বঞাবির কঞাজ:

	✏ শনদচর বভন-রায়াগ্াদম উশভিেদকার ও প্রািীদকাদরর অগোিুর মদর্য শমল-অশমলগুদলা বলখ।
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িিুরথী তসশন

	✏ বকার পশরভ্রমি বতা বির হদলা। বতামরা 
গত কদয়ক বসিদন বকাদরর গঠন ও কাজ 
সম্দক্ড অদনক শকেু বজদনে। শকন্তু বভদ� 
বেদখে কী, জী� �ড় হয় কীভাদ�? আমাদের 
ত্বক বকদট বগদল আ�ার শকেুশেন পর বসদর 
শগদয় বসখাদন নতুন ত্বদকর স্শটি হয় কীভাদ�? 
এস� প্রদশ্নর উত্র জানদ� এই বসিদন।

	✏ অনুসন্ধানী পাদঠর বকার শ�ভাজন ও সংখ্যা�্শধি 
অংিটুকু ভাদলাভাদ� পদড় নাও।

	✏ শটউমার ও ক্যান্সার েুশট িব্দ বমাটামুশট সকদলই 
শুদনে। শটউমার কীভাদ� ক্যান্সাদর রূপ শনদত 
পাদর তা অনুসন্ধানী পাদঠর অস্বাভাশ�ক বকার 
শ�ভাজদনর পশরিশত অংিটুকু পদড় �ুদর নাও।

	✏ এ�ার কী শলদখ অে�া �দল শকং�া অন্য বকাদনাভাদ� �ুরাদত পারদ�- জীদ�র স্বাভাশ�ক প্রজনন ও �্শধির 
জন্য স্বাভাশ�ক বকার শ�ভাজন বকন গুরুত্বপূি্ড?

বফলর তেখঞা
	✏ েদলর স�ার সাদে কাজগুদলা করদত বতামাদের বকমন বলদগদে? নতুন কী শিখদল এই শিখন অশভজ্তার 
মর্য শেদয়?
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	✏ বকাদরর বকান শ�রয়শট বতামার স�দচদয় চমকপ্রে বলদগদে?
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সরূথীঞাললঞালক রঞান্ঞা!
গনগদন বরাদে শপচঢালা রাস্তায় খাশল পাদয় বহঁদট বেখার বচটিা কদর বেদখে কখদনা? এই বচটিা না করাই 
ভাদলা। জাদনাই বতা, রাস্তা বকমন আগুন গরম হদয় োদক এই সমদয়! আচ্ছা, বরাে বেদক পাওয়া এই 

তাপ কাদজ লাগাদনা যায় শকনা বভদ� বেদখা বতা? 

এই শিখন অশভজ্তায় বরাদের তাপদক কাদজ লাশগদয় কীভাদ� এমনশক রান্না�ান্নাও বসদর বফলা যায় 
বসটাই আমরা বেখদ�া! 
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প্ররম ও ববিিীয় তসশন

	✏ বতামরা শক জাদনা আমরা কত ভাগ্য�ান বয সারা �ের আমরা সূদয্ডর আদলা পাই? কাপড় শুকাদনা বেদক 
শুরু কদর তেনশন্দন হাজাদরা কাদজ আমাদের বরাদের আদলা আর তাপ �্য�হার করদত হয়। তারপদরও 
সশত্য �লদত সূয্ড বেদক আসা শ�িাল িশতির ভাণ্ডাদরর খু� কমই আমরা �্য�হার কশর। এই িশতির 
যোযে �্য�হার করা বগদল আমাদের জ্ালাশন চাশহোর শসংহভাগ বমটাদনা বযত বসৌরিশতির সাহাদয্যই। 

	✏ প্রশ্নটা হল, এই �্যাপাদর বতামাদের করিীয় কী হদত পাদর। বতামরা শনদজ শনদজ বতা আর এরকম 
�ড় পশর�ত্ডন রাতারাশত ঘশটদয় বফলদত পারদ� না, শকন্তু এই িশতি কাদজ লাগাদনার শকেু উপায় শকন্তু 
বতামরা বরেশিকদক্ �দসই ব�র করদত পাদরা। একটা ভাদলা উোহরি হদত পাদর বসৌরচুল্ী। চদলা, 
এ�াদরর শিখন অশভজ্তার মর্য শেদয় স�াই শমদল সূয্ড বেদক পাওয়া িশতি �্য�হার কদর বসৌর চুশল্ 
�ানাদনার একটা বচটিা কদর বেশখ! 

	✏ গনগদন বরাদে বকান �স্তু ব�শিক্ি বরদখ শেদল কী ঘদট কখনও বখয়াল কদর বেদখে? �স্তুটা রীদর রীদর 
গরম হদত োদক তাই বতা? স� �স্তুই শক একইরকম গরম হদয় ওদঠ? বকান বকান �স্তু বরাদে রাখদল 
ব�শি গরম হয় একটু শচতিা কদর শনদচ শলদখ রাদখা-
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	✏ উপদরর শজশনসগুদলার মদর্য বকান শমল খুঁদজ পাচ্ছ? �স্তুগুদলা কী শেদয় ততশর, বকান রদঙর ইত্যাশে 
শেকগুদলা বখয়াল কদর বেদখা।

	✏ আরও ভাদলাভাদ� ব�ারার জন্য একটা পয্ডদ�ক্ি কদর বেখা যাক, চদলা। 

	✏ োদম্ডাশমটার শেদয় পাঁচশট প্েক �স্তুর (বলাহার �স্তু, কাদচর �স্তু, পাশন, সাো কাপড় ও রশঙন কাপড়) 
তাপমাত্রা পশরমাপ কদরা এ�ং শনদচর েদক শলদখ রাদখা।

�স্তুর নাম সূদয্ডর আদলাদত রাখার পূদ�্ডর তাপমাত্রা

বলাহার �স্তু

কাদচর �স্তু

পাশন

সাো কাপড়

 রশঙন কাপড় 

	✏ সূদয্ডর আদলাদত �স্তু বরদখ শেদল এদের তাপমাত্রা পশর�ত্ডন হয় শক না তা বেখার জন্য �স্তুগুদলাদক 
একটু লম্বা সময় রদর বরাদে বরদখ োও। বযদহতু এই ররদনর পয্ডদ�ক্ি সময়সাদপক্, চাইদল এই 
পয্ডদ�ক্িটা বসিন শুরুর আদগই �াসায় �দস করদত পাদরা। অে�া আজদক শ�ে্যালদয় এদস বসিন 
শুরুর আদগই �স্তুগুদলা বরাদে বরদখ শেদত পাদরা যাদত বসিন চলাকালীন সমদয় তাপমাত্রার বনাট বনয়া 
যায়। 

***************  বনরেদিষ্ট সময় পর  ***************
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	✏ অতিতপদক্ ৩০ শমশনট বরাদে বরদখ বেওয়ার পর োদম্ডাশমটার শেদয় �স্তু পাঁচশটর তাপমাত্রা পুনরায় 
পশরমাপ কদরা এ�ং শনদচর েদক েুই�ার বনয়া তাপমাত্রার তে্যই শলদখ রাদখা। 

�স্তুর নাম সূদয্ডর আদলাদত 
রাখার পূদ�্ডর 
তাপমাত্রা

সূদয্ডর আদলাদত 
রাখার পদরর 
তাপমাত্রা

মতি�্য

বলাহার �স্তু

কাদচর �স্তু

পাশন

সাো কাপড়

 রশঙন কাপড় 

	✏ আদগর আর পদরর তাপমাত্রায় বকান পাে্ডক্য শক বেখদত পাচ্ছ? পাে্ডক্য বেদক োকদল কারি কী হদত 
পাদর? আ�ার প্রশতশট �স্তুর তাপমাত্রার পশর�ত্ডন শক একইরকম ঘটদে? �নু্ধদের সাদে আলাপ কদর 
বতামার �্যাখ্যা শনদচ শলদখ রাদখা-

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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িৃিীয় ও িিুরথী তসশন

	✏ বকান ররদনর �স্তুর তাপ পশর�াশহতা বকমন এ শ�রদয় বতামরা ইদতামদর্য বজদনে। আদগর বসিদনর 
পয্ডদ�ক্দির সাদে এখন শমশলদয় বেদখা, তাপিশতি কীভাদ� এই �স্তুগুদলাদত সঞ্চাশলত হদচ্ছ, এ�ং 
�স্তুগুদলার তাপমাত্রার কী পশর�ত্ডন ঘটাদচ্ছ বভদ� বেদখা বতা!

	✏ এ শ�রদয় আদরকটু ভাদলাভাদ� �ুরদত বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ইশট বতামাদের সাহায্য করদত পাদর। 
এই �ইদয়র তাপ ও তাপমাত্রা অর্যায়টা পদড় শনদল বতামরা তাপিশতি কীভাদ� �স্তুর মদর্য সঞ্চাশলত হয়, 
তাপমাত্রা পশরমাদপর মার্যদম আমরা কীভাদ� তা পশরমাপ করদত পাশর এই শ�রদয় শ�স্তাশরত জানদত 
পারদ�। অর্যাদয়র এক একশট অংি আদগ শনদজ পদড় নাও। তারপর েদল ভাগ হদয় েদলর স�াই 
একসদগে �দস যা �ুরদল তা শনদয় আদলাচনা কর। এভাদ� পুদরা অর্যায়টাই পদড় নাও। বসৌর চুল্ী 
�ানাদত বগদল এই রারিাগুদলা বতামাদের অদনক কাদজ বেদ�। 

পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন

	✏ তাপ কীভাদ� সঞ্চাশলত হয় বসই উপায়গুদলা বতা ইদতামদর্য বজদনে। এখন সারারি বরাদের বয তাপ 
সরাসশর তা শেদয়ই বতা আর রান্না�ান্না করা সম্� নয়। এই তাপদক বক্রেীভূত কদর একটা শনশে্ডটি 
তাপমাত্রায় বপঁোদল তদ�ই বসৌর চুশল্ কাজ করদ�। কাদজই সুদয্ডর আদলা ও তাপদক �্য�হার কদর 
যশে চুলা �ানাদত হয় তাহদল সূয্ড বেদক আসা আদলা ও তাপদক কীভাদ� আটদক রাখা যায় বসই �ুশধি 
ব�র করদত হদ�। 

	✏ এ�ার বসৌরচুল্ী �ানাদনার পালা। এই কাজটা বযদহতু সময়সাদপক্, চাইদল বতামরা বসিদনর �াইদরও 
�া েুশটর পদরও করদত পাদরা।

	✏ শনদচ বতামাদের সুশ�রার জন্য বসৌরচুশল্র মদরল �ানাদনার একটা নমুনা প্রশক্রয়া �ি্ডনা করা হল। তদ� 
বতামরা বতামাদের সুশ�রামত এই পশরকল্পনা পশর�ত্ডন/পশরমাজ্ডন কদর শনদত পাদরা। 

রঞা রঞা লঞােলি পঞালর- 
Â	জুতা অে�া শমশটির �াসি (�ড় কাটু্ডন �াসি বজাগাড় করদত পারদল স�দচদয় ভাদলা হয়)

Â	অ্যালুশমশনয়াম ফদয়ল (শকং�া চকচদক অে্ডাৎ সূদয্ডর আদলা সদ�্ডাচ্চ প্রশতফশলত করদত পাদর 
এমন �স্তু। বতামরা চাইদল শ�কল্প শহদসদ� শটদনর পাত/ক্যাদনর অংি, য্ডাশপং বপপাদরর বপেন 
শেদকর চকচদক শেক ইত্যাশে �্য�হার কদর বেখদত পাদরা)

Â	শটিল/এলুশমশনয়াদমর শটশফন ক্যাশরয়ার/�াশট/শপশরচ
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Â	স্কচদটপ

Â	বিালা

Â	কাচ �া স্বচ্ছ প্লাশটিক য্ডাপার

Â	আঠা, �া স্কচদটপ ইত্যাশে

Â	কাশঠ, ইত্যাশে।

	✏ এর �াইদরও বসৌরচুল্ীর তাপমাত্রা পশরমাদপর জন্য প্রদয়াজন হদ� বতামাদের প্রদয়াজন হদ� োদম্ডাশমটার। 
এখাদন একটা কো �দল রাখা েরকার। সারারি বযদকান ফাদম্ডশসদত জ্র মাপার জন্য োদম্ডাশমটার 
পাওয়া যায়, তদ� এদত সদ�্ডাচ্চ বযই তাপমাত্রা পশরমাপ করা যায় তা খু� ব�শি নয়। বসৌরচুল্ীর 
বভতদরর তাপমাত্রা পশরমাদপর জন্য বতামাদের প্রদয়াজন হদ� ০ বেদক ১০০ শরশগ্ বসলশসয়াস বরদঞ্র 
োদম্ডাশমটার যা বজাগাড় করদত বতামাদের শিক্ক বতামাদেরদক সাহায্য করদত পাদরন। 

তসৌরিুল্ী বঞানঞালনঞার প্রবরিয়ঞা: 
কীভাদ� �ানাদ�-

Â	তুশম বয �াসিশট শনদয়দো বসশটর উপদরর ঢাকনাটা 
বকদট আলাো কদর নাও যাদত এর বমাট ৫শট তল 
োদক।

Â	এ�ার �াসিশটর বভতদরর অংদি প্রশতশট তদলর তেঘ্ড্য 
ও প্রস্ বমদপ সমান কদর ককিীট �া বিালা বকদট 
নাও।

Â	বিালার উপদর আঠা শেদয় অে�া বপেন শেক 
বেদক শপন ফুঁশটদয় অ্যালুশমশনয়াম ফদয়ল বপপার 
অে�া য্ডাশপং বপপাদরর উল্া শেদকর চকচদক তলটা 
এমন ভাদ� লাগাও যাদত বসশট যদেটি মস্ি হয়।

Â	এ�ার শনদচর তলটাদক �াদসির বভতদর আদগ �শসদয় শেদয় 
চারপাদির তদলর টুকদরাগুদলা স্কচদটপ অে�া আঠা শেদয় লাশগদয় 
বফদলা।

Â	এখন উপদরর প্রশতফলক �ানাদনার জন্য �াদসির উপদরর তদলর বকদট রাখা টুকদরাদত 
অ্যালুশমশনয়াম ফদয়ল (অে�া বতামাদের ব�দে বনয়া য্ডাশপং বপপাদরর উদল্া শেদকর চকচদক 
তল) সাঁশটদয় শনদয় এটাদক এমনভাদ� �াদসির উপদর স্াপন কদরা যাদত এটা বমাটামুশট ৬০০ 
বকাদি বহদল বেদক এর তদল প্রশতফশলত হওয়া আদলাকরশমে �াদসির মদর্য শগদয় পদর।
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Â	বতামার বসৌর চুলা �ানাদনা প্রায় বির। চুলাটা শঠকঠাক কাজ করদে শকনা পরীক্া করদত এটাদক 
সূদয্ডর শনদচ শনদয় বভতদর একটা অ্যালুশমশনয়াদমর �াশটদত শরম বভদগে শনদয় �াশটশট বভতদর 
রাদখা।

Â	�াসিশটর বখালা তদলর উপর এ�ার একটা ঢাকনা �সাদত হদ�, �াদসির মাদপর একটা ঢাকনা 
�াশনদয় নাও। ঢাকনার চারশেদক কার্ডদ�াদর্ডর অংি �াে বরদখ বভতদর অংি বকদট ব�র কদর 
নাও। এই ফাঁকা স্ান কাঁচ অে�া স্বচ্ছ পশলশেন শেদয় আটদক োও যাদত ঢাকনা �ন্ধ করার 
পদরও এই স্বচ্ছ মার্যদমর বভতর শেদয় সূদয্ডর আদলা �াদসির বভতদর প্রদ�ি করদত পাদর। এই 
কাচ �া পশলশেদনর ঢাকনা যাদত খুলদত �া আটকাদত সুশ�রা হয় বসজন্য স্কচদটপ আর কাগজ 
শেদয় একটা কজিার মত �াশনদয় নাও। 

	✏ উপদরর প্রশক্রয়াশট বতা বেখদল। এ�ার বতামাদের শনদজদের বসৌরচুল্ী �ানাদনার পালা। বতামার েদলর 
স�াই শমদল আদলাচনা কদর শঠক কদরা বকান বকান উপকরি বতামাদের এলাকায় সহজলভ্য, শ�না 
খরদচই বযগুদলা বজাগাড় করা সম্�। এ�ার বতামরা বকান বকান উপকরি �্য�হার করদ� তার তাশলকা 
শনদচ শলদখ রাদখা- 

উপকরলণর নঞাম

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

 5 ...............................................................................................

	✏ উপকরিদতা শন�্ডাচন হদলা, উপকরিগুদলা কীভাদ� সংগ্হ হদ� তা শঠক করার পালা। বযগুদলা শনদজরা 
সংগ্হ করদত পারদ� বসগুদলা শনদজরা করদ�। েদলর সেস্যরা উপকরি ভাগ কদর শনদ�। এক এক 
জন এক একটা সংগ্হ করদ�। 
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	✏ বতামাদের েদলর �ানাদনা বসৌরচুল্ীর একটা েশ� শনদচর ফাঁকা জায়গায় এঁদক রাদখা। আর পাদি কী কী 
উপকরি �্য�হার করদল তার তাশলকা টুদক রাদখা।

�্য�হৃত উপকরি বসৌরচুল্ীর েশ�

সপ্তম ও অষ্টম তসশন

	✏ এ�ার বতামাদের �ানাদনা বসৌরচুল্ী বকমন কাজ কদর বেখা যাক। 

	✏ অ্যালুশমশনয়াদমর �াশটদত শরম বভদগে শনদয় �াশটশট বভতদর বরদখ স্বচ্ছ ঢাকনা আটদক োও। তার আদগ 
চুল্ীর বভতদরর তাপমাত্রা পশরমাপ করার জন্য একশট োদম্ডাশমটার বভতদর স্াপন কদর রাদখা। 

	✏ আরা ঘণ্া পয্ডদ�ক্ি কদর বেদখা চুলার মদর্য তাপমাত্রা ও শরদম বকাদনা পশর�ত্ডন হয় শক না। পয্ডদ�ক্ি 
বেদক শনদচর েক পূরি কর। 

স�য় ০ ট�টনি ৫ ট�টনি ১০ ট�টনি ১৫ ট�টনি ২০ ট�টনি ২৫ ট�টনি ৩০ ট�টনি

তাপ�াত্া 
(° মসলটসয়াস)
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	✏ (কদয়ক শমশনট পর পর যশে ঢাকনা খুদল শরদমর অ�স্া বেখদত যাও, তাহদল শক রান্নার সময় ব�শি 
লাগদ� নাশক কম? বভদ� বেদখা বতা?)

	✏ এ�ার বসৌরচুল্ীদত রান্নার পুদরা প্রশক্রয়াটা একটু খুঁশটদয় বেখা যাক। আদলাকিশতি, তাপিশতি, িব্দিশতি 
ইত্যাশে িশতির শ�শভন্ন রূদপর কো বতামরা জাদনা। এখাদন িশতির বকান বকান রূপ বতামরা বেখদত 
পাচ্ছ? িশতির বকান রূপ বেদক অন্য রূদপ রূপাতির ঘটদে তা �লদত পারদ�? আর বসৌরচুল্ীদত রান্নার 
সময় িশতির স্ানাতির শক ঘটদে? ঘদট োকদল িশতির বকান রূদপর বক্দত্র ঘটদে, বকাো বেদক বকাোয় 
স্ানাতির হদচ্ছ? 

	✏ উপদরর প্রশ্নগুদলা শনদয় েদল আদলাচনা কদরা। শনদচর েদক শলদখ রাদখা বতামাদের ভা�না-

শটতির মোন মোন রূপ 
লক্ষ েগরে? 

শটতি মোথা মথগে মোথায় 
স্ানান্তটরত হগয়গে? 

মোন মোন মক্ষগত্ শটতির মোন এেটি 
রূপ মথগে অন্য রূগপ রূপান্তর ঘগিগে?

	✏ বসৌরচুল্ী ততশরর উপকরিগুদলার বকানটা বকন �্য�হার করা হদয়দে �লদত পাদরা? বসৌরচুল্ীদক কায্ডকর 
করদত এই উপকরিগুদলা বকন ব�দে বনয়া হল? এই শ�রদয় বতামাদের মতামত কী? েদল �দস 
আদলাচনা কর এ�ং শনদচর েদক শলদখ রাদখা –

উপেরগণর না� উপেরণ টনব্াচগনর োরণ
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উপেরগণর না� উপেরণ টনব্াচগনর োরণ

	✏ অন্যান্য েদলর �ানাদনা বসৌরচুল্ীর সাদে বতামাদেরটার তুলনা কদর বেদখা। অন্যদের েদকর তে্যগুদলাও 
শমশলদয় নাও। অন্য েলগুদলার বক্দত্র চুল্ীর বভতদর সদ�্ডাচ্চ তাপমাত্রা কত শেল? বকান েদলর শরম 
বসধি হদত সময় ব�শি বলদগদে? তুলনামূলক আদলাচনা কদর বেদখা, বতামাদের চুল্ীর পশরকল্পনায় বকান 
পশর�ত্ডন আনদল শক আদরা ভাদলাভাদ� কাজ হদতা? বতামাদের মতামত শনদচ শলদখ রাদখা-

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

বফলর তেখঞা
	✏ অশভজ্তার কাজগুদলা করদত বতামাদের বকমন বলদগদে?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ বসৌর চুলা পশরদ�ি রক্ায় কীভাদ� ভূশমকা রাখদত পাদর?
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

	✏ বকান কাজশট চ্যাদলশঞ্ং মদন হদয়দে? চ্যাদলঞ্ কীভাদ� বমাকাদ�লা কদরে?
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.............................................................................................................................................................



অেশৃ্য প্রবিলবশী!
আমাদের আদিপাদি যারা �াস কদর তারাই বতা আমাদের প্রশতদ�িী, তাই না? শকন্তু এমন প্রশতদ�িী শক 
আদে যাদের আমরা বেখদত পাই না? এই বেখদত না পাওয়া প্রশতদ�িীরা কখনও আমাদের উপকাদর 

আদস, কখনও আমাদের েুগ্ডশতর কারিও ঘটায়। �লদত বগদল আমাদের পুদরা জী�দন আদটিশপদটি জশড়দয় 
আদে তারা। শকন্তু কারা এই অে্ি্য প্রশতদ�িী? এই শিখন অশভজ্তায় তাদের সম্দক্ডই জান� আমরা। 
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তসশন শুরুর আলে

	✏ অে্ি্য প্রশতদ�িী!! এটা আ�ার কী? এগুদলা হদচ্ছ এক প্রকার অিুজী� যা আমাদেরদক শঘদর রাদখ। 
বযমন—�্যাকদটশরয়া, ভাইরাস, েত্রাক, তি�াল ইত্যাশে। আমাদের চারপাদির ে্ি্যমান অদনক প্রশতদ�িীর 
পািাপাশি এরা আমাদের জী�নদক শঘদর বরদখদে। অদনক অিুজী� বযমশন আমাদের ক্শত করদে, 
বতমশন শকেু শকেু অিুজী� আমাদের উপকারও করদে। মানুদরর সাদে এস� অে্ি্য অিুজী� বকমন 
আচরি, ত�শিটি্য প্রেি্ডন কদর, বসস� আমরা এই শিখন অশভজ্তায় খঁুদজ বেখ�। 

	✏ প্রেম বসিন শুরুর আদগই বতামাদের একটা কাজ করদত হদ�। আদগর বসিন বিদরই বতামরা 
এলাকাশভশত্ক বজাড়ায়/েদল শ�ভতি হ�ার জন্য বতামাদের �াশড়র শঠকানা শলদখ জমা োও। শিক্দকর 
সহায়তায় বতামরা এলাকাশভশত্ক কদয়কশট বজাড়ায়/েদল শ�ভতি হদ�। প্রদত্যকশট বজাড়া/েদলর একশট 
কদর সুন্দর নাম বেদ�।

	✏ এখন কাজ হল বতামাদের এলাকায় কী কী সংক্রামক বরাগ আদে বসগুদলা খঁুদজ ব�র করা। বতামাদের 
এলাকায় কী কী সংক্রামক বরাগ �ালাই বেখা যায়?  কী কী কারদি এস� বরাগ েড়ায়? কী কী 
করদল এস� বরাগ বেদক েূদর োকা যায়? আপাতত এই তে্যগুদলা বজাগাড় করদত হদ� বতামার 
চারপাি বেদকই। বতামার শনদজর অশভজ্তা বেদক, �া�া মা �া আত্ীয় স্বজনদের কাে বেদক �া পাড়া 
প্রশতদ�িীদের কাে বেদক এস� তে্য সংগ্হ করদত পাদরা। 

	✏ বতামাদের প্রদত্যক বজাড়ার/েদলর একজন সেদস্যর এলাকার এমন একশট সংক্রামক বরাগ �াোই কদর 
শনদ� বযটা তার এলাকায় শ�ে্যমান। যার এলাকার সংক্রামক বরাগ �াোই করা হদয়দে তার এলাকায় 
সুশ�রাজনক সমদয় উতি সংক্রামক বরাদগর তে্য বজাড়ায়/েদল সংগ্হ করদ�।
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	✏ তে্য সংগ্দহ বতামরা তে্য েক-১ �্য�হার করদ�। তে্য েকশট �ুরদত অসুশ�রা হদল প্রদয়াজদন শিক্দকর 
সহায়তা শনদ�।

েক-১

বজাড়া/েদলর নাম: 

এলাকার শঠকানা: 

সংক্রামক 
বরাদগর নাম

এ সংক্া�ে 
মরাগে আক্ান্ত 
মলাগের সংখ্যা

মোন অণুজীব এ 
মরাগের জন্য দায়ী?

এ সংক্া�ে মরাগের 
লক্ষণ েী েী?

েীভাগব এ সংক্া�ে 
মরাগের প্রটতোর ও 
প্রটতগরাধ েরা �ায়?

প্ররম ও ববিিীয় তসশন 

	✏ শনজ এলাকার সংক্রামক বরাদগর তে্য সংগ্দহর পর বরেশিদত বজাড়ায়/েদল আদলাচনা করদ�। বতামরা 
যারা একই ররদনর সংক্রামক বরাগ শনদয় কাজ কদরদে, তারা নতুন েল গঠন কদর পুনরায় আদলাচনা 
করদ�।

	✏ েলগত আদলাচনার পর বতামাদের প্রাপ্ত তে্য বরেশির �াশকদেরদক জানাও। মুতি আদলাচনায় বযাগ শেদয় 
অন্য বরাগগুদলা সম্দক্ডও জানার বচটিা কদরা। অন্যদের কাে বেদক নতুন বকান বরাদগর কো শক 
বজদনে?
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	✏ এত সংক্রামক বরাদগর নাদমর শভদড় জলাতঙ্ক বরাদগর নাম শক এদসদে? তুশম শক জাদনা একসময় এই 
জলাতঙ্ক বরাদগ অদনক মানুর মারা বযত? বসই সমদয় এই বরাদগর বকান প্রশতদররক আশ�ষ্ার হয়শন, 
জলাতঙ্ক মাদনই শেল তখন শনশশ্চত ম্তু্য। 

শকভাদ� এই প্রশতদররক এদলা? চদলা আজদক বসই গল্প বিানা যাক-  

লুই পঞাসু্র, জলঞািঙ্ক তরঞাে, ও একজন তজঞালসফ মঞাইস্ঞার

১৮৮৫ সাদলর এক শেদন ফ্াদন্সর এক বোট িহদর বজাদসফ মাইটিার নাদমর নয় �ের �য়সী একটা 
বেদল সু্কদল যাশচ্ছল, তখন বকাো বেদক শ�িাল এক কুকুর এদস তার উপর রাঁশপদয় পড়ল। অন্য 
মানুরদের সহায়তায় বেদলটা তখনকার মদতা প্রাদি ব�ঁদচ বগদলা �দট, শকন্তু তার জন্য অদপক্া 
করশেল আদরক েুভ্ডাগ্য। এই পাগল কুকুরটা ভুগশেল জলাতঙ্ক বরাদগ, আর বক না জাদন- এই 
বরাদগ বভাগা কুকুর বকান মানুরদক কামড়াদল তার জলাতঙ্ক শনশশ্চত!

rabies �া জলাতঙ্ক (Hydrophobia) তখন বগাটা প্শে�ীদতই এক মূশত্ডমান আতদঙ্কর নাম। এই 
বরাদগর বকান শচশকৎসা বনই, এটা বয ভাইরাস �াশহত বরাগ বসটাও তখদনা বকউ জানত না। প্রেদম 
জ্র শেদয় শুরু হয়, তারপর অস্বাভাশ�ক এক শ�রণ্ণতা, তারপর আদস্ত আদস্ত ভয়ানক শখঁচুশন। পাশনর 
বতটিায় �ুক বফদট বযদত চায়, শকন্তু পাশন মুদখ শেদলই ভয়ঙ্কর শখঁচুশন। ভয়ঙ্কর কদটির ম্তু্য হদচ্ছ 
এই বরাদগর বির পশরিশত। 

বজাদসফ মাইটিাদরর ভাদগ্যও একই পশরিশত হদত পারত, শকন্তু শঠক ওই সমদয় প্যাশরদস �দস 
একজন শ�জ্ানী জলাতঙ্ক বরাদগর উপর গদ�রিা করশেদলন, তার নাম লুই পাস্তুর। লুই পাস্তুদরর 
তখন �য়স হদয়দে, বট্াক করার ফদল িরীদরর অদর্ডক অ�ি। এই িরীর শনদয়ই শতশন তখন 
জলাতদঙ্কর কারি আর প্রশতদররক শনদয় গদ�রিা করশেদলন। 

জলাতঙ্ক বরাদগর ভাইরাসদক বেখা না বগদলও বরাদগর ররন বেদখ লুই পাস্তুর অনুমান করদলন 

লুই পাস্তুর ও বজাদসফ মাইটিার
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এটা স্ায়ু সংক্রাতি বরাগ। জলাতঙ্ক আক্রাতি খরদগাদির 
বমরুেদণ্ডর বভতদর োকা স্পাইনাল কর্ডদক ভাইরাদসর 
আ�াস শহদসদ� রারিা কদর শতশন বসটাদক পরীক্াগাদর 
ব�ি শকেুশেন অশসিদজদনর সংস্পদি্ড বরদখ শেদয় েু�্ডল 
করার বচটিা করদলন। এরপর বসই ভাইরাস ঢুকাদনা হল 
সুস্ খরদগাদির িরীদর। বেখা বগদলা এই পুরদনা েু�্ডল 
ভাইরাস খরদগািদক কা�ু করদত পারল না। তারপর 
শেন আদগর বচদয় একটু স�ল, নতুন জী�ািু শেদয়ও 
খরদগািটা শটদক রইল। এভাদ� প্রশতশেন আদগর শেদনর 
বচদয় একটু সদতজ জী�ািু শেদয় শেদয় একসময় বেখা 
বগল এদক�াদর খাঁশট টগ�দগ জী�ািু শেদয়ও খরদগািটা 
�হাল তশ�য়দত ব�ঁদচ রইদলা!

শঠক এই সমদয় লুই পাস্তুদরর কাদে আকুল হদয় েুদট 
এদলন বজাদসফ মাইটিাদরর মা তার বেদলদক শনদয়। 
বযদকাদনাভাদ� বহাক, তার বেদলদক �াঁচাদত হদ�। লুই 
পাস্তুর পড়দলন মহা সংকদট। প্রেমত, এই শচশকৎসা এখন 
পয্ডতি বকান মানুদরর উপর প্রদয়াগ করা হয়শন। শদ্তীয়ত, 
শতশন পরীক্া চাশলদয়দেন সুস্ খরদগাদির ওপর, এশেদক 
এই বেদলশটর িরীদর ইদতামদর্য জলাতদঙ্কর জী�ািু ঢুদক 
বগদে। এর উপর শক এই শচশকৎসা কাজ করদ�? শকন্তু শকেু 
না করদল বেদলশটর ম্তু্য একরকম শনশশ্চত।

অদনক বভদ�শচদতি লুই পাস্তুর রুঁশক বনয়ার শসধিাতি শনদলন। 
খরদগাদির মদতাই, বজাদসফ মাইটিাদরর িরীদর প্রেদম বঢাকাদনা হল েুই সপ্তাহ পুরদনা জী�ািু। 
তারপদরর শেন, বতদরা শেদনর পুরদনা জী�ািু, তারপদরর শেন �াদরাশেদনর, এভাদ� বচৌদেতম শেদন 
তাদক বেয়া হল এদক�াদর ভয়ঙ্কর তাজা জী�ািু; যা িরীদর ঢুকদল বযদকান স্বাভাশ�ক মানুর এক 
সপ্তাদহ মারা যাদ�। লুই পাস্তুদরর মাোয় তখন শুরুই েুশশ্চতিা, এই বেদলশট �াঁচদ� বতা?

বজাদসফ মাইটিার ব�ঁদচ শগদয়শেল। এর মর্য শেদয় প্শে�ীর প্রেম জলাতঙ্ক বরাগী ব�ঁদচ উঠল, 
শ�জ্াদনর ইশতহাদস এশট একশট অশ�স্রিীয় ঘটনা! 

বজাদসফ মাইটিার তার প্রাি �াঁচাদনার জন্য �াশক জী�ন লুই পাস্তুদরর প্রশত ক্তজ্ শেল। �ড় 
হদয় বস লুই পাস্তুদরর ল্যা�দরটশরর দ্াররক্ীর োশয়ত্ব শনদয়শেল। শদ্তীয় শ�শ্যুদধি নাৎশস জাম্ডাশন 
যখন ফ্ান্স েখল কদর বনয় তখন নাৎশস �াশহনী লুই পাস্তুদরর ল্যা�দরটশর েখল করদত এদসশেল। 
বজাদসফ মাইটিার বগদটর েরজায় োঁশড়দয় এই ল্যা�দরটশর রক্ার বচটিা কদর।

জাম্ডান বসনার গুশলদত বজাদসফ মাইটিাদরর ম্তু্য হওয়ার আদগ বস কাউদক বভতদর ঢুকদত বেয় 
শন।  

 

জলাতদঙ্কর শটকা আশ�ষ্াদরর পর Le Don 
Quichotte পশত্রকায় োপা হওয়া কাটু্ডদন 
অশতমানশ�ক বযাধিারূদপ আঁকা হয় লুই 

পাস্তুরদক
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	✏ স�ার পড়া বিদর এ গল্পটা শনদয় আদলাচনা কদরা।  জলাতঙ্ক বরাদগর কো বতামরা যা শুদনে, তার 
সাদে শমশলদয় বেদখা। 

িৃিীয় ও িিুরথী তসশন

	✏ আদগর বসিদনর আদলাচনার মূলকো স্রি করদ�। সংগ্হীত সংক্রামক বরাদগর তে্য, লুই পাস্তুদরর 
জলাতঙ্ক বরাদগর প্রশতদররক আশ�ষ্াদরর ঘটনা শনদয় পুনরায় আদলাচনা কদর নাও।

	✏ জলাতঙ্ক, বকাশভর ইত্যাশে ভাইরাস�াশহত বরাগ শনদয় আদলাচনার এক পয্ডাদয় বতামরা ‘অনুসন্ধানী পাঠ’ 
�ই বেদক ভাইরাদসর গঠন ও ত�শিটি্য সম্দক্ড পদড় জানদ� এ�ং কীভাদ� তারা শ�শভন্ন বরাগ েড়ায় বস 
শ�রদয় রারিা গঠন করদ�। একইসাদে অন্যান্য অিুজীদ�র গঠন ও ত�শিটি্য সম্দক্ড বজদন তাদের মদর্য 
একই ররদনর প্যাটান্ড অনুসন্ধান করদ�।

	✏ অিুজী� শক শুরুই আমাদের 
ক্শতর কারি, নাশক আমাদের 
�নু্ধ শহসদ�ও ভূশমকা রাদখ? 
হ্যাঁ শঠক �দলে, শকেু শকেু 
অিুজীদ�র (বযমন �্যাকদটশরয়া, 
েত্রাক) শকেু প্রজাশতর ত�শিটি্য 
�া আচরি আমাদের উপকাদর 
আদস। বযমন- েই, মািরুম 
ইত্যাশে।

	✏ বতামরা এ�ার প্রক্শতদত 
অিুজীদ�র ভূশমকা এ�ং কীভাদ� 
মানুদরর কাদজ আদস তা শনদয় 
আদলাচনা করদ�। অিুজী� বয 
মানুর �া অন্যান্য প্রািীর মদতাই 
প্রক্শতর অংি তা অনুসন্ধান 
করদ�। 

	✏ এ বসিদন বতামরা অনুসন্ধানী পাঠ, অনুিীলন �ই ও শনদজদের আদলাচনা মার্যদম শ�শভন্ন অিুজীদ�র 
(�্যাকদটশরয়া, েত্রাক, তি�াল ও ভাইরাস) গঠন, �ংি�্শধি ও পশরদ�িগত গুরুত্ব সম্শক্ডত রারিা স্পটি 
কদর শনদ�। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহায়তা নাও।
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পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন

	✏ বতামরা অিুজী� সম্দক্ড বয নতুন রারিা বপদয়ে, তার শভশত্দত বতামাদের এলাকায় বযস� সংক্রামক 
বরাদগর কো বতামরা বজদনে বসগুদলাদক আ�ার েদল শ�দলেরি করদ�। 

	✏ শ�দলেরদি বকান অিুজী� বকান বরাদগর জন্য োয়ী তা অনুমান করার বচটিা করদ�। শ�দলেরদির তে্য শেদয় 
েক-২ পূরি কদর নাও।

েক-২

বজাড়া/েদলর নাম: 

সংক্রামক 
বরাদগর নাম

মোন অণুজীব 
এ সংক্া�ে 
মরাগের জন্য 

দায়ী

এ সংক্া�ে মরাগের 
লক্ষণ েী েী?

েীভাগব এ সংক্া�ে 
মরাগের প্রটতোর ও 
প্রটতগরাধ েরা �ায়?

এ সংক্া�ে মরাে 
মথগে বাঁচগত েী েী 
স্াস্্যের অভ্যাস েগে 

মতালা উটচত?

	✏ শ�দলেরদির তে্য শনদয় শ�শভন্ন েল শ�শভন্ন সংক্রামক বরাগ শনদয় েলগত আদলাচনা করদ�। এস� 
সংক্রামক বরাগ বেদক �াঁচদত কী করা যায় শনদজরা শচতিা কদরা। পশরকল্পনা কদর স�ার সাদে আদলাচনা 
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কদর তা �াস্ত�ায়দনর উদে্যাগ নাও। 

	✏ সংক্রামক বরাগ বেদক �াঁচদত সদচতনতামূলক প্রচার রাদপ রাদপ করদত পাদরা। প্রেম রাদপ শ�ে্যালদয়র 
সকল বরেশিদত সদচতনাতামূলক শলফদলট বপাটিার শ�তরি করদ�। এভাদ� সকল শিক্াে্ডীর মার্যদম 
পুদরা এলাকায় সদচতনাতামূলক খ�র বপঁোদনা যায়। এ বক্দত্র শ�ে্যালদয়র সকল শিক্দকর সহায়তা 
শনদ�।

	✏ এলাকার স�াইদক জানাদনার জন্য শদ্তীয় রাদপ সদচতনাতামূলক শলফদলট বপাটিার শনদয় য্ডাশল/শলফদলট 
শ�তরি করার পশরকল্পনা করদ�। শিক্ক ও অশভভা�কদের সহায়তায় সুশ�রাজনক সমদয় এ কায্ডক্রম 
�াস্ত�ায়ন করদ�। আরও ভাদলা হয় যশে স্বাস্্য সদচতনাতামূলক ক্যাম্ করা যায়।

	✏ বতামাদের ততশর সকল শলফদলট বপাটিার বরেশিদত শিক্দকর সহায়তায় সংরক্ি করদ�। 

বফলর তেখঞা
	✏ লুই পাস্তুর আর বজাদসফ মাইটিাদরর ঘটনাটা শুদন বতামার কী মদন হদলা?
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	✏ এ কাদজ বতামরা নতুন কী কী শিদখে? 
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.............................................................................................................................................................



হতরক রকম তখলনঞার তমলঞা!
বোটদ�লায় বখলনা শেদয় বখদলা শন এমন বকউ বনই শনশ্চয়ই? এখদনা হয়ত বতামাদের অদনদকরই ভাদলা 
লাদগ বখলনা গাশড়, পুতুল শনদয় বখলদত। বকমন হয় যশে এ�ার শনদজরাই শকেু বখলনা �ানাদনা যায়? আর 
তা যশে হয় এদক�াদর হাদতর কাদেই োকা �া বফদল বেয়া উপকরি শেদয়? চদলা, এই শিখন অশভজ্তায় 

নতুন নতুন বখলনার শরজাইন কদর স�াইদক চমদক বেয়া যাক! 
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প্ররম ও ববিিীয় তসশন

	✏ নতুন শকেু উভিা�দনর আনন্দই আলাো, শকন্তু স�সময় খু� শসশরয়াস শ�রয় শনদয়ই শচতিা করদত হদ� 
এমন কো বক �দলদে? এই শিখন অশভজ্তায় বতামার উভিা�ন করদ� নতুন নতুন বখলনা, এ�ং তা 
শনেক শ�দনােদনর জদন্যই। তদ� বতামরা শনদজদের পশরকল্পনায় বযস� বখলনা ততশর করদ�, বযগুদলা 
শুরু সাশজদয় রাখার জন্য বযন না হয়, �রং বসগুদলা শেদয় সশত্য সশত্য বখলাও যাদ�। শুরু তাই নয়, শনত্য 
�্য�হায্ড �া বফদল বেয়া উপকরি শেদয় ততশর করদ� শ�রায় এগুদলা �ানাদত বতমন খরচও হদ� না, 
আ�ার আ�জ্ডনা কাদজ লাগাদনাও হদ�। 

	✏ বখলনা কীভাদ� �ানাদনা যায় ভা�ে? প্রেদমই একটা বখলনা বনৌকা স�াই শমদল �ানাদনার বচটিা করা 
যাক। এই বখলনা বনৌকা শকন্তু শুরু পাশনদত বভদস োকদ� তা-ই নয়, �রং সশত্য সশত্য শস্পরদ�াদটর মত 
এগুদ�! চদলা শুরু কশর। 

তখলনঞা তনৌকঞা বঞানঞালনঞার ধঞাপসমূহ-

Â	এই বসিদনর পূদ�্ডই বফদল বেওয়া শকেু 
উপকরি বযমন- বফদল বেয়া প্লাশটিদকর পাশনর 
ব�াতল, ব�ি শকেু রা�ার �্যান্ড, কদয়কটা 
পাটকাশঠ অে�া বপশন্সল, এক�ার �্য�হৃত 
প্লাশটিদকর খা�াদরর চামচ, সুপার গু্ অে�া 
ভাদলামাদনর আঠা বজাগাড় কদর নাও।

Â	বসিদনর শুরুদত শিক্দকর শনদে্ডিনায় কদয়কশট 
েদল ভাগ হদয় যাও।

Â	এ�ার একশট প্লাশটিদকর ব�াতদলর েুইপাদি 
েুইশট পাটকাশঠ অে�া বপশন্সল এমনভাদ� 
লাগাও বযদনা ব�াতদলর শনদচর শেদক ২-৩ 
ইশঞ্চ �াড়শত অংি োদক।

Â	কাশঠ েুইশটদক রা�ার�্যান্ড অে�া সুতার 
সাহাদয্য খু� ভাদলা কদর ব�াতদলর সদগে 
ব�ঁদর োও।
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Â	েুইশট প্লাশটিদকর খাওয়ার চামদচর হাতল সমানভাদ� বকদট গু্ �া 
আঠার সাহাদয্য েুই প্রাতিদক শ�পরীতমুখী কদর লাশগদয় নাও।

Â	প্লাশটিদকর চামচ অে�া সুপার গু্ না পাওয়া বগদল শ�কল্প শহদসদ� 
বযদকাদনা অ্যালুশমশনয়াম অে�া শটদনর বকৌটা আয়তাকার আক্শতদত 
বকদট শপশটদয় বসাজা কদরও �্য�হার কদরাদত পাদরা। বসদক্দত্র 
রাত� টুকদরাশট রঙ কদর বনওয়া বযদত পাদর যাদত মশরচা না 
পদর।

Â	তারপর ব�াতদলর সদগে লাগাদনা কাশঠর অে�া বপশন্সদলর �াড়শত 
অংিশটর সদগে েুইশট রা�ার�্যান্ড যুতি কদর নাও।

Â	রা�ার�্যাদন্ডর বভতদর চামচ অে�া রাত� �স্তুর আয়তাকার 
টুকদরাশটদক আড়াআশড় ভাদ� ঢুশকদয় খু� আঁটসাঁট কদর বপঁশচদয় 
নাও।

Â	�্যাস বতামার বখলনা প্রস্তুত। এ�ার এশটদক জলািদয় অে�া বচৌ�াচ্চায় বেদড় শেদয় বেদখা বতা 
বকমন কদর চদল!
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	✏ এই বনৌকাশটর বক্দত্র কী ঘটদে আসদল? বকন পাশনদত বেদড় বেয়া মাত্রই এটা চলদত শুরু করল �লদত 
পাদরা? এই িশতি বকাো বেদক আসদলা? একইরকম ঘটনা শক আর বকাোও ঘটদত বেদখে? েদলর 
স�ার সাদে আদলাচনা কদর শনদচর ফাঁকা জায়গায় বতামার মতামত শলদখ রাদখা-

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ অন্যান্য েদলর সাদে মুতি আদলাচনায় বযাগ োও। তাদের ভা�না শুদন বেদখা, বকান িশতির ফদল বনৌকায় 
গশতর সঞ্চার হদলা?

	✏ বতামাদের অনুসন্ধানী পাঠ �ইশট বেদক ‘কাজ, িশতি, ক্মতা’ অর্যায়টা পদড় নাও। অর্যাদয়র প্রশতশট 
অংি শনদজ এক�ার পদড় নাও, এরপর েদলর �াশকদের সাদে আদলাচনা কদর বেদখা। প্রেদম ‘কাজ’ 
এর রারিাটা পদড় আদলাচনায় বযাগ োও।

	✏ এ�ার বভদ� বেদখা, বতামাদের বনৌকা যখন চলশেল, পোে্ডশ�জ্াদনর ভারায় এসমদয় কী বকান কাজ 
সম্ন্ন হদয়দে? বতামার উত্র শলদখ রাদখা।

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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িৃিীয় ও িিুরথী তসশন

	✏ এ�ার িশতির প্রসদগে আসা যাক। বনৌকাশটদক গশতিীল করদত িশতির বযাগান এদলা বকাো বেদক? 

	✏ আ�ার েদল �দস একই অর্যাদয়র �াশক অংি, অে্ডাৎ িশতি, ক্মতা, িশতির শ�শভন্ন রূপ ও রূপাতির, 
িশতির শনত্যতা ইত্যাশে শ�রয়গুদলা পদড় নাও। েদলর স�ার সাদে আদলাচনা কদরা। 

	✏ এ�ার আ�ার বভদ� বেদখা, বনৌকার গশতিশতি বকাো বেদক এদলা? বনৌকার রা�ার �্যান্ড যখন তুশম 
�ল প্রদয়াদগর মার্যদম বপঁশচদয় শনদয়ে তাদত বয শস্শতিশতি জমা হদয়দে বসটাই পর�ত্ডীদত বনৌকার 
গশতিশতিদত রূপাতিশরত হদয়দে। 

	✏ এখন বভদ� বেদখা আর বকান বকান বক্দত্র এরকম গশতিশতি আর শস্শতিশতির পারস্পশরক রূপাতির 
বেখা যায়? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ এ�ার শনদজদের বখলনা উভিা�দনর পালা। শনদজদের উভিাশ�ত বখলনা শনদয় বরেশিকদক্ই বতামার একটা 
বমলার আদয়াজন করদত পাদরা, বযখাদন স� েল তাদের �ানাদনা বখলনাগুদলা সাশজদয় রাখদ� অন্যদের 
বেখার জন্য। 

	✏ বখলনা �ানাদনার িত্ড েুশট-

Â	শুরু সাশজদয় রাখার মত শকেু �ানাদল হদ� না, বসশটর বকান শ�দির চমকও োকদত হদ�! অে্ডাৎ 
বকান বখলনা গাশড়, বনৌকা, এদরাদপ্লন যা চালাদনা যায়; শকং�া হদত পাদর গুলশত শেদয় �ানাদনা 
বকাদনা নতুন ররদনর বখলনা। মাোয় বরদখা, িশতির বকাদনা না বকাদনা রূপ বেদক অন্য রূদপ 
রূপাতির এই বখলনার মদরদল বেখাদত হদ�। 

Â	বখলনা �ানাদত শগদয় বকাদনা 
োশম, খরচসাদপক্ উপকরি 
�্য�হার করা যাদ� না। 
আদিপাদিই পাওয়া যায় এমন 
উপকরি �্য�হার করদ�, 
স�দচদয় ভাদলা হয় বফদল বেয়া 
উপকরি �্য�হার করদল। 
বতামাদের বখলনার নকিায় 
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অতিত একটা উপকরি োকা েরকার বতামরা �্য�হার না করদল বযশটর শঠকানা হত রাটিশ�ন। 
এর ফদল আ�জ্ডনাও কমদ�, পশরদ�দিরও উপকার হদ�। 

	✏ কী ররদনর বখলনা �ানাদত চাও বসটা আদগ েদলর স�াই শমদল শঠক কদরা। এরপর বখলনা �ানাদনার 
পশরকল্পনা, খসড়া নকিা, উপকরদির তাশলকা ততশর করার পালা। পশরকল্পনা করার সময় েদলর 
সেস্যদের স�াই এককভাদ� �া বজাড়ায় �দস বখলনার পশরকল্পনা ও নকিা োঁড় করাও। তুশম একা 
�া বতামার �নু্ধর সাদে শমদল �দস একটা নকিার পশরকল্পনা কদরা, বতামাদের আইশরয়াটা শনদচর 
েদক এঁদক রাদখা। কী ররদনর উপকরি লাগদত পাদর তাও আদলাচনা কদর বেদখা, এ�ং েদকর শনশে্ডটি 
জায়গায় শলদখ রাদখা।

নকিা উপকরি তাশলকা

	✏ বতামার েদলর �াশকরাও শনশ্চয়ই বখলনার পশরকল্পনা ও নকিা কদরদে। েদলর স�াই শমদল �দস যাচাই 
�াোই কদর বকান পশরকল্পনাশট স�দচদয় কায্ডকরী ও মজার হদত পাদর তার উপর শভশত্ কদর এক �া 
একাশরক আইশরয়া ব�দে নাও। �াোই করার সময় বখলনা ততশরর বয েুইশট িত্ড বেয়া আদে বসগুদলা 
মাোয় বরদখা শকন্তু!

	✏ বখলনা ততশরর বক্দত্র উপকরি শহদসদ� বফদল বেয়া �াশতল শজশনসপত্র বযমন- বফদল বেয়া ব�াতল �া 
বকৌটা, শটসু্য বরাল, নটি কলম, কার্ডদ�াদর্ডর �াসি, রা�ার �্যান্ড বেদক শুরু কদর বযদকান শকেু �্য�হার 
কদরাদত পাদরা। এোড়াও এখাদন শ�শভন্ন রাত�/অরাত� শজশনস �্য�হার করা বযদত পাদর।

	✏ রাত� শজশনস �্য�হাদরর বক্দত্র মশরচা রদর বগদল আমরা বফদল শেই অদনক শজশনস বযটা রঙ করা করা 
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োকদল ব�শি শটকত। একই �ুশধি �্য�হার করদত পাদরা বতামাদের বখলনা �্য�হাদরর বক্দত্রও, রাত� 
শজশনস �্য�হার করদল বসশটদক রঙ কদর শনদত পাদরা যাদত মশরচা না পদর।

	✏ পশরকল্পনা চূড়াতি করা হদয় বগদল শনদচর েদক নকিা এঁদক বফদলা এ�ং পাদি কী কী উপকরি লাগদ� 
তার তাশলকা কদরা যাদত পদরর বসিদনর আদগই স� বযাগাড় কদর বফলা যায়।

 

নকিা উপকরি তাশলকা

পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন

	✏ পূ�্ড শনর্ডাশরত েদল ভাগ হদয় বখলনা ততশরর কাজ শুরু কদরা। েদলর স�াই বযদনা সশক্রয় অংিগ্হি 
কদর বসশেদক বখয়াল রাদখা।

	✏ বখলনা ততশরর বক্দত্র মাোয় রাদখা বযদনা এখাদন শ�ভ�িশতি বেদক গশতিশতির রূপাতির হদচ্ছ তা স্পটি 
হয়। এই েুই ররি োড়াও অন্য বকাদনা িশতির রূপ যশে বতামাদের বখলনার মার্যদম বেখাদত চাও 
তাহদল বেখাদত পাদরা।

	✏ বখলনা �ানাদনা হদয় বগদে? এ�ার বতামাদের �ানাদনা বখলনা প্রেি্ডনীর জন্য বরেশিকদক্ স�াই শমদল 
একশট বমলার আদয়াজন কদরা।

	✏ এদক্দত্র ব�ঞ্চ অে�া বটশ�ল সাশজদয় বখলনা গুদলা সুন্দর কদর গুশেদয় রাদখা।
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	✏ প্রদত্যকটা েল সকল সেস্যসহ তাদের ততশরক্ত বখলনাশট চাশলদয় কীভাদ� শ�ভ�িশতি বেদক গশতিশতির 
রূপাতির হদচ্ছ তা �্যাখ্যা কদরা।

	✏ এভাদ� এদক এদক প্রদত্যকটা েল বতামাদের বখলনা প্রেি্ডি কদর িশতির রূপাতির, িশতির শনত্যতার 
�্যাখ্যাসহ কীভাদ� বখলনাশটদত শরসাইশক্ং করা হদয়দে তা উপস্াপন কদরা।

	✏ শনদচর �াশড়র কাজশট পদরর বসিদন কদর আনদ�।

বঞাবির কঞাজ

	✏ শনদচর েশ�দত বকান বক্দত্র কীভাদ� িশতির রূপাতির হদচ্ছ তা তীর শচদনের পাদি বলখ।



কু্তে বঞােঞান: তিরঞাবরয়ঞাম!
বটরাশরয়াম (Terrarium)!! অ�াক লাগদে! এটা অদনকটা Aquarium এর মদতা বেখদত। ‘বটরাশরয়াম’ 
হদলা ঘদরর বকাদি বোট �াগান। �ধিপশরসদর স্বয়ং-সমূ্ি্ডভাদ� �াস্তুতন্ত গদড় বতালা। বটরা অে্ড স্লভাগ। 
বস শ�দ�চনায় �ধি স্লভাদগ �াস্তুতন্ত। এ�ার বটরাশরয়াম (Terrarium) ততশর করদল বকমন হয়? যশে 

বটরাশরয়াম (Terrarium) ততশরর মার্যদম শ�জ্ান বিখা যায়, তাহদল বতা বসটা আরও আনদন্দর!
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প্ররম ও ববিিীয় তসশন

	✏ শুরুদতই কাজ হদ�, শিক্দকর সহদযাশগতায় কদয়কশট েদল ভাগ হওয়া। শ�ে্যালদয়র আিপাদির 
প্রক্শতর শ�শভন্ন প্রািী (গরু, োগল, শ�শভন্ন পাশখ, শটকশটশক, শ�শভন্ন বপাকা মাকড়) ও উশভিে কীভাদ� 
ব�দড় ওদঠ ও শটদক োদক তার কারি েলগতভাদ� পয্ডদ�ক্ি করদ�। বকান েল বকান প্রািী/উশভিে 
পয্ডদ�ক্ি তা পূদ�্ডই শনর্ডারি কদর নাও। 

	✏ েদলর পয্ডদ�ক্িক্ত তে্য েক-১ এ েদলর বযদকাদনা একজন শলদখ রাদখা । শিক্দকর সহদযাশগতায় 
প্রদত্যক েল বরেশিদত শফদর পয্ডদ�ক্িক্ত তে্য উপস্াপন করদ�। 

েক-১

েদলর নাম:

শন�্ডাশচত জীদ�র 
নাম (বযদকাদনা 
প্রািী/গাে)

এদের 
আ�াসস্ল 
বকমন?

এরা কীভাদ� 
ব�দড় উঠদে?

এরা শটদক 
োকদত কী 

কী বমাকাদ�লা 
কদর?

এদের খাে্য কী 
কী?

এদের স্বাস্্য 
বকমন?

	✏

	✏    এ�ার শিক্দকর সহায়তায় বতামাদের প্রাপ্ত তদে্যর শভশত্দত জীদ�র শ্সন ও খাে্যগ্হি শনদয় 

	✏ শনদজদের রারিা আদলাচনা কদর নাও। পদর পাঠ্য�ইদয়র সংশলেটি শ�রয়�স্তু পদড় জীদ�র শ্সন ও 
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খাে্যগ্হদির রারিা স্পটি করদ�।

	✏ বরেশিদত বতামরা প্রািী ও উশভিদের ব�দড় ওঠা ও শটদক োকা শনদয় যা জানদল তা েদল উপস্াপন করদ�। 

	✏ উপস্াপনাশট শ�শভন্নভাদ� হদত পাদর- বযমন নাটদকর মার্যদম। প্রক্শতর শ�শভন্ন প্রািী ও গাদের চশরদত্র 
বতামরা অশভনয় করদ�। যারা অশভনয় করদত চাও তারা সাো কাগদজ চশরত্রগুদলার নাম শলদখ �ুদকর 
উপর এদট োও। অশভনদয়র সংলাপ শনদজদের মদর্য আদলাচনা কদর শঠক করদ�। সংলাদপ প্রািী ও 
উশভিদের ব�দড় ওঠা, শটদক োক, খাে্য গ্হি ইত্যাশে প্রারান্য পাদ�। প্রদয়াজদন শিক্দকর সহদযাশগতা 
শনদ�।

িৃিীয় ও িিুরথী তসশন

	✏ বতামরা এ�ার পূদ�্ডর গশঠত েল অনুসাদর কম্ডপত্র-১ এর সাহাদয্য একশট কদর বটরাশরয়াম ততশর করদ�।

কমথীপত্র-১

কঞালজর নঞাম: বদ্ধ তিরঞাবরয়ঞাম (Terrarium) তিবর
প্রদয়াজনীয় উপকরি: কাদচর জার/প্লাশটিদকর 
ব�ায়ম, পাের কুশচ, মাশট, মাশটর হাশড় ভাগো, হাদড়র 
গুড়া, কয়লা, মিাশরর বনট, পাশন, মস, আগাো 
জাতীয় গুল্ম, বিওলা

কাদজর রারা

Â	১। প্রেদম প্রদয়াজনীয় উপকরিসমূহ সংগ্হ 
কদর ভাদলাভাদ� পশরষ্ার কদর নাও। কাদচর 
জার/প্লাশটিদকর ব�ায়ম ভাদলাভাদ� জী�ানু 
মুতি কদর শনদত হদ� যাদত েত্রাক সংক্রমি 
না োদক।

Â	২। কাদচর জার/প্লাশটিদকর ব�ায়ম এর 
শনদচ অল্প মাশটর হাশড় ভাগো োও। মাশটর 
হাশড় ভাঙা, ভাদলা পাশন রারি করদত পাদর 
যা বটরাশরয়াম (Terrarium) এর আদ্রতা 
�জায় রাখদ�।
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Â	৩। এ�ার মাশটর হাশড় ভাঙার উপর শকেু পশরমাি পাের কুশচ শেদয় োও।

Â	৪। এরপর তাদরর জাশল/মিাশরর বনট পাের কুশচর উপর শ�শেদয় োও। তাদরর জাশল/মিাশরর 
বনদটর সুশ�রা হদচ্ছ উপদরর মাশট শনদচ বযদত পাদরনা।

Â	৫। তাদরর জাশল/মিাশরর বনদটর উপর আদরা শকেু পাের কুশচ শ�শেদয় শেদয় তার উপর কয়লা 
গুড়া োও, যাদত পাতলা একশট স্তর ততশর হয়। 

Â	৬। কয়লা গুড়ার পাতলা স্তদরর উপর মাশট এমনভাদ� োও, বযন এ স্তরশট একটু পুরু হয়।

Â	৭। বটরাশরয়াম (Terrarium) এর বসৌন্দয্ডর জন্য একশট/েুশট বোট পাের, বোট মরা কাদঠর 
টুকরা সাশজদয় োও। এ�ার কদয়কশট বোট োনকুশন গাে মাশটসহ খু� সা�রাদন লাশগদয় োও। 
বতামরা চাইদল বতামাদের পেদন্দর গাে লাগাদত পাদরা।

Â	৮। পুরদনা বেওয়াল �া মাশট বেদক সা�রাদন মদসর আস্তর সংগ্হ কদর বটরাশরয়াম (Terrarium) 
এর উপশরভাদগর �াশক ফাঁকা স্াদন শ�শেদয় োও।

Â	৯। স�দিদর পাশন বে�ার পালা, সা�রাদন পাশন এমনভাদ� ব্রে করদত বযন বটরাশরয়াম 
(Terrarium) এর উপশরভাগ শভদজ যায়। ২০ শমশনট পর আ�ার পাশন ব্রে কদর নাও। এ�ার 
কাদচর জার/প্লাশটিদকর ব�ায়দমর ঢাকনা, ভাদলাভাদ� আটদক োও।

Â	১০। ব�ি! ততশর হদয় বগল �ধি বটরাশরয়াম (Terrarium)। এশটদক আদলাযুতি োয়ায় সংরক্ি 
করদত হদ� তদ� বখয়াল রাখদত হদ� সূদয্ডর আদলা বযন সরাসশর না লাদগ।  
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পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন

	✏ এ বসিদন বতামরা পূদ�্ডর েল অনুসাদর একশত্রত হও। বতামাদের ততশর �ধি বটরাশরয়াম (Terrarium) 
এর কাদে শগদয় ভাদলাভাদ� পয্ডদ�ক্ি করদ�। প্রাপ্ত তে্য েক-২ এ েদলর স�াই শলদখ রাদখা। 

েক-২

েদলর নাম:

বটরাশরয়াম 
(Terrarium) এর 
সংরক্দির অ�স্া 

বকমন?

উশভিেগুদলাদক বকমন 
বেখদল?

উশভিদের পাতার রঙ 
বকমন বেখে?

বদ্ধ মিরাটরয়া� 
(Terrarium) এর উটভিদ 
টিগে থাোর োরণ েী 

েী?

	✏ বটরাশরয়াম (Terrarium) পয্ডদ�ক্দির পর বসশটদক যোস্াদন বরদখ োও। পয্ডদ�ক্দি প্রাপ্ত তে্য শনদয় 
েদল শনদজদের মদর্য আদলাচনা কদর নাও। আদলাচনায় েক-৩ এর প্রশ্নগুদলার উত্র জানার বচটিা 
করদ�।
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েক-৩

প্রশ্ন বতামাদের উত্র

�ধি বটরাশরয়াম 
(Terrarium) এ 

সাদলাকসংদলেরি কীভাদ� 
সম্ন্ন হয়?

�ধি বটরাশরয়াম 
(Terrarium) এ অশসিদজন 
চক্র কীভাদ� সম্ন্ন হয়?

�ধি বটরাশরয়াম 
(Terrarium) এ কীভাদ� 
পাশন চক্র সম্ন্ন হয়?
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	✏ বতামাদের পয্ডদ�ক্ি ও আদলাচনার সারংি েদলর বযদকাদনা একজন তার খতায় শলদখ নাও। 

	✏ পদরর বসিদন আ�ার �ধি বটরাশরয়াম (Terrarium) েদল পয্ডদ�ক্ি করদ�। নতুন বকাদনা পশর�ত্ডন 
আদে শক? োকদল তা েদলর স�াই েক-৪ এ শলদখ রাদখা।

েক-৪

শদ্তীয় পয্ডদ�ক্দি নতুন কী কী পশর�ত্ডন বেখদত বপদল?

	✏ প্রেম বসিদনর পয্ডদ�ক্ি ও আদলাচনার সারংি এ�ং শদ্তীয় বসিদনর পয্ডদ�ক্দির পশর�ত্ডনসমূহ 
শনদয় েদল শনদজদের মদর্য আদলাচনা কদর নাও। প্রাপ্ত েলগত মতামত ও শসধিাতিসমূহ েদলর বয বকাদনা 
একজন বপাটিার বপপাদর শলদখ নাও। স� েদলর বলখা বিদর বরেশিদত উপস্াপন করদ�।

	✏ এ�ার বতামাদের েলগত মতামত, শসধিাতিসমূহ ও পাঠ্য�ইদয়র সংশলেটি শ�রয়�স্তু পদড় সাদলাকসংদলেরি 
আর শ্সদনর মার্যদম কীভাদ� গাে শটদক োদক, অশসিদজনচক্র ও পাশনচক্র ততশর হয় এ�ং �ধি শসদটিদমর 
বভতদরর উপাোনগুদলা কীভাদ� শনয়ত পশর�ত্ডন ও পারস্পশরক শমেশ্রিয়ার মার্যদম শসদটিদমর সাম্যা�স্া 
শটশকদয় রাদখ বসস� শ�রদয় রারিা স্পটি করদ�। এ রারিার শভশত্দত প্রাক্শতক পশরদ�দির শ�শভন্ন 
উপাোদনর সাম্যা�স্া কীভাদ� �জায় োদক তা �্যাখ্যা করার বচটিা করদ�।

	✏ শিক্ক বতামাদের উপস্াপন ও পাঠ্য�ইদয়র সংশলেটি শ�রয়�স্তু আদলাদক বয �্যাখ্যা শেদ�ন তা মন শেদয় 
শুনদ� এ�ং প্রদয়াজদন শলদখ শনদ�।
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বফলর তেখঞা
	✏ বটরাশরয়াম (Terrarium) ততশর করদত বতামাদের বকমন বলদগদে?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ এ কাদজ বতামরা নতুন কী কী শিদখে? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................



ভূবমকমপ! ভূবমকমপ!
ভূশমকম্ একশট প্রাক্শতক ঘটনা। প্শে�ীর অভ্যতিরীি গঠদনর সাদে এশট সম্শক্ডত। এই অশভজ্তায় 

আমরা ভূশমকদম্র কারি উেঘাটন করদ�া। ভূশমকদম্র পূদ�্ড, ভূশমকদম্র সময় এ�ং ভূশমকদম্র পদর 
আমাদের করিীয় শ�রয়গুদলা শিখ� এ�ং অনুিীলন করদ�া।
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প্ররম তসশন

	✏ এই অশভজ্তার শুরুদত শিক্াে্ডীরা পশর�াদরর �ড়দের সাদে (�া�া, মা, ভাই-ব�ান, োো-োশে ও 
অন্যান্য) আদলাচনা কদর জানার বচটিা করদ�, ভূশমকম্ বকন হয়, ভূশমকম্ হওয়ার খ�র আদগ বেদক 
জানা যায় শক না, ভূশমকম্ হদল কী ঘদট, ভূশমকম্ হওয়ার সময় আমাদের করিীয় কী এ�ং ভূশমকম্ 
হওয়ার পর আমাদের করিীয় কী?

	✏ আদলাচনার সার সংদক্প ততশর কদর খাতায় শলদখ রাদখা। বরেশিকদক্ পাদির সহপাঠীর সাদে বতামার 
অশজ্ডত রারিা বিয়ার কদরা। সহপাঠীর সাদে আদলাচনা কদর বযস� নতুন রারিা বপদল তা খাতায় টুদক 
রাদখা।

	✏ বকাদনা শ�রদয় অস্পটিতা োকদল শিক্দকর শনকট জানদত চাও।

	✏ শিক্দকর কাে বেদক শচশল এ�ং হাইশতদত ঘদট যাওয়া েুইশট ভূশমকম্ সম্দক্ড তে্য সংগ্হ কদরা। 
শনদচর েক-১ পূরি কদরা। প্রদয়াজদন েক পূরি করার জন্য �াসায় �া বরেশিকদক্র �াইদরও কাজ কদরা।

ভূশমকদম্র 
স্ান

ভূশমকদম্র 
কারি

ভূশমকদম্র 
উৎপশত্স্ল

ভূশমকদম্র 
মাত্রা

ক্য়ক্শতর 
পশরমাি

শ�দির বকাদনা 
ঘটনা পয্ডদ�ক্ি 

োকদল
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ভূমিকম্প! ভূমিকম্প!

	✏ উপদরর েক বেদখ বকান ভা�না আসদে মাোয়? ভূশমকদম্র মাত্রা ও এর সাদে েুইশট ঘটনায় ক্য়ক্শতর 
তুলনা কদর বেদখা। বকান পাে্ডক্য কী বেখে? কী কারদি পাে্ডক্য ঘটদত পাদর? েলগত আদলাচনা কদর 
শনদচ শলদখ রাদখা বতামাদের মতামত।

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

হাইশতর ভূশমকদম্র ধ্ংসযজ্
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	✏ অন্যদের যুশতি বিাদনা। শিক্কসহ স�ার সাদে মুতি আদলাচনায় বযাগ োও।

ববিিীয় তসশন

	✏ প্শে�ীর শ�শভন্ন স্াদন বযস� ভূশমকদম্র রারিা বপদয়ে, তার সাদে প্শে�ীর অভ্যতিরীি গঠদনর সাদে 
কীভাদ� সম্শক্ডত তা জানার বচটিা কদরা। অনুসন্ধানী পাঠ বেদক প্শে�ীর অভ্যতিরীি গঠন পদড় 
নাও। প্শে�ীর অভ্যতিরীি গঠদনর শচত্র অংকন কদরা। বকাদনা শিক্াে্ডী চাইদল শচত্র অংকদনর পশর�দত্ড 
অভ্যতিরীি গঠদনর মদরল ততশর করদত পাদর। 

	✏ শচত্র অংকন কদর মহাদেিীয় বটকদটাশনকস বপ্লট সম্দক্ড রারিা গঠন কদরা। বতামার রারিা পাদির 
সহপাঠীর সাদে বিয়ার কদরা। বতামার মতামত বরেশিকদক্র সকল শিক্াে্ডীর সামদন উপস্াপন কদরা।

	✏ বটকদটাশনক বপ্লটগুদলা বকন নড়াচড়া করদত পাদর তা শচতিা কদরা। শ�রয়শট স্পটিভাদ� উপলশধি করার 
জন্য একশট পাদত্র পাশন শনদয় তাদত বকাদনা অর্ড-ভাসমান কশঠন পোে্ড স্াপন কদর পয্ডদ�ক্ি কদরা। 
বতামার রারিা পাদির সহপাঠীর সাদে আদলাচনা কদরা। বপ্লটগুদলার নড়াচড়া �া স্ানাতিদরর ররন কী কী 
তা অনুসন্ধানী পাঠ বেদক পদড় নাও। বটকদটাশনক বপ্লটগুদলার স্ানাতিদরর ররদনর শচত্র অংকন কদরা।

	✏ কাগজ, কার্ড ব�ার্ড �া কক্ডিীট বকদট প্শে�ীর শভন্ন শভন্ন অভ্যতিরীি স্তর, মহাদেিীয় বপ্লট বটকদটাশনকস 
সম্শক্ডত একশট মদরল ততশর কদরা।

িৃিীয় তসশন

	✏ ভূশমকম্ সংঘশটত হওয়ার কারি সম্দক্ড বজদনে। এ�ার ভাদ�া ভূশমকম্ হওয়ার পূ�্ডাভাস আমরা পাই 
না বকন। েলগত আদলাচনা কদর শসধিাতি গ্হি কদরা।
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ভূমিকম্প! ভূমিকম্প!

	✏ বযদহতু আমরা ভূশমকদম্র পূভ্ডা�াস পাই না, তাই ভূশমকদম্র ক্য়ক্শত হ্াস করার জন্য স্বাভাশ�ক 
অ�স্ায় বকান ররদনর প্রস্তুশত বনওয়া প্রদয়াজন? ভূশমকদম্র সময় আমাদের কী করা প্রদয়াজন এ�ং 
ভূশমকদম্র পদর আমাদের করিীয় কী? েলগত আদলাচনা কদর শসধিাতি নাও।

	✏ স্বাভাশ�ক অ�স্ায় বযস� প্রস্তুশত বনওয়া প্রদয়াজন:

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

	✏ ভূশমকদম্র সময় আমাদের কী করা প্রদয়াজন:

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ ভূশমকদম্র পদর আমাদের করিীয়:

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

	✏ প্রশতশট েল বেদক একজন তাদের েলগত শসধিাতি উপস্াপন কদরা। বপাটিার বপপাদর বলখার মার্যদম 
�া শচদত্রর মার্যদম �া অন্য বকাদনা উপায় উপস্াপন কদরা। এক েদলর উপস্াপন বিদর অন্যান্য েদলর 
মতামত গ্হি কদরা।

	✏ অনুসন্ধানী পাঠ বেদক ভূশমকদম্র শ�শভন্ন পয্ডাদয় করিীয় অংি পদড় নাও। বতামাদের েলগত রারিার 
সাদে তুলনা কদরা। অনুসন্ধানী পাদঠ বয শ�রয়গুদলা বেওয়া আদে, তা বেদক বতামাদের েলগত শসধিাদতি 
বকাদনাশট �াে পদড়দে শক না শমশলদয় নাও।

িিুরথী তসশন

	✏ ভূশমকদম্র শ�শভন্ন পয্ডাদয় (ভূশমকদম্র আদগ, ভূশমকদম্র সময় ও ভূশমকদম্র পদর) আমাদের 
করিীয় কী তা আমরা শিখলাম। এ�ার আমরা একশট ক্শত্রম ভূশমকদম্র পশরদ�ি ততশর কদর আমাদের 
করিীয় শ�রয়গুদলা অনুিীলন করদ�া। এজন্য প্রশতষ্ান প্ররাদনর শনকট বেদক অনুমশত গ্হি কদর শন�।

	✏ এজন্য একশট ভূশমকদম্র শ্ল (earthquake drill) সম্ন্ন করদ�া। ভূশমকদম্র পশরদ�ি ততশর 
করার জন্য বরেশিকদক্র বচয়ার, বটশ�ল, ব�ঞ্চ ইত্যাশে নাড়াচড়া করদত পাদরা।

	✏ ভূশমকদম্র শ�শভন্ন পয্ডাদয় করিীয় শ�রয়গুদলা অনুিীলন করার সময় আমরা আমাদের েলীয় শসধিাতি 
অনুসরি করদ�া।

	✏ ভূশমকদম্র শ্ল বির হওয়ার পর অ�ি্যই সকল শিক্াে্ডীর অনুভুশত জান�। ভূশমকম্ শ্দলর সুফল 
শনদয় বরেশিকদক্ আদলাচনা করদ�া। এখাদন অ�ি্যই শ্ল কায্ডক্রদম বকাদনা শকেু �াে পদরদে শক না 
তা শনদয় আদলাচনা করদ�া।



কল্পববজ্ঞালনর েল্প!
গদল্পর �ই পড়দত শনশ্চয়ই বতামাদের স�ারই ভাদলা লাদগ? রূপকো, �াস্ত�রম্ডী সাশহত্য, সাদয়ন্স 
শফকিন �া কল্পশ�জ্ান, ইত্যাশে কতরকম �ইই বতা বতামরা পদড়া। বকমন হদতা, যশে বতামাদের 
শনদজদের বলখা, আঁকা শনদয় একটা �ই প্রকাশিত হদতা যার প্রকািকও বতামরা শনদজরাই? শ�জ্ান 

শ�রদয়র অংি শহদসদ� বযদহতু এই কাজ, কাদজই শ�রয় শহদসদ� ব�দে বনয়া যাক কল্পশ�জ্ান। 

চদলা, শুরু কশর তাহদল!
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প্ররম তসশন

	✏ শনদজরা �ই প্রকাি করার আদগ একটা বোটখাদটা �ইদমলার আদয়াজন করদল বকমন হয়? শিক্দকর 
সহায়তা শনদয় এই অশভজ্তার প্রেম বসিদন বতামরা ক্াদসই একটা �ই বমলার আদয়াজন কদর বফলদত 
পাদরা। বতামাদের �াশড়দত বযস� সাদয়ন্স শফকিন �ই, ম্যাগাশজন আদে এশেন সু্কদল শনদয় আসদ�। 
সুন্দর কদর শনদজর নাম শলদখ বসশট কদয়কশট ব�ঞ্চ অে�া বটশ�ল পািাপাশি লাশগদয় �ইগুদলাদক সাশজদয় 
রাদখা যাদত স�াই স�ার �ই বেখদত পাদর। ঘুদর ঘুদর অন্যদের �ই বেদখা, কী কী শ�রদয়র উপর �ই 
আদে, বতামার পেদন্দর বকান বকান বলখদকর �ই বেখে, বসটা শনদয় �নু্ধদের সাদে গল্পও করদত পাদরা। 

	✏ যশে সম্� হয়, শিক্ক �া অশভভা�দকর সাদে 
বতামাদের শ�ে্যালদয়র অে�া বজলা/উপদজলা 
গ্ন্াগাদর শগদয় শ�শভন্ন ররদনর �ই বেখদ�, 
পড়দ�। যশে বসখাদন বকাদনা ম্যাগাশজন বেদক 
োদক তাহদল বসগুদলাও নাড়াচাড়া কদর বেখদ�। 
�ই �া ম্যাগাশজদনর শ�রয়�স্তু কী, কীভাদ� শলদখদে, 
বভতদর বলখা ও েশ� কীভাদ� সাশজদয়দে বসস� 
খু� মদনাদযাগ শেদয় খুঁশটদয় খুঁশটদয় বেখদ�।

	✏ এ�ার বরেশিকদক্ �নু্ধদের সাদে �দস শচতিা কদর 
বেদখা, একটা �ই প্রকাদির রাপগুদলা কী কী? 
প্রশতশট �ইদয়র প্রেম প্ষ্া উল্াদলই হাদতর 
�াদম ‘শপ্রন্াস্ড লাইন’ এর জন্য এক প্ষ্া �রাদে 
োদক। এখাদন বেখদ� �ই প্রকাদির বপেদন যারা 
মূলত োদকন, বযমন- বলখক, আঁশকদয়, প্রকািক, 
স্বত্বাশরকারী; তাদের নামরাম বলখা োদক। এর 
�াইদরও একটা �ই োপা হ�ার আদগ প্রুফ বেখা, 
সম্ােনা, �াঁরাই, ইত্যাশে আরও অদনকগুদলা রাপ 
পার হদয় আসদত হয়। শ�শভন্ন �ইদয়র শপ্রন্াস্ড 
লাইন বেদখ, শকং�া শিক্কসহ অন্যদের সহায়তা 
শনদয় �ই প্রকাদির জন্য কী কী রাপ অনুসরি 
করদত হয় তার একশট তাশলকা ততশর কদরা। 
স�দচদয় ভাদলা হয় এমন কাদরার সাক্াৎকার 
শনদল শযশন �ই প্রকািনা কাদজর সদগে যুতি। এমন 
কাউদক যশে খঁুদজ পাও শকং�া বকাদনা গ্ন্াগাশরক 

�াংলা ভারায় বতা �দটই, বগাটা ভারত�দর্ড প্রকাশিত প্রেম 
শেককার কল্পশ�জ্াদনর গদল্পর মদর্য একশট হল 'পলাতক 
তুফান' (প্রেম প্রকাি ১৮৯৬ সাদল)। বলখদকর নামটা 
বখয়াল কদর চমদক বগদল শক? হ্যাঁ, শ�শ্খ্যাত শ�জ্ানী 

জগেীিচ্রে �সু হদলন এই কল্পশ�জ্াদনর গদল্পর বলখক!
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শযশন �ই সম্দক্ড অদনক শকেু জাদনন, তাদক শজজ্াসা করদত পাদরা কীভাদ� �ই �া ম্যাগাশজদন 
অদনকজন শমদল বলখা যায়, কীভাদ� সম্ােনা করদত হয়, প্রুফ বেখদত হয়, প্রচ্ছে ততশর ও �াঁরাই 
বিদর কীভাদ� �ই প্রকাি করা হয়।

	✏ তাোড়াও বকাদনা শনশে্ডটি �ই বকন ভাদলা লাদগ �া �ইদয়র কী ভাদলা লাদগ তা শনদয় বতামার �নু্ধদের 
সদগে কো �দলা। অন্য �নু্ধর কাে বেদকও শুদন নাও বকাদনা শনশে্ডটি �ই বকন তার পেদন্দর। শনদজদের 
�ই প্রকাদির সময় এই শ�রয়গুদলাও মাোয় রাখা জরুশর। 

	✏ এ�ার একটু শচতিা কদর বেদখা সাদয়ন্স শফকিন গল্প �া �ইদয়র শ�রয়�স্তু সারারিত কী ররদনর হয়, এই 
ঘরানার গল্প বকান ররদনর বপ্রক্াপদট বলখা হয়। �নু্ধদের সাদে আলাপ কদর বেদখা তাদের কী রারিা। 

	✏ বতামার যশে অন্য �নু্ধর বকাদনা �ই পড়দত ইচ্ছা কদর তাহদল তার অনুমশত শনদয় �ইশট রার নাও। 
বতামার শনদজর �ই যশে অন্য বকউ পড়দত চায় তাহদল তাদকও শেদত পাদরা। এভাদ� শনদজদের মদর্য 
�ই শ�শনময় ও �ইদয়র শ�রয়�স্তু শনদয় আদলাচনা বির কদর বফদলা প্রেম বসিদন।

ববিিীয় তসশন

	✏ প্রেম বসিদনর পর বতামাদের শনশ্চয়ই �ই 
�া ম্যাগাশজন প্রকািনা সম্দক্ড একটা রারিা 
হদয়দে। এ�ার শনদজদের কাদজ হাত বেওয়ার 
পালা। বতামাদের শনদজদের বলখা সাদয়ন্স 
শফকিন গল্প শনদয় একটা �ই প্রকাশিত হদ�। 
সাদয়ন্স শফকিন �া কল্পশ�জ্াদনর গল্প উপন্যাদসর 
শ�রয়গুদলা বকমন হয় তা সম্দক্ড শনশ্চয়ই শকেু 
রারিা ইদতামদর্য বপদয়ে। বতামাদের গদল্পর শ�রয়�স্তু 
শহদসদ� বতামরা এমন অদনক শকেুই ব�দে শনদত পাদরা। 
ভশ�র্যদতর প্শে�ী বকমন হদ�, মহাশ�দশ্র ভশ�র্যৎ কী, 
টাইম বমশিদন বচদপ অতীত �া ভশ�র্যদত চদল বগদল 
বকমন হদতা, এস� শনদয় গদল্পর আইশরয়া ভা�দত 
পাদরা। এমনশক শভনগ্দহর প্রািী �া এশলদয়নও হদত 
পাদর বতামার গদল্পর শ�রয়�স্তু। তদ� একটা িত্ড আদে, 
বসটা হদলা, কল্পশ�জ্ান হদলও তাদত বযৌশতিকতা োকদত হদ�। অে্ডাৎ, বতামার গল্প কাল্পশনক হদলও 
তাদত রূপকোর গদল্পর মদতা চাইদলই পঙ্ীরাজ বঘাড়া �া েুই মাোর তেত্য এদন হাশজর করা যাদ� না। 
কল্পশ�জ্ান হদলও গল্প বলখার সময় ত�জ্াশনক তত্ত্ব ও তে্য সশঠকভাদ� �্য�হার করদত হদ�। 

শভনগ্দহর জী� কল্পশ�জ্াদনর বলখকদের অন্যতম 
শপ্রয় শ�রয়। শ�শ্জুদড় অসংখ্য কল্পশ�জ্াদনর গল্প, 
উপন্যাস, শসদনমা ততশর হদয়দে এই শভনগ্দহর 
জী� �া এশলদয়ন, এ�ং তাদের মহাকািযানদক 

উপজী�্য কদর। 
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	✏ বযদহতু ক্াদসর স�াই শমদল �ইশট প্রকাি করদ� তাই প্রদত্যদকর অংিগ্হি োকা জরুশর। কাজটা 
গুশেদয় করদত প্রেদমই শনদজদের মদর্য কদয়কশট েদল ভাগ হদয় যাও। এ�ার েক-১ এ বতামার েদলর 
সেস্য কারা কারা তা শলদখ বফদলা। 

	✏ েদলর স�াই শমদল আদলাচনা কদর বতামার েদলর একটা নাম শঠক কদর নাও। বক কী ররদনর কাজ 
করদ� (বযমন- বলখাশলশখ, েশ� আঁকা, অলঙ্করি, ইত্যাশে) তার শভশত্দত েক-১ এ কাদজর কলামশট পূরি 
কদরা। 

েক-১

েদলর নাম সেদস্যর নাম কাজ

	✏ স� েদলর প্রশতশনশরর সমন্বদয় আ�ার একশট আলাো কশমশট োকদত হদ� যাদের কাজ হদ� পুদরা �ইশট 
সম্ােনা করা। সম্ােনা মাদন �ুরদত বপদরে? এই েদলর কাজ হদ� স�গুদলা েদলর বলখা জমা হ�ার 
পর বসগুদলাদক শঠকঠাক করা, ক্রমানুযায়ী সাজাদনা, প্রুফ অে্ডাৎ �ানানজশনত ভুলত্রুশট শুধি করা; মাদন 
স� েদলর বলখাগুদলা জদড়া কদর একটা পূি্ডাগে �ইদয়র রূপ বেয়া এ�ং ভুলত্রুশট শঠক করা। একইভাদ� 
একটা প্রকািনা কশমশট োকদ� যারা প্রচ্ছে, আঁকা, োপা, �াঁরাই ইত্যাশে �্য�স্াপনা কদর �ইশটর চূড়াতি 
রূপ বেদ�। এই সম্ােনা ও প্রকািনা কশমশটদত স�গুদলা েল বেদক একজন কদর শন�্ডাশচত প্রশতশনশর 
োকদ�।
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	✏ শনজ েদলর স�াই শমদল বভাট কদর শন�্ডাচন কদর নাও 
সম্ােক ও প্রকািক কশমশটদত বতামাদের েল বেদক 
বকান বকান সেস্য োকদ�। এভাদ� প্রদত্যক েদলর 
একজন কদর সম্ােক প্রশতশনশর শমদল একশট সম্ােনা 
কশমশট এ�ং একইভাদ� একজন কদর প্রকািক প্রশতশনশর 
শমদল একশট প্রকািনা কশমশট শন�্ডাচন কদর নাও।

	✏ এই�ার শিক্দকর কাে বেদক �ুদর নাও কাজশট কী 
এ�ং কীভাদ� করদত হদ�। শিক্ক বতামাদেরদক শ�শভন্ন 
ররদনর সাদয়ন্স শফকিদনর গল্প-উপন্যাস পড়দত এ�ং 
শসদনমা অে�া তে্যশচত্র বেখদত �লদ�ন, বসগুদলা বতামরা 
সম্� হদল শনজ উদে্যাদগ পদড় বনদ�।

	✏ এোড়াও প্রেম বসিদন বতামরা শনদজদের মদর্য বয 
�ইগুদলা আোন-প্রোন কদরে, বসগুদলা শনদয় আদরক�ার 
আদলাচনা কদর শনদত পাদরা।

	✏ সম্ােক ও প্রকািক কশমশট অন্যদের সাদে আদলাচনা 
কদর �ই প্রকাদির শ�শভন্ন রাদপর বররলাইন শঠক কদর 
নাও। তাশরখগুদলা টুদক নাও েক-২ এ।

েক-২

রাপ বির তাশরখ মতি�্য

১৯০১ সাদল শ�খ্যাত কল্পশ�জ্ান বলখক এইচ. শজ. 
ওদয়লস  শলদখশেদলন এই �ই, 'চাঁদের �ুদক প্রেম 
মানুর'। তখন কাল্পশনক মদন হদলও এখন আমরা 
জাশন বয এই �ই প্রকাদির অদনক �ের পর মানুর 

সশত্যই চাঁদে পা বরদখশেল! 
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বঞাবির কঞাজ

	✏ কল্পশ�জ্াদনর গল্প বলখা শুরু করার আদগ গদল্পর আইশরয়া বতা বপদত হদ�। বসজন্য বতামাদের সাহায্য 
করদ� ‘অনুসন্ধানী পাঠ’ �ইদয়র প্শে�ী ও মহাশ�শ্ অর্যায়শট। মহাশ�দশ্র স্শটি কীভাদ� হদলা, মহাশ�শ্ 
কী শেদয় ততশর, নক্ত্র, গ্যালাশসি, ব্্যাকদহাল, শ�গ �্যাং এস� শনদয় অদনক নতুন নতুন কো জানদত 
পারদ� এই অর্যায় বেদক। আর এস� শনদয় শচতিা করদত শগদয় গদল্পর আইশরয়াও শমদল বযদত পাদর। 
আর বযদহতু শুরুদতই �লা হদয়দে বয ত�জ্াশনক তদে্যর বক্দত্র ভুল তে্য বেয়া যাদ� না, কাদজই শকেু 
শকেু শ�রয় আদগভাদগই বজদন শনদল ভাদলা। �াশড়র কাজ শহদসদ� পদরর বসিদনর আদগই এই অর্যায়শট 
মদনাদযাগ শেদয় পদড় আসদ�।

িৃিীয় তসশন

	✏ এই বসিদনর শুরুদত শনজ শনজ েদলর সাদে �দস যাও। এ�ার প্শে�ী ও মহাশ�শ্ অর্যায়শট বযদহতু �াশড় 
বেদক ইদতামদর্য পদড় এদসে, তাই এখন শনদজরা আদলাচনা কদরা। যশে পড়া না হদয় োদক তাহদল 
আদলাচনার ফাঁদক ফাঁদক পদড়ও শনদত পাদরা।

	✏ বকাদনা জায়গা �ুরদত কটি হদল শিক্দকর সহায়তা নাও। বকাদনা বকাদনা প্রদশ্নর উত্র শিক্দকর কাদে 
না-ও োকদত পাদর, বসদক্দত্র প্রশ্নগুদলা বনাট কদর রাদখা, যাদত পদর শিক্কসহ স�াই শমদল এই প্রদশ্নর 
উত্র খুঁদজ ব�র করদত পাদরা। 

	✏ এ�ার প্রশ্নগুদলার উত্র শলদখা-

Â	মহাশ�দশ্র স্শটি শনদয় বকান তে্যশট বতামার কাদে স�দচদয় চমকপ্রে মদন হদয়দে? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Â	এই অর্যাদয় নতুন বকান বকান িব্দ জানদল বযগুদলার অে্ড আদগ জানদত না?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Â	মহাশ�দশ্র রারিা শনদয় মানুদরর র্যান রারিা সমদয়র সাদে পশর�শত্ডত হদয়দে কীদসর শভশত্দত?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Â	তুশম শনদজ শক কখনও রাদতর আকাি ভাদলাভাদ� লক্ কদরে? বতামার শনদজর বকাদনা 
পয্ডদ�ক্দির সাদে সূয্ডদক শঘদর প্শে�ীর ঘূি্ডন, বসৌরজগদতর অন্যান্য গ্হ-উপগ্হ, নক্ত্রমণ্ডলী 
ও গ্যালাশসি- ইত্যাশের বকাদনা সম্ক্ড খুঁদজ পাও? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ েদলর সাদে আদলাচনার মর্য শেদয়ই বতামাদের েল বেদক গদল্পর প্লট শচতিা কদর বফদলা। প্রশতশট েল 
বেদক একটা গল্পই �ইদয় স্ান পাদ�, কাদজই স�াই শমদলই গল্পটা কী ররদনর হদত পাদর তা শঠক কদর 
নাও। গদল্পর মূল আইশরয়া শচতিা করার পর শনদজরা সতক্ডভাদ� যাচাই �াোই কদর বেদখা, ত�জ্াশনক 
তদে্যর বকাদনা শ�ক্শত ঘটল শকনা। একাশরক আইশরয়া বেদক োকদল স�াই শমদল আলাপ আদলাচনা 
কদর একটা চূড়াতি আইশরয়া শঠক কদর নাও।

	✏ আইশরয়া চূড়াতি হদল অন্য েদলর সামদন তা উপস্াপন কদরা। অন্যান্য েদলর স�াই বয মতামত বেদ� 
তা বনাট নাও, এদত বতামাদের গল্পগুদলা আদরা সম্ধি হদ�। আ�ার অন্যান্য েল যখন তাদের গদল্পর 
আইশরয়া উপস্াপন করদ� তখন বতামাদের েল বেদক স� সেস্য শমদল বসশটদক যাচাই-�াোই করদ�। 
এই যাচাই �াোই করার সময় মূলত শ�দ�চনায় রাখদত হদ� েুইশট শ�রয়- গল্প বমৌশলক শকনা এ�ং 
এখাদন ত�জ্াশনক জ্াদনর সশঠক ও যোযে �্য�হার হদচ্ছ শকনা।

	✏ বতামাদের বরেশিদত শিক্াে্ডীসংখ্যা ব�শি হদল স�ার মদর্য উপস্াপন না কদর েুইশট কদর েল শমদল 
একদত্র �দস বসখাদন এক েল অন্য েদলর আইশরয়া যাচাই �াোই কদর বেদখা।

	✏ অন্য বযই েদলর গদল্পর আইশরয়া খুঁশটদয় বেখার সুদযাগ হদয়দে তার শভশত্দত শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র 
শলদখ বফদলা- 

Â	গল্পটার বপ্রক্াপট এ�ং মূল শ�রয়�স্তু কী?

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................
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Â	কল্পশ�জ্াদনর এই গদল্প কী কী ত�জ্াশনক জ্ান �্য�হৃত হদয়দে অে�া বকান বকান ত�জ্াশনক 
তদে্যর প্রসগে এদসদে?
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Â	এই গদল্প ত�জ্াশনক বকান তে্য ভুলভাদ� উপস্াপন করা হদয়দে �দল বতামার মদন হদয়দে? হদল 
বসটা কী এ�ং বকন বতামার এমনটা মদন হদলা? 
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.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ শনদজদের েদল আদলাচনা কদর অন্য েদলর মতামত অনুযায়ী গদল্প বকাদনা পশর�ত্ডন করদত চাও শকনা 
বভদ� বেদখা, এরপর আইশরয়া চূড়াতি কদর নাও। এরপর শনদজরা কো �দল একটা পশরকল্পনা কদর 
নাও পূ�্ড শনর্ডাশরত বররলাইদনর মদর্য কীভাদ� বলখার ও আঁকার কাজ বির করদ�।

িিুরথী তসশন

	✏ গল্প বলখার কাজটা বতামরা বরেশিকদক্ �দস �া �াশড়দত �দস করদত পাদরা। স�াই শমদল আদলাচনা কদর 
গল্পটা সাশজদয় নাও, এরপর েদলর একজন োশয়ত্ব শনদয় বসটাদক গুশেদয় বলদখা। 

	✏ বতামার শনদজর বনাট শহদসদ� গল্পটার সারসংদক্প শনদচ টুদক রাদখা- 
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	✏ েদলর মদর্য যার আঁকার হাত ভাদলা, তাদকই শনশ্চয়ই োশয়ত্ব বেয়া হদয়দে গদল্পর সাদে শচত্রাঙ্কন �া 
ইলাদট্িদনর? গদল্পর সাদে কী ররদনর েশ� আঁকা বযদত পাদর তার আইশরয়া শেদয় �াশকরা শকন্তু এই 
আঁশকদয়দক সাহায্য করদত পাদরা। 

	✏ শনর্ডাশরত সময়সীমার মদর্য বলখা ও আঁকা বির কদর সম্ােনা কশমশটর কাদে জমা োও।

	✏ সম্ােনা কশমশটর সেস্যরা প্রদত্যদক শনদজদের েদলরটা �াদে অন্য বকাদনা েদলর বলখা সম্ােনা কদর 
চূড়াতি করদ�। �ানাদনর ভুলত্রুশট শঠক করার েক্তা ব�শি এমন এক �া একাশরক সেস্য প্রুফ শরশরং 
এর কাজশট করদত পাদরা। 

	✏ স�গুদলা েদলর জমা বেয়া গল্পগুদলা সম্ােনা ও প্রুফ শরশরং বির হদল বতামাদের মদর্যই বকউ একজন 
োশয়ত্ব শনদয় স� বলখা একত্র কদর প্রকািনা কশমশটর কাদে োও।

	✏ প্রকািনা কশমশট �ইশটর চূড়াতি প্রকাদির জন্য প্রদয়াজনীয় কাজগুদলা করদ�। সম্� হদল গল্পগুদলা 
কদম্াজ কশরদয় বনয়া বযদত পাদর। শকং�া বসটা করা কশঠন হদল হাদত শলদখও �ইশট চূড়াতি করা বযদত 
পাদর। এদক্দত্র বতামাদের ক্াদস হাদতর বলখা রররদর এমন এক �া একাশরক সেস্যদক শেদয় গল্পগুদলা 
পুনরায় �ই আকাদর শলশখদয় বনয়া যায়। প্রকািনা কশমশট স�গুদলা েল বেদক পাওয়া েশ� ও অলঙ্করি 
কীভাদ� �ইদয় বযাগ হদ� তাও শঠক কদর বনদ�। এোড়া �ইদয়র শুরুদত বভতদরর প্রচ্ছে, শপ্রন্াস্ড লাইন, 
সূশচপত্র ইত্যাশে বযস� প্ষ্ায় োদক বসই প্ষ্াগুদলাও প্রস্তুত কদর বনদ�। প্রদয়াজন হদল আদগর বেখা 
গদল্পর �ইগুদলায় আদরক�ার বচাখ �ুশলদয় নাও। 

	✏ �ইশটর নাম কী হদ� শকেু বভদ�ে? ক্াদসর স�াই আলাপ কদর নাম কী হদত পাদর তা প্রস্তা� কদরা, 
স�াই শমদল বভাটাভুশট কদর একটা নাম চূড়াতি কদর নাও। 

	✏ প্রচ্ছে আঁকার জন্য বতামাদের বরেশি বেদক এক �া একাশরক শিক্াে্ডী োশয়ত্ব শনদত পাদরা।

	✏ এরপর �ই �াঁরাইদয়র পালা। বতামাদের ক্াদসর বকউ শক �ই �াঁরাই করদত জাদন? বসদক্দত্র তার �া 
তাদের কাে বেদক �াশক শিক্াে্ডীরা �ই �াঁরাইদয়র বকৌিল শিদখ শনদত পাদরা। বসটা যশে না পারা যায় 
তাহদল বতামাদের ক্াদসর কাদরা অশভভা�ক, সু্কদলর শিক্ক �া অন্য কম্ডচারী, অে�া বপিাোশরভাদ� 
�ই �াঁরাই কদর এমন মানুদরর সাহায্য শনদত হদ�। কাজটা শিদখ যা�ার পর প্রকািনা কশমশটর সেস্যরা 
শমদল �ইশট সশত্যকাদরর �ইদয়র মদতা কদর �াঁরাই কদর বফদলা। 
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কল্পবিজ্ঞানের গল্প!

	✏ �াঁরাই হদয় বগল? এখন বতামাদের শনদজদের গল্প, আঁকা শনদয় সশত্যকাদরর একটা �ই প্রকাশিত হদয়দে, 
যার প্রকািক বতামরা শনদজরাই! এটা কী অসারারি একটা শ�রয় বভদ� বেদখে?

	✏ এই বসিদন স�াই আদলাচনা কদর একটা তাশরখ শঠক কদর নাও বয তাশরদখ বতামরা �ইটার প্রকািনা 
উৎস� করদত চাও, বযখাদন বতামাদের শনদজদের প্রকাশিত �ইদয়র বমাড়ক উদন্মাচন করা হদ�। এই 
প্রকািনা উৎস� কীভাদ�, কখন আদয়াজন করদ� এটাও পশরকল্পনা কদর নাও। তদ� বখয়াল বরদখা, এই 
উৎস� যাদত বকাদনাভাদ�ই খরচসাদপক্ না হয়। 

	✏ চাইদল রশঙন কাগজ, রঙ ইত্যাশে �্য�হার কদর আমন্তিপত্রও �াশনদয় বফলদত পাদরা। বযটা বতামাদের 
অনুষ্াদনর অশতশেদের শেদত পারদ�। 

পঞ্চম তসশন

	✏ আমশন্তত অশতশেদের শনদয় প্রকািনা উৎসদ�র মার্যদম বতামাদের �ইদয়র বমাড়ক উদন্মাচন করার পর 
বসখান বেদক শকেু শন�্ডাশচত অংি পাঠ �া উপস্াপন করদত পাদরা।

	✏ েদলর শনদজরা অন্য েদলর বলখা পদড় শফর�্যাক শেদত পাদরা। 

	✏ স� বিদর �ইশট শ�ে্যালদয়র গ্ন্াগারা অে�া বতামাদের বরেশিকদক্ যশে �ইদয়র বিলফ োদক বসখাদন 
রাখদ�, যাদত অন্য বরেশির শিক্াে্ডীরাও পড়দত পাদর। বতামাদের শিক্ক এই �ইশট স্ক্যান কদর ই�ুক 
আকাদর সংরক্ি করদত পাদরন, যাদত আদরা ব�শি মানুরদক তা পড়দত বেয়া যায়।

	✏ পুদরা �ইদয়র স�গুদলা গল্প ভাদলাভাদ� পদড়ে? বকান গল্পটা বতামার স�দচদয় ভাদলা বলদগদে (অ�ি্যই 
বতামাদের শনদজর েদলর গল্পটা �াদে)? বতামার স�দচদয় শপ্রয় গল্পটার সারসংদক্প শনদচ টুদক রাদখা। 
এই গদল্পর শভশত্দত শনদচর প্রশ্নগুদলার উত্র বলদখা-

Â	গল্পটার সারসংদক্প-
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Â	কল্পশ�জ্াদনর এই গদল্প কী কী ত�জ্াশনক জ্ান �্য�হৃত হদয়দে অে�া বকান বকান ত�জ্াশনক 
তদে্যর প্রসগে এদসদে?
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Â	এই গদল্পর বকান শ�রয়টা বতামার স�দচদয় ভাদলা বলদগদে? বকন? 
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ডঞাইলনঞাসলরর ফবসললর তখোঞাতজ!
প্শে�ীর বকাদনা মানুরই রাইদনাসর বেদখশন। তারপদরও আশ্চয্ড প্রানগশতহাশসক প্রাশিশট সম্দক্ড 
আমরা অদনক শকেুই জাশন। বতামাদেরও শনশ্চয়ই অদনক বকৌতূহল আদে? রাইদনাসর সম্দক্ড 
আমরা যতশকেু জাশন তা বজদনশে শ�জ্ানীদের আশ�ষ্্ত রাইদনাসদরর জী�াদমে পশরিত হওয়া 
হাড়দগাড় বেদক। আর এইস� হাড়দগাড় পাওয়া বগদে ভূপ্দষ্র শ�শভন্ন শিলা স্তদর। তাই এই 

অশভজ্তার মর্য শেদয় রাইদনাসর সম্দক্ড বযমন জানদ�, বতমশন জানদ� শ�শভন্ন প্রকার শিলা ও 
শিলার গঠন শনদয়।
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প্ররম তসশন 

	✏ পত্রপশত্রকায়, শসদনমায়, �ইদয় শ�শভন্ন জায়গায় তুশম রাইদনাসদরর নাম শুদনে। প্শে�ীর �ুদক একসময় 
রাজত্ব করা রাইদনাসদরর শ�লুশপ্ত ঘদটদে সাদড় েয় বকাশট �ের আদগ। শকন্তু তাহদল আমরা কীভাদ� 
রাইদনাসর সম্দক্ড এতশকেু জাশন? বকান রাইদনাসরটা বকান সমদয়র, বকান রায়দনাসদরর আকার 
আক্শত বকমন শেল, কী বখদতা ইত্যাশে সম্দক্ড বতা বতামরাও অদনক শকেুই জাদনা! চদলা আদগর রারিা 
গুদলাই রাশলদয় বনওয়া যাক। 

	✏ রাইদনাসর সম্দক্ড তুশম কী জাদনা তা শিক্ক বতামাদক শজদজ্স করদল, উত্র বেওয়ার বচটিা কদরা।

	✏ শিক্ক বতামাদের শ�শভন্ন প্রকার রাইদনাসদরর েশ� বেশখদয় জানদত চাইদ�ন ঐ রাইদনাসর সম্দক্ড। 
তুশম যশে আদগ বেদক বজদন োদকা তাহদল তে্য বিয়ার কদরা।

	✏ শনদচ শকেু রাইদনাসদরর েশ� বেওয়া হদলা, রাইদনাসরগুদলার নাম ও আচরি-ত�শিটি্য 
বতামার জানা োকদল শলদখ বফদলা। মদন বরদখা এখাদনসহ যত জায়গাদত রাইদনাসদরর েশ� তুশম 
বেখদো স� েশ�ই কাল্পশনক! শ�জ্ানীরা এদের হাড়দগাড় বেদখ অনুমান কদর েশ� গুদলা এঁদকদেন।

রাইদনাসরগুদলা সম্দক্ড আদগ না বজদন োকদল শিক্দকর বেখাদনা অে�া �লা তে্য শুদন শনদচর 
কার্ডগুদলা পূরি কদরা।

নাম: নাম:

তে্য: তে্য:
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ডায়ন�াসনেে ফসসনেে খ�াঁনে!

নাম: নাম:

তে্য: তে্য:

নাম: নাম:

তে্য: তে্য:
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	✏ আদগই �দলশে এই প্রানগশতহাশসক প্রাশি সম্দক্ড আমরা বজদনশে এদের হাড়দগাড় বেদক। শকন্তু হাড়দগাড় 
বেদক কীভাদ� জানা বগদলা এতস� তে্য? এই শ�রদয় বতামার রারিা কী ক্াদস তা উপস্াপন কদরা।

	✏ পাদির েশ�শটর শেদক 
ভাদলা কদর লক্্য কদরা। 
এগুদলা হদচ্ছ জী�াদমের 
েশ�। পুদরাদনা প্রস্তর 
�া শিলার শভতর নানা 
রকদমর জী� জতির 
হাড় পাওয়া যায়, যাদের 
�লা হয় জী�ামে �া 
ফশসল। এই জী�ামে গুদলা 
পরীক্া-শনরীক্া কদরই 
শ�জ্ানীরা লক্-বকাশট 
�ের আদগর প্শে�ী ও 

জী�জন্তুর তে্য বপদয়দেন।

বঞাবির কঞাজ

	✏ শনদচর ফশসল গুদলার েশ� বেদখ অনুমান কদর পাদির ফাঁকা �দসি জী�শটর েশ� আঁক।
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ডায়ন�াসনেে ফসসনেে খ�াঁনে!

ববিিীয় তসশন

	✏ গত বসিদন ‘জী�ামে’ সম্দক্ড পশরশচত হদয়ে। এই বসিদন তুশম জানদ� জী�ামে কীভাদ� গশঠত হয় 
এ�ং শিলার গঠন সম্দক্ড। সহজ কোয় শিলার �া পােদরর মদর্য উশভিে অে�া প্রািীর বযদকাদনা শচনে 
হদলা জী�ামে। শনদচর েশ�টা ভাদলা কদর লক্ কদরা-
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	✏ বকাোও হয়দতা প্রানগশতহাশসক প্রািীর ম্তদেহ পদর শেল নরম পশলমাশটর মদর্য। ক্রমি তার নরম 
মাংসটা পদচ নটি হদয় যায়। হাড়গুদলা শকন্তু �হুশেদনও নটি হয় না। এই হাড়গুদলার উপর কাো মাশট, 
তার উপর আদরা কাোমাশটর স্তর জমদত জমদত ওরা যদনে ঢাকা পদড় রইল। আর নরম পশলমাশটর 
জশমটা ক্রমি িতি পােদর পশরিত হ�ার কারদি ঐ হাড় অে�া োপগুদলা পােদরর �ুদক স্ায়ী শচনে 
শহদসদ� শটদক বগল। এই হাড় �া োপগুদলাই জী�ামে।

	✏ হয়দতা একশেন ভূশমকম্ অে�া অন্য বকাদনা কারদি সমুদদ্রর শনচ বেদক শিলাস্তর বেদক ব�শরদয় এদলা, 
আর বসই সাদে বেখা শেদলা শুকদনা মাশট। তারপর বসই িতি শিলস্তর নেী আর �্শটির পাশনদত রুদয় 
রুদয় ক্য় হদয় বগদলা। আর বসই কঙ্কালটা, যা শকনা �হু যুগ রদর পােদরর শনদচ আটকা পদড় শেল বসটা 
একশেন ব�শরদয় এদলা। বসই জী�ামেটা বকউ একশেন আশ�স্কার কদরা, আর বসটা পরীক্া শনরীক্া কদর 
মানুর জানদত বপল ঐ জী�টা কত �ের আদগর, তার আক্শত বকমন শেল ইত্যাশে �হু তে্য।

	✏ তাহদল শনশ্চয়ই �ুরদত পারে, শিলার ররন ও গঠদনর সদগে জী�াদমের একটা গুরুত্বপূি্ড সম্ক্ড আদে। 
তাই এই�ার বজদন বনওয়া যাক শিলা সম্দক্ড। 

	✏ এ�ার অনুসন্ধানী পাদঠর ‘শ�শভন্ন ররদনর শিলা’ অর্যায় বেদক আদনেয়, পালশলক ও রূপাতিশরত শিলার 
গঠন ও �্য�হার অংিটুকু ভাদলা কদর পদড় নাও।

	✏ �ুরদত বকাদনা অসুশ�রা হদল শকং�া বকাদনা প্রশ্ন োকদল শিক্কদক শজজ্াসা কদর রারিা স্পট কদর 
নাও। 

	✏ �ল বতা বকান ররদনর শিলার মদর্য রাইদনাসদরর জী�ামে পাওয়া বযদত পাদর?
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	✏ পড়া বির হদল পাদির সহপাঠীর সদগে বজাড়ায় আদলাচনা কদর শনদচর েকশট পূরি কদরা।

শিলার 
ররন

কীভাদ� গশঠত হয় ত�শিটি্য �্য�হার

আদনেয়

পালশলক

রূপাতিশরত

েশ�দত বযই শিলা বেখদত পাচ্ছ 
তার ররনটা ভাদলাভাদ� লক্ 
কর। শিলার গাদয় স্তরগুদলার 

শ�ন্যাস বেদখ শক অনুমান করদত 
পারে এটা বকান ররদনর শিলা?
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	✏ বভৌত ও রাসায়শনক রদম্ডর শভশত্দত শিলা িনাতিকরি এ�ং শিলার উপাোনসমূহ শনদচর েদক শলখ।

শিলার ররন বভৌত-রাসায়শনক রদম্ডর শভশত্দত 
িনাতিকরি

শিলার উপাোন

আদনেয়

পালশলক

রূপাতিশরত

িৃিীয় তসশন

	✏ শিলা ও জী�ামে সম্দক্ড অদনক শকেুদতা জানদল। �াংলাদেদি রাইদনাসদরর ফশসল খুঁদজ পাওয়ার 
সম্া�না কতটুকু? বসই শ�তদক্ড যাওয়ার আদগ চদলা বজদন বনওয়া যাক, প্শে�ীর বকাোয় বকাোয় 
রাইদনাসদরর ফশসল খঁুদজ পাওয়া বগদে। আর �াংলাদেি, প্শে�ীর স�দচদয় �ড় �দ্ীদপর স্শটি হদয়দেই 
�া কীভাদ�?

	✏ পদরর প্ষ্ায় বেয়া প্শে�ীর মানশচত্রটা ভাদলা কদর লক্ কদরা। এখাদন লাল বফাঁটা শেদয় শচশনেত করা 
স্ানগুদলাদত রাইদনাসদরর ফশসল ব�শি পাওয়া বগদে। তদ� মদন বরখ, যখন প্শে�ীদত রাইদনাসর 
শ�চরি করত তখন প্শে�ীর ম্যাপ বেখদত বমাদটও শকন্তু এরকম শেল না! 
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	✏ শনদচ এখন বেদক ১৭০ শমশলয়ন �ের আদগর জুরাশসক যুদগর মারামাশর সমদয়র ম্যাপ বেখাদনা হদয়দে। 
একটু বখয়াল কদর বেদখাদতা এখনকার ভারত উপমহাদেিটা শঠক বকাোয় শেল!

আশফ্কাআশফ্কা

ইউদরাপইউদরাপ
এশিয়াএশিয়া

অদট্শলয়াঅদট্শলয়া

েশক্ি েশক্ি 
আদমশরকাআদমশরকা

উত্র উত্র 
আদমশরকাআদমশরকা

প্রিাতি প্রিাতি 
মহাসাগরমহাসাগর

আটলাশন্ক আটলাশন্ক 
মহাসাগরমহাসাগর

ভারত ভারত 
মহাসাগরমহাসাগর

অ্যান্াক্ডশটকাঅ্যান্াক্ডশটকা

প্রিাতি প্রিাতি 
মহাসাগরমহাসাগর

অ্যান্াক্ডশটকাঅ্যান্াক্ডশটকা

অদট্শলয়াঅদট্শলয়া

আশফ্কাআশফ্কা

েশক্ি েশক্ি 
আদমশরকাআদমশরকা

উত্র উত্র 
আদমশরকাআদমশরকা ইউদরশিয়াইউদরশিয়া

চীনচীন

ভারতভারত বটশেস সাগরবটশেস সাগর
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	✏ তাহদল মাোয় শনশ্চয়ই প্রশ্ন এদসদে, ভারতীয় মহাদেি �ত্ডমান অ�স্ায় এদলা কীভাদ�? প্শে�ীর 
স�দচদয় �ড় �দ্ীপ �াংলাদেদির স্শটি হদলাই �া কীভাদ�?

	✏ ‘ভূপ্ষ্ ও বপ্লট বটকদটাশনকস তত্ত্ব’ অর্যাদয় বতামরা মহাদেিীয় পাত সঞ্চারি সম্দক্ড বজদনে। বসখাদন 
শকেু শকেু প্রদশ্নর উত্র বপদয়ে। এ�ার চদলা আদরা ভাদলাভাদ� বজদন বনই �গেীয় �দ্ীপ স্শটি শনদয়।

	✏ আজ বেদক ৫ বকাশট �ের আদগও �গেীয় �দ্ীদপর বকাদনা অশস্তত্ব শেল না। �ত্ডমান �াংলাদেদির উত্র 
ও পু�্ড অংি স�টাই শেল সাগদরর শনদচ। আর েশক্ি �দগের বকাদনা শচনেই শেল না। ১৮ বকাশট �ের 
আদগ গদন্ডায়ানাল্যান্ড বেদক শুরু হদয় �াংলার �দ্ীদপর যাত্রা। গদন্ডায়ানাল্যাদন্ড ভারত, এন্াক্ডশটকা আর 
অদট্শলয়ার বভতর শচড়  ররদত আরম্ কদর। আর এই শচড় ররা বপ্লটগুদলার মর্যখাদন স্শটি হয় এক 
সমুদ্র। ভারতীয় বপ্লদটর বয তটদেি তার উপদরই বকাশট বকাশট �ের রদর স্তদর স্তদর পশলমাশট জদম জদম 
ততশর হদয়দে �াংলার �দ্ীপ। অন্যশেদক ভারতীয় বপ্লট �ার�ার ইউদরাশিয়া বপ্লদটর সাদে রাক্া বখদয় 
বখদয় গদড় ওদঠ শহমালয় প�্ডতমালা। শহমালদয়র গদগোত্রী শহম�াহ বেদক রুদয় আসা শ�িাল পশরমাশট গগো 
নেী ব�দয় এদস জমা হদত শুরু কদর ব�গেল ব�শসদন। আর ভরাট হদত োদক আমাদের এই �াংলাদেদির 
অংি। আরুশনক �গেীয় �দ্ীপ প্রায় ১ বকাশট ৫০ লক্ �ের পূ�্ড বেদক �ত্ডমান আকার রারি কদর।

শ�রু�দরখাশ�রু�দরখা শ�রু�দরখাশ�রু�দরখা

প্রায় ২৫ বকাশট �ের আদগ ১৫ বকাশট �ের আদগ

প্যাশঞ্য়া
প্যাশঞ্য়া

লদরশিয়ালদরশিয়া

গদন্ডায়ানা
গদন্ডায়ানা

শ�রু�দরখাশ�রু�দরখা শ�রু�দরখাশ�রু�দরখা

১০ বকাশট �ের আদগ �ত্ডমাদন

উত্র উত্র 
আদমশরকাআদমশরকা

ইউদরাপইউদরাপ এশিয়াএশিয়া

েশক্ি েশক্ি 
আদমশরকাআদমশরকা

আশফ্কাআশফ্কা

ভারতভারত

অ্যান্াক্ডশটকাঅ্যান্াক্ডশটকা

অদট্শলয়াঅদট্শলয়া

উত্র উত্র 
আদমশরকাআদমশরকা

ইউদরাপইউদরাপ
এশিয়াএশিয়া

েশক্ি েশক্ি 
আদমশরকাআদমশরকা

আশফ্কাআশফ্কা ভারতভারত

অ্যান্াক্ডশটকাঅ্যান্াক্ডশটকা

অদট্শলয়াঅদট্শলয়া
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	✏ এ�ার আসা যাক মূল শ�তদক্ড। এতস� তে্য জানার পর বতামার কী মদন হয়? �াংলাদেদি রাইদনাসদরর 
ফশসল পাওয়া সম্া�না আদে শক? বতামার উত্দরর স্বপদক্ যুশতি শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ বফদলা।
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স্যাদটলাইট বেদক বতালা েশ�দত 
�গেীয় �দ্ীদপর েশ�
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	✏ কাোমাশট অে�া প্লাটিার ও প্যাশরদস সামান্য 
পাশন শেদয় (হাত-পা ভাঙদল বযটা শেদয় িতি 
কদর �্যাদন্ডজ করা হয়। ওরুদরর বোকাদন 
শকনদত পাওয়া যায়।) এর উপর মাে শসধি 
কদর মাংস সশরদয় পুদরা কাঁটা আলাো কদর 
কাোমাশটদত োপ শেদয় ততশর করদত পাদরা, 
বতামার �ানাদনা জী�ামে মদরল। মাদের কাঁটা 
োড়াও বযদকাদনা প্রািীর পাদয়র োপ, িামুক, 
শরনুক এমনশক গাদের পাতার শিরার োপ 
শেদয়ও ফশলদসর মদরল �াশনদয় বফলদত 
পাদরা। পদরর বসিদন অন্যদেরদক বেখাদনার 
জন্য শনদয় এদসা।

	✏ ৬ষ্ বরেশির শ�জ্ান অনুসন্ধানী পাঠ �ই বযাগাড় কদর ‘�াংলাদেদির ভূশমরূপ’ অংিটুকু আদরক�ার পদড় 
নাও। পদরর বসিদনর জন্য এটা কাদজ আসদ�।

িিুরথী তসশন

	✏ �াশড় বেদক জী�ামে মদরল �াশনদয় এদনে, বসটা স�াই একটা ব�দঞ্চ অে�া বটশ�দল এমনভাদ� সাশজদয় 
রাদখা, যাদত স�াই স�ারটা বেখদত পাদর।

	✏ বেখা বির হদল, শনদজর আসদন এদস �দস অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক শিলা ও খশনজ পোে্ড স্শটিদত �ল 
এ�ং িশতির ভূশমকা, শ�শভন্ন খশনজ সম্ে ও আকশরক অংিটুকু পদড় পাদির সহপাঠীর সদগে আদলাচনা 
কদর নাও।

	✏ রষ্ বরেশির অনুসন্ধানী পাঠ �ই বেদক �াংলাদেদির ভূশমরূপ অংিটুকু বয 
পদড়শেদল বসশটও আদলাচনার সময় বিয়ার কদরা।

	✏ এই�ার পদরর প্ষ্ায় বেয়া েশ�গুদলা মদনাদযাগ শেদয় বেদখ 
অনুমান কদরাদতা, বকান ভূপ্রক্শতর েশ�র সদগে বকান ররদনর 
শিলা োকার সম্া�না রদয়দে এ�ং বকন?

	✏ আদলাচনা বিদর খাশল ঘদর বতামার ভা�না ও উত্দরর স্বপদক্ 
যুশতি সংদক্দপ শলদখ রাদখা।

ট্রাইদলা�াইদটর োদপর ফশসল; রায়দনাসদরর উভিদ�রও �হু 
আদগ, আনুমাশনক ৫২ বেদক ২৫ বকাশট �ের আদগ প্শে�ীদত 

রাজত্ব কদর ব�ড়াত এই প্রাশি।
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শিলার ররন: শিলার ররন:

শিলার ররন: শিলার ররন:
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	✏ েশ�র ভূ-প্রক্শতর সাদে �াংলাদেদির ভূ-প্রক্শতর কী কী শমল অে�া অশমল রদয়দে তা পাদির সহপাঠীর 
সদগে বজাড়ায় আদলাচনা কদর শনদচর ফাঁকা জায়গায় শলদখ বফদলা।

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................



হজলমর কঞারখঞানঞা
শ�শভন্ন কারখানায় কীভাদ� কাজ হয় কখদনা বেদখে? কারখানায় শ�শভন্ন কম্ডী শ�শভন্ন যন্ত �্য�হার 

কদর রাদপ রাদপ বগাটা কাজটা সম্ন্ন কদর। আমাদের িরীদরর খা�ার হজম করার জন্য 
বয পশরপাকতন্ত, বসখাদনও একইভাদ� খা�ার খাওয়া বেদক শুরু কদর হজম বিদর �জ্ড্য ব�র 
কদর বেয়ার পুদরা প্রশক্রয়াটা পশরপাকতদন্তর শ�শভন্ন অংদি, রাদপ রাদপ সম্ন্ন হয়। এই শিখন 

অশভজ্তার মর্য শেদয় বসই হজদমর কারখানাটাই ঘুদর ঘুদর বেখা যাক, চদলা! 
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প্ররম তসশন 

	✏ বতামরা প্রায় সকদলই হয়দতা বোকান বেদক জুস শকদন বখদয়ে। শকন্তু কখদনা কী বভদ� বেদখে, জুস 
কারখানায় ততশর হয় কীভাদ�? কার কার অ�োন আদে জুস ততশরদত? পাকা আদমর জুস ততশরদত 
গাদের আম বেদক শুরু কদর ব�াতদল আসা পয্ডতি অদনকগুদলা রাপ পার হদয় আসদত হয় তারপদরই 
না আমরা হাদত পাই।

	✏ জুস কারখানায় কীভাদ� জুস ততশর হয়, তার একটা প্রােশমক রারিা বনওয়া যাক-



হজমের কারখানা

Â	গাে বেদক পাকা আম সংগ্হ কদর শনদয় যাওয়া হয় কারখানায়, বসখাদন বসগুদলাদক রুদয় �াোই 
করা হয়। 

Â	এই েুই কাজ বিদর বসগুদলা বপরি বমশিদন শেদয় পাল্প ততশর করা হয়। 

Â	পাদল্পর মদর্য শ�শভন্ন বকশমক্যাল শমশিদয় ততশর করা হয় জুস। 

Â	এরপর ব�াতলজাত কদর, বলদ�শলং করার পর প্যাদকশজং কদর আদরকেল মানুর। 

Â	স�দিদর আদরকেল মানুর প্যাদকশজং কদর জুসগুদলাদক কারখানা বেদক ব�র কদর পাশঠদয় বেয় 
বোকাদন বোকাদন। বযখান বেদক শকদন আমরা খাই।

	✏ এ�ার একটু বভদ� বেদখাদতা, আমরা বয শ�শচত্র রকদমর 
খা�ার খাই বসগুদলা কীভাদ� আমাদের িরীর �্য�হার 
কদর?

	✏ খা�ারগুদলাদক কী আমাদের িরীদরর বকারগুদলা 
সরাসশর কাদজ লাগাদত পাদর? নাশক 
খা�ারগুদলাদক বভদঙ এমন শকেু উপাোন ব�র 
কদর বনয়, যা িরীদরর িশতি ও পুশটি উপাোন 
প্রোন কদর?

	✏ তাহদল এই প্রদশ্নর উত্রগুদলা বজদন 
বনওয়া যাক অনুসন্ধানী পাদঠর 
পশরপাকতন্ত অংিটুকু পদড়।

	✏ এখন ভাদলা কদর শচতিা কদর 
বেদখাদতা মানুদরর পশরপাকতদন্তর 
শ�শভন্ন অগেগুদলার সদগে জুস 
কারখানার বকাদনা শমল খুঁদজ 
পাও শকনা?

	✏ বভদ� বেদখা বতা কারখানায় 
ফল, গাশড়দত কদর প্রদ�ি 
করার মদতা কদরই, খা�ার 
মুখ শেদয় প্রদ�ি কদর, 
কনদভয়ার ব�দল্র মদতা 
গলশ�ল শেদয় যাতায়ত কদর 
আর বপরি যদন্তর মদতা 
পাকস্লীদত বভদঙ টুকদরা 
টুকদরা হয়, শ�রয়শটদক এভাদ� 
বভদ� বেখা যায় শকনা?
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	✏ অনুসন্ধানী পাঠ বেদক পশরপাক তদন্তর শ�শভন্ন অংি ও অগেগুদলার নাম ও কাজ পদড় বজদন নাও। 
�ুরদত অসুশ�রা হদল শিক্কদক প্রশ্ন কদর রারিা পশরষ্ার কদর নাও।

	✏ এ�ার মদনর কল্পনািশতি কাদজ লাশগদয় পশরপাকতদন্তর অগে গুদলার েশ� �্য�হার কদর একটা 
কারখানার আেদল েশ� এঁদক বফদলা বতা।

	✏ �াশড় বেদক অনুসন্ধানী পাদঠর পশরপাকতন্ত এ�ং পশরপাকগ্শন্ অংিটুকু আদরক�ার ভাদলাকদর পদড় 
আসদ�।
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ববিিীয় তসশন

	✏ �াশড় বেদক বতামরা শনশ্চয়ই অনুসন্ধানী পাদঠর পশরপাকতন্ত এ�ং পশরপাকগ্শন্ অংিটুকু ভাদলা কদর 
পদড় এদসে। এই বসিদন বতামরা পশরপাক অগে ও তন্তগুদলার সমস্যা অশভনদয়র মার্যদম বেখাদনার 
প্রস্তুশত বনদ�।

	✏ এ�ার শিক্দকর পরামি্ড অনুযায়ী েদল ভাগ হদয় যাও। এক একটা েদল ৭ জন কদর শিক্াে্ডী োকদ�। 
স�াই শমদল বগাটা পশরপাকতদন্তর কাজটা অশভনয় কদর বেখাদ�। পশরপাকতদন্তর সাতটা অংি �া অদগের 
নাম কাগদজ শলদখ লটাশর কদর প্রদত্যদক ব�দে নাও। বক বকান চশরদত্র অশভনয় করদ� শনদচর েদক 
শলদখ রাদখা-

পশরপাকতদন্তর সাতটা অংি �া অদগের নাম বতামার েদলর বয অশভনয় করদ�

মুখশেদ্র

মুখগহ্বর

গলশ�ল

অন্ননাশল

পাকস্লী

কু্দ্রান্ত

�্হেন্ত

	✏ আচ্ছা �দলা বতা, বকান অগেশটর নাম �াে পড়ল? (এই অগেশটর চশরদত্র অশভনদয়র পশর�দত্ড বসই জায়গায় 
একটা রাটিশ�ন �্য�হার করদলই হদ�।) শনদচ অগেশটর নাম শলদখ রাদখা।

--------------------------------------------------------------------------------------------

	✏ এই�ার অশভনদয়র প্রস্তুশত বনওয়ার পালা। কাগদজ শকেু খা�ার এঁদক নাও। পশরপাকতদন্তর বকান অগে 
�া অংি খা�ারদক কীভাদ� প্রশক্রয়াজাত কদর পদরর অংদি বপঁদে বেয় তা েলগত অশভনদয়র মার্যদম 
বেখাদনার প্রস্তুশত নাও। লটাশরর মার্যদম বগাটা ক্াস বেদক বযদকাদনা এক �া েুইজন পশরপাকগ্শন্ ও 
এদের কাজ শনদয়ও কো �লদ�, কাদজই তার জদন্যও প্রস্তুশত বরদখা। 
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িৃিীয় তসশন

	✏ আজদকর বসিদন অশভনদয়র জন্য প্রস্তুশত শনদয় এদসে শনশ্চয়ই।

	✏ এ�ার বতামার েদলর সেস্যদের সাদে পশরপাকতদন্তর বকান অগে �া অংি খা�ারদক কীভাদ� প্রশক্রয়াজাত 
কদর পদরর অংদি বপঁদে বেয় তা অশভনদয়র মার্যদম বেখাদত হদ�। প্রশত েুইশট েল মুদখামুশখ োঁড়াও। 
েুইশট েলই এদক এদক পশরপাকতদন্তর প্রশক্রয়া অশভনয় কদর বেখাদ�। অপর েলশট অশভনয় বেখদ� 
এ�ং খা�ার হজদমর রাপগুদলার ক্রম বেদখ অনুমান করার বচটিা করদ� েদলর বকান সেস্য বকান অগে 
�া অংদির ভূশমকায় রদয়দে।

	✏ এ�ার শিক্ক লটাশরর মার্যদম স�গুদলা েল বেদক এই ৭শট অগে �া অংদির ভূশমকায় অশভনয় কদরদে 
এমন একজন কদর সেস্যদক বরদক বনদ�ন। মুখ বেদক �্হোন্ত এই ৭শট ভূশমকায় লটাশরদত যাদের 
নাম এদসদে, তারা ক্রমান্বদয় এদক এদক পশরপাকতদন্ত তাদের অ�স্ান, গঠন ও কাজ শনদয় �লদ�। 
তাই ভাদলা কদর পদড় কী সংলাপ বেদ� তা পাদির জদনর সাদে আদলাচনা কদর আদগই শঠক কদর 
শনও। স�দিদর লটাশরর মার্যদম বগাটা ক্াস বেদক বযদকাদনা এক �া েুইজন পশরপাকগ্শন্ ও এদের 
কাজ শনদয়ও কো �লদ�।

	✏ বভদ� বেদখাদতা, কারখানার শনশে্ডটি কাদজর একেল রেশমক অনুপশস্ত োকদল �া সশরদয় শনদল কারখানা 
কী শঠকভাদ� চলদ�? পি্য উৎপন্ন হদ� কী? শঠক বতমশনভাদ� পশরপাকতদন্তর বকাদনা একশট অগে 
শঠকভাদ� কাজ না করদল কী সমস্যা হদত পাদর, তা শনদয় েলীয় আদলাচনা কদর বতামার মতামত োও।

িিুরথী তসশন

	✏ বতামাদের সু্কল ঘরশট ততশরর জন্য স�ার আদগ েরকার হদয়দে একশট কাঠাদমার। পাকাঘর হদল বলাহা 
�া ইস্পাদতর িতি রর শেদয় এই কাঠাদমা ততশর কদর হদয়দে। আর কাঁচা �া আরাপাকা ঘর হদল কখদনা 
�াঁি, কাঠ শকং�া বলাহার খুশট শেদয় ততশর হদয়দে ঘদরর কাঠাদমা।

	✏ এই উোহরদির সাদে শমল পাদ� আমাদের িরীদরর। সু্কলঘদরর মদতা আমাদের িরীদররও একটা 
কাঠাদমা আদে। মান� িরীদরর কাঠাদমা আদে। এই বসিদন আমরা আজ বসই কাঠাদমা সম্দক্ড জান�।

	✏ তাই অনুসন্ধানী পাদঠ কঙ্কাল অংিটুকু আদগ পদড় নাও।

	✏ বকাদনা প্রশ্ন োকদল শিক্কদক শজজ্াসা কদর রারিা পশরষ্ার কদর নাও।

	✏ এ�ার ৭/৮শট েদল ভাগ হদয় পাদি বেখাদনা েশ�র মদতা খশণ্ডত টুকদরাগুদলা, প্রদত্যকটা েদল এক এক 
কদর িতি ব�ার্ড �া কাগদজ এঁদক বফদলা।

	✏ আঁকার পর অংিগুদলার শকনারা �রা�র বকদট জমা কদরা।
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	✏ এরপর প্রদত্যক েদলর একজন প্রশতশনশর এদস এই পাজলটা শমশলদয় পুদরা কঙ্কাল তদন্তর একশট রূপ 
শেদত কত সময় শনদচ্ছ তার শভশত্দত বকান েল কত তাড়াতাশড় পাজল শমলাদত পারল তার শহসা� 
রাদখা।

	✏ �াশড়দত ম্যাদচর কাশঠ শকং�া পাঠকাশঠ শেদয় মানুদরর কঙ্কাদলর একটা মদরল �াশনদয় বফদলা। শ�শভন্ন অশস্ 
এ�ং শভন্ন শভন্ন সংদযাগস্দল শ�শভন্ন রঙ শেদয় এদের ররনগুদলাও আলাো করদত পাদরা।

বফলর তেখঞা
	✏ বতামাদের এলাকায় বকান কারখানা বেখার অশভজ্তা শক আদে? পশরপাকতদন্তর অগেগুদলার সাদে এই 
কারখানার শ�শভন্ন কাদজর বকান শমল শক খুঁদজ পাও? বতামার ভা�না শনদচ শলদখ রাদখা। 
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............................................................................................................................................................

	✏ বকান বকান অভ্যাদসর কারদি, �া বকান অসদচতনতার জন্য পশরপাকতদন্তর কাজ �্যাহত হদত পাদর 
�দল তুশম মদন কদরা? 
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.............................................................................................................................................................



রুদ্র প্রকৃবি
প্রক্শতরই সতিান আমরা। শকন্তু বসই প্রক্শত যখন রুদ্র হদয় ওদঠ তখন করিীয় কী? েুদয্ডাগ বকন ঘদট, 
েুদয্ডাদগর ররি কত রকম, েুদয্ডাদগর সময় করিীয়ই �া কী? এসকল শ�রয় শনদয়ই এ�াদরর আদলাচনা।
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প্ররম তসশন

	✏ এই বসিদন বতামরা শনদজরা আদলাচনা করদ� বতামাদের এলাকায় বকান বকান প্রাক্শতক েুদয্ডাগ 
সংঘশটত হয়। �েদরর বকান সমদয় বকান প্রাক্শতক েুদয্ডাদগর ঘটনা ঘদট তা শনদয়ও বতামরা আদলাচনা 
করদ�। কাজশট েদল আদলাচনা কদর করদ�। পাঁচ/েয় জদনর েল গঠন কদর নাও।

	✏ েদল আদলাচনা কদর বতামাদের এলাকায় বযস� প্রাক্শতক েুদয্ডাগ সংঘশটত হয় তার একশট তাশলকা 
ততশর কদরা। েদল আদলাচনা কদর শনদচর েকশট পূরি কদরা।

বতামাদের এলাকায় বযস� 
প্রাক্শতক েুদয্ডাগ সংঘশটত হয়

�েদরর বয সমদয় সংঘশটত 
হয়

বতামাদের রারিায় বেদির অন্য বযস� 
অঞ্চদল এই েুদয্ডাগ বেখা যায়

	✏ প্রাক্শতক েুদয্ডাগ বকন ঘদট এ�ং এ েুদয্ডাগ সম্দক্ড ও েুদয্ডাগ বেদক রক্া পাওয়া শনদয় বতামাদের 
এলাকায় বকাদনা বলাককাশহনী োকদল তা অনুসন্ধান করদ�। এ জন্য েদলর সেস্যদের মর্য বেদক 
েুইজন একশট েুদয্ডাদগর োশয়ত্ব বনদ�। তাশলকার েুদয্ডাদগর সংখ্যা ব�শি হদল েদলর একজন একশট 
েুদয্ডাদগর োশয়ত্ব বনদ�। তদ� বয শ�রয়শট মদন রাখদ� বকাদনা েুদয্ডাগ বযন �াে না পদর। েুইজন 
একসাদে োশয়ত্ব শনদল, এমনভাদ� শনদ� বযন একদত্র কাজ করদত পাদরা।

	✏ একজন/েুইজন একসাদে বয েুদয্ডাদগর োশয়ত্ব শনদল, তা শনদয় তে্য সংগ্দহর জন্য পশর�ার ও প্রশতদ�িীর 
কার কার শনকদট যাদ� তা শঠক কদর নাও। পশর�াদরর �া�া, মা এ�ং প্রশত�ািীর একাশরক �য়স্ক �্যশতির 
শনকট বেদক তে্য সংগ্হ করদ�। 
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	✏ পশর�ার ও প্রশতদ�িীর শনকট বেদক �াশড়র কাজ শহদসদ� বরেশির �াইদর তে্য সংগ্হ করদ�। তে্য 
সংগ্দহর জন্য শনদচর েকশট �্য�হার কদরা। প্েক কাগদজ একশট েক তুশম/বতামরা ততশর কদরও শনদত 
পাদরা।

বতামার/বতামাদের 
োশয়ত্বপ্রাপ্ত 

প্রাক্শতক েুদয্ডাদগর 
শিদরানাম

তে্য প্রোনকারীর 
নাম ও সম্ক্ড

বকন এই েুদয্ডাগ 
সংঘশটত হয়

েুদয্ডাগ সম্দক্ড 
এলাকার বকাদনা 
বলাককাশহনী 
োকদল-

েুদয্ডাগ বেদক 
রক্া পাওয়া শনদয় 
এলাকার বকাদনা 
বলাককাশহনী 
োকদল-
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ববিিীয় তসশন

	✏ বতামরা শ�শভন্ন প্রাক্শতক েুদয্ডাগ শনদয় তে্য সংগ্হ কদরে। প্রাক্শতক েুদয্ডাগ সম্দক্ড শ�শভন্ন �্যশতি বেদক 
নানা তে্য বপদয়ে। তে্য শ�দলেরদির জন্য বতামরা পূদ�্ডর েদল �দস যাও। 

	✏ েদলর শ�শভন্ন সেস্য শ�শভন্ন প্রাক্শতক েুদয্ডাগ সম্দক্ড তে্য সংগ্হ কদরে। স�গুদলা েুদয্ডাগ সম্দক্ড 
প্রাপ্ত তে্য শনদয় আদলাচনা কদরা। েুদয্ডাগ  শনদয় নানা বলাককাশহনী বপদয়ে। স�গুদলাদক একত্র কদর 
শনদচর েদক শলদখ বফদলা। বতামাদের শনদজদের মতামত এখাদন যুতি কদরা। এ সমদয় অনুসন্ধানী পাঠ 
�ইদয়র ন�ম অর্যায় বেদক ‘�াংলাদেি ও এশিয়া অঞ্চদলর শ�শভন্ন ভূ-প্রাক্শতক েুদয্ডাগ’ অংি পদড় নাও।

�েদরর বকান সময় এ�ং বকন 
েুদয্ডাগ সংঘশটত হয়

েুদয্ডাগ সম্দক্ড স্ানীয় বলাককাশহনী

�ন্যা:



119

রুদ্র প্রকৃতি

খরা:
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িৃিীয় তসশন

	✏ বতামরা েলীয়ভাদ� আদলাচনা কদর বয শসধিাতি শনদয়ে, তা বরেশির সকল শিক্াে্ডীর সাদে বিয়ার কদরা। 
অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয় বলখা বেদক অে�া বপাটিার বপপাদর শলদখ উপাস্পন কদরা।

	✏ একশট েদলর উপাস্পন বিদর অন্যান্য েদলর মতামত গ্হি করদ�। প্রাক্শতক েুদয্ডাদগর কারি শহদসদ� 
বকাদনা নতুন পদয়ন্ যুতি করা প্রদয়াজন মদন হদল তা কদর নাও।

	✏ এভাদ� স� েদলর কাজ উপাস্াপন কদরা এ�ং েুদয্ডাদগর কারি সম্দক্ড রারিা অজ্ডন কদরা।

িিুরথী তসশন

	✏ এই বসিদন বতামরা প্শে�ীর শ�শভন্ন অঞ্চদল সংঘশটত প্রাক্শতক েুদয্ডাগ সম্দক্ড অনুমান করার বচটিা 
করদ�। 

	✏ শিক্দকর সাহাদয্য একশট বগ্াদ�র �্য�স্া কদরা।

	✏ বগ্া� বেদখ প্শে�ীর শ�শভন্ন বেদির অ�স্ান পয্ডদ�ক্ি কদরা। শ�দির কদর ভূশমর গঠন ও সামুশদ্রক 
অ�স্ান পয্ডদ�ক্ি কদরা। প্শে�ীর শ�শভন্ন অঞ্চদলর সাদপদক্ সূদয্ডর অ�স্ান কল্পনা কদরা। প্শে�ীর 
আশনেক গশত ও �াশর্ডক গশত শ�দ�চনায় নাও। 

	✏ বতামাদের বরেশির সকদল শমদল বকান প্রাক্শতক েুদয্ডাগ প্শে�ীর বকান বকান অঞ্চদল সংঘশটত হয় তা 
অনুমান কদরা এ�ং বসশটর কারি শ�দলেরি কদরা। সকদল শমদল শনদচর েক পূরি কদরা। এ সমদয় 
অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র ন�ম অর্যায় বেদক ‘�াংলাদেি ও এশিয়া অঞ্চদলর শ�শভন্ন ভূ-প্রাক্শতক েুদয্ডাগ’ 
অংি পদড় নাও।

প্রাক্শতক 
েুদয্ডাগ

প্শে�ীর বযস� অঞ্চদল সংঘশটত 
হয় 

বয কারদি েুদয্ডাগ সংঘশটত হয় �দল বতামাদের 
মদন হদয়দে

�ন্যা
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ঘূশি্ডরড়

জদলাচ্ছাস

টদন্ডদরা

খরা

ভূশমকম্

অনুেৎপাত
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সুনাশম

পঞ্চম ও ষষ্ঠ তসশন 

	✏ বতামাদের শনজ শনজ এলাকায় এ�ং প্শে�ীর শ�শভন্ন অঞ্চদল সংঘশটত প্রাক্শতক েুদয্ডাগ ও তার কারি 
শ�দলেরি কদরে। এ�ার েুদয্ডাগ বমাকাদ�লা করার জন্য বতামাদের কী কী করিীয় আদে, তা েলীয় 
আদলাচনা কদর শনর্ডারি কদরা।

	✏ েলগত শসধিাতি অন্যান্য সকল শিক্াে্ডীর সামদন উপস্াপন কদরা। অন্যান্যদের মতামত গ্হি কদরা 
এ�ং করিীয়গুদলা অনুিীলন �ইদয় শলদখ রাদখা। এ সমদয় অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র ন�ম অর্যায় বেদক 
‘�াংলাদেি ও এশিয়া অঞ্চদলর শ�শভন্ন ভূ-প্রাক্শতক েুদয্ডাগ’ অংি পদড় নাও।

	✏ েুদয্ডাগ বমাকাদ�লায় করিীয়
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.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ েুদয্ডাগ বমাকাদ�লায় েলগতভাদ� করিীয় ব�র কদরে।  শ�ে্যালদয়র অন্যান্য শিক্াে্ডী এ�ং কশমউশনশটর 
বলাকজনদক এ শ�রদয় সদচতন করার জন্য একশট পশরকল্পনা প্রিয়ন কদরা। করিীয়গুদলা শনদয় বপাটিার 
ও �্যানার ততশর কদর শ�ে্যালদয়র শ�শভন্ন স্াদন রুশলদয় শেদত পাদরা, বকাদনা য্ডাশল করদত পাদরা অে�া 
বতামাদের মদতা কদর অন্য বকাদনা শসধিাতি শনদত পাদরা। 

	✏ বপাটিার ও �্যানার রুশলদয় রাখার জন্য এমন স্ান শন�্ডাচন কদরা, বযন শ�ে্যালদয়র শিক্াে্ডীদের সদগে 
কশমউশনশটর বলাকজনও বেখদত পাদর।

	✏ শ�ে্যালদয়র অন্যান্য শিক্াে্ডী এ�ং কশমউশনশটর বলাকজনদক এ শ�রদয় সদচতন করার জন্য বযই পশরকল্পনা 
কদরা না বকন েদলর সকদল শমদল কাজ করদ� শকন্তু। বকউ বপাটিার ততশর করদ�, বকউ �্যানার ততশর 
করদ�, বকউ স্ান শন�্ডাচন করদ� ইত্যাশে।
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সপ্তম তসশন 

	✏ প্রাক্শতক েুদয্ডাগসমূহ সজী� ও অজী� উপাোদনর উপর কী ররদনর প্রভা� বফদল তা েদল আদলাচনা 
কদর ব�র করদ�। এ সমদয় অনুসন্ধানী পাঠ �ইদয়র ন�ম অর্যায় বেদক ‘সজী� ও অজী� উপাোদনর 
উপর ভূ-প্রাক্শতক ঘটনা�শলর প্রভা�’ অংি পদড় নাও। এখাদন বতামার এলাকার প্রাক্শতক েুদয্ডাগদক 
গুরুত্ব শেদয় শ�দ�চনা করদ�।

	✏ বকান ররদনর েুদয্ডাদগ সজী� ও অজী� উপাোদনর উপর কী ররদনর প্রভা� পদর তা শনদচর েদক �ুদলট 
পদয়ন্ আকাদর শলদখ বফদলা।

প্রাক্শতক েুদয্ডাগ সজী� ও অজী� উপাোদনর উপর প্রভা�

	✏ বতামাদের েদলর আদলাচনা এ�ং েলীয় শসধিাতিসমূহ অন্যান্য েদলর সদগে বিয়ার কদরা। অন্যান্য েদলর 
বেয়া মতামত গ্হি কদর বতামাদের েলগত শসধিাতিসমূহ প্রদয়াজদন পশর�ত্ডন কদরা। এভাদ� সকল 
েদলর কাজ উপস্াপন কদরা।
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রুদ্র প্রকৃতি

বফলর তেখঞা

	✏ অশভজ্তার কাজগুদলা করদত বতামাদের বকমন বলদগদে?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ শ�ে্যালদয়র অন্যান্য শিক্াে্ডী এ�ং কশমউশনশটর বলাকজনদক সদচতনতা কায্ডক্রম প্রাক্শতক েুদয্ডাগ হ্াস 
করদত কীভাদ� ভূশমকা রাখদ� �দল তুশম মদন কদরা?
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............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

	✏ বকান কাজশট চ্যাদলশঞ্ং মদন হদয়দে? চ্যাদলঞ্ কীভাদ� বমাকাদ�লা কদরে?
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............................................................................................................................................................. 
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পবরবশষ্ট



পশরশিটি

েঞাও তিঞামঞার মিঞামি
শিক্াে্ডীরা, বতামরা বতামাদের সু্কদল এ�ং সু্কদলর �াইদর প্রশতশেন শ�শভন্ন সমদয় বতামাদের সহপাঠীদের 
সাদে শমদল অদনক অদনক কাজ কদরা। বযমন বখলারুলা, বলখাপড়া �া বকাদনা এরদভঞ্চার। বকমন হয় 
যশে বতামার সহপাঠীরা বক বকমন কদর শ�শভন্ন কাদজ অংি বনয় তার উপর বতামার মতামত বনয়া হয়? 
মতামত কীভাদ� বেদ� তার সূত্রশট শনদচর েুশট েদক (১.১ ও ১.২) শেদয় বেয়া হদলা। এশট �্য�হার কদর 
তুশম েক-৩ এ মতামত বেদ�। েক-২ বকাোয় বগল এটা এখন বতামাদের জন্য রহস্য হদয় োকুক। 
আদরকটু �ড় হদত হদত বতামরা শনদজরাই আশ�ষ্ার কদর বফলদ�। 

েক-১: েদল �া বজাড়ায় কাদজ বতামার সহপাঠী 

১.১: েদল �া বজাড়ায় কাদজ বতামার সহপাঠী যা কদর 

ক খ গ ঘ ঙ

বস যা 
কদর �া 
কদরদে 

শিক্ক 
বযভাদ� 
�দলদেন 
বসভাদ� কাজ 
কদরদে। 

শিক্ক বযভাদ� 
�দলদেন বসভাদ� 
কাজ কদরদে। 

এ�ং

শনদজ যা মদন 
কদর তা �দলদে।  

শিক্ক বযভাদ� 
�দলদেন 
বসভাদ� কাজ 
কদরদে। 

এ�ং

শনদজ যা 
মদন কদর তা 
�দলদে।  

এ�ং 

আমরা যা 
�দলশে 
মদনাদযাগ শেদয় 
শুদনদে। 

শিক্ক বযভাদ� 
�দলদেন 
বসভাদ� কাজ 
কদরদে। 

এ�ং

শনদজ যা 
মদন কদর তা 
�দলদে।  

এ�ং 

আমরা যা 
�দলশে 
মদনাদযাগ শেদয় 
শুদনদে। 

এ�ং 

প্রশ্ন কদরদে। 

শিক্ক বযভাদ� 
�দলদেন বসভাদ� 
কাজ কদরদে। 

এ�ং

শনদজ যা মদন 
কদর তা �দলদে।  

এ�ং 

আমরা যা �দলশে 
মদনাদযাগ শেদয় 
শুদনদে। 

এ�ং 

প্রশ্ন কদরদে।

এ�ং 

আমার �া 
আমাদের  প্রদশ্নর 
উত্র শেদয়দে 
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১.২: েদল �া বজাড়ায় বতামার সহপাঠীর কাজ ভাগাভাশগ 

ক খ গ ঘ ঙ

বস যা 
কদর �া 
কদরদে 

শনদজর 
অংিটুকু 
শঠকভাদ� 
কদরদে

শনদজর অংিটুকু 
শঠকভাদ� 
কদরদে 

এ�ং  

আমার ও 
আমাদের স�ার 
সাদে ভাগাভাশগ 
কদর কাজ 
কদরদে 

শনদজর অংিটুকু 
শঠকভাদ� 
কদরদে 

এ�ং  

আমার ও 
আমাদের স�ার 
সাদে ভাগাভাশগ 
কদর কাজ 
কদরদে

 এ�ং 

আশম �া আমরা 
ভুল রশরদয় 
শেদল স্বীকার 
কদরদে।  

শনদজর অংিটুকু 
শঠকভাদ� 
কদরদে 

এ�ং  

আমার ও 
আমাদের স�ার 
সাদে ভাগাভাশগ 
কদর কাজ 
কদরদে

 এ�ং 

আশম �া আমরা 
ভুল রশরদয় 
শেদল স্বীকার 
কদরদে।

 এ�ং 

অদন্য ভুল 
করদল বসটা 
ভালভাদ� 
�দলদে  

শনদজর অংিটুকু 
শঠকভাদ� 
কদরদে 

এ�ং  

আমার ও 
আমাদের স�ার 
সাদে ভাগাভাশগ 
কদর কাজ 
কদরদে

 এ�ং 

আশম �া আমরা 
ভুল রশরদয় 
শেদল স্বীকার 
কদরদে।

 এ�ং 

অদন্য ভুল 
করদল বসটা 
ভালভাদ� 
�দলদে  

 এ�ং   

শনদজর �া 
অদন্যর বকাদনা 
শকেু বকন ভুল 
বসটা ভালমত 
�দলদে। 

েক-৩ পূরি করা খু� বসাজা। 

প্রেদম যার �্যাপাদর মতামত শেদত চাও তার বরাল নম্বর শলখ। তারপর বয তাশরদখর কাদজর জন্য 
মতামত শেদত চাও তা শলখ। এ�ার তার কাজ গুশল বেদখা �া মদন কদরা। উপদর ১.১ েক পদড় বেদখা, 
বজাড়ায় �া েদলর কাদজ কার ভূশমকা বকমন শেল তা ব�ারার জন্য কদয়কশট শ�কল্প ‘ক’, ‘খ’, ‘গ’, ‘ঘ’, 
এ�ং ‘ঙ’ বেয়া আদে। বতামার সহপাশঠর ভূশমকা এই বক্দত্র বকমন শেল তা একটু শচতিা কদরা, বস 
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অনুযায়ী পাঁচশট শ�কদল্পর মদর্য বকানশটর সাদে তার কাদজর ররন ব�শি শমদল যায় বস শ�রদয় শসধিাতি 
নাও। েক-৩ এর ১.১ কলাদম সহপাঠীর বরালনম্বর �রা�র বতামার মতামত, অে্ডাৎ ‘ক’, ‘খ’, ‘গ’, ‘ঘ’, 
‘ঙ’ এর মদর্য বযটা সশঠক মদন হয় বসশট �সাও। একইভাদ� েদল �া বজাড়ায় কাদজ �াশকদের সাদে 
বকমন কাজ কদরদে বসই �্যাপাদর ১.২ েক বেদক বতামার শ�দ�চনা অনুযায়ী শসধিাতি নাও এ�ং ১.২ 
কলাদম বরালনম্বর �রা�র �সাও। শঠকমত পারদ� বতা ?

েক-৩: শ�শভন্ন কাদজ বতামার সহপাঠীর ভূশমকা সম্দক্ড বতামার মতামত 

সহপাঠীর বরাল নম্বর তাশরখ

েক-১.১ ও ১.২ বেদখা এ�ং 
বসই অনুযায়ী বতামার মতামত 
(‘ক’, ‘খ’, ‘গ’, ‘ঘ’, �া ‘ঙ’) 

োও 

১.১ ১.২ 

weÁvb

130





২০২৩ শিক্া�র্ড
োশখল সপ্তম বরেশি শ�জ্ান


