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অনায  আ−ফুক ফা pdf রযডারযয Menu Bar এয View  নরি তে রিক করয Auto /Automatically Scroll  নরি  রররক্ট 
করুন (থফা যারয  তমরে   Ctrl + Shift + H )। এফায ↑ up Arrow ফা  ↓ down Arrow তে  রিক করয অনায ড়ায ুরফধা 
নুারয স্ক্রর স্পীড রিক করয রনন।  

  

 ভানুরলয  রযাক েরেয দুরি ং – 

তৌরিক নারী ফা Alimentary Canal 

অনুলরিক রযাক গ্রন্থী 
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  তৌরিক নারীয প্রথভ ং ররা ভুখগহ্বয। এরি দুরি 1. ভুখগহ্বয (Mouth Cavity  / Oral Cavity) :
ংর রফবক্ত।ফাআরযয েুরনা ভূরক ত াি ং র তবরিরফউর এফং তবেরযয েুরনাভূরক ফড় ং র প্রকৃে ভুখ 
গহ্বয ।তবরিরফউর ংরি ভুখর দ্র দ্বাযা ফাআরয ঈনু্মক্ত য় । ভুখগহ্বরযয  াদ রিরক ফরর ফরর োরু(Palate)  – োরুয 
াভরনয রদরকয ং রি রি রদরয় গরিে এরক ফরর ক্ত োরু(hard palate) এফং োরুয র রনয রদরকয তরভয় 
ংরক ফরর নযভ োরু(soft palate) 
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 ঈরযয এফং নীরেয তোয়ারর ধধফৃত্তাকারয ারযরে রিে ফিায় দাাঁে গুরর ফিান করয।প্ররে দাাঁে (Teeth) :
তোয়াররয প্ররে ধধাংর দাাঁরেয ংখযা  রফনযা একআ প্রকারযয। ভানুরলয তেরে দাাঁে দুআ প্রকারযয –িায়ী ফা 
deciduous  িায়ী ফা permanent .।রশুরদয তেরে িায়ী দাাঁে থারক রকন্তু ফয় ফৃরধয রি রি এআ দাাঁে গুরর 
িায়ী দাাঁে দ্বাযা প্ররেিারে য়।রশুরদয তেরে ফধরভাি দাাঁরেয ংখযা ২০ রি রকন্তু প্রাপ্ত ফস্করদয তেরে ফধরভাি ৩২ রি 
দাাঁে থারক ।জীফন কারর দুআফায দাাঁে িায জনয এআ প্রকায দাাঁে তক ডাআপারয়াডন্ট (diphiodont) দাাঁে ফরর দাাঁেগুরর 
তোয়াররয গরেধ গাাঁথা থারক ফরর এআ প্রকায দাাঁেরক তথরকাডন্ট(Thecodont) ফরর। ভানূরলয োয ধযরনয রবন্ন রবন্ন দাাঁে 
থারক ফরর এরক তিারযাডন্ট ফরর । প্ররে তোয়াররয ধধাংর ঈরিে দাাঁে গুরর র –কাভড়ারনায জনয দুরি 
কৃন্তক(Incisor =I) , োয ার ত াঁড়ায জনয একরি ত দক ফা শ্বাদন্ত (Canine=C)  ,  এযরয তলাআ এয জনয দুরি 
দুরি ুযঃ তলক( Premolar=PM) , এফং এরকফারয তরলয রদরকয রেনরি তলক (Molar=M) 

 

 প্রাপ্ত ফয়স্ক ভানূরলয দন্ত ংরকে র :   I  2/2 , C 1/1, PM 2/2, এফং M 3/3 

Note :  দন্ত ংরকরে অভযা ধধ তোয়াররয ঈয  নীরেয তোয়াররয দাাঁরেয ররফ াআ । I  2/2   ভারন Incisor ba 
কৃন্তক দাাঁে ঈরপ্রয ধধ তোয়ারর ২ রি নীরেয ধধ তোয়ারর ২ রি । মরদ  ফরা য় ভানুরলয তভাি কৃন্তক দাাঁে করি ? েরফ 
দন্তংরকরে ায়া ররফ তক ২ দ্বাযা গুন করয তনরফ কাযন দন্ত ংরকরে ধধ তোয়াররয ররফ থারক । থধাৎ ঈত্তয ৮ 
রি । 

 রশুরদয  দন্ত ংরকে র  :         I  2/2 , C 1/1, PM 0/0 এফং M 3/3 
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দাাঁরেয গিন – 
দাাঁে গুরর তোয়াররয গরেধ তপ্রারথে থারক ।এআ প্রকায দাাঁেরক  তথরকাডন্ট  ফরর  । 
প্ররেরি দাাঁরেয ৩ রি ং থারক মথা –দন্তেূড়া ফা ক্রাউন ,গ্রীফা ফা তনক এফং দন্তভূর ফা রূি দারেয ভূর গাাঁথা থারক 
তোয়াররয গরেধ এফং এফং তম ং রি ফাআরয তফরযরয় থারক তরি র ক্রাউন । । ক্রাউন  ভূররয  ভধযফেধী রু গ্রীফা 
ং রি ভারড়য ভরধয ফিান করয । 

  

 দাাঁরেয তকন্দ্রিরর একরি গহ্বয থারক মারক ফরর দন্তভিা ফা িুথ কযারবরি ফা াল্প কযারবরি ।এআ গহ্বরযয ভরধয ররথর 
তমাগ করা , যক্তনারী এফং স্নাযু় যিু থারক । দন্তভিা রি দন্তভূররয তল বারগ ফরিে একরি র দ্র দ্বাযা ঈনু্মক্ত য় 
মারক দন্তভূর যন্ধ্র ফা গ্রর দ্র ফা apical foramen  ফরর। দাাঁরেয করিন প্রােীযরি গরিে য় রেনরি ং দ্বাযা –মথা , 
তডরন্টন , এনারভর এফং ররভন্ট । তদরন্টন ফা তডণোইণ তাররা ডাাঁরিড় ুরু ারড়য তভাি ং ,এনারভর দ্বাযা দাাঁরেয 
দাাঁরেয ক্রাঈরনয ঈয একরি ােরা থে প্রেন্ড যকভ ক্ত অফযনী গরিে য়।ররভন্ট ং দন্তভূররক ফাআরযয তথরক 
অফৃে করয যারখ ।এনারভর অভারদয তদরয ফরেরয় ক্ত ং । 
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 রজব ফা রজহ্বা -
ভুখগহ্বরযয তভরেরে ঐরিক তী রনরভধে রযারক াামযকাযী  ঞ্চযন েভ ংরফদ িরিরক রজব ফরর। এরি রযখ 
তী রগ্ন শ্লৈরিক স্তয  গ্ররন্থ রদরয় শ্লেযী য়। রজহ্বায ঈরযবাগ স্তযী বূে অাঁআাকায  অফযনী করা দ্বাযা অফৃে 
থারক । এরে ত াি ত াি গুরি রফনযস্ত থারক , মারদয যাররা ফা ীড়কা ফরর। 

  
 যাররারে ংখয স্বাদ তকারযাক  ফা তিি ফাড রফনযস্ত থারক মারে স্বাদ ংরফদ কাযী গ্রাক রফনযস্ত থারক । রজহ্বায় 
রেন প্রকায যাররা ফা ীড়কা তদখা মায় – 
(i) ুোকৃরে ফা রপররপভধ (filiform)- এরদয ীলধাং ূোররা – রজরবয মু্মখ বারগ ২/৩ ঞ্জ জুরড় এযা  ফিান 
করয – অকারয এযা ফরেরয় ত াি – ংখযায় এযা ফরেরয় তফী । 
(ii)  োকৃরে ফা পারঞ্জপভধ (fungiform) –এরদয ীলধাং াভানয েযাপ্টা , রনকিা  াোয ভে । রজহ্বায াভরনয রদরক 
এরদয ফিান । 
(iii)  াযকাভবযাররি (Circumvallate) –  রজরবয ত ন রদরক  V অকারয রিে তথরক রজরবয র রনয রদরকয 
এক েৃেীয়াং তক াভরনয রদরকয দুআ েৃেীয়াং তথরক অরাদা যারখ ।  –ং খযা -৮-১২ রি । এযা ফরেরয় ফড় 
যাররা । 
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 াধাযনে াযকাভবযাররি  পারঞ্জপভধ যাররা গুররয অফযনী করাস্তরয রফরবন্ন ধযরনয স্বাদ তকারযাক থারক , রজহ্বায 
গ্রবারগ রভিো ,শ্চাে বারগ রেক্ত ।দুার ম্ল  ভধয বারগ রফনাক্ত স্বাদ্ গ্রনকাযী স্বাদ তকারযাক থারক । 
রজহ্বায় রেন ধযরনয গ্রন্থী থারক –রভঈকা েযণকাযী গ্রন্থী , তযা গ্রন্থী  ররকা গ্রন্থী । ররকা গ্ররন্তগুরর রভররেবারফ 
রজহ্বায র ন রদরক ররিুয়ার িনরর গিন  করয । 
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গররফর ফা পযারযংক্স(Pharynx) :- 
ভুখরফফয এয রিক রযআ গ্রা নারীয রি ংরমাগ যোকাযী াভানযস্ফীে নরাকায ংরক গররফর ফরর।ভগ্র 
গররফররি১৩-১৫ ত রভ রম্বা এফং  রেনরি ংর রফবক্ত- 
(i)  নাাগহ্বরযয রি ংরমাগকাযী নাাগররফর ফা নযারাপযারযংক্স 
(ii) ভুখরফফরযয ারথ ংরমাগকাযী ভুখগররফর ফা রযা পযারযংক্স 
(iii)  স্বযনারীয ারথ ংরমাগকাযী স্বযগররফর ফা রয়ারযরঞ্জাপযারযংক্স 

 

 প্ররোরয ভধযকণধ তথরক অগে আঈরিরেয়ান নারী নাাগররফররয াধগারে ঈনু্মক্ত 
য়। ভুখগররফর  স্বযগররফর ংদ্বয় রযাক্তে  শ্বা েে ঈবরয়যআ াধাযন ং । 

করািারনক গিন :– 
গররফররয অফযনী রেনরি করাস্তয দ্বাযা গরিে – 
(i)  রভঈরকাা ফা তৈিা স্তয  - স্তযীবূে অাঁআাকায অফযনী করা দ্বাযা গরিে 
(ii) ভধযস্তয-এরি েন্তুভয় করাস্তয এরে যক্তফা ,ররকাফা  স্নাযু় রফনযস্ত থারক 
(iii)  খাদযগরাধঃকযরণয জনয প্ররয়াজনীয় ননরিক তী এআ স্তরয রফনযস্ত থারক । 
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 গ্রানারর  (Oesophagus) :-
গররফররয যফেধী ,াকিরী মধন্ত রফসৃ্তে প্রায় ২৫ তরভ শ্লদঘধয রফরি তৌরিকনাররয নরাকায ংরি র গ্রানারর ফা 
আরারপগা। এরি ভধযিদা ফা ডায়াফ্রাভ তবদকরয াকিরীয রি মুক্ত য়। গ্রানাররয ঈরযয  নীরেয রদরক দুরি 
রস্ফংিায ফা তী ফরয় থারক –ঈরযয তীফরয়রিরক ফরর রক্ররকাপযারযণরজয়ার ফা উধধ গ্রানাররয় রস্ফংিায এফং নীরেয 
রদরক তমখারন াকিরী শুরু রয়র  তআ ংরমাগ িরর যরয়র  অযএকরি তী ফরয় ফা রস্ফংিায মায নাভ কারডধয়াক 
স্ফীংিায । 
করািারনক গিন – 
গ্রানাররয করািারনক গিরন  রযাক নাররয রধকাং ংরয নযায় োযরি  করাস্তয তদখামায়। 
গ্রানাররয বযন্তরয খারদযয রফেরন য় তরযিারর দ্ধরেরে , একফায দ্রুে তোখ ফুরররয় রনআ- 
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াকিরী ফা  Stomach :
গ্রানাররয রয তম আংরযরজ J েরযয ভে তদখরে তী  গ্রন্থী মুক্ত স্ফীে থররয ভে ংরক াকিরর ফরর । এরি কারডধয়াক 
রস্ফংিায দ্বাযা ঈরযয রদরক গ্রানারীয রি এফং াআররারযক রস্ফংিায দ্বাযা নীরেয রদরকয েুদ্রারেয রি মুক্ত ।রস্ফংিায অয 
রক ুআ নয় স্ফীে তী ফরয় মা রনকিা খারদযয একভুখী প্রফা রনয়েরনয কাজ ফা এক ি তথরক অয এক রি খাদয কেিা 
মারফ োয াযরক রনয়েণ করয । াকিরীয দুরি ফক্র াশ্বধ যরয়র  –গ্রা নাররয শ্চাদ প্রােীয াকিরীয ফদ্ধপ্রারন্তয রদরক তম 
ত াি ফের ফক্র অকৃরে ৃরি করয োরক ফরর েুদ্রেয ফক্রো ফা Lesser Curvature , যরদরক াকিরীয ভুক্ত ফাভ প্রান্ত তম 
েড়া ঈত্তর ফক্র অকৃরে ৃরি করয োরক ফরর ফৃত্তয ফক্রো ফা Greater Curvature . ভানুরলয াকিরীরে ভূরে রেনরি ং 
তদখা মায় – 
(i) হৃদপ্রান্ত ফা কারডধয়াক এন্ড- গ্রানারীয গ্লগ্ন ং(এআ ংরয রি তররগ তথরক- হৃৎররন্ডয ফিারনয কাযরন এআ নাভ) 
(ii)  পানডা- কারডধয়াক রস্ফংিায নরগ্ন ঈধধ ফাভ রদরক থররয ভে ংরি র পান্ডা 
(iii) তদ –পানডা  যান্ট্রাভ ভধযফেধী াকিরীয ভূর ংরি র তদ ফা ফরড 
(iv) াআররারযক এন্ড ফা প্রণাররকা প্রান্ত (ফা রনরক এরক যানট্রাভ ফরর )-  েুদ্রাে এয রডরডনাভ এয রদরক াকিরীয 
াআররারযক রস্ফংিায ংরগ্ন াকিরীয নীরেয রদরকয রু ংরি র যান্ট্রাভ। 
াকিরীয রভঈকা ফা তৈিা স্তরয –াকিরী মখন খারর থারক েখন তম নুনদঘধয  খাাঁজগুরর তদখা মায় োরদয ফরর রুরগ (rugae) 
ফরর । াকিরী খাদযদ্বাযা ূণধ থাকরর এআ খাাঁজগুরর অয তদখা মায় না । 
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 াকিরীয গ্রন্থী ভু :- 
কারডধয়াক গ্রন্থী-হৃদ অকিরীরে ফরিে এফং রভঈকা েযণ করয 
াআররারযক গ্রন্থী-প্রণাররকা াকিরীরে ফরিে এফং রভঈকা েযণ করয 
গযারিক গ্রন্থী ফা ােক গ্রন্থী-এযা াকিররয রভঈকা স্তরযয রধকাং িান জুরড় ফিান করয । ােক গ্রন্থীরে রফরবন্ন 
েযণকাযী তকাল ফেধভান- 
(i) তরিক তকাল-রনরিয় তরন ফা তররনারজন  েযণ করয 
(ii) যাযাআিার ফা রক্সনরিক তকাল - াআররারিারযক যারড েযণ করয 
(iii) অযরজন্টারপন তকাল-রক ু িানীয় যরভান তমভন গযারিন, এন্টারযাগযারিান  আেযারদ েযণ করয 

াকিরীয কাজ : - 
-গৃীে খাদযফস্তুরক াভরয়ক বারফ রঞ্চে যারখ এফং রফেররনয দ্বাযা াকযরয রি রভরিে রে াাময করয । 
–াকিরীয ন্তঃপ্রােীরযয তকালগুরর রফরবন্ন ােক য েযণ করয । 
-ােকযরয HCl খাদযফস্তুয রি রভর থাকা রফরবন্ন জীফানু ধ্বং করয 
-াকিরীরে ফরিে তরন  গযারিক রাআরজ ঈৎরেক এয প্রবারফ মথাক্ররভ তপ্রারিন  পযাি জােীয় খারদযয 
অংরক রযাক ম্ভফ য়। 
-াভানয রযভান জর , রফন গু্লরকাজ এফং করয়কপ্রকায লুধ াকিরীরে তারলে য় 
-াকিরী তথরক রক ু রধরফল (toxin) এফং ঈোয তযরেে য়। 
-াকিরীরথরক েরযে গযারিন  এন্টারযাগযারিান নাভক যরভারনয প্রবারফ ােকযরয েযন ফৃরদ্ধ ায় । 
 

 েুদ্রাে(Small Intestine) :- 
প্রণাররকা াকিরীয তল বাগ তথরক অযম্ভ করয ফৃদরেয অযম্ভ মধন্ত রফসৃ্তে ফহুংখযক বাাঁজ রফরি নরাকায ংরি 
র েুদ্রাে।নদঘধয-৬-৭ রভিায ,প্রি ৩.৫ তথরক ৪.৫ তরভ ।রডরডনাভ,তজজুনাভ  আররয়াভ এআ রেনরি ং রনরয় েুদ্রাে 
গরিে। 
রডরডনাভ ফা গ্রনী(Deodenum)েুদ্রাে এয প্রথভ ং , মা ২৫-৩০ তরভ রম্বা এফং আংরযজী U েরযয ভে তদখরে 
। রত্তায়  গ্নযারয়য েযন মথাক্ররভ  াধাযন রত্তনারী  গ্নযায় নাররয ভাধযরভ এর রডরডনারভ এয তম 
মায়গায় ঈনু্মক্ত য় তআ স্ফীে জায়গারিরক যামু্পরা প বযািায ফা বযািায ফরণধে স্ফীরে ফরর । 
তজজুনাভ(jejunum)-রডরডনারভয যফেধী প্রায় ২-৩ রভিায রম্বা েুদ্রাে এয  ংরি র তজজুনাভ। 
আররয়াভ (Ileum)-  এরি ৩-৪ রভোয রম্বা মা েুদ্রােএয তল ং এফং মা ফৃদরেয রি রমক্ত থারক । আররয়াভ  
ফৃদ্ররেয ংরমাগিরর আরররকার ফরয়রী (Iliocaecal sphincter)  ফেধভান। 
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 রডরডনারভয াফ রভঈকা স্তরয ব্রুনায গ্রন্থী নাভক তৈিা েযণ কাযী গ্রন্থী এফং আররয়ারভ আ স্তরয তয়াধ যাে নাভক 
ররকা করায ভারফ রেকযা মায়।ব্রুনায গ্রন্থী  তয়াধ যাে – তজজুনারভ থারক না ।েুদ্রারেয রভঈকা স্তরযয অয 
একরি শ্লফরিয র ংখয অিুররয ভে প্ররে ফা রবরাআ (Villi)এয ঈরিরে।এযা েুদ্রারেয তালন ের ফৃরদ্ধ করয  
এফং তালরন াাময করয ।প্ররেরি রবরা এয বযন্তরয রকা ফা থারক , ররকা ফারক রঘরয যারখ যক্ত জারক। 
েুদ্রারেয ারেে খাদয তারলে রয় ররকা ফার প্ররফ করয । েুদ্রারেয ররকা ফাগুরররক রযারক্টরয়র ফরর কাযন পযাি 
তালরনয পরর এরদয ন্তগধে ররকা তক াদা দুরধয ভে তদখরে রারগ 
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ম্প্রারযে তমফ যর নরাকায গ্রন্থী রবরা এয ন্তফধেধী িারন ভুক্ত য় োরদয রাআফায কুরনয গ্রন্থী ফা রক্রপ্টস্  প 
রাআফায কুন ফরর ।এযা অরেক য েযন করয মা ােরন প্রধান বূরভকা তনয়।রজজুনাভ স্তরযয রভঈকা স্তয বাাঁজ রয় 
তগারাকায কাকধরযং  এয বাাঁজ ফা Fold of Kerckring গিন করয। 

  েুদ্রারেয কাজ :- 
–েুদ্রাে অরেক য েযণ করয কারফধাায়ররি,তপ্রারিন  পযাি জােীয় খারদযয ােরন ং তনয়।এ াড়া মকৃে রনঃৃে 
রত্ত  গ্নযায় রনঃৃে গ্নয়ায় য েুদ্রারেরয রফফরযআ খাদয ফস্তুয ােন ঘিায় –োআ েুদ্রাে র গৃীে খাদযফস্তুয 
ভুখয ােন ির। 
–েুদ্রাে াকিরী তথরক অগে অরম্লক াকভন্ডরক গ্রন করয এফং োরক অরেক য ,রত্ত  গ্নযায় যরয োযীয় 
ঈাদান এয াারময প্ররভে করয । 
–েুদ্রােএয রফেররনয পরর ধধারেে খাদযফস্তুয রি ঈৎরেরকয রভিন , ারেে খারদযয তালন  খাদযফস্তুয রনম্নরদরক 
গভরন ায়ো য় । 
–েুদ্রাে এ প্রধানে  ারেে খাদযফস্তু , রফন জর, রবিারভন আেযারদ তারলে য়।রপ্রারিন  কারফধাাআরররিয যর ং 
যক্তজারক দ্বাযা  পযারিয ােরনয পরর ৃি যর ং রযাকরিরয়র দ্বাযা তারলে য়। 
–তকারনা তকারনা বাযী ধােু , িরক্সন , ঈোয আেযারদ অরেক যরয  ভাধযরভ েুদ্রারেয রফফরয ঈনু্মক্ত য় 
– 
ঈরযাক্ত কাজগুরর  াড়া েুদ্রাে যক্ত কধযায ভাো রনয়েরণ (কধযা তালরনয একরি রনরদধি ভাো ফজায় থাকায় , ুি 
ভানূরলয কধযা তালরনয ায ঘন্টায় ১.৮৪ গ্রাভ ), তদরয জরাভয ফজায় যাখায়,  তদরয ম্ল োরযয বাযাভয 
রনয়েরন ং তনয়। 
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 ফৃদে ( Large Intestine ) : 
আররয়ারভয তষ্ প্রান্ত তথরক াযু় মধন্ত রফসৃ্তে তভািা খাাঁজফহুর নরাকায ংরি র ফৃদে , এরি শ্লদরঘধয প্রায় ১.৫ রভিায 
,ফযা-৪-৭ তরভ। ফৃদরেয ঈরেখরমাগয শ্লফরিয র – 

(i) ফৃদরে  রেনরি নুনদঘধয তীফযান্ড ফা রিরনয়া তকারর ফেধভান। 
(ii) াঈিা তকারর নাভক তপারা তপারা থররয ভে ং থারক  
(iii) তযা স্তরয ংখয ঈফৃরদ্ধ থারক মারদয যাররন্ডর এরপ্লয়র ফরর। ফৃদরেয ৬ রি ং- রকাভ, 
অরযাী তকাররান , নুপ্রি তকাররান , ফরযাী তকাররান , রগভরয়ড তকাররান   ভরায় 

(i)রকাভ(Caecum)-  থররয নযায় অকৃরে রফরি ঈরম্ব বারফ ফরিে এআ ংরি র ফৃদরেয প্রথভ ং । শ্লদঘধয ৬ 
তরভ ফযা ৭-৭.৫ তরভ। রকারভয ভধয শ্চাদ ং তথরক বারভধপভধ যাররন্ডক্স নাভক রনরিয় ি রনগধে য় মায 
শ্লদযঘয ৮.৬ তরভ 
(ii) অরযাী তকাররান ফা যাররন্ডং তকাররান- 

 



 Want more Updates   http://facebook.com/tanbir.ebooks

  facebook /gmail/skype: -               http://tanbircox.blogspot.com  

 রকারভয যফেধী ঈধধভুখী ংরি র অরযাী তকাররান।এআ ংরয শ্লদযঘয ১৫ তরভ । এরি করিরদ তথরক দান ঈদয 
গহ্বরয তাজা রযয রদরক রফসৃ্তে রয় তমখারন মকৃরেয ডান খন্ডক থারক োয নীরে তল য় । 
(iii) নুপ্রি তকাররান ফা ট্রান্সবাধ তকাররান- অরযাী তকাররান  ফরযাী তকাররারনয  ভারে এরি নুপ্রিবারফ মুক্ত 
থারক , শ্লদঘধয ২৫-৩০ তরভ । 
(iv ) ফরযাী তকাররান ফা রডররন্ডং তকাররান- নুপ্রি তকাররান এয রযয তথরক অযম্ভ করয ফাভ রদরক ক্রভ নীরেয 
রদরক তনরভ অর , এয শ্লদঘধয প্রায় ২০-২৫ তরভ । 
(v) রগভরয়ড তকাররান –আংরযরজ S  েরযয ভে তদখরে তকাররারনয এআ ংরি ফরযাী তকাররারনয তল প্রান্ত 
তথরক শুরু রয় ভরায় মধন্ত রফসৃ্তে থারক । 
(vi) ভরায় ফা তযকিাভ – এরি র রগভরয়ড তকাররারনয য তথরক াযু়র দ্র মধন্ত রফসৃ্তে ং , এআ িারন ভর 
াভরয়ক বারফ রঞ্চে থারক ভরারয়য াযু় নরগ্ন তল ংরক ফরা য় ভরনারর । ভরানারর রি াযু় র দ্র দ্বাযা 
তডরয ফাআরয ঈনু্মক্ত থারক ।ভরারয়য ন্তগধারে ধধেন্দ্রাকৃরে ম্পন্ন , িায়ী  াধাযনেঃ ংখযায় ৩ রি বাাঁজ তদখা মায় 
। এরদয াঈিরনয কারিকা (Houston’s  valve) ফরর । 
াকিরী , েুদ্রাে  ফৃদে এআ রেনরি ংরক  রফ তথরক অয একফায রযরবন রদরয় রনআ- 
ফৃদরেয রভঈকা স্তরযয গফররি তকাল রভঈকা ফা তৈিা েযণ করয এফং ফৃদরেয বযন্তযরক ররির যারখ। 
ফৃদরে রধকাং (৬০-৮০%) জর তারলে য়, এ াড়া গু্লরকাজ , রফন যাভাআরনা যারড  রক ু রক ু লুধ ফৃদরে 
তারলে য় । 
ফৃদরে খারদযয ারেে ং ভরর রযণে য় । প্ররেরদন গরড় প্রায় ৪৫০ গ্রাভ েযর ভন্ড ফৃদরে প্ররফ করয এফং 
ো তথরক গরড় প্রায়  ১৩৫ গ্রাভ অদ্রধ ভর ঈৎাদন করয । 
াযদ, অরধরনক , রফভাথ আেযারদ বাযী ধােু ফৃদে তথরক তযরেে রয় ভররয রি রনগধে য় । 
ফৃদরে ংখয ফযাকরিরযয়া কররারন শ্লেযী করয ফফা করয এযা রবোরভন K  তপাররক যারড  ংরৈল করয তমভন  
Escherichia   coli(এরেরযরয়া তকারাআ ),  Enterobacter  aerogenes(এনরিরযাফযাকিয যারযারজরন )ফৃদে 
এ ফফাকাযী রফরবন্ন প্রকায ফযাকরিরযয়া যরয়র  এযা রফরবন্ন তযাগ ৃরি কাযী জীফানুয ফৃরদ্ধরে াাময করয । এযা 
ােয খারদযয ঈয রক্রয়া করয কাফধাআররি জােীয় দাথধ তথরক কাফধন ডাআ ক্সাআড , শ্লজফ যরড , পযাি তথরক 
পযারি যারড , রগ্লাযর এফং তপ্রারিন তথরক যাভাআরনা যারড , যারভারনয়া আেযারদ ৃরি করয । এ াড়া রট্ররপ্টাপযান 
নাভক যাভাআরনা যারড তথরক আনরডার  স্কযারিার আয়ৎাদন করয । ভররয দুগধন্ধ ৃরি য জনয দায়ী স্কযারিার । 
যাভাআরনা যারড িাআরযারন  রপনাআর যারারনন তথরক তপনর  তক্রর ঈৎন্ন করয । 
ফৃদরে রযাকনাররয নযানয ংরয ভে তরযিরর ঘরি না । তফ রক ু ভয় ফযরেরযরক এয  নুপ্রি তকাররারন 
রক্তারী তরযিরর েযি ৃরি য় ।এআ েযিাকায রফেরন এআ ংরয নারী ঈাদানরক রনম্নফাী তকাররারন  
রগভরয়ড তকাররারন ঞ্চাররে করয । 
 
 
 
 
 



 Want more Updates   http://facebook.com/tanbir.ebooks

  facebook /gmail/skype: -               http://tanbircox.blogspot.com  

একফায দ্রুে েুদ্রাে , ফৃদে এফং াকিরীয রভররে ংগিরন তোখ ফুরররয় রনয়আ- 
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রযাক গ্ররন্থ ফা তৌরিক গ্রন্থীভু :- 
১। রারাগ্ররন্থ ফা যারাআবারয গ্লযান্ড :- 
ভানূরলয রেনরজাড়া রারাগ্ররন্থ যরয়র  । এযা র একরজাড়া যারযারিড গ্ররন্থ , একরজাড়া াফভযারন্ডফুরায গ্ররন্থ  একরজাড়া 
ারিিুয়ার  গ্ররন্থ । 

  
 ক) যারযারিড গ্ররন্থ –ভানুরলয ভুখভন্ডররয দুার কণধ ভূরর এযা ফরিে প্ররেরি যারযারিড গ্ররন্থ তথরক একরি করয  নারর 
(তিনন  এয নারর ফা Stenson’s Duct)রনগধে রয় ঈরযয তোয়াররয ২য় তভারায দাাঁরেয র দ্র রথ ভুক্ত য় । এযা অকারয 
ফরেরয় ফড় । 
খ) াফভযারন্ডফুরায গ্ররন্থ –ভুখভন্ডররয দুার রনম্ন তোয়াররয তকানায় এআ গ্ররন্থ দুরি ফরিে দুরি নারী(তায়াযরিান এয   নারর ফা 
Wharton’s Duct) রজরবয নীরে তফ্রনুরাভ (রজব তম দধায াারময ভখগহ্বরযয তভরেরে মযক্ত থারক োরক তফ্রনুরাভ ফরর )নাভক 
শ্লৈরিক দধায তগাড়ায় ভুক্ত য় । রারা গ্ররন্থ গুররয ভরধয এআ গ্ররন্থ গুররয েযণ ফধারধক । তভাি রারায প্রায় ৭০ % েরযে য় এআ 
গ্ররন্থ দুরি তথরক । 
গ) াফ ররিুয়ার গ্ররন্থ- াফ ভযারন্ডফুরায গ্ররন্থয াভরন ভুখগহ্বরয তভরেরে  রজরবয নীরে ফরিে ।এআ গ্ররন্থয নারী াফ ভযারন্ডফুরায 
গ্ররন্থয নারীয ারআ ভুক্ত য়। 

রারাগ্ররন্থয করািারনক গিন : – 
প্ররেরি রারাগ্ররন্থ রনক গুরর তরারফঈর ফা ঈখন্ডরক রফবক্ত । রারাগ্ররন্থরে দুআ প্রকায েযণ কাযী তকাল তদরখ মায় –তযা তকাল 
এফং রভঈকা তকাল । যারযারিড গ্ররন্থরে তযা তকাল , াফ ররিুয়ার গ্ররন্থরে রভঈকা তকারলয  াফভযরন্ডফুরায গ্ররন্থরে ঈবয় 
তকালআ তদখা মায়। তযা তকারলয বযন্তরয জাআরভারজন দানা থারক , মাযা গ্ররন্থয ঈৎরেক েযণ ঘিায়, রভঈকা তকারলয 
বযন্তরয রভঈররজন দানা থারক । তযা তকাল তথরক প্রেুয জরীয় েযর রনঃৃে য় মারে প্রেুয ঈৎরেক থারক ।রভঈকা তকাল 
তথরক গাঢ় েিেরি েযর ফা রভউরন েরযে য় । এ াড়া রারাযরয ভরধয রাআরাজাআভ নাভক একপ্রকায ঈৎরেক থারক মা 
খারদযয ভরধয থাকা ফযাকরিরযয়া  ধ্বং করয । 
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মকৃে  (Liver) :
মকৃে র তদরয ফধ ফৃৎ গ্ররন্থ মা একরি ুরিে জীফ যায়নাগারযয রি েুরনীয় (well equipped biochemical 
LabrotaryWell Equipped Human Biocmecal Laboratory)।ভানুরলয মকৃে রি ভধযিদায রিক নীরে ঈদয 
গহ্বরযয ঈরযয রদরক এফং ডান রদরক ফরিে । 

  

মকৃরেয জন প্রায় ১৫০০ গ্রাভ ফা ১.৫ তকরজ। ঈয তথরক তদখরর এরে দুরি খন্ডক তদখা মায় – রৃ্ব্ধৎ ডান খন্ডক  কীরক 
অকৃরেয ফাভ খন্ডক।ভারে থারক পযাররপভধ ররগারভন্ট ।অয নীরেয ের তথরক তদখরর অরযা ২রি রেরযক্ত খন্ডক তদখা মায় –
তকায়াররি (নীরেয েররয ঈরযয রদরক )  করডি (নীরেয েররয নীরেয রদরক )। এ াড়া ডান খন্ডরকয নীরেয েরর একরি 
খাাঁরজয ভরধয ত াট্ট নযাারে অকারযয (৩০-৩৫ রভরররভিারযয ) একরি থররয ঈরিরে তদখা মায় এরক রত্ত থরর ফরর । মায 
ভরধয রত্ত ফা রত্ত য রঞ্চে থারক । ভরন যাকরে রফ রত্ত রকন্তু শ্লেযী য় মকৃরে – মকৃরেয েযণ েথা তযেন জাে দাথধরক 
ফরর রত্ত । মকৃরেয ডান খন্ড তথরক ডান মকৃে নারর  ফাভ খন্ড  তথরক ফাভ মকৃে নারর রদরয় ফাআরয তফরযরয় অর , মকৃরেয 
ফাআরয এআ নারর দুরি যস্পরযয ারথ জুরড় াধাযণ মকৃে নারী গিন করয ।এআ ংরমাগ িররয রক ুিা নীরে রত্ত থরর তথরক 
অা ররিক নারী এয ারথ জুরড় াধাযন রত্ত নারর গিন করয। মা তল মধন্ত গ্নযায় নাররএ ারথ জুরড় েুদ্রারন্তয 
রডরডনারভ ভুক্ত য়।   মকৃে তথরক েরযে রত্ত প্রাথরভক বারফ রত্তারয় রঞ্চে য় । 
করািারনক গিন :- 
মকৃে রিউরনকা তরযাা দ্বাযা মূ্পণধ বারফ এফং োয েরায় রফনযস্ত রগ্লরনয অফযক নাভক ুক্ষ্ম তমাগকরা রদরয় শ্লেযী অফযণ 
রদরয় মূ্পণধ রূর অফৃে থারক ।এআ তরলাক্ত অফযনরিয রক ু রক ু ং মকৃরেয ভরধয প্রফধধরকয নযায় প্ররফ করয মকৃেরক 
রনকগুরর ত াি ত াি খন্ডরক ফা তরারফঈরর রফবক্ত করয প্রিরিরদ প্ররেরি ঈখন্ডক ংখয ফহুবূজাকায তকাল ফা তারিাাআি 
দ্বাযা গরিে । 
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তকালগুরর তকন্দ্র তথরক রযরধয রদরক ারযফদ্ধ বারফ াআরকররয োকায তস্পারকয ভে াজান থারক ।তকরন্দ্র থারক 
তকন্দ্রীয় রযা ফা আন্টায তরারফঈরায রযা । দুারয মকৃে তকারলয ভধযফেধী পাাঁকা িানরক াআনুরয়ড ফরর । াআনুরয়দ 
প্রােীরয একপ্রকায তকাল থারক মারদয কুপায তকাল ফরর ।এযা অগ্রার েভো মুক্ত (পযারগাাআির দ্ধরেরে জীফানূ 
ধ্বং করয )। 
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গনযায় ফা যাংরক্রয়া :- 
এরি ন্তঃেযা  ফরঃেযা ংরয ভন্বরয় গরিে একরি রভি গ্ররন্থ। এরি রডরডনারভয   U  অকৃরেয খাাঁরজয ভরধয 
নুবূরভক বারফ রফসৃ্তে। 

  

গ্নযারয়য প্রস্ত ংরক ভস্তক । োয রযয ংরক তদ  তরলয রদরকয রু ংরক ুি ফরর ।গ্নযারয়য 
ফরেযা ং রনঃৃে ােক যরক গ্নয়ায় য ফরর ।গ্নযারয়য তথরক গ্নযায় নারর রনগধে য় এফং তরি াধাযণ 
রত্তনাররয ারথ মুক্ত রয় রডরডনারভয গহ্বরয ঈনু্মক্ত য় । 
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করািারনক গিন- 
গ্নয়ারয়য ফরঃেযা ং গরিে য় কেগুরর তমৌরগক নরাকায গ্ররন্থয রমারগ । এআ গ্ররন্থয প্রান্তীয় েযণ কাযী ং 
গুরররক ফরর যাররন । েযণ কাযীরকালগুররয ীরলধ জাআরভারজন দানা থারক ।এরদয থারক গ্নযায় য রনঃৃে য়। 
গ্নয়ারয়য বযন্তরয রক ু দ্বীরয নযায় তকাুঞ্জ তদখা মায় মারদয তকালগুরর ফরঃেযা যাররনয তকাল গুররয তথরক 
রবন্ন অকৃরেয এফং যঞ্জক শ্লফরিয ম্পন্ন । 
এআ তকাল গুরর নারররফীন এফং প্রেুয যক্তজারক ভৃদ্ধ । তকালগুরর ভগ্র গ্নযারয়য ২-৩ %িান দখর করয ভােএফং 
গ্নযারয়য ুি ংর এরদয রধক রযভারন তদখা মায় । অরফষ্কাযরকয নাভানুারয এআ তকালগুররয নাভ –রযািাযান 
এয দ্বীপু্পঞ্জ তকাল । এযা গ্নযারয়য ন্তঃেযা ং । দ্বীপু্পরঞ্জয বযন্তরয প্রধানেঃ রেন ধযরনয তকাল তদখা মায় – 

  

 
 রফিা তকাল (আনুররন যরভান েযণ করয )।   Alpha Cell (গু্লকাগণ  যরভান েযণ করয)  এফং তডল্টা তকাল 
(তাভযারিািযারিন নাভক  যরভান েযণ করয)। 
একফায  রফ তথরক যয অফায োরররয় রনআ –তদরখ অভযা কেিুকু ভরন যাখরে াযর  । 
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আপনি যযহতু এই যখা পড়হেি , তাই আনম ধহর নিনি যয আপনি কনিউটার ও ইন্টারহিট বযবাহর অনভজ্ঞ ,কাহেই কনিউটাহরর প্রহয়ােিীয় 
নবয় গুহা িহকে  ভাহা খারাপ নবহবচিা করারা ক্ষমতা অবশ্যই আহে … 
তাই আপিাহের কাহে একান্ত অনুহরাধ “ আপিারা ামান্য একটু ময় বযয় কহর ,শুধু এক বার নিহচর নিংহক নিক কহর এই DVD গুহার মহধয 
অবনিত বই ও ফটওয়যার এর িাম মূহর উপর যচাখ বুনহয় নিি।”তাহই বুহে যহবি যকি এই DVD গুহা আপিার কাহকলহি রাখা 
েরকার!আপিার আেহকর এই বযয়কৃত ামান্য ময়  ভনবষ্যহত আপিার অহিক কষ্ট াঘব করহব ও আপিার অহিহক ময় বাাঁনচহয় নেহব। নবশ্বা 
করুি আর িাই করুিঃ- “নবনভন্ন কযাটাগনরর এই DVD গুহার মহধয যেওয়া বািংা ও ইিংনল বই , ফটওয়যার ও নটউহটানরয়া এর কাহকলি 
যেহখ আপনি তবাক হয় যাহবি !”  
আপনি যনে বতেমাহি কনিউটার বযবার কহরি ও ভনবষ্যহতও কনিউটার াহে যুক্ত োকহবি তাহ এই নিনভনি গুহা আপিার অবশ্যই আপিার 
কাহকলহি রাখা েরকার........ কারিঃ  
 এই নিনভনি গুহা যকাি যোকাহি পাহবি িা আর ইন্টারহিহটও এহতা ইিরটযান্ট কাহকলি একাহে পাহবি বহ মহি য় িা।তাোড়া এত বড় 
াইহের ফাই যিট যেহক িামাহিা খুবই কষ্টাধয ও ময়াহপক্ষ বযাপার।এোড়া আপনি যযই ফাইটা িামাহবি তা ফু ভােি িাও হত পাহর .. 
 
 এই নিনভনি গুহা আপিার কাহকলহি োকহ আপিাহক আর যকাি কনিউটার নবহলজ্ঞহের কাহে নগহয় টাকার নবনিমহয় বা বনু্ধহের খানতহর 
“ভাই একটু যল্প করুি” বহ অন্যহক নবরক্ত করা াগহব িা ... ও  নিহেহকও য়রানি হত হব িা ।  
 

 এই নিনভনি গুহার মহধয অবনিত আমার করা ৩০০ টা বািংা ই-বুক (pdf ) ও যোট াইহের প্রহয়ােিীয় ফটওয়যার আপিাহের েন্য 
নবিামূহয আমার াইহট যলয়ার কহর নেহয়নে । নকন্তু প্রহয়ােিীয় বড় াইহের বই, নটহটানরয়া ও ফু ভােি ফটওয়যার  গুহা যলয়ার াইট 
গুহার ীমাবদ্ধতা ও ইন্টারহিহটর যলা আপহাি গনতর েন্য যলয়ার করহত পারাম িা । তাোড়া এই বড় ফাই গুহা িাউিহাি করহত যগহ 
আপিার ইন্টারহিট পযাহকহের    ক নেনব খরচ করহত হব ... যযখাহি ১ নেনব পযাহকে েন্য  বেনিম্ন ৩৫০ টাকা যতা খরচ হব , এর াহে 
ময় ও ইন্টারহিট গনতরও একটা বযাপার আহে। এই ব নবয় নচন্তা কহর আপিাহের েন্য এই নিনভনি পযাহকে চাু কহরনে ... 
 

যমাট কো আপিাহের কনিউটাহরর নবনভন্ন মস্যার নচরিায়ী মাধাি ও কনিউটাহরর েন্য প্রহয়ােিীয় ব বই, ফটওয়যার ও নটউহটানরয়া এর 
ানবেক াহপাটে নেহত আমার খুব কাযেকর একটা উহেযাগ হি এই নিনভনি পযাহকে গুহা ...  

 
এই                ক                       ক       ... শুধু একবার যচাখ বুাি    

  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/My-DVD-Collection-4-U.html  
 

[যমাট দুইটা নিনভনি , াইে ৯ নেনব] আপিার নলক্ষােীবহির েন্য প্রহয়ােিীয় ব বািংা বই ও ফটওয়যার   
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/04/Complete-Solution-of-your-Education.html  
 

 [যমাট নতিটা নিনভনি, াইে ১৩.৫ নেনব]Genuine Windows XP Service Pack 3 , 

Windows 7 -64 & 32 bit & Driver Pack Solution 13 এর াহে রহয়হে উইহন্িাহের েন্য প্রহয়ােিীয় বািংা বই ও ফটওয়যার  
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Genuine-Windows-Collection.html  
 

  All MS Office, documents ,pdf reader & Pdf edit Software  এবং প্রহয়ােিীয় ব বািংা বই।  
যয যকাি ধরহির িকুহমন্ট এনিট , কিভাটে ও নিোইি করার েন্য এই নিনভনি নট যহেষ্ট , এই নিনভনি যপহ অনফ ও িকুহমন্ট িনকেত যয 

যকাি কাহে অাধয বহ নকেু োকহব িা... আপিার অনফনয়া কাহের েন্য প্রহয়ােিীয় ফটওয়যাহরর িূর্ে ও নচরিায়ী মাধাি... 
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/office-documents-soft-dvd.html  
 

: [ হয় যাি যরা নিোইিার ] নিোইি ,গ্রানফক্স ও েনব এনিট িনকেত প্রহয়ােিীয় ব 
বািংা ও ইিংনল ই-বুক ,নটউহটানরয়া ও ফু ভােি ফটওয়যার।      ও এ          ই     ও       এ    ই   আ   ক  ই           

http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Design-and-Graphics-Software.html  
 

 প্রহয়ােিীয় ব বািংা ও ইিংনল ই-বুক ,নটউহটানরয়া ও ফু ভােি ফটওয়যার। 
   http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Internet-And-Web-programming-Software.html  

 A2Z Audio & Video player , Edito & converter . CD, DVD edit 
ও উইহন্িাে যক সুন্দর যেখাহিার েন্য প্রহয়ােিীয় ব ফু ভােি ফটওয়যার। 
  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/All-Multimedia-And-Windows-Style-Software.html  
 

  http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/mobile-software-hardware-dvd-5000.html  
 

   http://tanbircox.blogspot.com/2013/07/A2Z-Bangla-ebooks-Collection.html  
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