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ভূমিকা  

 
وَنَسْتعَِينهُُ وَنَسْتغَْفِرُهُ،ونمُؤْمِن به ، ونتوََكَّلُ عليه، إنَّ الْحَمْد لِله، نَحْمَدُهُ 

وَنَعوُذُ بِالِله مِنْ شُرُورِ أنَْفسُِنَا وَمِنْ سَي ِئاَتِ أعَْمَالِنَا، مَنْ يهَْدِهِ اللهُ فلَا  
حْدُهُ لا  مُضِلَّ لهَُ، وَمْنْ يَضْللُُ فلََا هَادِيَ لهَُ، وَأشَْهَدُ أنَْ لا إِلهََ إِلاَّ اللهُ وَ 

دَاً عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، أرسله بالحق بشيرا   شَرِيكَ لهَُ، وَأشَْهَدُ أنََّ مُحَمَّ
 ونذيرا... 

 

دٍ   ِ، وَخَيْرَ الْهَدْيِ هَدْيُ مُحَمَّ ا بَعْدُ، فَإِنَّ خَيْرَ الْحَدِيثِ كِتاَبُ اللََّّ صَلَّى اللهُ -أمََّ

دَثاَتهَُا، وكُلَّ مُحْدَثةٍَ بدِْعَةٌ وَكُلَّ بدِْعَةٍضَلََلةٌَ  وَشَرَّ الْْمُُورِ مُحْ  -عَلَيْهِ وَسَلَّمَ 

 وَكُلَّ ضَلََلةٍَ فيِ النَّارِ «

 

وقال تعالى في سورة الروم : } ظَهَرَ ٱلۡفَسَادُ فیِ ٱلۡبَر ِ وَٱلۡبَحۡرِ بمَِا  ★ 

يَرۡجِعوُنَ { ]سُورَةُ  كَسَبَتۡ أيَۡدِی ٱلنَّاسِ لِيذُِيقهَُم بَعۡضَ ٱلَّذِی عمَِلوُا۟ لَعَلَّهُمۡ 

ومِ:   [ ٤١الرُّ
 

نسَ إِلََّّ لِيَعۡبدُُونِ :  وقال تعالى في سورة الزاريات } وَمَا خَلَقۡتُ ٱلۡجِنَّ وَٱلِۡۡ

زۡقࣲ وَمَاۤ أرُِيدُ أنَ يطُۡعِمُونِ )٥٦) ن ر ِ َ هوَُ ٥٧( مَاۤ أرُِيدُ مِنۡهُم م ِ ( إنَِّ ٱللََّّ

ةِ ٱلۡمَتِينُ  اقُ ذوُ ٱلۡقوَُّ زَّ  [ ٥٨-٥٦]سُورَةُ الذَّارِيَاتِ:  ( {٥٨) ٱلرَّ
 

আল্লাহ তাযালার জন্য সকল প্রশংসা। তততন্ আমাদেরদক 
তাাঁর ইবােদতর জন্য সৃতি কদরদেন্, তাাঁর তাওহীে 
বাস্তবাযন্ করার আদেশ কদরদেন্ এবং তার আন্ুগতয 
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করার তন্দেেশ তেদযদেন্। তাওহীদের তেদক আহ্বান্ করার 
জন্য এবং এখলাদসর সাদে তাাঁর ইবােত করার জন্য 
আল্লাহ তা’আলা তাাঁর রাসূলগণদক পাঠিদযদেন্ তবতিন্ন 
যুদগ যুদগ তবতিন্ন জাততর তন্কট। এই মদমে আল্লাহ 
তা’আলা বদলন্, 

ۤ أنََا۠    هَ إِلََّّ ٰـ سُولٍ إِلََّّ نوُحِیۤ إِلَيۡهِ أنََّهُۥ لََّۤ إِلَ } وَمَاۤ أرَۡسَلۡنَا مِن قَبۡلِكَ مِن رَّ

 [ ٢٥]سُورَةُ الْنَبِيَاءِ:  فَٱعۡبدُُونِ {
 

ততামার পদূবে আতম যাদক রাসূল তহদসদব তপ্ররণ কদরতে 
তাদক আদেশ প্রোন্ কদরতে তয, আতম বযতীত অন্য 
তকান্ সতয ইলাহ তন্ই  সুতরাং আমারই ইবােত কর। 

 
অতঃপর, আতম সাক্ষ্য তেতি তয, আল্লাহ তা’আলা বযতীত 
অন্য তকান্ সতয মাবুে ন্াই। তততন্ এক ও অতিতীয। 
তাাঁর তকান্ শরীক ন্াই । যতেও মুশতরকরা এটিও পেন্দ 
কদর োদক। 

আতম আদরা সাক্ষ্য তেতি তয, মহুাম্মে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওযাসাল্লাম আল্লাহর বান্দা ও রাসূল। তততন্ তাাঁদক সমস্ত 
মান্ুদের জন্য তপ্ররণ কদরদেন্। আল্লাহ তা’আলা তাাঁর 
উপর,তাাঁর পতরবাদরর উপর, তাাঁর ঐসব সাহাবীর উপর 
সালাত ও সালাম বেেণ করুন্, যারা তাাঁর সাদে তহজরত 
কদরদেন্, তজহাে কদরদেন্ এবং ধৈযেৈারণ কদরদেন্। 
তসসদে আল্লাহ তাআলা তার ওইসব আন্সার সাহাবী 
উপর ও সালাত ও সালাম বেেণ করুন্ যারা তাদক 
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মতেন্ায আশ্রয তেদযদেন্ ও সাহাযয কদরদেন্ তকযামত 
পযেন্ত তাদের উপর আল্লাহ তাআলার পক্ষ্ হদত অজস্র  
শাতন্তৈারা বতেেত তহাক। 

 

★তকেু গুরুত্বপণূে কো: আমরা সবাই বড় হদত চাই, 
সফল হদত চাই, তসৌিাগযবান্ বযতি হদত চাই, সুদখ 
শাতন্তদত েতুন্যার বুদক োকদত চাই; তকন্ত আমরা ক’জন্ 
জীবন্ পদে তসৌিাগযবান্ হদত পাতর? আমরা ক’জন্ 
সুদখর চূড়ান্ত তশকদর আদরাহণ করদত পাতর? সুদখর বা 
শাতন্তর তশকদর আদরাহন্ করদত পারদলও তক তসই 
তসৌিাগয আমাদের অন্তদর শাতন্ত এদন্ তেদত পাদর? যতে 
ন্া পাদর তাহদল তকদসর আশায, তকদসর তন্শায আমরা 
তোটােুটি করদততে েতুন্যার বুদক। তসৌিাগয, সফলতা, 
সুখ-শাতন্তর পে ততা অদন্ক েীর্ে ও কন্টকাকীণে; তকন্ত  এই 

সুেীর্ে ও কন্টকাকীণে তেওযার পরও যখন্ তকউ প্রশাতন্ত 
আর সন্ততির সাগদর আবগাহদন্র অন্ুিূতত ন্া পাই। 
বস্তুতঃ তখন্ তা বযেেত তাই পযোবতসত হয । 

এই মদমে আল্লাহ তা’আলা বদলন্:  

الشَّمۡسِ:  ]سُورَةُ  ( {١٠( وَقدَۡ خَابَ مَن دَسَّىٰهَا )٩} قدَۡ أفَۡلَحَ مَن زَكَّىٰهَا )

١٠-٩ ] 
 তন্ঃসদন্দদহ তস সফল হদব তয তন্দজদক পতরশুদ্ধ করদব; 
এবং তস-ই বযেে হদব তয তন্দজদক কলুতেত করদব। 
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يا أيها الذين   –أوصيكم ونفسي بتقوى الله عز وجل، وأحثكم على طاعته 

 آمنوا اتقوا الله حق تقاته ولَّ تموتن إلَّ وأنتم مسلمون
সম্মামনত পাঠক েনু্ধরা! আমি আিার মনবেবক এেং আপনাবের সোইবক 

আল্লাহর তাকওযা অেজ ন করা অনুবরাধ োনামি যে, তাকওযা অেলম্বন 

করবল আল্লাহ তা’আলা আিাবেরবক মেপে-আপে এেং সকল সিসযা 

যেবক উবতালন করার যতৌমিক যেবেন।যে তাকওযা অেলম্বন করবল 

োন্নাবত োওযার সুভাগ্য আিাবের হবে, যে তাকওযা অেলম্বন করার 

আিাবের মেকল্প যকান মকছুই যনই দুমনযার েুবক োরা তাকওযা অেলম্বন 

করবে আবখরাবত আল্লাহ তা’আলা তাবের োন্নাত মেবেন এই িবিজ 

আল্লাহ তা’আলা েবলন: 

ا {]سُورَةُ مَرۡيَمَ: 
ࣰ
[ ٦٣} تِلۡكَ ٱلۡجَنَّةُ ٱلَّتیِ نوُرِثُ مِنۡ عِبَادِنَا مَن كَانَ تقَِي   

যে েযমি তাকওযার অমধকারী হবেন আল্লাহ তা’আলা েবলবছন এই 

োন্নাত তাবক মতমন ওযামরশ মহবসবে মেবেন,োন্নাত ওযামরশ করবেন 

তাবেরবক োরা তাকওযার অমধকারী হবে, আর োরা তাকওযা অেলম্বন 

করবে না তাবের েনয যসই সুবোগ্ এেং সুসংোে যনই, সুতরাং োবকা 

অেলম্বন ছাডা আর যকান গ্তযান্তর যনই। আর তাকওযা হবি আল্লাহ 

তাআলার যেখাবন আপনাবক যেখবত চান না যসখাবন যেন আপমন না 

োবকন যেখাবন আপনাবক যেখবত চান যসখাবন যেন আপনাবক পাওযা 

োয,আপনাবক যেরকি িসমেবে যেখবত চান এেং আপনাবক িসমেবে 

পাওযা োয এটাই হবি তাকওযা, আর আপনাবক যেখবত চান না যকান 
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হারাি োযগ্ায যসখান যেবক দূবর োকবেন এটাই হবি তাকওযা। 
তাকওযা হবি দুমনযার েুবক যেেঁবচ োকার েনয অেলম্বন।যে অেলম্বন 

অেজ ন করবল আপমন দুমনযাবত যেেঁবচ োকবত আটবক পডবেন না আল্লাহ 

তাআলা সে োযগ্া যেবক উদ্ধার করবেন এটা অেলম্বন করার েনয 

আপনার আিার সোর প্রমত আল্লাহর মনবেজ শবক গ্মনিত িবন কমর,  

ينَا الَّذِينَ   –التقوى وصية الله للأولين والآخرين، قال  تعالى  وَلَقدَ وَصَّ

 .َ  132النساء ـ   –أوُتوُا الكِتاَبَ مِن قَبلِكُم وَإِيَّاكُم أنَ اتَّقوُا اللََّّ
আবগ্র এেং পবর সোর েনয ওমসহত হবি যেন আিরা তাবক অেলম্বন 

কমর,, দুমনযার েুবক যে েযামি তাকওযা  অেলম্বন করবত পারবে যস 

যসৌভাগ্যোন েযমি হবে,এই িবিজ আল্লাহ তাআলা েবলন:  

  
ࣱ
 وَسَعِيد

ࣱ
 فمَِنۡهُمۡ شَقِی 

ا ٱلَّذِينَ  -۞ يوَۡمَ يَأۡتِ لََّ تكََلَّمُ نَفۡسٌ إِلََّّ بِإِذۡنهِِۚۦ فَأمََّ

 وَشَهِيقٌ 
ࣱ
وَ ٰ – شَقوُا۟ فَفِی ٱلنَّارِ لهَُمۡ فِيهَا زَفِير ٰـ لِدِينَ فِيهَا مَا دَامَتِ ٱلسَّمَ ٰـ تُ خَ

 ل ِمَا يرُِيدُ وَٱلْۡرَۡضُ إِلََّّ مَا شَاۤءَ رَبُّكَۚ إنَِّ 
ࣱ
ا ٱلَّذِينَ سُعِدُوا۟ فَفِی   – رَبَّكَ فَعَّال وَأمََّ

وَ ٰ ٰـ لِدِينَ فِيهَا مَا دَامَتِ ٱلسَّمَ ٰـ تُ وَٱلْۡرَۡضُ إِلََّّ مَا شَاۤءَ رَبُّكََۖ عَطَاۤءً  ٱلۡجَنَّةِ خَ

 -غَيۡرَ مَجۡذوُذࣲ 
 ١٠٨-١٠٥سُورَةُ هوُدٍ:   

 যেমেন তা আসবে যসমেন তােঁ র অনুিমত ছাডা যকউ কো েলবে না। 
অতঃপর তাবের িধয যেবক যকউ দুভজ াগ্া, আর যকউ যসৌভাগ্যোন। 

অতঃপর োরা হবে হতভাগ্য তারা োকবে োহান্নাবি,এেং যসখাবন 

তাবের োকবে মচৎকার ও আতজ নাে যশানা োবে। যসখাবন তারা স্থাযী 

হবে, েতমেন পেজন্ত আসিানসিূহ ও েিীন োকবে*, অেশয যতািার রে 

ো চান**। মনশ্চয যতািার রে তা-ই কবর ো মতমন ইিা কবরন।  
আর োরা যসৌভাগ্যোন তারা োন্নাবত োকবে যসখাবনই স্থাযী হবে, 

েতমেন পেজন্ত আসিান ও েিীন মেেযিান োকবে অেশয যতািার রে ো 

চান,এটা এক মনরমেমিন্ন পুরস্কার অেজাৎ, এিন অিুরন্ত অনুোন ো যশষ 

হওযার নয। 
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★ চারটি মেমনস িানে েীেবন দুমনযার েুবক যসৌভাবগ্যর মেষয, 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাি এই িবিজ েবলবছন,  

هِ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ   عن سَعْدِ بْنِ أبَيِ وَقَّاصٍ، عَنْ أبَِيهِ، عَنْ جَد ِ

الِحَةُ، وَالْمَسْكَنُ الْوَاسِعُ،   –عَلَيْهِ وَسَلَّمَ  أرَْبعٌَ مِنَ السَّعَادَةِ الْمَرْأةَُ الصَّ

الِحُ، وَالْمَرْكَبُ الْهَنيِءُ، وَأرَْبعٌَ  مِنَ الشَّقَاوَةِ الْجَارُ السُّوءُ،   وَالْجَارُ الصَّ

يقُ، وَالْمَرْكَبُ السُّوءُ   رَوَاهُ ابنُ حِب انَ. –وَالْمَرْأةَُ السُّوءُ، وَالْمَسْكَنُ الض ِ
সা’ে মেন আেী অক্কাস (রাঃ) যেবক েমণজতঃ আল্লাহর রসূল (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইমহ ওযাসাল্লাি) েবলবছন, “পুরুবষর েনয সুখ ও যসৌভাবগ্যর 

মেষয হল চারটি; সাধ্বী স্ত্রী, প্রশস্ত োমড, সৎ প্রমতবেশী এেং আরািোযক 

ো সচল সওযারী (গ্ামড)। আর দুঃখ ও দুভজ াবগ্যর মেষযও চারটি; অসৎ 

প্রমতবেশী, অসতী স্ত্রী, সংকীণজ োমড এেং খারাপ সওযারী (গ্ামড)।”ইেবন 

মহব্বান ৪০৩২,োইহাক্বীর শুআেুল ঈিান ৯৫৫৬, মসলমসলাহ সহীহাহ ২৮২ 

নং 

*নেী (সাঃ) েবলনঃ একেন িুসলিাবনর েনয প্রশস্ত োসভেন, সৎ 

প্রমতবেশী ও আরািোযক োহন যসৌভাবগ্যর মনেশজন (আেু োউে, 

হামকি)। 
   
*চারটি মেমনস দুমনযার েুবক যসৌভাবগ্যর প্রতীক, 

০১- সৎ স্ত্রী, 

০২- প্রশস্ত োযগ্া, 

০৩- সৎ-প্রমতবেশী, 

০৪- সহে োহন, 

*চারটি মেমনস দুমনযার েুবক দুভজ াবগ্যর প্রমতক, 

০১-অসৎ স্ত্রী, 

০২-অপ্রশস্ত ো সংকীণজ োযগ্া োমড, 
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০৩- অসৎ প্রমতবেশী,খারাপ প্রমতবেশী, 

০৪- খারাপ োহন, 

 *রাসূল সাঃ সৎ স্ত্রীর েযাপাবর েবলবছন: 

نْيَا   -وعَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْرٍو، أنََّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ   الدُّ

الِحَةُ  نْيَا؛ الْمَرْأةَُ الصَّ  رَواهُ مُسلمٌ  -مَتاَعٌ، وَخَيْرُ مَتاَعِ الدُّ
 ‘আেদুল্লাহ ইেনু ‘আির (রামেঃ)-এর সূত্র যেবক েমণজতঃ রসূলুল্লাহ 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) েবলবছনঃ দুমনযার উপবভাবগ্র 

উপকরণ (যভাগ্যপণয) এেং দুমনযার উতি উপবভাগ্য উপকরণ পুণযেতী 

নারী। (ই.িা. ৩৫০৬, ই.যস. ৩৫০৭) সমহহ িুসমলি, ৩৫৩৫ 

 
ِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : أيَُّ الن ِسَاءِ    عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ، قَالَ: قِيلَ لِرَسُولِ اللََّّ

هُ إذِاَ نَظَرَ، وَتطُِيعهُُ إذِاَ أمََرَ، وَلََّ تخَُالِفهُُ فيِ نَفْسِهَا   خَيْرٌ؟ قَالَ : الَّتيِ تسَُرُّ

 رواه النسائي   –وَمَالِهَا بمَِا يَكْرَهُ 
আেূ হুরাযরা (রাঃ) যেবক েমণজতঃ: 

মতমন েবলনঃ (একো) রাসূলুল্লাহ  (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি)-যক 

প্রশ্ন করা হবলা, যকান  নারী উতি ? মতমন েলবলনঃ যস (স্বািী) োর প্রমত 

দৃমিপাত স্বািীবক সন্তুি কবর। যস আবেশ করবল তার আনুগ্তয কবর, 

এেং (স্ত্রী) মনবের েযাপাবর ও তার ধন-সম্পবের েযাপাবর ো অপছন্দ কবর 

এিন কাে কবর তার মেবরামধতা কবর না। সুনাবন আন-নাসাযী,৩২৩১. 

 
*সৎ প্রমতবেশী, ভাবলা প্রমতবেশী, এই িবিজ আল্লাহ সুেহানাল্লাহ তা’আলা 

েবলন: 

َ وَلََّ تشُْرِكُوا بهِِ شَيْئاً وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا وَبذِِي الْقرُْبىَ  وَاعْبدُُوا اللََّّ

 36النساء:  –وَالْيَتاَمَى وَالْمَسَاكِينِ وَالْجَارِ ذِي الْقرُْبىَ وَالْجَارِ الْجُنبُِ 
যতািরা ইোোত কর আল্লাহর, তােঁ র সাবে যকান মকছুবক শরীক কবরা না। 
আর সদ্ব্যেহার কর িাতা-মপতার সাবে, মনকট আত্মীবযর সাবে, ইযাতীি, 
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মিসকীন, মনকট আত্মীয- প্রমতবেশী, অনাত্মীয- প্রমতবেশী, পার্শ্জেতী সােী, 

িুসামির এেং যতািাবের িামলকানাভুি োস-োসীবের সাবে। মনশ্চয 

আল্লাহ পছন্দ কবরন না তাবেরবক োরা োমিক, অহঙ্কারী। 

এই িবিজ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি েবলবছন: 

ِ صلى الله عليه وسلم قَالَ "  مَا  عَنْ عَائِشَةَ ـ رضى الله عنها ـ عَنِ النَّبيِ 

ثهُُ    ."زَالَ يوُصِينيِ جِبْرِيلُ بِالْجَارِ حَتَّى ظَنَنْتُ أنََّهُ سَيوَُر ِ
 
আমযশা (রাঃ) যেবক েমণজতঃমতমন নেী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) 

যেবক েণজনা কবরন যে, নেী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) েবলবছনঃ 

আিাবক মেব রীল (‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) সেজো প্রমতবেশীর েযাপাবর 

অসীযত করবত োবকন। এিনমক, আিার ধারণা হয, শীঘ্রই মতমন 

প্রমতবেশীবক ওযামরস কবর মেবেন।[িুসমলি ৪৫/৪২, হাঃ ২৬২৪, আহিাে 

২৪৩১৪] আধুমনক প্রকাশনী- ৫৫৮০, ইসলামিক িাউবেশন- ৫৪৭৬)সমহহ 

েুখারী, ৬০১৪ 

   
  ۞ োহবনর েযাপাবর, 

ِ صلى الله عليه وسلم   هِ، عَنِ النَّبيِ  عَنْ عَمْرِو بْنِ شُعَيْبٍ، عَنْ أبَِيهِ، عَنْ جَد ِ

جَ أحََدُكُمُ  "قَالَ  امْرَأةًَ أوَِ اشْترََى خَادِمًا فَلْيَقلُِ اللَّهُمَّ إِن يِ أسَْألَكَُ إذَِا تزََوَّ

هَا وَمِنْ شَر ِ مَا جَبَلْتهََا   خَيْرَهَا وَخَيْرَ مَا جَبَلْتهََا عَليَْهِ وَأعَُوذُ بكَِ مِنْ شَر ِ

قَالَ أبَوُ   . "ثلَْ ذَلِكَ عَلَيْهِ وَإذِاَ اشْترََى بَعِيرًا فَلْيَأخُْذْ بذِِرْوَةِ سَنَامِهِ وَلْيَقلُْ مِ 

فيِ الْمَرْأةَِ   . "ثمَُّ لْيَأخُْذْ بِنَاصِيتَهَِا وَلْيدَْعُ بِالْبَرَكَةِ   "دَاوُدَ زَادَ أبَوُ سَعِيدٍ 

 .وَالْخَادِمِ 

 

আির ইেনু শুআইে (রহঃ) হবত পেজাযক্রবি তার মপতা ও তার োো 

যেবক েমণজতঃ নেী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) েবলবছনঃ েখন 

যতািাবের যকউ যকান নারীবক মেবয কবর অেো যকান োসী ক্রয কবর 
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তখন যস যেন েবলঃ “যহ আল্লাহ! আমি আপনার কাবছ এর িধযকার 

কলযাণ এেং এর িাধযবি কলযাণ চাই এেং তার িবধয মনমহত অকলযাণ ও 

তার িাধযবি অকলযাণ যেবক আপনার মনকট আশ্রয চাই”। আর েখন 

যকান উট মকনবে তখন যেন যসটির কেঁ বের উপমরভাগ্ ধবর অনুরূপ দু’আ 

কবর। ইিাি আেূ োঊে (রহঃ) েবলন, আেূ সাঈবের েণজনায রবযবছঃ 

অতঃপর তার কপাবলর চুল ধবর েলবে। স্ত্রী এেং োসীর েযাপাবরও 

েরকবতর দু’আ করবে। সুনাবন আেু োউে, হামেস নং ২১৬০  

 ۞দুমনযার প্রবতযকটি িানুষবক যেখবে সুখী হবত চায।যকউ অসুখী হবত 

চায না সুবখর েনয, যস মকনা কবর টাকা-পযসা অেজ ন কবর সুবখর েনয 

তার সারা েীেনটাবক মেসেজ ন মেবয যেয। ঈিানোরও সুখ খুেঁ বে, 

কাবিররা সুখ খুেঁ বে,যনককাররা সুখ খুেঁ বে, েেকার সুখ খুেঁ বে,পুরুষসহ 

সুখ খুেঁ বে িমহলারা খুেঁ বে সুখ হবি অন্তবরর মেষয অন্তবরর শামন্ত। 

 ۞শামন্তর ো সুবখর মতনটি মেমনস অেশযই যখযাল করবত হবে, 

০১- মনবেবক শামন্তর েনয ততমর করবত হবে, অেজাৎ শামন্ত ো সুবখর 

মেমনস মনবে যের কবর মনবত হবে।  
০২- েীেনটাবক শামন্তিয কবর পমরচামলত করবত হবে, অেজাৎ আল্লাহর 

তােঁ র রাসূবলর যেখাবনা পে অনুসরণ করবত হবে, 

০৩- আবখরাবত শামন্তর োযগ্া োন্নাবত োওযার েনয প্রস্তুত করবত হবে, 

অেজাৎ আপনার প্রতযােতজ ন স্থল ভাল না িন্দ এই মচন্তা সেজসিযই িাোয 

রাখবত হবে িাবন আবখরাবতর মচন্তা করবত হবে, 

 ۞মকন্তু আিবসাস মকছু িানুষ শামন্ত খুেঁ বে যেডাই অনয মকছুর িবধয, 

িূলত এগুবলার িবধয শামন্তর মেনু্দিাত্র মকছু যনই শুধু অশামন্ত আর অশামন্ত 

মেেযিান রবযবছ, 

যসগুবলার মকছু নিুনা আমি উবল্লখ করে, 
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০১- দুমনযার েুবক অবনক িানুষ সম্পবের িবধয শামন্ত খুেঁ বে যেডায, িূলত 

সম্পবেই শামন্ত নয েরং তাবত অশামন্ত যেমশরভাগ্ মেেযিান রবযবছ,  

আল্লাহ তা’আলা এই িবিজ েবলবছন:  

نۡيَا فلَََ تعُۡجِبۡكَ أمَۡوَ ٰ بهَُم بهَِا فیِ ٱلۡحَيوَٰةِ ٱلدُّ ُ لِيعُذَ ِ دُهُمۡۚ إِنَّمَا يرُِيدُ ٱللََّّ ٰـ لهُُمۡ وَلََّۤ أوَۡلَ

فِرُونَ  ٰـ  ٥٥سُورَةُ التَّوۡبةَِ:  –وَتزَۡهَقَ أنَفسُُهُمۡ وَهُمۡ كَ
অতএে যতািাবক যেন িুগ্ধ না কবর তাবের ধন-সম্পে এেং সন্তানামে, 

আল্লাহ এর দ্ব্ারা যকেল তাবের আোে মেবত চান দুমনযার েীেবন এেং 

তাবের োন যের হবে কামির অেস্থায। 

 ۞ইমতহাস সাক্ষী কারুবনর উোহরণ,, যস মছল পৃমেেীর সেবচবয েড 

ধনী, ইমতহাবস এটাও েলা হবযবছ যে, তার ধন-সম্পে এতই মছল যে তার 

ধন-সম্পবের তালা চামে েহন করবত লাগ্বতা চমল্লশটি উট, কারুন 

সেজপ্রেি িূসা আঃ এর অনুসারী মছবলন, তারপবর তার ধন-সম্পে এর 

অহংকাবর গ্মেজত হবয িুসা আলাই সালাি এর মেরুদ্ধাচারণ কবরন, এত 

ধন সম্পে োকা সবেও যস মছল কৃপণ, ইমতহাস সাক্ষী এত ধন-সম্পে 

োকা সবেও যস শামন্ত খুেঁ বে পাইমন ধন-সম্পবের িাবে, 

আল্লাহ তা’আলা এই িবিজ েবলবছন: 

هُ مِنَ ٱلۡكُنوُزِ مَاۤ إنَِّ   ٰـ رُونَ كَانَ مِن قوَۡمِ مُوسَىٰ فَبَغىَٰ عَلَيۡهِمَۡۖ وَءَاتيَۡنَ ٰـ ۞ إنَِّ قَ

َ لََّ يُ   إنَِّ ٱللََّّ
ةِ إذِۡ قَالَ لَهُۥ قوَۡمُهُۥ لََّ تفَۡرَحَۡۖ حِبُّ مَفَاتِحَهُۥ لَتنَوُۤأُ بِٱلۡعصُۡبةَِ أوُ۟لِی ٱلۡقوَُّ

 ٧٦سُورَةُ القَصَصِ:  –ٱلۡفَرِحِينَ 
মনশ্চযই ‘কারুন’ িূসার সম্প্রোযভুি মছল, মকন্তু যস তাবের প্রমত ঔদ্ধতয 

প্রকাশ কবরমছল (েুলুি কবরমছল)। আমি তাবক এতটা ধন-ভাণ্ডার োন 

কবরমছলাি,োর চামেগুবলা েহন করা একেল েলোন(শমিশালী)যলাবকর 

পবক্ষও কিসাধয মছল। (স্মরণ করুন তখনকার কো) েখন তার সম্প্রোয 

তাবক েবলমছল-(অহংকার) েি কবরা না, আল্লাহ তাআলা (অহংকার 

কারীবের যক)  োমিকবের ভাবলাোবসন না।” (২৮:৭৬) 
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نۡيَاَۖ وَأحَۡسِن   ُ ٱلدَّارَ ٱلۡـَٔاخِرَةََۖ وَلََّ تنَسَ نَصِيبكََ مِنَ ٱلدُّ وَٱبۡتغَِ فِيمَاۤ ءَاتىَٰكَ ٱللََّّ

َ لََّ يحُِبُّ ٱلۡمُفۡسِدِينَ   وَلََّ تبَۡغِ ٱلۡفَسَادَ فیِ ٱلْۡرَۡضَِۖ إنَِّ ٱللََّّ
ُ إِلَيۡكََۖ   -كَمَاۤ أحَۡسَنَ ٱللََّّ
 ٧٧سُورَةُ القَصَصِ: 

আল্লাহ ো যতািাবক মেবযবছন, তার দ্ব্ারা পরবলাবকর কলযাণ অনুসন্ধান 

কবরা। ইহবলাবক যতািার তেধ সবিাগ্বক উবপক্ষা কবরা না। আল্লাহ 

যতািার প্রমত যেিন সোশয হবযবছন তুমি যতিমন (িানুবষর প্রমত) 

সোশয হও এেং পৃমেেীবত অশামন্ত সৃমি করবত যচবযা না; কারণ 

মনঃসবন্দবহ আল্লাহ অশামন্ত সৃমিকারীবক ভাবলাোবসন না।” (২৮:৭৭) 

َ قَدۡ أهَۡلكََ مِن قَبۡلِهۦِ مِنَ    ۚۚ أوََلَمۡ يَعۡلَمۡ أنََّ ٱللََّّ قَالَ إِنَّمَاۤ أوُتِيتهُُۥ عَلىَٰ عِلۡمٍ عِندِیۤ

اۚ وَلََّ يسُۡـَٔلُ عَن ذنُوُبهِِمُ 
ࣰ
 وَأكَۡثرَُ جَمۡع

ࣰ
ة ٱلۡقرُُونِ مَنۡ هوَُ أشََدُّ مِنۡهُ قوَُّ

 رِمُونَ ٱلۡمُجۡ 
 ٧٨سُورَةُ القَصَصِ: 

 
“যস (অেজাৎ কারুন) েলল- মনঃসবন্দবহ এই সম্পে আমি আিার জ্ঞানেবল 

যপবযমছ। যস মক োনত না আল্লাহ তার পূবেজ েহু িানেবগ্াষ্ঠীবক ধ্বংস 

কবরবছন, োরা তার অবপক্ষা শমিবত প্রেল মছল, সম্পবে মছল 

প্রাচুেজশীল? এেং (আোে নামেল করার সিয) অপরাধীবের ওবের 

অপরাধ সম্পবকজ  প্রশ্ন করা হবে না।” (২৮:৭৮) 

لَيۡتَ لَنَا مِثۡلَ   ٰـ نۡيَا يَ فَخَرَجَ عَلىَٰ قوَۡمِهۦِ فیِ زِينَتهَِِۦۖ قَالَ ٱلَّذِينَ يرُِيدُونَ ٱلۡحَيوَٰةَ ٱلدُّ

رُونُ إِنَّهُۥ لذَوُ حَظ ٍ عَظِيمࣲ   ٰـ  ٧٩سُورَةُ القَصَصِ:  -مَاۤ أوُتیَِ قَ
অতঃপর কারুন োেঁ কেিক সহকাবর তার সম্প্রোবযর সািবন যের হবয 

আসল, োরা দুমনযার েীেন চাইত তারা েলল, আহা! কারুনবক ো 

যেওযা হবযবছ, অনুরূপ েমে আিাবেরও োকবতা, েস্তুত যস যতা িহা 

ভাগ্যোন, অেজাৎ: যস যতা মনশ্চযই মেরাট সম্পেশালী, 

এই উমিগুবলা কাবিরবের তারা কারুবন সম্পে যেবখ আিবসাস কবর 

েলবে েমে আিাবেরও োকবতা,, 
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এই পমরবপ্রমক্ষবত ঈিানোররা েলবে, 

اۚ وَلََّ 
ࣰ
لِح ٰـ  ل ِمَنۡ ءَامَنَ وَعَمِلَ صَ

ࣱ
ِ خَيۡر وَقَالَ ٱلَّذِينَ أوُتوُا۟ ٱلۡعِلۡمَ وَيۡلَكُمۡ ثوََابُ ٱللََّّ

برُِونَ  ٰـ  ٨٠سُورَةُ القَصَصِ:  -يلَُقَّىٰهَاۤ إِلََّّ ٱلصَّ
োরা (আল্লাহর পক্ষ হবত) জ্ঞানপ্রাপ্ত হবযমছল তারা েলবে মধক 

যতািাবেরবক! োরা ঈিান আবন এেং সৎ কাে কবর, তাবের েনয 

আল্লাহর পুরস্কার যশ্রষ্ঠ, এই যশ্রষ্ঠ পুরস্কার তারাই পাবে োরা তধেজ  ধারণ 

করবে, অেজাৎ তধেজশীল েযতীত এটা যকউ পাবে না, 

এটা যগ্ল কারুবনর সম্পবকজ  উোহরণ এ ঘটনাগুবলা েমণজত হবযবছ 

করআবনর সূরা কাসাবস, 

 
 ۞ইমতহাবস আবরা সাক্ষী রবযবছ ধন-সম্পে সুবখর ো শামন্তর কারণ 

নয, 

যেিন েলা যেবত পাবর উোই ইেবন খালাবির সম্পবকজ , যসও কারুবনর 

িত অমধক সম্পবের অমধকারী মছবলন, 

এ িবিজ আল্লাহ তা’আলা সূরা হাক্কার িবধয েবলন: 

نِيهَۡ   –مَاۤ أغَۡنىَٰ عَن یِ مَالِيهَۡۜۡ   ٰـ  ٢٩-٢٨سُورَةُ الحَاقَّةِ:  -هَلكََ عَن یِ سُلۡطَ
 আিার ধন সম্পে আিার যকান উপকাবর আসবলা না, আিার ক্ষিতাও 

েরোে হবয যগ্ল, (যশষ হবয যগ্ল)। 
*এরকি ভাবে ইমতহাস অবনক সাক্ষী রবযবছ অেজ – সম্পবের িবধয যকান 

শামন্ত যনই, 

 
০২- প্রমসদ্ধতা, েশ,খযামত,ভাইরাল,পপুলার, যসমলবেটি হওযার িাধযবি 

িানুষরা শামন্ত খুেঁ বে যেডায, অেচ এগুবলার িবধয যকান শামন্ত যনই, 

এই িবিজ রাসূল সাল্লাহু সাল্লাি যেবক একটি সহী সূবত্র হামেস েমণজত 

হবযবছ, 
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ِ ـ صلى الله عليه وسلم ـ بِبَعْضِ جَسَدِي    عَنِ ابْنِ عُمَرَ، قَالَ أخََذَ رَسُولُ اللََّّ

نْيَا كَأنََّكَ غَرِيبٌ أوَْ كَأنََّكَ عَابِرُ سَبيِلٍ وَعُدَّ   -فَقَالَ  ِ كُنْ فيِ الدُّ يَا عَبْدَ اللََّّ

 نَفْسَكَ مِنْ أهَْلِ الْقبُوُرِ  
ইেনু উিার (রাঃ) যেবক েমণজতঃমতমন েবলন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) আিার যেহ স্পশজ  কবর েবলনঃ যহ আেদুল্লাহ! 

দুমনযাবত এিনভাবে েসোস কবরা যেন তুমি একেন প্রোসী অেো 

পেচারী িুসামির। তুমি মনবেবক কেরোসীবের অন্তভুজ ি িবন 

কবরা।(সুনাবন ইেবন িাোহ: ৪১১৪) 

باحَ،  وَكَانَ ابنُ  عمرَ رضي اللََّّ عنهما يقول: "إذِاَ أمَْسَيْتَ فلََ تنَْتظَِرِ الصَّ

تكَِ لمَرَضِكَ، ومِنْ حياتكِ  وإذِاَ أصَْبَحْتَ فلََ تنَْتظَِرِ المَساءَ، وخُذْ مِنْ صِحَّ

 لِمَوتكَِ" رواه البخاري.
 আর ইেবন উিার রামদ্ব্যাল্লাহু ‘আনহু েলবতন, ‘তুমি সন্ধযায উপনীত 

হবল আর যভাবরর অবপক্ষা কবরা না এেং যভাবর উপনীত হবল সন্ধযার 

অবপক্ষা কবরা না। যতািার সুস্থতার অেস্থায যতািার পীমডত অেস্থার েনয 

মকছু সঞ্চয কর এেং েীমেত অেস্থায যতািার িৃতুযর েনয প্রস্তুমত গ্রহণ 

কর।’(সহীহুল েুখারী ৬৪১৬, মতরমিেী ২৩৩৩, ইেনু িাোহ ৪১১৪, 

আহিাে ৪৭৫০) 

 ِ   –صلى الله عليه وسلم  –وَعَنْ سَهْلِ بْنِ سَعْدٍ قَالَ: جَاءَ رَجُلٌ إِلىَ النَّبيِ 

ُ، وَأحََبَّنيِ   ِ! دُلَّنيِ عَلىَ عَمَلٍ إذَِا عَمِلْتهُُ أحََبَّنيِ اللََّّ فَقَالَ: يَا رَسُولَ اللََّّ

ُ، وَازْهَ  نْيَا يحُِبُّكَ اللََّّ دْ فِيمَا عِنْدَ النَّاسِ يحُِبُّكَ النَّاسُ، فقَالَ: »ازْهَدْ فيِ الدُّ

 النَّاسُ« رَوَاهُ ابْنُ مَاجَه، وَسَندَُهُ حَسَنٌ 
 
সাহল ইেনু সাে-সাইেী (রাঃ) যেবক েমণজতঃমতমন েবলন, এক েযমি নােী 

(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) এর মনকট উপমস্থত হবয েলবলা, যহ 

আল্লাহর রাসূল! আিাবক এিন একটি কাবের কো েবল মেন ো আমি 

করবল আল্লাহ আিাবক ভাবলাোসবেন এেং যলাবকরাও আিাবক 

ভাবলাোসবেন। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) েবলনঃ 
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তুমি দুমনযার প্রমত অনাসমস্ত অেলম্বন কবরা তাহবল আল্লাহ যতািাবক 

ভাবলাোসবেন। িানুবষর মনকট ো আবছ, তুমি তার প্রমত অনাসি হবয 

োও, তাহবল তারাও যতািাবক ভাবলাোসবে। এই িবিজ আল্লাহ তা’যালা 

সূরা আল ইিরাবনর েবলবছন: 

نْيَا إِلََّّ مَتاَعُ الْغرُُورِ   185آل عمران: –وَمَا الْحَيَاةُ الدُّ
ادِ التَّقْوَى دُوا فَإِنَّ خَيْرَ الزَّ  197البقرة:  -وَتزََوَّ

 1الحج:  –يَا أيَُّهَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمْ  
َ وَلْتنَْظُرْ نَفْسٌ مَا قدََّمَتْ لِغدٍَ    . 18الحشر: –يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ

 
০৩- সাটিজ মিবকট,যলখাপডার িাধযবি শামন্ত খুেঁ বে যেডায ।অেচ এগুবলার 

িবধয যকান শামন্ত যনই, রাসুবলর সাহােীরা যকান সাটিজ মিবকট ও 

পডাবলখা মকছুই তাবের মছল না, মকন্তু তাবের অন্তবরর শামন্ত মনমহত মছল, 

আরমেবত একটি কো রবযবছ,, 

 كم من مشهور في الْرض
 مجهول في السماء " 

 وكم من مجهول في الْرض 
 " معروف في السماء "

দুমনযাবত অবনক প্রমসদ্ধ িানুষ রবযবছ োরা আসিাবনর অমধোসীবের 

মনকট অপমরমচত। আর েুতন্যাদত অদন্ক অপতরতচত মান্ুে 
রদযদে যারা আসমাদন্ অতৈবাসীদের তন্কট 
পতরতচত,প্রতসদ্ধ । 

 
০৪- যনতৃবের যিাহ,পেিেজ াো-পেেী, অবনক িূখজ িানুষরা িবন কবর 

পেিেজ াোর িবধয মক না মক সুখ-শামন্ত মনমহত রবযবছ,, দুমনযার েুবক োরা 

পেিেজ াো মনবয লািালামি কবরবছ তারা সেবচবয দুঃখ কবির িবধয 
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রবযবছ অেচ পেিেজ াো যসটা মনবেই একটি অশামন্ত কারণ,পযারা োযক 

একটি মেমনস । 

এ িবিজ রাসূল (সা☺যেবক একটি সহী সূবত্র হামেস েমণজত হবযবছ, 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: يَا عَبْدَ   حْمنِ بْنِ سَمُرَةَ، قَالَ: قَالَ النَّبيُِّ صَلَّى اللََّّ عن عَبْدِ الرَّ

حْمنِ بْنَ سَمُرَةَ لََّ تسَْألَِ الِۡمَارَةَ، فَإِنَّكَ إنِْ أوُتِيتهََا عَنْ مَسْئلَةٍَ وُكِلْتَ   الرَّ

 وراه البخاري   –لةٍَ أعُِنْتَ عَلَيْهَا إِلَيْهَا، وَإنِْ أوُتِيتهََا مِنْ غَيْرِ مَسْئَ 
আেদুর রহিান ইব নু সািুরাহ (রাঃ) যেবক েমণজতঃনেী (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) েলবলনঃ যহ ‘আেদুর রহিান ইব নু সািুরাহ! তুমি 

যনতৃে যচবযা না। যকননা, চাওযার পর েমে যনতৃে পাও তবে এর মেবক 

যতািাবক যসাপেজ  কবর যেযা হবে। আর েমে না যচবয তা পাও তবে 

যতািাবক এর েনয সাহােয করা হবে। (েুখারী পেজ ৮৩ অধযায ১ হােীস 

নং ৬৬২২; িুসমলি ৩৩/৩, হাঃ ১৬৫২) 

 

★ এ িবিজ আবরকটি হামেস েমণজত হবযবছ, 

ِ صَلَّى اللهُ عَلَيهِْ وَسَلَّمَ قَالَ: إِنَّكُمْ سَتحَْرِصُونَ    عَنْ أبَيِ هُرَيْرَةَ، عَنِ النَّبيِ 

مَارَةِ، وَإِنَّهَا سَتكَُونُ ندََامَةً وَحَسْرَةً يوَْمَ الْقِيَامَةِ، فَنِعْمَتِ  عَلىَ الِْۡ

 رواه البخاري  -الْمُرْضِعةَُ، وَبِئسَْتِ الْفَاطِمَةُ 
 

 আেু হুরাযরা (রাঃ) যেবক েমণজত, নেী করীি (ছাঃ) েবলবছন, ‘মনশ্চযই 

যতািরা শাসন ক্ষিতা লাবভর েনয খুে আগ্রহী হবে। মকন্তু মক্বযািবতর 

মেন তা লজ্জা (ও আিবসাবসর) কারণ হবে। দুধোনকারী মহসাবে 

(ক্ষিতার মেনগুবলাবত নানান সুবোগ্ সুমেধা যভাবগ্র মেক মেবয) ক্ষিতা 

কতই না ভাল। মকন্তু ক্ষিতা যেবক অেযাহমত কতই না মনকৃি পমরণািেহ, 

(সহীহুল েুখারী: ৭১৪৮) 
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 ★ এই ক্ষিতার যিাহ,পেিেজ াো,যনতৃবের যিাহ,পেেী মনবয ইিাি ইেনু 

হাোর আসকালানী রহিাতুল্লাহ সহীহুল েুখারীর েযাখযা গ্রন্থ িাতহুল 

োরীবত১৩/১২৬ েবলন: 

 ক্ষিতা দুধোনকারী পশুতুলয। কারণ ক্ষিতা োকবল পে, পেেী, সম্পে, 

হুকিোরী, নানা রকি যভাগ্-মেলামসতা ও িানমসক তৃমপ্ত অমেজ ত হয। 
মকন্তু িৃতুয মকংো অনয যকান কারবণ ক্ষিতা েখন চবল োয, তখন আর 

তা যিাবটও সুখকর োবক না। মেবশষত আবখরাবত েখন এেনয নানা 

ভীমতকর অেস্থার িুবখািুমখ হ’যত হবে তখন ক্ষিতা িহাজ্বালা হবয যেখা 

মেবে। 
  

 ★আল্লািা আবু্দর রহিান সা‘েী েবলবছন, রাষ্ট্রপ্রধান মকংো েনগ্বণর 

উপর কতৃজ েিূলক যে যকান পে িানুবষর যচবয যনওযা উমচত নয এেং যস 

েনয মনবেবক যোগ্য েবল উপস্থাপন করাও কািয নয; েরং এেনয 

আল্লাহর মনকট োমযে িুি ও মনেজ ঞ্ঝাট েীেন প্রােজনা করা উমচত। 
যকননা যস যতা োবন না যে, শাসন ক্ষিতা তার েনয কলযাণকর হবে, না 

অকলযাণকর। যস এও োবন না যে, এই োমযে যস পালন করবত পারবে 

মক-না? তারপরও েখন যস োমযবের েনয আবেেন-মনবেেন কবর, তখন 

যতা তা যপবল তার মনবের মেবকই তা যসাপেজ  কবর যেযা হয। আর েখন 

োন্দার মেবক োমযে যসাপেজ  কবর যেযা হয, তখন যসেনয যস আল্লাহর 

সহাযতা পায না। তার সে কাে সুচারু রূবপ করবত পাবর না এেং 

সাহােয-সহবোমগ্তাও পায না। যকননা তার ক্ষিতা যচবয যনযা দু’টি 

অবেধ মেষবযর োতজ া প্রোন কবর। 
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 প্রেিতঃ পামেজে সম্পে ও ক্ষিতার প্রমত যলাভ। এ ধরবনর যলাভ আল্লাহর 

সম্পবে অোমিত হস্তবক্ষবপর সিােনা োমগ্বয যতাবল এেং আল্লাহর 

োন্দাবের মেরুবদ্ধ োডাোমডর পেবক্ষবপ উদু্ব্দ্ধ কবর। 
মদ্ব্তীযতঃ এবত মনবেবক মনবে স্বযংসমূ্পণজ ভাোর এেং আল্লাহর 

সাহাবেযর েরকার না লাগ্ার গ্ন্ধ রবযবছ। 
 
۞ যে মেমনস গুবলা িানুষ যক শামন্ত যেবক দূবর রাবখ, 

০১-কিমর, আল্লাহবক অস্বীকার করা।কিুমর করবল িানুষ শামন্ত যেবক 

দূবর সবর োয তার িবধয অশামন্ত মেরাে কবর, 

কিরমের্শ্োহাবনর প্রমতপালক িহান আল্লাহ তাআলাবক সমূ্পণজভাবে 

অস্বীকার করাবক কির েলা হয।অেজাৎ যে েযমি শুধুিাত্র আল্লাহর েনয 

আত্মসিপজণ করবে না যস েযমিই অহংকারী কাবির।পমরবশবষ...কিমর 

মশরবকর যচবয যেমশ িারাত্মক। কারণ মশরবকর দ্ব্ারা আল্লাহর শমরক 

সােযস্ত করা হয। পক্ষান্তবর ইসলাি শব্দটির অেজ হবি আত্মসিপণজ করা। 
যিবন যনযা। েখবনই যকাবনা কাে যিবন যনযা হয যসখাবনই শামন্ত মেরাে 

কবর। যিবন যনযার মেক যেবক ইসলাবির একটি অেজ হবি শামন্ত। 
এ িবিজ আল্লাহ সুেহানু ওযা তা’আলার সূরা আল ইিরাবনর ১০নং 

আযাবত েবলন: 

ىِٕكَ إنَِّ ٱلَّذِينَ كَفَرُوا۟ لنَ تغُۡنیَِ عَنۡهُمۡ أمَۡوَ ٰ  ٰـۤ اَۖ وَأوُ۟لَ
ࣰ
ِ شَيۡٔـ نَ ٱللََّّ دُهُم م ِ ٰـ  أوَۡلَ

لهُُمۡ وَلََّۤ

 ١٠سُورَةُ الِٓ عِمۡرَانَ:  –هُمۡ وَقوُدُ ٱلنَّارِ 
োরা কিমর কবর, তাবের ধন-সম্পে ও সন্তান-সন্তুমত আল্লাহর সািবন 

কখনও যকাবনা কাবে আসবে না। আর তারাই হবি যোেবখর 

ইন্ধন।’(সুরা আল-ইিরান:১০) 
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োরা কির ো আল্লাহবক অস্বীকার কবর, করআনুল কামরবির তাবের 

েযাপাবর কবঠার শামস্তর কো যঘাষণা করা হবযবছ। আর করআবন যে 

কাবে শামস্তর যঘাষণা এবসবছ, যস কােগুবলাই কমেরা যগ্ানাহ। তার 

িবধয কির ো আল্লাহবক অস্বীকারও একটি। এ সম্পবকজ  আল্লাহ তাআলা 

একামধক আযাবত উবল্লখ কবরন – 

ىِٕكَةِ  ٰـۤ ِ وَٱلۡمَلَ ىِٕكَ عَلَيۡهِمۡ لَعۡنةَُ ٱللََّّ ٰـۤ إنَِّ ٱلَّذِينَ كَفَرُوا۟ وَمَاتوُا۟ وَهُمۡ كُفَّارٌ أوُ۟لَ

لِدِينَ فِيهَا لََّ يخَُفَّفُ عَنۡهُمُ ٱلۡ ١٦١وَٱلنَّاسِ أجَۡمَعِينَ ) ٰـ عذَاَبُ وَلََّ هُمۡ  ( خَ

 ١٦٢-١٦١سُورَةُ البَقرََةِ:  –ينُظَرُونَ 
মনশ্চয োরা কিমর কবর এেং কাবির অেস্থাযই িৃতুযেরণ কবর, যস সে 

যলাবকর প্রমত আল্লাহর অমভশাপ, যিবরশতাবের অমভশাপ এেং সে 

িানুবষর অমভশাপ। এরা মচরকাল এ অমভশাবপর িাবেই োকবে। তাবের 

উপর যেবক আোে কখনও হালকা করা হবে না েরং এরা মেরািও পাবে 

না। (সুরা োকারা : আযাত ১৬১-১৬২) 

 
আল্লাহ তাযালার আবরা েবলন: 

مَِۖ وَمَن يرُِدۡ أنَ يضُِلَّهُۥ يَجۡعلَۡ   ٰـ ُ أنَ يهَۡدِيهَُۥ يَشۡرَحۡ صَدۡرَهُۥ لِلِۡۡسۡلَ فمََن يرُِدِ ٱللََّّ

ا 
ࣰ
عَّدُ فیِ ٱلسَّمَاۤءِۚ كَذَ ٰ صَدۡرَهُۥ ضَي ِقًا حَرَج جۡسَ عَلىَ كَأنََّمَا يَصَّ ُ ٱلر ِ لِكَ يَجۡعلَُ ٱللََّّ

 ١٢٦-١٢٥سُورَةُ الْنَۡعَامِ: -ٱلَّذِينَ لََّ يؤُۡمِنوُنَ 
সুতরাং আল্লাহ  কাউবক সৎপবে পমরচামলত করবত চাইবল মতমন তার েক্ষ 

ইসলাবির েনয প্রশস্ত কবর যেন এেং কাউবক মেপদ্গািী করবত চাইবল 

মতমন তার েক্ষ খুে সংকীণজ কবর যেন; (তার কাবছ ইসলাবির অনুসরণ) 

িবন হয যস কি কবর আকাবশ উবঠবছ [১] এভাবেই  আল্লাহ শামস্ত যেন 

তাবেরবক,োরা ঈিান আবন না 
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ইেবন আব্বাস েবলনঃ েক্ষ উনু্মি করার অেজ হবলাঃ তাওহীে ও ঈিাবনর 

েনয তা প্রশস্ত হওযা। [ইেন কাসীর] তারপর আল্লাহ েলবছনঃ “আর 

োবক আল্লাহ তা'আলা পেভ্রি রাখবত চান, তার অন্তর সংকীণজ এেং 

অতযামধক সংকীণজতা কবর যেন। সতযবক গ্রহণ করা এেং তেনুোযী কাে 

করা তার কাবছ এিন কঠিন িবন হয, যেিন কাবরা আকাবশ আবরাহণ 

করা”। িুলত: েক্ষ সংকীণজ করার অেজ, কঠিন, দুভজ ােয কবর যেযা। উির 

রামেযাল্লাহু ‘আনহু েবলনঃ িুনামিবকর কাল ে হবলা অনুরূপ যসখাবন 

যকান ভাল মকছু যপৌছুবত পাবর না। [তাোরী; ইেন কাসীর] িুোমহে ও 

সুেী েবলন, এর অেজ, সবন্দবহ পবড োকা। িানমসক অশামন্তবত মেরাে 

করা। [ইেন কাসীর] এ কারবণই আল্লাহ তা'আলা তার রাসূল িূসা 

আলাইমহস সালাি-যক এ দু'আ করার আবেশ মেবযবছনঃ “যহ আিার 

রে! আিার েক্ষবক উনু্মি কবর মেন”। [সূরা ো-হাঃ ২৫] | 

 
 
করআন, হােীস-সুন্নাহর আবলাবক কবযক প্রকার কিবরর পমরচয মনবচ 

উবল্লখ করা হবযবছ :-  

১. অহঙ্কারেশত কির : আল্লাহর হুকি না িানা এেং তােঁ র মনবেজ শ না 

যশানা। আল্লাহ তাযালার োণী, ‘েখন আিরা যিবরশতাবের েললাি, 

আেিবক মসেো কবরা, তখন ইেমলশ ছাডা সোই মসেো করল। যস 

অিানয করল ও অহঙ্কার করল। সুতরাং যস কাবিরবের অন্তভুজ ি হবলা’ 

(সূরা আল-োকারাহ-৩৪)। সুমি েবলন, যস ওই সিস্ত কাবিরবের 

অন্তভুজ ি হবলা োবেরবক আল্লাহ তখবনা সৃমি কবরনমন। োরা তার পবর 

কাবির হবে যস তাবের অন্তভুজ ি হবলা। িুহাম্মে ইেবন কাে আল-করামে 

েবলন, আল্লাহ ইেমলশবক কির ও পেভ্রিতার ওপরই সৃমি কবরবছন, 
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তারপর যস যিবরশতাবের আিল করবলও পরেতীবত যে কিমরর ওপর 

তাবক সৃমি করা হবযবছ যস তার মেবকই মিবর যগ্ল (ইেবন কামসর)। 

২. মিেযাবরাপ করার িাধযবি কির : আল্লাহ তাযালা, তােঁ র পক্ষ যেবক 

যপ্রমরত রাসূল মকংো মকতাবের েযাপাবর মিেযাবরাপ করা। আল্লাহর োণী, 

‘যে েযমি আল্লাহর ওপর মিেযাবরাপ কবর অেো তার কাবছ সবতযর 

আগ্িন হবল তাবক যস মিেযা প্রমতপন্ন কবর, তার অবপক্ষা অমধক োমলি 

আর যক? োহান্নািই কী কামিরবের আোস নয’ (সূরা আল-আনকােুত-

৬৮) 

 
৩. দ্ব্ীন যেবক মেিুখ োকার িাধযবি কির : আল্লাহর োণী, 

‘আকাশিণ্ডলী ও পৃমেেী এেং উভবযর িধযমস্থত সে মকছুই আমি 

েোেেভাবে মনমেজ িকাবলর েনয সৃমি কবরমছ; মকন্তু অমের্শ্াসীরা তাবেরবক 

যে মেষবয সতকজ  করা হবযবছ, তা যেবক িুখ মিমরবয যনয’ (সূরা আল-

আহকাি-৩)।  
আকাশ ও পৃমেেী সৃমি করার যপছবন রবযবছ একটি মেবশষ উবিশয। আর 

তা হবলা- িানুষবক পরীক্ষা করা। মদ্ব্তীযত, তার একটি মনমেজ ি সিযও 

রবযবছ। প্রমতশ্রুত যস সিয েখন উপমস্থত হবয োবে, তখন আকাশ ও 

পৃমেেীর েতজ িান এসে মনযি-শৃঙ্খলা মেমক্ষপ্ত হবয পডবে। তখন না এই 

আকাশ োকবে, আর না এই পৃমেেী। আর ঈিান না আনার কারবণ েখন 

তাবেরবক পুনরুত্থান, মহসাে-মনকাশ ও প্রমতোবনর েযাপাবর ভয যেখাবনা 

হয, তখন তারা তার যকাবনা পবরাযাই কবর না। না তারা তার ওপর 

ঈিান আবন, আর না পারবলৌমকক শামস্ত যেবক োেঁ চার যকাবনা প্রস্তুমত 

গ্রহণ কবর’ (তািমসবর আহসানুল োযান)। 
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৪. ঈিানবক প্রকাশ কবর যগ্াপবন কির : োমহযকভাবে ঈিাবনর োমেোর 

হবলও যগ্াপবন কিবর অভযস্ত হওযা। কিবরর লালন করা। আল্লাহর 

োণী, ‘এটা এ েনয যে, তারা ঈিান আনার পর কির কবরবছ। িবল 

তাবের হৃেবয যিাহর যিবর যেযা হবযবছ। অতএে তারা েুবে না’ (সূরা 

আল-িুনামিকন-৩)। এ যেবক সুস্পিভাবে োনা যগ্ল যে, িুনামিকরাও 

কাবির। 
৫. ধারণা সম্পমকজ ত কির : ধারণা হবলা দৃঢ় মের্শ্াবসর মেপরীত। 
রাসূলবের সতযতা এেং তারা ো মনবয এবসবছন যস সম্পবকজ  ইতস্তত করা 

এেং দৃঢ় মের্শ্াস না রাখা। আল্লাহর োণী, ‘আর মনবের প্রমত েুুুলুি কবর 

যস তার উেযাবন প্রবেশ করল। যস েলল, আমি িবন কমর না যে, এটি 

কখবনা ধ্বংস হবয োবে। আমি িবন কমর না যে, মকযািত হবে। আর 

আমি েমে আিার রবের মনকট প্রতযােমতজ ত হই-ই, তবে আমি যতা 

মনশ্চযই এ অবপক্ষা উৎকৃি স্থান পাবো। তদুতবর তার েনু্ধ 

মেতকজ িূলকভাবে মেবজ্ঞস কবর তাবক েলল, তুমি মক তােঁ বক অস্বীকার 

কবরছ মেমন যতািাবক সৃমি কবরবছন িৃমতকা ও পবর শুক্র যেবক এেং 

তার পর পূণজাঙ্গ কবরবছন পুরুষ আকৃমতবত? মকন্তু মতমনই আল্লাহ আিার 

রে এেং আমি কাউবকও আিার রবের শমরক কমর না’ (সূরা আল-কাহি 

: ৩৫-৩৮)। 
কাবিরবের পমরণমত অতযন্ত ভযােহ। যেিন- সূরা হবে এবের পমরণমত 

সম্পবকজ  েলা হবযবছ- ‘এরা দু’টি মেেেিান েল; তারা তাবের প্রমতপালক 

সম্ববন্ধ মেতকজ  কবর। সুতরাং োরা অমের্শ্াস কবর, তাবের েনয প্রস্তুত করা 

হবযবছ আগুবনর যপাশাক; তাবের িাোর ওপর যেবল যেযা হবে িুটন্ত 

পামন’(২২. আযাত-১৯)। আযাবত উমল্লমখত দুই পক্ষ হবি, সাধারণ 

িুমিনগ্ণ এেং তাবের মেপরীবত সে কাবির েল; ইসলাবির েুবগ্র যহাক 
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মকংো পূেজেতী েুবগ্র। ইহুমে, নাসারা, সাবেময, িােুস ও মশকজ কারী সোই 

এ কাতারভুি। (িাতহুল কামের)। আর আগুবনর যপাশাক েলবত 

সিেত এিন মেমনস যোোবনা হবযবছ োবক সূরা ইেরামহবির ৫০ 

আযাবত েলা হবযবছ যে, ‘তাবের োিা হবে আলকাতরার’। অেজাৎ 

তাবের েনয আগুবনর টুকরা মেবয কাপবডর িবতা কবর ততমর কবর যেযা 

হবে। (ইেবন কামসর)। সামযে ইেবন েুোইর েবলন, এখাবন োিাগুবলা 

হবে তািার, ো গ্রি হবল সেবচবয যেমশ তাপ সৃমি হয (ইেবন কামসর)।  
 
০২- গুনাহ কাে,  

িূলত গুনাবহর কাবে যকান শামন্ত যনই সুখ যনই, োরা গুনার কাবে মলপ্ত 

তারা অশামন্তর িবধয মেরাে করবতবছ, যেিন েলবত পামর গুনাহ কাে 

করবল িবন অশান্ত অশান্ত একটি ভাে আবস, আল্লাহ রাসুবলর েুবগ্ এক 

সাহামে মেনা নািক পাপ করার কারবণ তার মভতবর অশামন্ত ভাে আসবছ 

এই েনযই যস গুনাহটিবক পমেত্র হবয শামন্তবত মিবর যেবত 

চাই,রাসূলুল্রাহ(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি) িসমেবে অেস্থানকাবল 

িাযাে তােঁ র কাবছ এবলন।(িাযাে মেন িামলক আসলাি যগ্াবত্রর যলাক 

মছবলন।) 
যস েুবেবছ গুনাহর মক অশামন্ত যস শামন্ত মিবর পাওযার েনয মেনার 

গুনার যেবক িুমি পাওযার েনয পমেত্র হওযার েনয তার মনবের উপর 

রেি সােযস্ত কবর মনবলন, 

এটাই সাহােীবের যতেস্বী ঈিান, 

িাযাে: ইযা রাসূলুল্লাহ! আমি মেনা কবরমছ। 
নেীেী(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি) তার মেক হবত িুখ মিমরবয অনয 

মেবক মনবলন। িাযাে আোর যসই মেবক এবলন যেমেবক নেীেী িুখ কবর 

মছবলন। 
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িাযাে: ইযা রাসূলুল্লাহ! আমি মেনা কবরমছ। 
নেীেী(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি) তার মেক হবত িুখ মিমরবয অনয 

মেবক মনবলন। িাযাে আোর যসই মেবক এবলন যেমেবক নেীেী িুখ কবর 

মছবলন। 
িাযাে: ইযা রাসূলুল্লাহ! আমি মেনা কবরমছ। 
নেীেী(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি) তার মেক হবত িুখ মিমরবয অনয 

মেবক মনবলন। িাযাে আোর যসই মেবক এবলন যেমেবক নেীেী িুখ কবর 

মছবলন। 
িাযাে: ইযা রাসূলুল্লাহ! আমি মেনা কবরমছ। 
নেীেী(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি) তার মেক হবত িুখ মিমরবয অনয 

মেবক মনবলন। িাযাে আোর যসই মেবক এবলন যেমেবক নেীেী িুখ কবর 

মছবলন। 
রাসূলুল্লাহ(সা.): তুমি মক পাগ্ল? 

িাযাে: না। 
রাসূলুল্লাহ(সা.): তুমি হযত চুিা মেবযবছ ো যচবপ ধবরছ ো তামকবযছ। 
িাযাে: না। 
রাসূলুল্লাহ(সা.): তুমি মক তার সাবে সঙ্গি কবরবছ? 

িাযাে: মজ্ব।  
রাসূলুল্লাহ(সা.): তুমি মক যসটা এভাবে কবরছ যে যতািার যেৌনাঙ্গ 

তারটাবত প্রবেশ কবরবছ? 

িাযাে: মজ্ব। 
রাসূলুল্লাহ(সা.): তুমি মক এটা এভাবে কবরছ যেভাবে সুরিাোমনবত 

সুরিার কাঠি েুকাবনা োবক অেো যেভাবে একটা েমড কূবপ [যিবল] 

রাখা হয? 



কীভাবে সুখী হবেন? 

                                                                              28 

িাযাে: মজ্ব। 
রাসূলুল্লাহ(সা.): তুমি মক োবনা মেনা কী? 

িাযাে: মজ্ব। আমি তার সাবে অবেধভাবে তাই কবরমছ ো একেন পুরুষ 

তেধভাবে তার স্ত্রীর সাবে কবর োবক। [ যনাট: ইসলামি মেচারক মেনার 

োয স্বীকারকামর েযমিবক রেবির শামস্তর মেবক যঠবল না যেোর েনয 

সেজাত্মকভাবে সবচি হবেন।] 
রাসূলুল্লাহ(সা.): তুমি ো েলছ তার মভমতবত তুমি কী চাও? 

িাযাে: আমি চাই যে আপমন আিাবক পমেত্র করুন। রাসূলুল্লাহ(সা.): 

এই যলাবকর মক এিন যকান েযমধ আবছ ো তার িনবক প্রভামেত কবর ো 

যস মক পাগ্ল? 

িাযাবের পমরোবরর যলাকেন: ইযা রাসূলুল্লাহ! আল্লাহর কসি! যস সুস্থ। 

রাসূলুল্লাহ(সা.): [যস মক] অমেোমহত নামক মেোমহত? 

িাযাবের পমরোবরর যলাকেন: মেোমহত, ইযা রাসূলুল্লাহ!  

রাসূলুল্লাহ(সা.): যস মক িে যখবযবছ? 

[যনাট: যস িাতলামি কবর মনবেজ াষ হবযও ভুল কবর মনবের কােঁ বধ যোষ 

মনবি মকনা, োচাই করবছন।] 
একেন যলাক োেঁ ডাল এেং তার র্শ্াস শুেঁবক যেখল, মকন্তু িবের যকান গ্ন্ধ 

যপল না। [9] 
রাসূলুল্লাহ(সা.): তাবক মনবয োও এেং প্রস্তরাঘাবত হতযা কর।  
মেনার পাপ,গুনাহ যেবক পমেত্র হবয শামন্ত মিবর পাওযার েনয ঐ সাহােী 

মনবের উপর রেি সােযস্ত কবর মনবয গুনা যেবক িুি হবয সুখী হবত 

যচবযমছবলন শামন্ত যপবত যচবযমছবলন, শামন্ত খুেঁ বেমছবলন, 

উপবরাি হােীসটি সহীহ সূবত্র েুখারী ও িুসমলি এিনমক মেমভন্ন মকতাবে 

মেমভন্ন যরওযাবত েমণজত হবযবছ, আিরা এটাই েুেবত পারলাি হামেসটিবক 

যে একেন সাহােী গুনা কবর শামন্তবত োকবত পাবরমন অতএে গুনার 
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িবধয যকান শামন্ত মনমহত যনই অশামন্ত আর অশামন্ত আিরা যেন মনবেবক 

গুনাহ যেবক োেঁ মচবয রাখবত পামর এই যতৌমিক কািনা কমর আল্লাহ 

তাযালার মনকট, 

 
*িানুবষর িবনর িবধয েখন গুনাহ করার প্রেল ইিা যেবগ্ ওবঠ; তখন 

তা েিন করা ো গুনাহ যেবক মেরত োকা খুেই কবির। মকন্তু উপায কী? 

যেবগ্ ওঠার গুনাবহর কাে যেবক মেরত োকবত করণীয কী? এ সম্পবকজ  

ইসলাবির মেকমনবেজ শনাই ো কী? 

গুনাহ করার সিয তা যেবক যেমরবয আসা খুেই কবির। তনমতক 

দৃমিবকান যেবক গুনাবহর কাে যেবক মেরত োকা খুেই েরুরী। কারণ 

গুনাবহর কাে যেবক মেরত োকবত পারাই সিলতা। যকারআনুল কামরবি 

িহান আল্লাহ তাআলা যঘাষণা কবরন- 

 
 دَسَّاهَا وَقدَْ خَابَ مَن  –قدَْ أفَْلَحَ مَن زَكَّاهَا 

‘যে মনবের আত্মাবক (পাপ-পমঙ্কলতা যেবক) পমেত্র কবর যসই সিল হয 

আর যে তাবক কলুমষত কবর (যস) ধ্বংস হয।’ (সুরা শািস : আযাত 

১০) 

 

★ গুনাবহর কাে েিবন করণীয,,,, 

গুনাহ ো পাপ-পমঙ্কলতার কাে যেবক মেরত োকবত কবযকটি উপায 

অেলম্বন করা োয। তাহবলা- 

১. আউেুমেল্লাহ পডা, 

িবনর িবধয গুনাবহর মচন্তা োগ্রত হওযার সবঙ্গ সবঙ্গ আউেুমেল্লাহ পডা। 
আল্লাহ তাআলা এ িবিজ যঘাষণা কবরন- 
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ا يَنزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتعَِذْ باِللَّـهِ   وَإمَِّ
‘আর েমে শযতাবনর প্রবরাচনা যতািাবক প্রবরামচত কবর, তাহবল 

আল্লাহর কাবছ (শযতান যেবক) আশ্রয প্রােজনা কবরা।’ (সুরা আরাি : 

আযাত ২০০) 

جِيْم   أعَُوْذُ بِاللهِ مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّ
অেজ :মেতামডত শযতান যেবক আল্লাহর কাবছ আশ্রয প্রােজনা করমছ।’ 
 
২. আল্লাহবক ভয করা 

দুমনযার প্রমতটি কাবের সিয মনবেের িবন আল্লাহর ভয রাখা। কাবের 

সিয এই মচন্তা করা যে, আল্লাহ িানুবষর কিজকাণ্ড মলবখ রাখার েনয 

দুইেন যিবরশতা সে সিবযর েনয মনেুি কবর যরবখবছন। আল্লাহ 

তাআলা েবলন- 

 
 وَإنَِّ عَلَيْكُمْ لَحَافِظِينَ  كِرَامًا كَاتِبيِنَ يَعْلمَُونَ مَا تفَْعَلوُنَ 

‘অেশযই যতািাবের উপর তোেধাযক মনেুি আবছ। সম্মামনত আিল 

যলখকেৃন্দ। তারা োবন ো যতািরা কর।’ (সুরা ইনমিতার : আযাত ১০-

১২) 

তাই আল্লাহর অোধয যকাবনা কাে করা োবে না। তাবক ভয করবত 

হবে। কারণ তার অোধয কাে করবলই মতমন যক্রাধামিত হবেন এেং 

োহান্নাবির আগুবন মনবক্ষপ করবেন। 
 
৩. যোযা করা 

িহান আল্লাহর কাবছ অন্তবরর পমরশুমদ্ধ ও আল্লাহ ভীমতর েনয যোযা 

করা। নমেেী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি যে যোযা মশক্ষা মেবযবছন। 
তাহবলা- 
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هَا أنَْتَ خَيْرُ مَنْ زَكَّاهَا أنَْتَ وَلِيُّهَا وَمَوْلََّهَا     –الَلَّهُمَّ آتِ نَفْسِي تقَْوَاهَا وَزَك ِ

ي أعَُوذُ بكَِ مِنْ عِلْمٍ لََّ يَنْفَعُ وَمِنْ قَلْبٍ لََّ يَخْشَعُ وَمِنْ نَفْسٍ لََّ تشَْبعَُ  اللَّهُمَّ إِنِ  

 وَمِنْ دَعْوَةٍ لََّ يسُْتجََابُ لهََا 
অেজ : ‘যহ আল্লাহ! তুমি আিার িবন তাকওযা (আল্লাহ ভীমত) োন 

কবরা, আিার িনবক পমেত্র কর, তুমিই যতা আত্মার পমেত্রতা োনকারী, 

তুমিই যতা হৃেবযর িামলক ও অমভভােক। যহ আল্লাহ! আমি যতািার 

কাবছ আশ্রয চাই এিন ইলি (জ্ঞান) যেবক ো যকাবনা উপকাবর আবস 

না, এিন হৃেয যেবক আশ্রয চাই ো (যতািার ভবয) ভীত হয না, এিন 

আত্মা যেবক আশ্রয চাই ো পমরতৃপ্ত হয না এেং এিন যোযা যেবক 

আশ্রয চাই ো কেুল করা হয না।’ (িুসমলি) 

 
৪. িৃতুযর কো স্মরণ করা 

গুনাহ করা অেস্থায েমে কাবরা িৃতুয সংঘটিত হয তবে যকযািবতর মেন 

তাবক গুনাহরত অেস্থায উঠাবনা হবে। হামেবস পাবক এবসবছ- 

 োমের রামেযাল্লাহু আনহু েণজনা কবরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওযা সাল্লাি েবলবছন- 

 عبدٍ على ما مات عليه المُؤمِنُ على إيمانهِ والمُنافِقُ على نِفاقهِ يبُعَثُ كلُّ 
‘যকযািবতর মেন প্রবতযক োন্দাবক ঐ অেস্থায উঠাবনা হবে যে অেস্থার 

উপর যস িৃতুয েরণ কবরবছ। িুমিনবক উঠাবনা হবে ঈিাবনর উপর এেং 

িুনামিকবক উঠাবনা হবে যনিামকর উপর।’ (ইেবন মহব্বান) 

 
িবন রাখবত হবে গুনাহকালীন সিবয আনন্দ ক্ষণস্থাযী মকন্তু তার ক্ষমত ও 

করুণ পমরণমত েীঘজস্থাযী। পাবপর উন্মােনা সািমযক মকন্তু তার অনুতাপ 

হবে েীঘজ যিযামে। 
 
৫. সে সিয আল্লাহবক স্মরণ করা 
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গুনাহ যেবক মেরত োকার েনয সে সিয আল্লাহবক স্মরণ করার মেকল্প 

যনই। তাই যকারআন যতলাওযাত, যকারআন িুখস্থ, ইসলামি েই-পুস্তক 

পাঠ, নিল নািাে আোয এেং যোযা-েরূে, তাসমেহ-তাহমলল, মেমকর-

আেকার ও তাওোহ-ইসবতগ্িাবর মনবেবের মনবযামেত রাখার মেকল্প 

যনই। 
 
৬. ভাবলা িানুবষর সংস্পবশজ োকা, 

একামক মনেজ ন স্থান তযাগ্ কবর দ্ব্ীনোর িানুবষর সংস্পবশজ োকা। তবে িা-

োো, ভাই-যোন, দ্ব্ীনোর আত্মীয-স্বেন ও েনু্ধ-োন্ধেবের সবঙ্গ োকবল 

গুনাহ করার প্রেল ইিা োকবলও তা সিে হয না। তাছাডা গুনাহিুি 

েীেবন েনয ভাবলা যকাবনা আবলবির সামন্নবধযও োকা োয। এই িবিজ 

আল্লাহ তা’আলা েবলন:  

َ يحُِبُّ ٱلۡمُحۡسِنِينَ    ١٩٥سُورَةُ البَقَرَةِ:  –إنَِّ ٱللََّّ

মনশ্চযই আল্লাহ সৎকিজশীলবেরবক ভাবলাোবস। 

আোর িসমেবে মগ্বয মেমকর-আেকার, যতলাওযাত ও নিল নািাে 

পবড মকছু সিয অমতোমহত করা। 

এ সম্পবকজ  ইিাি শামিঈ (রহ:) একটি োণী রবযবছ: 

 قال الامام الشافي رحمه الله: أحُِب   الصالِحينَ  وَلَستُ  مِنهُم لعل الله 

   يرزقني صلاحا
 

েমে যকউ পমরোর যেবক দূবর যকাোও োবক মকংো দূবরর যকাবনা যেবশ 

অেস্থান কবর তবে মনযমিত পমরোবরর িা-োো, ভাই-যোন, যছবল-যিবয 

স্ত্রী-পমরেবনর সবঙ্গ যিাবন কো েলা ো যিাবন রি সম্পকীয আত্মীয-

স্বেবনর যখােঁ ে-খের যনওযা। মকংো েীঘজ মেন যোগ্াবোগ্ হযমন এিন 
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দ্ব্ীনোর ভাই-েনু্ধবের সবঙ্গ যোগ্াবোবগ্র িাধযবি গুনাবহর ইিা যেবক 

মিবর োকাও সিে। 

 
৭. অলস সিয না কাটাবনা, 

অলস সিয কাটাবল শযতান িানুষবক কিন্ত্রণা যেয। তা যেবক যেেঁবচ 

োকবত এিন তেধ ও সাওযাবের কাে করা ো করবত ভাবলা লাবগ্। 
মকংো এিন যকানও দুমনযার উপকারী কাে করা, শরীর চচজ া করা ো 

োইবর েশজনীয যখালাস্থাবন ঘুরবত োওযা। ঘবর চুপচাপ েবস ো শুবয 

োকা ঠিক নয। অলস সিয যেবক যের হবত পারবলই শযতাবনর 

প্রবরাচনায গুনাবহর কাবের প্রেল ইিা যেবক যের হওযা সিে। 

 
৮. অশ্লীলতা যেবক মেরত োকা, 

মসবনিা, নাটক ইতযামে যেখা, গ্ান-োেয যশানা ো অশ্লীল গ্ল্প, উপনযাস 

পডা যেবক দূবর োকাও গুনাহিুি েীেন গ্ডার উপায। কারণ অশ্লীলতা 

িানুষবক কপ্রেৃমত ও ককবিজর মেবক ধামেত কবর। অনুরূপভাবে যে সে 

উপকরণ হাবতর কাবছ োকার কারবণ িন গুনাবহর মেবক ধামেত হয 

যসসে উপকরণ যেবক দূবর োকাও েরুরী। 
 
 
৯. তধেজধারণ করা, 

িবন প্রচণ্ড গুনাবহর যোেঁ ক যেখা মেবল যস সিযটিবত তধেজধারণ করা। 
সেবরর িাধযবি গুনাবহর কাে যেবক মেরত োকা মকংো গুনাবহর কাে 

যেবক আত্ম-সংেরণ করা আেশযক। যকউ পাপ কাে করার দৃঢ় ইিা 

করার পর েমে তার িবধয আল্লাহর ভয আবস আর যস তা যেবক মেরত 

োবক তবে আল্লাহ তাআলা তার আিলনািায গুনাবহর পমরেবেজ সাওযাে 
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োন করবেন। হামেবসর েণজনা যেবক তা প্রিামণত। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওযা সাল্লাি েবলবছন- 

 
 يَعْمَلْهَا كَتبَهََا اللهُ تعََالىَ عِنْدَهُ حَسَنةًَ كَامِلةً وإنْ هَمَّ بِسَيِ ئةٍَ فَلَمْ 

‘আর যস েমে যকানও পাপ করার সংকল্প কবর; মকন্তু যস তা কবিজ 

োস্তোমযত না কবর তাহবল আল্লাহ তাআলা তােঁ র কাবছ একটি পূণজ যনমক 

মলমপেদ্ধ কবর যেন।’ (েুখামর, িুসমলি) 

 
সুতরাং িুমিন িুসলিাবনর উমচত, গুনাবহর কাে করার প্রেল ইিা োগ্রত 

হবল উবল্লমখত উপাযগুবলা অনুসরণ ও অনুকরণ করা। এ আিলগুবলার 

িাধযবি গুনাবহর কাে যেবক মিবর োকা। 
 
গুনাহ যেবক মেরত োকার েযাপাবর আবরকটি ঘটনা উবল্লখ করবত চাই, 

ইোমহি আেহাবির যসরা ৫ মক উপবেশ,, 

 ইেরামহি ইেবন আেহাি রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ। মতমন একেন সুমি 

সাধক েযমি মছবলন। ক্ষিতা ও সম্পবে প্রভােশালী হওযা সবেও মতমন 

স্বাভামেক েীেন োপন কবরবছন। মনরহংকার েীেবন মতমন যগ্ানাহিুি 

েীেবনর প্রমতই যেমশ আকৃি মছবলন। তার পােঁ চটি উপবেশ যে কাউবক 

যগ্ানাহ যেবক মেরত োকবত অনুবপ্ররণা যোগ্াবে। কী যসই পােঁ চ 

উপবেশ? 

 
একোর এক যলাক  ইেরামহি ইেবন আেহাি রাহিাতুল্লাহু আলাইমহ 

কাবছ আধযামত্মক প্রশামন্ত লাবভর েনয এবসমছবলন। ওই েযমি হেরত 

ইেরামহি ইেবন আেহািবক েলবলন, ‘আমি েড অপরাধী। আিাবক এিন 

মকছু উপবেশ মেন, োবত আমি পাপাচার যেবক মেরত োকবত পামর। 
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 ইেরামহি ইেবন আেহাি ওই েযমির উবিবশয যগ্ানাহিুি েীেন-

োপবনর চিৎকার পােঁ চটি উপবেশ তুবল ধবরমছবলন। তাহবলা- 

 
আল্লাহর যেযা মরমেক যেবক মেরত োকাঅনযায ো অপরাধ করবত ইিা 

করবল আল্লাহর যেযা মরমেক যেবক মকছুই না খাওযা। এ কো শুবন 

যলাকটি মেমস্মত হবয েলল- ‘দুমনযার সে মরমেকই িহান আল্লাহর যেযা। 
তাহবল তা কী কবর সিে?’েমে তা সিে না হয তবে আল্লাহর যেযা 

মরমেক যখবয কীভাবে অপরাধ করা সিে? সুতরাং আল্লাহর যেযা মরমেক 

যখবত হবল অেশযই অনযায ো অপরাধ যছবড যেযা। যকননা তােঁ র যেযা 

মরমেক যখবয তােঁ র অোধযতা করার যকাবনা সুবোগ্ই যনই। 

 
 আল্লাহর েমিন যেবক যের হবয োওযােমে পাপ করবত হয তবে, 

আল্লাহর েমিন যেবক যের হবয মগ্বয পাপ করা। এ কো শুবনও যলাকটি 

আবগ্র যচবযও যেমশ হতোক হবয েলল- ‘যহ ইেরামহি! তা কী কবর 

সিে? পুবরা েমিনই যতা িহান আল্লাহর!এর িাবন হবলা- ‘তুমি আল্লাহর 

েমিবন অেস্থান কবর তােঁ রই মেরুদ্ধাচরণ করবে? না, তা যকাবনাভাবেই 

সিে নয। েরং েমিবন মেচরণ করবত হবল অেশযই পাপ কাে যছবড 

যেযার মেকল্প যনই। 
 
-আল্লাহর দৃমির োইবর চবল োওযাপাপ করার ইিা োকবল আল্লাহর 

দৃমির োইবর চবল যেবত হবে। এ কো শুবনও ওই েযমি েলল-এিন 

যকাবনা স্থান আবছ মক ো িহান আল্লাহ তাআলার দৃমির োইবর? আল্লাহ 

তাআলা যতা যঘার অন্ধকাবরর িাবে মপপডার পেচারণা ও পেশব্দ 
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যেবখন এেং শুবনন।েমে আল্লাহর দৃমির োইবর োওযার সুবোগ্ না 

োকবত তবে যগ্ানাহ ো অনযায যছবড যেযা ছাডা যকাবনা উপায যনই। 
 
িৃতুযর যিবরশতার কাবছ সিয যনযাপাপ করার ইবি োকা েযমি মক 

পারবে িৃতুযর যিবরশতার কাছ যেবক সিয মনবত? এ কো মক েলার 

অেকাশ আবছ যে, আিাবক আরও মকছু সিয োও ো আিার প্রাণ হরণ 

কমরও না।এ কো শুবন যলাকটি েলল- তা কী কবর সিে? কখবনাই 

িৃতুযর যিবরশতা তার োমযে পালবন যেমর করবে না। সুতরাং িুমির পে 

এটকাই যগ্ানাহিুি েীেন োপন করা। কারণ িৃতুযর যিবরশতা সে সিয 

প্রাণ মনবত প্রস্তুত। যে যকাবনা সিয হবত পাবর িৃতুয। তাই যগ্ানাবহর 

কাে যছবড যেযাই যশ্রয। 
 
 োহান্নাবির োমযবে োকা যিবরশতা যেবক িুমি চাওযাবগ্ানাহিুি 

েীেন লাবভ পরািশজ চাওযা েযমি সেবশষ পরািশজ শুনা িাত্র যেঁবে 

ওঠবলন। আর েলবলন- তা কী কবর সিে? োহান্নাবির োমযেশীল 

যিবরশতা মক সাো যেবক িুমি যেবে?এোর হেরত ইেরামহি মেন 

আেহাবি কাবছ পরািশজ চাওযা েযমি েলবত লাগ্বলন-‘যহ ইেরামহি! 

োবিা, েবেি হবযবছ। যগ্ানাহিুি েীেন লাবভ, পাপাচার যেবক মেরত 

োকবত এ পােঁ চটি উপবেশই েবেি।আমি তাওোহ করমছ। োবত েীেবনর 

অমন্তি িুহূতজ  পেজন্ত সে পাপাচার যেবক মেরত োকবত পামর। যগ্ানাহিুি 

েীেন গ্ঠন করবত পামর। 

 
িবন রাখা েরুমর আল্লাহর যেযা মরমেক যেবক মেরত োকা, আল্লাহর 

েমিন যেবক চবল োওযা, আল্লাহর দৃমির োইবর চবল োওযা, িৃতুযর 
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যিবরশতার কাবছ সিয যনয এেং োহান্নাবির োমযেশীল যিবরশতাবক 

তার কাে যেবক মেরত রাখার শমি ও সািেজ কাবরার যনই। 

 
সুতরাং এ পােঁ চ কাে েোেেভাবে আোয করবত হবল, অেশযই পাপ 

কাে যছবড যেযার মেকল্প যনই। উবল্লমখত কােগুবলা েোেেভাবে 

আোবয পাপ যছবড যেযাই িুমিন িুসলিাবনর অনযতি কাে। 
 
আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহবক তার েমিবন মেরচরণ কবর, তার যেযা 

মরমেক যখবয এেং তােঁ রই দৃমির িবধয যেবক যগ্ানাহিুি েীেন োপবনর 

তাওমিক োন করুন। আমিন। 

 
আিরা েমে উপবরাি ঘটনা যেবক মশক্ষা গ্রহণ কবর তাহবল আিাবের 

িাধযবি েীেবন কখবনা পাপ কাে সংগ্ঠিত হবে না, কারণ এই ঘটনাটি 

অবনক সুন্দর মশক্ষা মনবয মেষয রবযবছ ো আিাবের োস্তে েীেবন 

প্রবযাগ্ করবল ইহকালীন শামন্ত পরকালীন িুমি লাবভর আশা করা োয, 

েস্তুত পাপ কাবের িবধয যকান শামন্ত যনই েরং অশামন্ত আর অশামন্ত 

মেরাে করবছ। 

 
 
০৩- মহংসা করা,িানুবষর েীেবনর সেবচবয িারাত্মক ক্ষমতকারক মেক 

হবলা মহংসা ও অহংকার। মহংসা এেং অহংকার িানুবষর শামন্তপূণজ 

েীেনবক কবর তুবল মেষিয। 

আিাবের িবন রাখবত হবে মহংসা-মেবদ্ব্ষ একটি িারাত্মক েযামধ। মহংসুক 

েযমি েখন মহংসাত্মক কাবে মলপ্ত হয তখন তাবক পমরতযাগ্ করা অেশয 

কতজ েয। িানুবষর েীেবনর সেবচবয িারাত্মক ক্ষমতকারক মেক হবলা 
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মহংসা ও অহংকার। মহংসা এেং অহংকার িানুবষর শামন্তপূণজ েীেনবক 

কবর তুবল মেষিয। 

আিরা ইমতহাবস পাতায যেখবত পাই মহংসার ঘটনােলী, যেিন আেি 

আলাই সাল্লাি এর দুই যছবল হামেল এেং কামেল তারা মকন্তু দুই ভাই এক 

অপরবক হতযা কবরমছল মহংসাত্মক হবয, পমেত্র করআবনর েণজনানুসাবর, 

এই হবি পৃমেেীবত সংঘটিত প্রেি হতযাকা-। পৃমেেীর ইমতহাবসর প্রেি 

অপরাধ। প্রেি এই হতযাকাবর যপছবনর কারণও আিরা করআবনর 

আযাতসিূবহ যেখবত পাই, ‘যতািার করোনী কেুল হবযবছ আর আিারটি 

হযমন এই মচন্তা যেবকই কােীবলর িবন মহংসা েিাট োেঁ ধবত োবক আর 

এর পমরণমতবতই যস তার ভাই হােীলবক হতযা কবর। যে মহংসা িানুষবক 

মেবয পৃমেেীবত পাবপর সূচনা করাল, যস-ই মহংসা েগ্বত আরও কত 

শত-শত অমনি ঘটিবযবছ তার মহসাে যক োবন! 

 

★ ইমতহাবসর আরও যপছবনর পাতায আেি আলাইমহস সালািবক 

মসেো করবত অস্বীকৃমত োমনবয ইেমলবসর যে ঔদ্ধতয ও অহংকাবরর 

ঘটনা েমণজত হবযবছ, উবল্লমখত হবযবছ তার অমভশপ্ত হওযার কো, তার 

িূবলও যতা একই মহংসা। করআবনর ভাষায 

.قَالَ  مْتَ عَلیََّ  ارََءَيْتكََ هٰذاَ الَّذِیْ كَرَّ
যস েলল, যেখুন যতা, এই মক যসই সৃমি, োবক আপমন আিার ওপর 

িেজ াো োন কবরবছন? সূরা ইসরা (১৭) : ৬২ 

িলািল যতা এই আকাবশর প্রেি অপরাধ আর েমিবনর প্রেি অপরাধ 

সেটার িূবলই এই মহংসা। এর েঘনযতা তাই আর েুমেবয েলার অবপক্ষা 

রাবখ না। 

★ প্রশ্ন হল, মহংসা কী? মহংসা হবি অবনযর ভাবলা যকাবনা মকছু যেবখ 

তা ধ্বংস হওযা ো হামরবয োওযার কািনা করা। 
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মহংসা িানুবষর েযমিগ্ত, পামরোমরক ও সািামেক েীেনবক কবর তুবল 

দুমেজষহ ও মেষিয। পমেত্র যকারআবন আল্লাহ েবলন,  

 وَلََّ تمَۡشِ فیِ 
ࣰ
  -ٱلْۡرَۡضِ مَرَحًاَۖ إِنَّكَ لنَ تخَۡرِقَ ٱلْۡرَۡضَ وَلنَ تبَۡلغَُ ٱلۡجِبَالَ طُولَّ

 [ ٣٧سُورَةُ الِۡسۡرَاءِ: 
আল্লাহর েমিবন যতািরা েি ভবর চবলা না, যকননা তুমি কখনই এ েমিন 

মেেীণজ কবর এর মনবচ যেবত পারবে না, আর উচ্চতায তুমি কখবনা 

পেজতসিানও হবত পারবে না। 

(সুরা েনী ইসরাইল, আযাত ৩৭)।   
সুরা হুেরাবতর ১১ নম্বর আযাবত আল্লাহ েবলন,  

نۡهُمۡ   ا م ِ
ࣰ
ن قوَۡمٍ عَسَىٰۤ أنَ يَكُونوُا۟ خَيۡر  م ِ

ࣱ
أيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ لََّ يَسۡخَرۡ قوَۡم ٰـۤ يَ

نۡهُنََّۖ وَلََّ  ا م ِ
ࣰ
ن ن ِسَاۤءٍ عَسَىٰۤ أنَ يَكُنَّ خَيۡر  م ِ

ࣱ
تلَۡمِزُوۤا۟ أنَفسَُكُمۡ وَلََّ   وَلََّ نِسَاۤء

ىِٕكَ هُمُ   ٰـۤ نِۚ وَمَن لَّمۡ يَتبُۡ فَأوُ۟لَ ٰـ يمَ بَِۖ بئِۡسَ ٱلِِسۡمُ ٱلۡفسُُوقُ بَعۡدَ ٱلِۡۡ ٰـ تنََابَزُوا۟ بٱِلْۡلَۡقَ

لِمُونَ  ٰـ  ١١سُورَةُ الحُجُرَاتِ:  -ٱلظَّ
যহ ইিানোরগ্ণ, যতািাবের যকাবনা সম্প্রোয যেন অপর যকাবনা 

সম্প্রোযবক মেদ্রুপ না কবর, হবত পাবর তারা মেদ্রুপকারীবের যচবযও 

উতি।আর যকাবনা নারীও যেন অনয নারীবক মেদ্রুপ না কবর, হবত পাবর 

তারা মেদ্রুপকারীবের যচবযও উতি। আর যতািরা এবক অপবরর মনন্দা 

কবরা না এেং যতািরা এবক অপরবক িন্দ নাবি যেবকা না। ঈিাবনর পর 

িন্দ নাবি োকা কতই না মনকৃি। োরা এ আচরণ যেবক মিবর না আসবে 

তারা োবলি। 

মহংসুবটবক সিাবে যকউ পছন্দ কবর না। সোই তাবক খারাপ দৃমিবত 

যেবখ। সিাবে সোর সবঙ্গ েসোস করবলও যকউ তাবক ভাবলা োবন না।  
িানুষ যকন একেন আবরকেনবক মহংসা কবর? সিােমেজ্ঞানীবের 

দৃমিবত তা হবলা- পরশ্রীকাতরতা, শত্রুতা, োমিকতা, এবক অপরবক ঈষজা 

করা, যনতৃে পাওযা, মনবেবক যোগ্য ভাো, েযমিগ্ত সুমেধা হামসল করা, 

ক্ষিতা পাওযা ইতযামে।এ েনয আল্লাহ রাবু্বল আলামিন মহংসা-মেবদ্ব্ষ 
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যেবক এেং মহংসুবকর অমনি যেবক োেঁ চার েনয পমেত্র যকারআবন 

মেকমনবেজ শনা মেবযবছন।   
সুরা িালাবকর ৩ নম্বর আযাবত েমণজত হবযবছ- 

 ٥سُورَةُ الفَلَقِ: -وَمِن شَر ِ حَاسِدٍ إذِاَ حَسَدَ 
 ‘মহংসুক েযমির মহংসার অমনি যেবকও আমি যতািার আশ্রয চাই, েখন 

যস মহংসা কবর।  
 ★মহংসুবকর মচহ্নসিূহ : 

للحاسد ثلَثُ علَماتٍ: يغتبُ إذا غابَ وَ  قال لقُمان )ع( لَّبنه: و   ★

 يَتمل قُ إذا شهَدَ وَ يَشمَتُ بَالمُصيبةِ. 
হেরত যলাকিান (আঃ) স্বীয পুত্রবক েলবলন : ‘মহংসুবকর মতনটি মচহ্ন 

রবযবছ : মপঠ-মপছবন গ্ীেতকবর, সািনা সািমন যতাষাবিাে কবর এেং 

অবনযর মেপবে আনমন্দত হয।' (আল যখসাল, পৃষ্ঠা ১২১, হােীস নং 

১১৩) 

 
 *মহংসার েযাপাবর কমে েবলন: (আরেী ভাষার উমি),,, 

 الحاسد يحترق بنار الحسد.
অেজাৎ মহংসুক মহংসার আগুবন জ্ববল। কারণ মহংসা কারও যকাবনা ক্ষমত 

করবত পাবর না। োবক এমগ্বয যেবত যেবখ যকউ মহংসা করবছ, যস যতা 

এমগ্বযই োয। মহংসা তার এমগ্বয চলার গ্মত যরাধ করবত পাবর না। 
কারও িবন সৃি মহংসা েমে অনয কারও মনআিতবক মেনাশ করবত পারত, 

তাহবল যতা েগ্বতর যকউই ভাবলা মকছু হামছল করবত পারত না। 
োেঁ ডাবত পারত না কারও সম্মান প্রমতপমত সুনাি েশ খযামত সুসন্তান অেজ 

মেেযােুমদ্ধ দ্ব্ীনোরী পরবহেগ্ামর মকছুই। কোয েবল না।শকবনর দুআয 

গ্রু িবর না! আত্মমচন্তায মেবভার শকবনর কািনা যেিন গ্রুর িৃতুয 

যেবক আবন না, যতিমন মহংসুবকর মহংসাও কারও মনআিত মছমনবয মনবত 
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পাবর না। মহংসাবক অগ্রাহয কবর প্রমতমনযত েখন যকউ এমগ্বয চবল তখন 

োডবত োবক মহংসার আগুন। যস আগুবন জ্ববল পুবড ছাই হবত োবক 

মহংসুবকর অন্তর। কো হল, মহংসার আগুন মক শুধু মহংসুবকর অন্তরবকই 

জ্বালায? নেীেী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাবির হােীস যেবক আিরা 

এর উতর পাই, 

 
إِي اكُمْ وَالْحَسَدَ فَإِن  الْحَسَدَ يَأكُْلُ الْحَسَنَاتِ كمََا تأَكُْلُ الن ارُ الْحَطَبَ أوَْ قَالَ 

 الْعشُْبَ.
যতািরা মহংসা যেবক যেেঁবচ যেবকা। কারণ মহংসা যনক আিলসিূহবক 

গ্রাস কবর যনয, যেভাবে আগুন গ্রাস কবর লাকমড (অেো ঘাস)। (সুনাবন 

আেু োউে, হােীস ৪৯০৫) 

শুকবনা ঘাস আর লাকমড যেিন আগুবনর সািবন অসহায, মহংসার 

আগুবনর সািবন িানুবষর যনক আিলও যতিমন অসহায। মহংসার আগুন 

গ্রাস কবর যনয েযমির োেতীয যনক আিল। নেীেী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওযাসাল্লাি আবরক হােীবস মহংসাবক তুলনা কবরবছন পামনর সবঙ্গ। দুই 

হােীবসর দুই উপিা োহযত মেপরীতিুখী িবন হবলও এ মেবেচনায যতা 

অেশযই একÑআগুন যেিন লাকমড আর ঘাসবক জ্বামলবয যশষ কবর 

যেয, পামনও যতিমন আগুনবক মনমভবয যেয িুহূবতজ ই। আগুবনর সািবন 

লাকমড আর ঘাবসর প্রাচুেজ  যেিন যকাবনা মেবেচয মেষয নয, পামনর 

সািবনও আগুবনর মেশালতা উবল্লখ করার িবতা মকছু নয। হােীবসর 

ভাষয এিন, 

 إنِ  الْحَسَدَ يطُْفِئُ نوُرَ الْحَسَنَاتِ. 
সবন্দহ যনই, মহংসা যনক আিলসিূবহর নূর ও আবলাবক মনমভবয যেয। 
(সুনাবন আেু োউে, হােীস ৪৯০৬) 
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মহংসা তাই সেজােস্থায পমরতযােয। এ মহংসা যকাবনা িুমিবনর চমরত্র হবত 

পাবর না। হােীবসর েিেয এিনই 

يمَانُ وَالْحَسَدُ.   لََّ يَجْتمَِعَانِ فيِ قَلْبِ عَبْدٍ الِْۡ
যকাবনা োন্দার হৃেবয ঈিান ও মহংসা একমত্রত হবত পাবর না।(সুনাবন 

নাসাঈ, হােীস ৩১০৯) 

আবরকটি হােীবস তােঁ র মনবেজ শনা এিন, 

عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ أنََّ رَسُوْلَ اللهِ صلى الله عليه وسلم قَالَ : لََّ تبَاَغَضُوْا 

إِخْوَانًا، رواه  وَلََّ تحََاسَدُوْا وَلََّ تدََابَرُوْا وَلََّ تقََاطَعوُْا وَكُوْنوُْا عِبَادَ اللهِ 

 - البخاري 
 সাহােী আনাস মেন িাবলক (রাঃ) হবত েমণজত রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এরশাে 

কবরন, যতািরা পরস্পবর মেবদ্ব্ষ কবরা না, মহংসা কবরা না, ষডেন্ত্র কবরা 

না ও সম্পকজ  মছন্ন কবরা না। যতািরা পরস্পবর আল্লাহর োন্দা মহসাবে ভাই 

ভাই হবয োও’। 

 
ইসলাি অবনযর প্রমত মহংসা করা ো প্রমতমহংসাপরাযণ হওযাবক 

সমূ্পণজরূবপ হারাি ো মনমষদ্ধ কবরবছ। িানুবষর িবধয পারস্পমরক মহংসা-

মেবদ্ব্বষর স্থবল সািামেক শামন্ত ও সম্প্রীমত েোয রাখার উবিবশয পমেত্র 

যকারআবন আল্লাহ তাআলা সতকজ  কবর েবলবছন, 

ُ مِن فَضۡلِهَِۦۖ فَقدَۡ ءَاتيَۡنَاۤ ءَالَ إِبۡرَ ٰ أمَۡ يَحۡسُدُونَ ٱلنَّاسَ  هِيمَ  عَلىَٰ مَاۤ ءَاتىَٰهُمُ ٱللََّّ

ا 
ࣰ
لۡكًا عَظِيم هُم مُّ ٰـ بَ وَٱلۡحِكۡمَةَ وَءَاتيَۡنَ ٰـ  ٥٤سُورَةُ الن ِسَاءِ:   -ٱلۡكِتَ

 ‘আল্লাহ মনে অনুগ্রবহ িানুষবক ো মেবযবছন, যস েনয মক তারা তাবের 

ঈষজা কবর?’ (সূরা আন-মনসা,আযাত: ৫৪ 

 িনবক মহংসািুি রাখার েবনয মপ্রয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওযাসাল্লাবির এ দুআটিও সমেবশষ উবল্লখবোগ্য, 

تىِ وَاهْدِ قَلْبىِ  رَبِ  تقََب لْ توَْبتَىِ وَاغْسِلْ حَوْبَتىِ وَأجَِبْ دَعْوَتىِ وَثبَِ تْ حُج 

 سَخِيمَةَ قَلْبىِ.وَسَدِ دْ لِسَانىِ وَاسْللُْ 
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প্রভু আিার! আপমন আিার তওো কেুল করুন, আিার পাপরামশ ধুবয 

মেন, আিার োবক সাডা মেন, আিার েলীল-প্রিাণ প্রমতমষ্ঠত করুন, 

আিার অন্তরবক সঠিক পবে পমরচামলত করুন, আিার েোনবক সঠিক 

রাখুন আর আপমন আিার অন্তবরর োেতীয কলুষতা দূর কবর মেন। 
(সুনাবন আেু োউে, হােীস ১৫১২) 

আিরা এক কোয েলবত পামর মহংসা করার িবধয যকান শামন্ত মনমহত 

যনই তার িবধয শুধু অশামন্ত আর অশামন্ত মেরাে করবছ, 

অতএে,একেন িুসমলবির কতজ েয হ’ল সেজো সাো িবনর অমধকারী 

োকা। তার অন্তবর যেন কাবরা প্রমত মহংসার কামলিা না োবক। েমে 

যকান কারণ েশতঃ যসটা কখবনা এবসই োয, তবে েুদু্ব্বের িত যেন তা 

উবে োয। কচুর পাতার পামনর িত যেন তা েবর োয। হৃেয যেন 

সকবলর প্রমত উোর োবক এেং শত্রু-মিত্র সকবলর প্রমত যহোযাবতর 

আকাংখী োবক। এিন অেস্থায মনদ্রা োবে, যেন তার হৃেবযর যকাবণ 

কারু প্রমত মহংসার কাবলা যিঘ েবি না োবক। যকননা এই মনদ্রা তার 

মচরমনদ্রা হ’যত পাবর। 

ভাবলাোসা ও মেবদ্ব্বষর িানেে হবে যকেল ঈিান। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) 

েবলন,  

 لَّ يؤُْمِنُ أحََدُكُمْ حَتَّى يحُِبَّ لْخَِيْهِ مَا يحُِبُّ لِنَفْسِهِ 
 ‘যতািাবের যকউ িুমিন হবত পারবে না, েতক্ষণ না যস তার ভাইবযর 

েনয ঐ েস্ত্ত ভালোসবে, ো যস মনবের েনয ভালোবস’। 
সুতরাং আত্মশুমদ্ধ অেজ ন করবত হবল ধিজপ্রাণ িানুষবক অেশযই সেজােস্থায 

মহংসা-মেবদ্ব্ষ পমরহার কবর সুন্দর িনিানমসকতায সৎভাবে পমরশীমলত 

েীেনোপন করা একান্ত োিনীয। 
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০৪- রাগ্ করা োবে না,দুমনযাবত েহু অমনবির কারণ হবলা রাগ্ ো 

যক্রাধ। িানুষ এ রাবগ্র েশেতী হবয অবনক মনেজ য ও অতযাচারিূলক 

কাে কবর যিবল। এ রাবগ্র িবল িানুষ সম্মামনত হওযার পমরেবতজ  লজ্জা 

ও অেজ্ঞার মশকার হয। তাই কাবরা দ্ব্ারা যকাবনা ক্ষমত ো অনযাযিূলক 

কাে হবয যগ্বলও রাগ্ না কবর ক্ষিা করা ো তধেজ  ধারণ করা। কারণ রাগ্ 

নয ক্ষিায রবযবছ িুমিবনর সািলয। 
িুমিবনর তেমশিয হবলা রাগ্বক মনযন্ত্রণ করা। রাগ্ মনযন্ত্রণ কবর ক্ষিা 

প্রেশজবন রবযবছ ইসলাবির অবনক মনবেজ শনা। আল্লাহ তাআলা িুতামক 

যলাকবের প্রশংসা কবর েবলন,  

ثۡمِ وَٱلۡفوََ ٰ   ىِٕرَ ٱلِۡۡ ٰـۤ  –حِشَ وَإذِاَ مَا غَضِبوُا۟ هُمۡ يَغۡفِرُونَ وَٱلَّذِينَ يَجۡتنَِبوُنَ كَبَ

 ٣٧سُورَةُ الشُّورَىٰ: 
‘েখন তারা রাগ্ামিত হয তখন তারা ক্ষিা কবর যেয। (সুরা শুরা : 

আযাত ৩৭) 

অনয আযাবত আল্লাহ তাআলা িুমিবনর তেমশিয তুবল ধবরন েবলন,  

ظِمِينَ ٱلۡغَيۡظَ وَٱلۡعَافِينَ عَنِ ٱلنَّاسِِۗ   ٰـ اۤءِ وَٱلۡكَ رَّ اۤءِ وَٱلضَّ ٱلَّذِينَ ينُفِقوُنَ فیِ ٱلسَّرَّ

ُ يحُِبُّ ٱلۡمُحۡسِنِينَ   ١٣٤سُورَةُ الِٓ عِمۡرَانَ:  –وَٱللََّّ
‘োরা সিল ও অসিল উভয অেস্থায েযয কবর এেং োরা রাগ্ 

সংেরণকারী আর িানুবষর প্রমত ক্ষিাশীল। আল্লাহ যনককারবেরবক 

ভালোবসন। (সুরা আল-ইিরান : আযাত ১৩৪) 

রাবগ্র পমরেবতজ  ক্ষিা কবর যেযাবক সিলতা েলার অনযতি কারণ হবলা, 

‘স্বাভামেক অেস্থায কাউবক যকাবনা অনযায ো ভুবলর েনয ক্ষিা কবর 

যেযা সহে েযাপার। মকন্তু রাবগ্র সিয সািানয মেষবয ক্ষিা করাও 

কঠিন। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি এর উপবেশ হবলা এ কঠিন 

িুহূবতজ ও মনবেবক সংেরণ কবর ক্ষিা করা। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওযা সাল্লাি েবলবছন,  
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عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: ليس الشديد 

رَعة، إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب   متفق عليه –بالصُّ
‘ওই েযমি েীর পুরুষ নয; যে অনযবক ধরাশাযী কবর যেয। েরং রাবগ্র 

সিয যে েযমি মনবের রাগ্ সংেরণকারী, যসই েযমিই প্রকৃত েীর 

(পুরুষ)।’ (েুখামর, িুসমলি, মিশকাত) 

 
রাবগ্র সিয করণীয করআন ও হামেবসর আবলাবক রাগ্ যেবক মনবেবক 

মনযন্ত্রবণ নেী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি এর এ হামেসটি সেজামধক 

গ্রহণবোগ্য। মতমন েবলন, রাগ্ ো যক্রাধ শযতাবনর তরি যেবক আবস। 
শযতান আগুবনর ততমর। আর আগুনবক পামন ঠাণ্ডা কবর যেয। েমে 

কাবরা যক্রাধ ো রাগ্ আবস তবে তার উমচত ওেু কবর যনযা।’ (েুখামর, 

মিশকাত) 

 
করআন ও হামেবসর আবলাবক েুো োয, রাগ্ িানুবষর আিলবক নি 

কবর যেয; অকারবণ রাগ্ করবল িানুবষর ঈিান ক্ষমতগ্রস্ত হয। মপ্রযনমের 

যঘাষণায, ‘যক্রাধ ো রাগ্ িানুবষর ঈিানবক নি কবর যেয যেিমনভাবে 

মতি িল িধুবক নি কবর যেয। (েযহামক, মিশকাত) 

োংলাবত একটি প্রোে োকয রবযবছ, ‘যরবগ্ যগ্বলন যতা যহবর যগ্বলন’। 
প্রচমলত োকযটি অবনবকই োবনন। আসল কো হবলা- রাগ্ স্বাস্থযপ্রে 

একটি স্বাভামেক আবেগ্। মকন্তু িাত্রা ছামডবয যগ্বল ো রাবগ্র মেবফারণ 

ঘটবল, এর গুরুতর পমরণমত হবত পাবর। এটা পারস্পমরক সম্পকজ , স্বাস্থয ও 

িবনর অেস্থা— সেমকছুর যক্ষবত্রই। 

স্বাভামেকতই ইসলাি রাগ্বক একটি িানেীয ত্রুটি মহবসবে উবল্লখ কবরবছ। 
পাশাপামশ রাগ্ সংেরণ ও েিবন নানা রকি মনবেজ শনা ও উৎসাহ মেবযবছ। 
আেু হুরাযরা (রা.) যেবক েমণজত আবছ, এক েযমি নেী (সা.)-যক েলল, 
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‘আিাবক উপবেশ মেন, যহ আল্লাহর রাসুল।’ মতমন েলবলন, ‘রাগ্ 

যকাবরা না।’ রাসুল (সা.) ‘রাগ্ যকাবরা না।’— কোটি কবযকোর 

েবলবছন। (েুখামর, হামেস : ৬১১৬) 

রাবগ্র অনুভূমতটি হযবতা সিসযা নয। মকন্তু কীভাবে রাগ্ সািলাবনা 

োয— যসটিই গুরুেপূণজ কো। 
 
 রাগ্ েিবনর মকছু পদ্ধমত করআন- হামেবস েমণজত হবযবছ :  

★ অমধক হাবর আল্লাহ র মেমকর করা: যেিন করআন পাঠ, তাসেীহ, 

তাহলীল পাঠ, ইমস্তগ্িার ইতযামে করা। যকননা িহান আল্লাহ েবলবছন 

যে, একিাত্র তােঁ র মেমকরই অন্তবর প্রশামন্ত আনবত পাবর। মতমন েবলন,  

ِ تطَۡمَىِٕنُّ ٱلۡقلُوُبُ {}  ِِۗ ألَََّ بذِِكۡرِ ٱللََّّ  ٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ وَتطَۡمَىِٕنُّ قلُوُبهُُم بذِِكۡرِ ٱللََّّ

عۡدِ:    [٢٨]سُورَةُ الرَّ
“যেবন রাখ আল্লাহ র মেমকর দ্ব্ারাই অন্তরসিূহ প্রশামন্ত লাভ কবর।” [সূরা 

রা’েঃ ২৮] 

 
 
 

★ আল্লাহর আশ্রয প্রােজনা 

রাসুল (সা.)-এর কাবছ েবস দুই েযমি পরস্পর কটু োকযালাপ করমছল। 
িবল একেবনর যচাখ লাল হবয উবঠ এেং গ্লার মশরা িুবল োয। তখন 

রাসুল (সা.) েলবলন—  

‘আমি একটি োকয োমন, েমে যস তা পবড তবে তার এ অেস্থা যকবট 

োবে। যস োকযটি হবলা, (আউেুমেল্লামহ মিনাশ শাযতামনর রামেি) আমি 

আল্লাহর কাবছ অমভশপ্ত শযতান যেবক আশ্রয প্রােজনা করমছ।’ (সমহহ 

িুসমলি, হামেস : ৬৮১২) 
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★কু্রদ্ধ অেস্থায চুপ োকা। 
আেদুল্লাহ ইেবন আব্বাস (রা.) যেবক েমণজত হামেবস আল্লাহর রাসুল 

(সা.) েবলন, ‘যতািরা মশক্ষা োও এেং সহে কবরা। কঠিন যকাবরা না। 
েখন তুমি রাগ্ামিত হও তখন চুপ োবকা; েখন তুমি রাগ্ামিত হও তখন 

চুপ োবকা; েখন তুমি রাগ্ামিত হও তখন চুপ োবকা।’ (িুসনাবে 

আহিে, হামেস : ৪৭৮৬) 

★ শারীমরক অেস্থার পমরেতজ ন। 

রাসুল (সা.) হামেবস েবলন—  

েখন যতািাবের যকউ রাগ্ কবর, তখন যস োেঁ ডাবনা োকবল, যস যেন 

েবস পবড। এবত েমে তার রাগ্ চবল োয ভাবলা। না হয, তবে যস যেন 

শুবয পবড। 
(সুনাবন আমে োউে, হামেস : ৪৭৮৪) 

★ অেু করা। আল্লাহর রাসুল (সা.) েবলন, ‘মনশ্চয রাগ্ শযতাবনর পক্ষ 

যেবক। আর শযতান আগুবনর ততমর। মনশ্চয পামনর দ্ব্ারা আগুন 

মনেজামপত হয। অতএে যতািাবের যকউ েমে রাগ্ামিত হয, যস যেন অেু 

কবর।’ (সুনাবন আমে োউে : ৪৭৮৬) 

এক কোয েুো যগ্ল যে, রাগ্ করার িাধযবি িানুবষর অশামন্ত হবযবছ 

এবত যকান শামন্ত যনই অতএে আিরা রাগ্ যেেঁবচ োকে এটি আিাবের 

কািয, 

আল্লাহ তাআলা আিাবের সোইবক রাগ্ী হওযা যেবক যেেঁবচ োকার 

যতৌমিক োন করুক, আিীন,, 

 

০৫ – জুলুম,অত্যাচার,নির্য াত্ি করা। 
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পৃনিবীর বুকক আল্লাহর র্ত্ সৃনি রকেকে ত্ার মকযয শ্রেষ্ঠ হকলা মািুষ, 

র্াকের জিয আল্লাহ ত্াআলা সুনিনেয ি িীনত্মালা সম্বনলত্ গ্রন্থ ‘কুরআিুল 

কানরম’ িানর্ল ককরকেি। ত্াকের প্রনত্টি কাকজর জিয জবাবনেনহত্ার 

নবষেটিও সুনিনিত্ ককরকেি। পরকালীি জীবকি শ্রকাকিা আেম সন্তািই 

জবাবনেনহত্া োড়া এক কেমও িাড়াকত্ পারকব িা বকল সনহ হানেকস বনণযত্ 

হকেকে, 

রাসুল (সা.) বকলকেি: নত্ি বযনির শ্রোো আল্লাহর কাে শ্রিকক শ্রেরত্ 

আকস িা।  

০১- ইেত্াকরর সমে শ্ররাজাোকরর শ্রোো। ০২- িযােপরােণ শাসককর 

শ্রোো। 

 ০৩- মজলুকমর শ্রোো।  

 আল্লাহ ত্াআলা ত্াকের শ্রোো শ্রমঘমালার ওপকর তু্কল শ্রিি এবং ত্ার 

জিয আসমাকির েরজাগুকলা খুকল শ্রেি। মহাি রব বকলি, আমার 

সম্মাকির শপি, নকেুটা নবলম্ব হকলও আনম শ্রত্ামাকক অবশযই সাহার্য 

করব। (নত্রনমনজ : ৩৫৯৮) 

 
ত্াই মািুকষর সকে কারকণ শ্রহাক আর অকারকণ, শ্রকাকিাভাকবই অিযাে 

আচরণ, জুলুম-অত্যাচার করা র্াকব িা। মািুকষর প্রনত্ জুলুম-অত্যাচার 

সবকচকে মারাত্মক অপরায। এ কারকণই অত্যাচানরত্ বযনির আকবেি-

নিকবেি আল্লাহ ত্াআলার েরবাকর সরাসনর শ্রপ ৌঁকে র্াে। আল্লাহ 

ত্া’আলার মাজলুকমর চাওো-পাওো খুবই দ্রুত্ত্ার সকে কবুল ককর 
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িাককি। সুত্রাং মািুকষর উনচত্, দুনিোর শ্রকাকিা সৃনির প্রনত্ই জুলুম 

অত্যাচার িা করা। 

 
অত্যাচার একটি ভোবহ পাপ, জুলুকমর অিয হকলা- অত্যাচার, নির্য াত্ি, 

অনবচার। সাযারণ অকিয কাউকক অিযােভাকব শারীনরক, মািনসক, আনিযক 

বা শ্রর্ককাকিা পন্থাে নির্য াত্ি করাকক জুলুম বকল। (অিযাৎ র্ার র্া প্রাপয 

ত্াকক শ্রসই প্রাপয অনযকার শ্রিকক বনিত্ করার িাম জুলুম।)জুলুকমর 

সবকচকে উত্তম সংজ্ঞা হকলা, শ্রকাকিা নকেু নিজ স্থাি বাে নেকে অিয 

শ্রকাকিা স্থাকি প্রকোগ করা।  

 

জুলুম একটি সামানজক বযানয। পনরবার, সমাজ ও রাকের সবযত্র বযাপক 

আকার যারণ ককরকে এটি। অকিযর ওপর অনবচার ককর নিকজর পত্ি ও 

ধ্বংস শ্রেকক আকি অত্যাচারীরা। আপে-নবপে ও দুকর্য াগ-নবশৃঙ্খলাে 

আক্রান্ত হওোর অিযত্ম কারণ জুলুম। আল্লাহ ত্াোলা সবাইকক জুলুম 

শ্রিকক নবরত্ িাকার আকেশ নেকেকেি। এমিনক আল্লাহ নিকজর জিযও 

এটিকক হারাম ককরকেি।  রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওোসাল্লাম 

হানেকস কুেনসকত্ আল্লাহর কিা বণযিা ককর বকলি,  

ماً فلََ  مْتُ الظُلْمَ عَلىَ نَفْسي وَجَعَلْتهُُ بيْنكَم مُحَرَّ يَا عِبَادي ، إن يِ حَرَّ

 تظََالمَُوا
‘যহ আিার োন্দা, আমি মনবের ওপর েুলুি হারাি কবরমছ এেং 

যতািাবের েনযও তা হারাি কবরমছ। অতএে যতািরা এবক অপবরর ওপর 

েুলুি কবরা না।’ –সমহহ িুসমলি: ৬৭৩৭ 
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এটা স্পি যে, েুলুি একটি ভযােহ পাপ। যে পাপ আল্লাহতাযালা সহবে 

ক্ষিা করবেন না। যকউ েমে কাউবক েুলুি কবর মনপীমডবতর কাছ যেবক 

ক্ষিা যচবয মনবত হবে। অনযোয িাি হবে না। মকযািবতর িযোবন 

প্রমতটি অপকবিজর েনয কডাযগ্ণ্ডায মহসাে মেবত হবে। যে সিাবে অমধক 

পমরিাবণ েুলুি মেেযিান, যসখাবন আল্লাহর রহিত েমষজত হয না। েরং 

মেমভন্ন আোে-গ্েবে িানুষ ক্ষমতগ্রস্ত হয। 
★ ইসলামি স্কলারবের িবত, সিাবে মেরােিান অতযাচার-অনাচার ও 

মেশৃঙ্খলা-অমস্থরতার িূল কারণ হবলা- েুলুি। এবক অপবরর উপর নানা 

রকি অমেচাবরর িবল আল্লাহ তাযালা িানুবষর ওপর এ মেশৃঙ্খলা চামপবয 

মেবযবছন। এ মেষবয করআবন কারীবি েবলবছন, 

} ظَهَرَ ٱلۡفَسَادُ فیِ ٱلۡبَر ِ وَٱلۡبَحۡرِ بمَِا كَسَبَتۡ أيَۡدِی ٱلنَّاسِ لِيذُِيقهَُم بَعۡضَ ٱلَّذِی  

 عَمِلوُا۟ لَعَلَّهُمۡ يَرۡجِعوُنَ { 
ومِ: ]سُورَةُ   [ ٤١الرُّ

 ‘েল ও স্থলভাবগ্ যে মেশৃঙ্খলা যেখা মেবযবছ তা িানুবষর কবিজর 

িলস্বরূপ। (সূরা আর রুি: ৪১) 

করআবন কারীবি আল্লাহ তাযালা িুসমলি নর-নারীবক সতকজ  কবর 

েবলবছন, ‘যতািরা কারও প্রমত েুলুি কবরা না।’কারণ ‘আল্লাহ তাযালা 

েুলুিকারীবের যহোবযত যেন না। এেং োবলিবক আল্লাহ তাযালা পছন্দ 

কবরন না। 
 
সাহােী োবের (রা.) যেবক েমণজত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওযাসাল্লাি েবলবছন, ‘মতনটি তেমশিয োর িবধয োকবে মকযািবতর মেন 

আল্লাহ তাবক মনে রহিবতর ছাযাতবল আশ্রয যেবেন এেং তাবক 

োন্নাবত প্রবেশ করাবেন। তা হবি-  
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১. দুেজবলর সবঙ্গ উতি েযেহার করা। 

২. িা-োোর প্রমত উতি েযেহার করা। 

৩. অধীনস্থবের সবঙ্গ উতি েযেহার করা। 

  
পমেত্র করআবনর অসংখয আযাবত আল্লাহ তা'আলা েুলুবির েযাপাবর 

িানেোমতবক সতকজ  কবরবছন। ইরশাে হবযবছ, 

 [ ٢٢٧]سُورَةُ الشُّعرََاءِ:  أیََّ مُنقَلَبࣲ يَنقَلِبوُنَ {} وَسَيَعۡلمَُ ٱلَّذِينَ ظَلمَُوۤا۟ 
 ‘অমচবরই োমলিরা োনবত পারবে, তাবের প্রতযােতজ নস্থল যকাোয 

হবে।’ (সুরা আশ শু‘আরা : ২২৭) অনয আযাবত আল্লাহ তা'আলা 

েবলন, 

تِ وَمَا    ٰـ ا ظَلمَُوا۟ وَجَاۤءَتۡهُمۡ رُسُلهُُم بِٱلۡبَي ِنَ } وَلَقدَۡ أهَۡلَكۡنَا ٱلۡقرُُونَ مِن قَبۡلِكُمۡ لمََّ

ۚۚ كَذَ ٰ   [ ١٣لِكَ نَجۡزِی ٱلۡقوَۡمَ ٱلۡمُجۡرِمِينَ { ]سُورَةُ يوُنسَُ: كَانوُا۟ لِيؤُۡمِنوُا۟
 অেশযই আমি যতািাবের আবগ্ েহু োমতবক ধ্বংস কবর মেবযমছ েখন 

তারা েুলুবি মলপ্ত মছল’ (সূরা ইউনুস:১৩)। 
 রাসূলুল্লাহ সা: েবলবছন, ‘মনশ্চযই আল্লাহ তাযালা অতযাচারীবক 

অেকাশ মেবয োবকন। অেবশবষ তাবক এিনভাবে পাকডাও কবরন যে, 

যস আর ছুবট যেবত পাবর না’ (োযহামক-৬/৯৪; েুখামর-৪৬৮৬; িুসমলি-

২৫৮৩) 

অনয আযাবত আল্লাহ তা'আলা েবলন, 

 21إِنَّهُ لََّ يفُْلِحُ الظَّالِمُونَ ﴾ ]الْنعام:
 ‘োমলিরা কখবনা সিল হয না।’ (সুরা আল আন‘আি : 21 ) 

েুলুি েযমির েনয মকযািত মেেবস মেরুদ্ধ সাক্ষী হবে। হামেবস এবসবছ, 

 اتَّقوُا الظُّلْمَ، فإنَّ الظُّلْمَ ظُلمُاتٌ يوَمَ القِيامَةِ،
 ‘েুলুি মকযািবতর মেন অবনক অন্ধকার রূপ যনবে’ (সমহহ েুখামর-

২৪৪৭; িুসমলি-৬৭৪১)। রাসূল সা: েবলবছন, ‘মনশ্চযই োরা িানুষবক 
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অনযাযভাবে কি যেয, আল্লাহ তাযালা তাবের শামস্ত প্রোন করবেন’ 

(িুসমলি-২৬১৩)।  
 
েুলুবির পমরণাি খুেই ভযােহ। েুলুি এিন একটি অনযায কাে, োর 

শামস্ত আল্লাহ তা'আলা ইহকাবলও মেবয োবকন। োমলবির মেচার শুধু 

মকযািবতর মেেবসই হবে না, েরং দুমনযা যেবকই আল্লাহ তাআলা তাবের 

েুলুবির প্রমতোন যেওযা শুরু কবরন। রাসুলুল্লাহ (সা.) েবলবছন, ‘দুটি 

পাবপর শামস্ত আল্লাহ তা'আলা আমখরাবতর পাশাপামশ দুমনযাযও মেবয 

োবকন। তা হবলা, েুলুি ও আত্মীযতার সম্পকজ  মছন্ন করার শামস্ত।’ 
(মতরমিমে : ২৫১১) 

 
রাসুল (সা.) আবরা েবলন, ‘যতািরা িেলুবির যোযার েযাপাবর সতকজ  

োবকা। যকননা িহান আল্লাহ ও তার যোযার িাবে যকাবনা পেজ া োবক 

না।’ (েুখামর : ১৪৯৬) 

 
আিাবের িবন রাখা েরকার, েুলুি, অতযাচার, মনেজ াতন, মনপীডন এিন 

এক অপরাধ ো সাধারণত আল্লাহ িাি কবরন না, েতক্ষণ পেজন্ত ওই 

িেলুি েযমি (োর প্রমত অতযাচার করা হবযবছ) োবলিবক (অতযাচারী 

েযমিবক) িাি না কবরন। 

তাই, অবনযর প্রমত েুলুি করা যেবক যেেঁবচ োকবত হবে; োমলি 

সম্প্রোযবক সহবোমগ্তা নয েরং োমলিবক প্রমতহত কবর িােলুিবক 

রক্ষা করা হবে প্রমতটি িুসলিাবনর োমযে। 
 
ইসলাবি েুলুি েড অনযায েবল মেবেমচত। ইসলাি সে সিয েুলুবির 

মেরুবদ্ধ অেস্থান মনবযবছ। ইসলাি েবলবছ, আল্লাহর হক আোয না 
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করবল আল্লাহ ক্ষিা কবর মেবলও োন্দার হক মেনিকারীবক আল্লাহ 

কখবনা ক্ষিা করবেন না, েতক্ষণ না োর ওপর েুলুি করা হবযবছ যস 

ক্ষিা কবর যেয। েতজ িাবন োংলাবেশসহ সারা মেবর্শ্ েুলুি-মনেজ াতন এবতা 

তীে যেবক তীেতর হবযবছ, োর প্রমতকার এখমনই করা উমচত। এ েুলুি-

মনেজ াতবনর মেরুবদ্ধ আিাবের একসাবে রুবখ োেঁ ডাবত হবে। 
িূলত েুলুি-মনেজ াতন অতযাচাবরর িবধয যকান শামন্ত মনমহত যনয শুধু তার 

িবধয অশামন্ত আর অশামন্ত আর অশামন্ত, 

আল্লাহ সুেহানু ওযা তাযালা যসই যতৌমিক োন করুক আিাবেরবক 

আমিন, 

 
০৬- যনশা করা, িে ো িােকদ্রেয সকল অকলযাণ অঘটবনর িূল ও 

অশামন্তর কারণও েবট। 
িানেেীেবন শামন্ত ও িুমির েনয প্রবযােন প্রকৃমতর অনুকূল আল্লাহর 

মেধান অনুসরণ করা। ঈিান িাবন মের্শ্াস ও মনরাপতা এেং সিাবের 

কলযাবণ  মনবেমেত হওযা। ইসলািী শমরযবতর সে মেধান এই আবলাবকই 

সুমেনযস্ত। 

িােক হবলা যনশা উবদ্রককারী সে েস্তু, ো িানুবষর িমস্তবের 

স্বাভামেকতাবক নি কবর যেয, োর প্রভাবে িমস্তে ঠিকভাবে কাে কবর 

না। ইসলামি নীমতিালাগুবলা সৃমির সুরক্ষার অনুকূবলই নামেল হবযবছ। 
শমরযবতর মেধাবনর উবিশযসিূহবক ‘িাকামসবে শমরযা’ েলা হয। 
(িাকামসদুশ শামরযাহ) শমরযবতর উবিশয হবলা পােঁ চটি।  
০১-েীেন রক্ষা,  

০২- সম্পে রক্ষা,  

০৩- জ্ঞান রক্ষা,  

০৪- েংশ রক্ষা,  



কীভাবে সুখী হবেন? 

                                                                              54 

০৫- মের্শ্াস ো ধিজ রক্ষা।  
হতযার পমরেবতজ  হতযার মেধান রাখা হবযবছ েীেন সুরক্ষার েনয। 
যসখাবনও রবযবছ মেযাত ো রিপণ মেবয মনহবতর অমভভােবকর কাছ 

যেবক ক্ষিার সুবোগ্। চুমরর োবয হাত কাটার মেধান আবছ সম্পে 

সুরক্ষার েনয। এখাবনও রবযবছ অবপশাোর অভােীবের েনয মেকল্প 

েযেস্থা ও ক্ষিার সুবোগ্। সে ধরবনর িােক ো যনশাদ্রেয হারাি করা 

হবযবছ জ্ঞান ো েুমদ্ধ–মেবেক সুরক্ষার েনয। িােক গ্রহবণর েনয কবঠার 

শামস্তর মেধান রাখা রবযবছ।  
যে েস্তু েযেহাবর যনশার উবদ্রক হয, িানুবষর িমস্তে মেকল হয, স্বাভামেক 

জ্ঞান ঠিকভাবে কাে কবর না; যসসে েস্তুই িােক। িানেতার সুরক্ষার 

েনয ইসলাবি িােক সমূ্পণজভাবে মনমষদ্ধ, অপমেত্র ও হারাি।  
আল্লাহ তাআলা েবলন- 

أيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُۤا۟ إِنَّمَا ٱلۡخَمۡرُ وَٱلۡمَيۡسِرُ وَٱلْۡنَصَابُ وَٱلَْۡ  ٰـۤ نۡ } يَ  م ِ
ࣱ
مُ رِجۡس ٰـ زۡلَ

نِ فَٱجۡتنَِبوُهُ لَعَلَّكُمۡ تفُۡلِحُونَ { ]سُورَةُ المَائـدَِةِ:  ٰـ  [ ٩٠عَمَلِ ٱلشَّيۡطَ
‘যহ িুমিনগ্ণ, এই যে িে, েুযা, প্রমতিা এেং ভাগ্য-মনধজারক শরসিূহ 

এসে শযতাবনর অপমেত্র কাে ছাডা মকছু নয। অতএে, এগুবলা যেবক 

যেেঁবচ োক। োবত যতািরা কলযাণপ্রাপ্ত হও।‘ (সুরা িাবযো : আযাত 

৯০) 

েগ্বতর সে অপরাবধর সবঙ্গ মতনটি মেষয সংমশ্লি, েো অবেধ অেজসম্পে, 

িােক ও অবেধ নারীসঙ্গ। িানেসভযতা ধ্বংবসর যপছবনও এই মতন কারণ 

মেেযিান োকবে। আল্লাহ তাযালা আরও েবলন,  

فِعُ لِلنَّاسِ  } ۞ يَسۡـَٔلوُنكََ عَنِ  ٰـ  وَمَنَ
ࣱ
 كَبِير

ࣱ
ٱلۡخَمۡرِ وَٱلۡمَيۡسِرَِۖ قلُۡ فِيهِمَاۤ إِثۡم

 وَإِثۡمُهُمَاۤ أكَۡبَرُ مِن نَّفۡعِهِمَاِۗ (
 [ ٢١٩]سُورَةُ البَقَرَةِ: 
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 ‘(যহ রাসুল সা.) যলাবকরা আপনাবক িে ও েুযা সম্পবকজ  মেজ্ঞাসা 

কবর। েলুন, উভবযর িবধয আবছ িহা পাপ এেং িানুবষর েনয 

উপকারও; মকন্তু এগুবলার পাপ উপকার অবপক্ষা অমধক।’ (সুরা-২ 

োকারা, আযাত: ২১৯)।   
এছাডা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি েবলবছন, ‘িােক গ্রহণকারী 

োন্নাবত প্রবেশ করবত পারবে না।’ (ইেবন িাোহ)। 
ইসলাবির যিৌমলক পােঁ চটি মনমষদ্ধ েস্তুর অনযতি হবলা যনশা ো 

িােকদ্রেয, েুযা তো অসৎ উপােজ ন ও অবেধ নারীসঙ্গ। মকছু অপরাধ 

মনবের মনযন্ত্রবণ োবক; ইিা করবল তা ছাডা োয। িােবকর যনশা, 

েুযার যনশা ও অবেধ নারীসবঙ্গর আকষজণ এিন অপরাধ, ো মনবের 

মনযন্ত্রবণ োবক না; যস মনবেই এসবের মনযন্ত্রবণ চবল োয। িবল চাইবলই 

যসখান যেবক যের হবয আসবত পাবর না; অপরাধী অপরাধবক ছাডবত 

চাইবলও অপরাধ অপরাধীবক ছাবড না, অপরাধ েগ্ৎ যেবক অপরাধী 

যের হবয আসবত পাবর না।   
 
িােক, েুযা ও েযমভচার অপরাবধর আকর, োবত চক্রেৃমদ্ধ হাবর 

অপরাবধর শৃঙ্খল ততমর হয। যকারআন কামরবি েমণজত হারুত ও িারুত 

এই 

িােবকর যনশায, অবেধ অবেজর যলাবভ ও অবেধ নারীসঙ্গ পাওযার যিাবহ 

অন্ধ ও িাতাল হবযই খুনখারামেসহ নানা অপরাবধর োবল আেদ্ধ হবয 

পাবপর মশকবল শৃঙ্খমলত হবযমছল। (সুরা-২ োকারা, আযাত: ১০২; 

তািমসবর আমেমে ও িাআমরিুল যকারআন)।  
 
িােক মেষবয নেী (সা.)-এর অসংখয োণী রবযবছ। সাহােী আনাস (রা.) 

যেবক েমণজত হামেবস মতমন েবলন, রাসুল (সা.) িােবকর সবঙ্গ সংমশ্লি ১০ 
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ধরবনর যলাকবক অমভসম্পাত কবরবছন। তারা হবলা : িে প্রস্তুতকারী, 

পরািশজোতা, পানকারী, েহনকারী, োর েনয েহন করা হয, 

পমরবেশনকারী, মেবক্রতা, িূলযবভাগ্ী, যক্রতা এেং োর েনয ক্রয করা 

হয।’ (োবি মতরমিমে)। 
 
 আেূিারো রামেযাল্লাহু ‘আনহু যেবক েমণজত, মতমন েবলন, আিাবক 

আিার মপ্রয েনু্ধ (রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি) এ িবিজ অমসযত 

কবরন: 

 »  »لََّ تشَْرَبِ الْـخَمْرَ؛ فَإِنَّهَا مِفْتاَحُ كُل ِ شَر ٍ
“(কখবনা) তুমি িে পান কবরা না। কারণ, তা সকল অকলযাণ ও 

অঘটবনর চামেকাঠি”। 
★ একো েনী ইসরাঈবলর েবনক রাষ্ট্রপমত যস েুবগ্র েবনক েুেুগ্জ 

েযমিবক চারটি কাবের যে যকাবনা একটি করবত োধয কবর। কােগুবলা 

হবলা: িেযপান, িানে হতযা, েযমভচার ও শূকবরর যগ্াশত খাওযা। 
এিনমক তাবক এর যকাবনা না যকাবনা একটি করবত অস্বীকার করবল 

তাবক হতযার হুিমকও যেওযা হয। পমরবশবষ উি েযমি োধয হবয িেয 

পানবকই সহে িবন কবর তা করবত রামে হবলা। েখন যস িেয পান কবর 

সমূ্পণজ িাতাল হবয যগ্বলা তখন উি সকল কাে করাই তার েনয সহে 

হবয যগ্বলা। 
 
এ কো সোরই োনা োকা েরকার যে, হােীবসর পমরভাষায সকল িােক 

দ্রেযবকই ‘খাির’ েলা হয তো সেই িবের অন্তভুজ ি। আর িে েলবতই 

যতা সেই হারাি। 
সাহামে হেরত আনাস মেন িামলক (রা.) েণজনা কবরন, রাসুলুল্লাহ (সা.) 

েবলবছন, ‘মকযািবতর মকছু মনেশজন হবলা ইলি যলাপ পাবে, অজ্ঞানতার 
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মেস্তার ঘটবে, িেযপান ও িােবকর প্রসার ঘটবে, েযমভচার ছমডবয পডবে’ 

(েুখামর, প্রেি খণ্ড, হামেস: ৮০)। িহানেী হেরত িুহাম্মে (সা.)–যক 

মিরাবের রাবত মেমভন্ন অপরাবধর শামস্ত যেখাবনা হবযবছ। ‘মতমন িে, 

িােক ও যনশা গ্রহণকারীবের শামস্ত যেখবলন। তারা োহান্নামিবের শরীর 

যেবক মনগ্জত মেষাি যনাংরা পুেঁে পান করবছ’ (েুখামর ও িুসমলি, মিরাে 

অধযায)।  
মিকাহ তো ইসলামি েযেহামরক মেধানিবত িােক গ্রহণ হারাি হওযার 

পাশাপামশ তা অপমেত্রও। যকাবনা িুসলিাবনর িােক েযেহার করা যেিন 

হারাি, অনুরূপভাবে তা সংগ্রহ, সংরক্ষণ ও মেতরণ করা এেং ক্রয–

মেক্রয করা সমূ্পণজরূবপ মনমষদ্ধ। 
নেী সাঃ েবলবছন,আিার উম্মবতর একেল যলাক িে পান করবে তারা 

িেবক অনয পানীবযর নাবি নাি পমরেতজ ন কবর পান করবে। যনতাবের 

গ্ামযকা ও োেযেবন্ত্রর িাধযবি সম্মান যেখাবনা হবে। েখন এ মেন আসবে 

তখন ভূমিধস, োনর, শূকবরর িবতা আকৃমত মেকৃমত হবে (েুখামর-ইেবন 

িাোহ) 

 
েতজ িাবন প্রচমলত যনশাোতীয দ্রবেযর িবধয অনযতি হবলা যহবরাইন, 

যিনমসমেল, িরমিন, যপবেমিন, এলএসমে, মসসা, যকাবকন, গ্ােঁ ো, 

তামড, নানা েযাবের যেমশ-মেবেমশ িে, আমিি, ইযাো, িামরেুযানা, 

যরকটিিাইে মস্পমরট, আইকা, গ্াি ইতযামেসহ মেমভন্ন ধরবনর িাগ্; োর 

দ্ব্ারা েুে-তরুণ সিাে যনশায আসি হবি। এই যনশাোত দ্রেয 

পৃমেেীেুবড অসংখয িানুবষর িৃতুযর কারণ হবয যেখা মেবযবছ। 
যকারআন-সুন্নাহর মনবেজ শনা যিাতাবেক এসে যনশাোযক দ্রেযসহ আরও 

যেসে মেমনস গ্রহণ করবল িানুষ যনশায আসি হয, তা গ্রহণ করা 
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হারাি। এবত কমেরা গুনাহ হয। োর গুনাহ খাবলছ মনযবত তাওো ছাডা 

ক্ষিা হয না।  
 
েতজ িাবন তাই হবি িবের নাি পমরেতজ ন কবর মেমভন্ন নাবি আখযামযত 

করবছ যসই মেমনসগুবলাবক, অেচ িে েুযাগুবলা িবধয যকান কলযাণ 

মনমহত যনই শামন্ত যনই অশামন্তর কারবণ এগুবলা আল্লাহ তাযালা যেন 

আিাবেরবক এইরকি অশামন্তর মেমনসগুবলা যেবক োকার রাখার 

যতৌমিক োন করুন আিীন,, 

 

০৭ - খারাপ ধারণা যপাষন করা। িানুবষর প্রমত সুধারণা যপাষণ করা উতি 

ইোেবতর সিতুলয। কাবরা প্রমত কখবনা খারাপ ধারণা যপাষণ করা ঠিক 

নয।অনযানয িহৎ গুবণর পাশাপামশ একেন িুসমলিবক যে মেষবয মেবশষ 

যখযাল রাখবত হবে তা হ’ল িানুবষর প্রমত সুধারণা যপাষণ করা। সুধারণা 

সিাবে কলযাণ েবয আবন, ভ্রাতৃেবোধ অটুট রাবখ। সুমচন্তা-সুধারণা 

আিাবেরবক মেবেকোন উন্নত িানুবষ পমরণত কবর। প্রবতযক মেবেকোন 

িানুবষরই সুধারণািূলক িবনাভাে োকা আেশযক। যকননা অপবরর উপর 

ভাল ধারণা যপাষণ করা যনকীবত পমরণত হয। রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) েবলন,   

  حُسْنُِ الظَّن ِِ مِنِْ حُسْنِِ الْعِبَادَةِِ

‘সুন্দর যারণা সুন্দর ইবােকত্র অংশ’। 

 
পক্ষান্তবর কধারণা যিাবটও কলযাণ ও শামন্ত েবয আনবত পাবর না। িন্দ 

ধারণা যপাষণকারী েযমি মহংসা-মেবদ্ব্ষ, দ্ব্ন্দ-কলবহ ও অশামন্তর ইন্ধন 

যোগ্ায। নানান অনযায-অসার কোোতজ ার মেস্তার ঘটায িন্দ ধারণার 

েশেতী হবয িানে িবন অসবন্তাবষর োনা োেঁ ধবত শুরু কবর  িন্দ ধারণার 

িধয মেবয িানুবষর ভ্রাতৃেবোবধ মচড ধবর  িবল একতার েন্ধন যভবঙ্গ 
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টুকরা টুকরা হবয োয। এেনযই অপর িুসমলি ভাই সম্পবকজ  সো-সেজো 

সুধারণা যপাষণ করা আেশযক । িহান আল্লাহ তাযালা েবলন, 

يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا اجْتنَِبوُا كَثِيرًا مِنَ الظَّن ِ إنَِّ بَعْضَ الظَّن ِ إِثْمٌ وَلََّ  

تجََسَّسُوا وَلََّ يَغْتبَْ بَعْضُكُمْ بَعْضًا أيَحُِبُّ أحََدُكُمْ أنَْ يَأكُْلَ لَحْمَ أخَِيهِ مَيْتاً  

ا     -بٌ رَحِيمٌ فَكَرِهْتمُُوهُ وَاتَّقوُا اللهَ إنَِّ اللهَ توََّ
‘যহ িুমিনগ্ণ! যতািরা অমধক ধারণা যেবক যেেঁবচ োক, কারণ যকান 

যকান ধারণা পাপ এেং যতািরা এবক অপবরর যগ্াপনীয মেষয অনুসন্ধান 

কর না এেং এবক অপবরর পশ্চাবত মনন্দা কর না যতািাবের যকউ মক 

তার িৃত ভাইবযর যগ্াশত ভক্ষণ করবত ভালোবস? েস্ত্ততঃ যতািরা 

এবক ঘৃণাই কর। আর যতািরা আল্লাহবক ভয কর আল্লাহ তওো 

কেুলকারী, কৃপামণধান’ (হুেুরাত:১২) ।  
 
এ আযাবতর েযাখযায ইিাি করতুমে (রহ.) উবল্লখ কবরবছন, ‘যকারআবন 

যে অনুিান করবত মনবষধ করা হবযবছ তা হবি অবনযর সম্পবকজ  িন্দ 

ধারণা ও অপোে যেওযা  যে িন্দ মেষবযর যকাবনা প্রিাণ যনই, যস মেষবয 

যকেলই অনুিাবনর ওপর ভর কবর মকছু েবল যেওযাবকই এ আযাবত 

োরণ করা হবযবছ  যেিন, কাউবক যকাবনা অশ্লীল মেষবয মকংো 

িেযপাবন অমভেুি করা ’। 

আযাবতর মদ্ব্তীয অংশ যেবকও মেষযটি স্পি হয। অনুিান যেবক যেেঁবচ 

োকার আবেশ যেওযার পর আল্লাহতাযালা এর কারণ েবল মেবযবছন 

এভাবে- মকছু মকছু অনুিান যগ্ানাবহর কারণ হয। আর এটা েলার 

অবপক্ষা রাবখ না, িন্দ ধারণা ও অনুিানই মগ্েত-পরমনন্দা-মিেযা 

অপোবের িবতা েঘনয যগ্ানাবহর পে কবর যেয । 
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কাবরা সম্পবকজ  েমে স্পিভাবে োনা োয, যস যকাবনা পাপকাবে েমডবয 

পবডবছ মকন্তু যস েযমি তা প্রকাশ কবরমন এেং প্রকাশ করাবক যস পছন্দও 

করবছ না, তাহবল যস পাবপর কো েবল যেডাবনাই যতা িৃত ভাবযর িাংস 

খাওযার িবতা অপরাধ! এ যেবকই যোো োয, েমে কাবরা যোষ েলাটা 

শুধুই ধারণামনভজ র হয তাহবল তা কত ঘৃমণত কাে হবে! 

িন্দ ধারণা ও অমতমরি ধারণা যেবকই মহংসা-মেবদ্ব্বষর সৃমি আর মহংসা-

মেবদ্ব্ষ যেবক অনযাবযর েন্ম অবনক যক্ষবত্র আিরা সুধারণার পমরেবতজ  

কধারণাবক প্রাধানয মেবত পসন্দ কমর  অপর িুসমলি ভাইবযর িানহামন 

কমর, তার িানিেজ াো মনবয টানাবহেঁ চডা কমর  অেচ এগুবলা অিানবোমচত 

কাে  হােীবছ সংশয-সবন্দহ যেবক দূবর যেবক পরস্পবরর প্রমত সুধারণা 

যপাষণ করবত েলা হবযবছ  মিেযা ও অনুিান মভমতক োগ্াডম্বর, 

োকপটুতা যতা দূবরর কো, অন্তবর িন্দ ধারণার েশেতী হবতও মনবষধ 

করা হবযবছ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি েবলবছন:  

، فَإِنَّ الظَّنَّ أكَْذَبُ الْحَدِيثِ، لََّ  تجََسَّسُوا، وَلََّ تحََسَّسُوا، وَلََّ  إِيَّاكُمْ وَ الظَّنَّ

 تبََاغَضُوا، وَكُونوُا عِبَادَ اللهِ إِخْوَانًا ‘ 
যতািরা ধারণা যেবক যেেঁবচ োক  কারণ, ধারণা মভমতক কোই হ’ল 

সেবচবয েড মিেযাকো,যতািরা এবক অপবরর যোষ অনুসন্ধান কর না 

,পরস্পর মহংসা-মেবদ্ব্ষ কর না এেং পরস্পর দুশিমন কর না, েরং  যতািরা 

পরস্পর ভাই ভাই হবয োও যহ আল্লাহর োন্দারা’  

 

★ ধারণার প্রকারবভে : আল্লািা োিাখশারী (রহঃ) ধারণাবক মতন ভাবগ্ 

ভাগ্ কবরবছন : যেিন-  

১. সুধারণা । 

২. কধারণা ও  
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৩. তেধ ধারণা । 

 ১. সুধারণা যপাষণ করা ওযামেে : তা হ’ল আল্লাহর প্রমত সুধারণা 

যপাষণ করা। োবের (রাঃ) হ’যত েমণজত মতমন েবলন, আমি নেী করীি 

(ছাঃ)-যক তােঁ র িৃতুযর মতনমেন পূবেজ েলবত শুবনমছ, 

 لََّ يمَُوتنََّ أحََدُكُمْ إِلََّّ وَهوَُ يحُْسِنُ الظَّنَّ بِاللهِ عَزَّ وَجَلَّ    
‘যতািাবের যকউ যেন আল্লাহর প্রমত সুধারণা যপাষণ েযতীত িৃতুযেরণ না 

কবর , অনুরূপভাবে িুমিনবের প্রমত অপরাপর িুমিনবের সুধারণা যপাষণ 

করাও ওযামেে । 

 
২. কধারণা করা হারাি : আল্লাহ তা’আলার প্রমত এেং িুসমলিবের 

োমহযক কােকবিজর উপর কধারণা ো িন্দ ধারণা যপাষণ করা হরাি , 

রাসূল (ছাঃ) েবলন, ‘যতািরা ধারণা করা যেবক যেেঁবচ োক’। 

 
৩. তেধ ধারণা : যে েযমি িন্দ কিজ সম্পােবন অতযমধক পটু, তার িন্দ 

কাে-কিজ প্রকাবশয ধরা পবড ও িানুবষর মনকট িন্দ েবলই যস পমরমচত; 

এরূপ িানুষ সম্পবকজ  খারাপ ধারণা করা হারাি নয, েরং তেধ ছালাবত 

কাবরা েমে এই সবন্দহ হয যে, যস মক মতন রাক‘আত পডল, নামক চার 

রাক‘আত? তবে সবন্দহ অেসাবনর লবক্ষয কি সংখযক রাক‘আবতর 

উপর অনুিান কবর, োকী ছালাত পূণজ কবর ছালাত যশবষ সাহু মসেো 

মেবে । এই প্রকাবরর ধারণা ইসলাবি তেধ 

সুতরাং িানুবষর প্রমত কখবনা যকাবনা খারাপ ধারণা যপাষণ নয, েরং 

সোর প্রমত ভাবলা ধারণা যপাষণ কবর সওযাে ও কলযাবণর অমধকারী 

হওযা েরুমর । সিাবে শামন্ত ও ভ্রাতৃেবোবধর পমরবেশ সৃমি করবত 
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পরস্পবরর প্রমত সুধারণা যপাষবণর মেকল্প যনই । অেো কাবরা প্রমত খারাপ 

ধারণা যপাষবণর িাধযবি তার চমরত্র হনন যেবক মেরত োকাও েরুমর । 

কারণ, এবত রবযবছ িারাত্মক যগ্ানাহ  

পমরবশবষ েলা োয যে, সুধারণা যপাষণ উন্নত চমরবত্রর ভূষণ অবনযর 

সম্পবকজ  সুধারণার িবল পারস্পমরক ভুল েুোেুমের অেসান পুবরাপুমরভাবে 

সিে । িবল সিাবের দ্ব্ন্দ্ব কলহ মনঃবশষ হবয সিাবের িানুবষর 

ভ্রতৃেবোধ অটুট হবে  দৃঢ় হবে সািামেক যিলেন্ধবনর যসতু , তাই অপর 

িুসমলি ভাই সম্পবকজ  স্বি, মনেলুষ ধারণা যরবখ আিরা সিাবে েসোস 

করার আন্তমরক প্রবচিা চালাবো  আল্লাহ আিাবের সোইবক অপর 

িুসমলি সম্পবকজ  সুধারণা যপাষবণর ‘ক্বালবে সালীি’ তো সুস্থ অন্তঃকরণ 

োন করুন-আিীন! 

 
০৮ - কুলক্ষণ মকি করা, 

অশুভ ও কুলক্ষণ এবং শ্রকাকিা নবষকে যারণা শ্রপাষণ করা নশরককর 

অন্তভুয ি। ত্কব এটি শ্রোট নশরক। এর উোহরণ এরূপ শ্রর্,আরকব প্রচনলত্ 

একটি কুসংস্কাকরর িাম নেল নত্োরা। আরবরা বানণকজয বা গুরুত্বপূণয 

শ্রকাকিা কাকজ শ্রবর হওোর আকগ পানখ উড়াত্। পানখটি উকড় োি নেকক 

শ্রগকল ত্ারা র্াত্রাকক শুভ মকি করত্ আর বাম নেকক শ্রগকল অশুভ মকি 

করত্। 

 এই মকময মহাি আল্লাহ ত্াআলা বকলি,  

 فَإِذاَ جَاءَتهُْمُِ الْحَسَنةَُِ قَالوُا لَنَا هَذِهِِ وَإنِِْ تصُِبْهُمِْ سَي ِئةَ ِ يطََّيَّرُوا بمُِوسَى }
 وَمَنِْ مَعهَُِ ألََِ إِنَّمَا طَائِرُهُمِْ عِنْدَِ اللَِِّّ وَلَكِنَِّ أكَْثرََهُمِْ لَِ يَعْلمَُونَِ
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*অত্ঃপর র্খি ত্াকের শুভনেি নেকর আসকত্া, ত্খি ত্ারা বলকত্া এটা 

শ্রত্া আমাকের প্রাপয। আর র্নে ত্াকের নিকট অকলযাণ একস উপনস্থত্ 

হকত্া, ত্খি ত্া মূসা এবং ত্ার সেীকের অশুভ কারণরূকপ মকি করকত্া। 

শুকি রাকখা! ত্াকের অকলযাণ শ্রত্া আল্লাহ্র কাকেই। নকন্তু ত্াকের 

অনযকাংশ শ্রলাকই অজ্ঞ। (সূরা আরােঃ ১৩১) 

অিযাৎ ত্াকের কাকে কলযাণকর এবং ক্ষনত্কর ভালমন্দ র্া নকেু শ্রজাকট ত্া 

ভাকগযর কারকণ। 

এই মকময আল্লাহ ত্া'আলা বকলি: 

 
رْتمُِْ بلَِْ أنَْتمُِْ قوَْمِ  مُسْرِفوُنَِ    قَالوُا طَائِرُكُمِْ مَعَكُمِْ أئَنِِْ ذُك ِ

*রাসূলগণ বলকলি, শ্রত্ামাকের অকলযাণ শ্রত্ামাকের সাকিই। 

শ্রত্ামাকেরকক উপকেশ শ্রেো হকে বকলই নক শ্রত্ামরা এ কিা বলকো? 

বস্ত্ত্তত্ঃ শ্রত্ামরা সীমা লংঘিকারী সম্প্রোয। (সূরা ইোনসিঃ ১৯) 

 

★অন্ধকার রু্কগর মকত্া বত্য মাকিও আমাকের সমাকজ অকিক কুসংস্কাকরর 

প্রচলি শ্রেখা র্াে। শ্রর্মি, হাত্ শ্রিকক নচরুনি পকড় শ্রগকল মকি করা হে 

শ্রমহমাি আসকব। শ্রকাকিা আকলাচিার সমে টিকটিনক োককল মকি করা 

হে আকলাচিাটি সঠিক। রাকত্ বানড়কত্ কাক োককল মকি করা হে বানড়র 

শ্রকউ মারা র্াকব। বানড়কত্ িতু্ি বউ আসার পর শ্রকউ মারা শ্রগকল, কারও 

কঠিি পীড়া হকল বা শ্রকাকিা ক্ষেক্ষনত্ হকল মকি করা হে এ বউ 

সাংঘানত্ক কুলক্ষকণ। বানড় শ্রিকক শ্রবর হওোর সমে শ্রপেি শ্রিকক োক 
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নেকল কুলক্ষণ মকি করা হে। কানত্য ক মাসকক নবকের জিয অশুভ মকি 

করা হে। 

 মাস, নেি, সংখযা, িাম ইত্যানেকক দুভয াগয বা অশুভ প্রত্ীক নহসাকব 

নচনিত্ করাও ত্াওহীে পনরপন্থ হারাম আক্বীোর অন্তভুয ি। শ্রর্মি অকিক 

শ্রেকশ নহজরী সকির েের মাকস নববাহ করা শ্রিকক নবরত্ িাকা হে ও প্রনত্ 

মাকসর শ্রশষ বুযবারকক নচরস্থােী কুলক্ষণ মকি করা হে। নবশ্বজুকড় আজ 

১৩ সংখযাকক ‘অলুক্ষকণ শ্রত্র unlucky thirteen বলা হে। শ্রকউ র্নে 

শ্রত্র ক্রনমকক একবার পকড় র্াে ত্াহকল ত্ার আর দুনিন্তার সীমা িাকক 

িা। অকিকক কািা-শ্রখাৌঁ ড়া, পাগল ইত্যাকার প্রনত্বন্ধীকের কাকজর শুরুকত্ 

শ্রেখকল মািাে হাত্ নেকে বকস। শ্রোকাি খুলকত্ নগকে পকি এমনিত্র 

শ্রকাকিা কািা-শ্রখাৌঁ ড়াকক শ্রেখকত্ শ্রপকল ত্ার আর শ্রোকাি শ্রখালা হে িা। 

অশুভ মকি ককর শ্রস নেকর আকস। অিচ এ জাত্ীে আকীো শ্রপাষণ করা 

হারাম ও নশকয । এজিয র্ারা কুলক্ষকণ নবশ্বাসী রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ 

ওোসাল্লাম ত্াকেরকক ত্াৌঁ র উম্মকত্র অন্তভুয ি গণয ককরি নি। ইমরাি ইবি 

হুোইি রানেোল্লাহু ‘আিহু শ্রিকক বনণযত্, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ 

ওোসাল্লাম বকলকেি, 

 
نَِ لهَُِ «أظَُنُّهُِ قَالَِ» :أوَِْ»  لَيْسَِ مِنَّا مَنِْ تطََيَّرَِ وَلَِ تطُُي ِرَِ لهَُ، وَلَِ تكََهَّنَِ وَلَِ تكُُه ِ

 «سَحَرَِ أوَِْ سُحِرَِ لهَُِ
*শ্রর্ বযনি নিকজ কুলক্ষকণ নবশ্বাস ককর ও র্ার কারকণ অকিযর মাকে 

কুলক্ষকণর প্রনত্ নবশ্বাকসর প্রবণত্া সৃনি হে এবং শ্রর্ বযনি ভাগয গণিা 

ককর ও র্ার জিয ভাগয গণিা করা হে (বণযিাকারী মকি ককরি শ্রর্, 
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রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওোসাল্লাম এ সম্পককয ও বকলনেকলি) এবং 

শ্রর্ জাদু ককর ও র্ার কারকণ জাদু করা হে শ্রস বযনি আমাকের েলভুি 

িে। 

এভাকব শুভাশুভ নিণযকের নবযাি প্রসকে িবী সাল্লাল্লাহু আলাইনহ 

ওোসাল্লাম বকলি, 

« يَرَةُِ شِرْكِ   «الط ِ

*কুলক্ষকণ নবশ্বাস করা মশরক। 

শ্রকউ শ্রকাকিা নবষকে কুলক্ষকণ নিপনত্ত্ হকল ত্াকক এজিয কাফ্োরা 

নেকত্ হকব। কাফ্োরা এখাকি শ্রকাকিা অিয নকংবা ইবােত্ িে; বরং পাপ 

নবকমাচক একটি শ্রোআ, র্া আবু্দল্লাহ ইবি আমর বনণযত্ হােীকস একসকে। 

নত্নি বকলি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওোসাল্লাম একো বলকলি, 

কুলক্ষণ শ্রর্ বযনিকক শ্রকাকিা কাজ শ্রিকক নেনরকে রাকখ, নিিে শ্রস নশকয  

ককর। সাহাবীগণ আরর্ করকলি, ইো রাসূলুলাল্লাহ! ত্ার কােোরা কী 

হকব? নত্নি বলকলি, ঐ বযনি বলকব: 

 
 «اللهُمَِّ لَِ خَيْرَِ إِلَِّ خَيْرُكَ، وَلَِ طَيْرَِ إِلَِّ طَيْرُكَ، وَلَِ إِلهََِ غَيْرُكَِ»

 শ্রহ আল্লাহ! আপিার কলযাণ োড়া শ্রকাকিা কলযাণ শ্রিই। আপিার সৃি 

কুলক্ষণ োড়া শ্রকাকিা কুলক্ষণ শ্রিই। আর আপনি োড়া শ্রকাকিা (হক) 

মাবুেও যনই । 

 
ত্কব সুলক্ষণ-কুলক্ষকণর যারণা মকি জন্ম শ্রিওো স্বভাবগত্ বযাপার, র্া 

সমকে বাকড় ও ককম। এর সবকচকে গুরুত্বপূণয নচনকৎসা আল্লাহর ওপর 
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ত্াওোকু্কল বা নিভয র করা। শ্রর্মি, ইবি মাসউে রানেোল্লাহু ‘আিহু 

বকলকেি, 

َِ يذُْهِبهُُِ بِالتَّوَكُّلِِ»  «وَمَا مِنَّا إِلَِّ وَلَكِنَِّ اللَّّ
আমাকের মকযয এমি শ্রকউ শ্রিই শ্রর্, মকি কুলক্ষণ সংক্রান্ত নকেুই উঁনক 

শ্রেে িা। নকন্তু ত্াওোকু্কল (আল্লাহর ওপর নিভয রত্া) দ্বারা আল্লাহ 

ত্া‘আলা ত্া দূর ককর যেন । 

* ইসলাকম এসকবর শ্রকাকিা নভনত্ত শ্রিই। আবু োউকের এক হানেকস িবী 

কনরম (সা.) আমাকের একটি শ্রোো নশনখকেকেি। নত্নি বকলকেি, 

يَرَةُِ عِنْد رَسُولِِ اللَِّّ صلى الله عليه وسلم فقَالَِ   :وَعنِْ عُرْوَةَِ بْنِِ عامِر قَالَِ :ذُكِرتِِ الط ِ
 أحْسَنهَُا الْفَألُ، وَل ترَُدُِّ مُسْلِمًا، فَإذا رَأى أحَدُكُمِْ ما يَكْرَه فَلْيَقلُِْ :اللَّهُمَِّ ل

 يَأتي بالحَسَناتِِ إل أنتَ، وَل يدَْفَعُِ السَّي ِئاتِِ إل أنْتَ، وَل حوْلَِ وَل
، رَوَاهُِ أبو داود بإسنادِ  صَحيح ِ ةَِ إل بكَِِ حديثِ  صَحيح   .قوَُّ

উরওো ইবকি আকমর (রা:) শ্রিকক বনণযত্ঃ নত্নি বকলি, িবী (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওো সাল্লাম)-এর নিকট শুভ-অশুভ লক্ষণ সম্পককয  আকলাচিা 

করা হকল নত্নি বলকলিঃ হাৌঁ , শুভ লক্ষণ হকে ো’ল। এমি অশুভ নকেু 

শ্রিই র্া মুসনলমকক শ্রকাি কাকজ বা শ্রকািাও র্াত্রা হকত্ নবরত্ রাখকত্ 

পাকর। ত্কব শ্রত্ামাকের মাকে শ্রকউ র্নে শ্রকাি অসুনবযাজিক নকেু শ্রেখকত্ 

পাে, ত্াহকল শ্রস শ্রর্ি বকল, অিযাৎ শ্রহ আল্লাহ! কলযাণোত্া একমাত্র তু্নম। 

অমেল দূরকারী একমাত্র তু্নম। আল্লাহর সাহার্য বযত্ীত্ গুিাহ শ্রিকক 

বাৌঁ চা ও শ্রিক কাজ করা সম্ভব িে। 

 বােহাক্বী। সািাকে হাবীব ইবিু আবূ সানবত্ রকেকে। ত্ার ইরসাল ও 

ত্ােলীস প্রচুর এবং নত্নি এটি আন্ আন্ শকব্দ বণযিা ককরকেি।  
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সুিাকি আবু োউে, হানেস িং ৩৯১৯ 

ِِ  صلى الله عليه وسلم قَالَِ لَِ عَدْو‘ى وَلَِ   عَنِْ أنََسِِ بْنِِ مَالِكِ  عَنِْ النَّبيِ
 .طِيَرَةَِ وَيعُْجِبنُيِ الْفَألُِْ قَالوُا وَمَا الْفَألُِْ قَالَِ كَلِمَة ِ طَيِ بةَ ِ

 
আিাস ইবিু মানলক (রাঃ) শ্রিকক বনণযত্ঃ নত্নি বকলি, িবী (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইনহ ওো সাল্লাম) বকলকেিঃ শ্ররাকগর সংক্রমণ বলকত্ নকেু শ্রিই এবং 

পানখ উড়াকত্ শ্রকাি শুভ-অশুভ শ্রিই আর আমার  নিকট ‘োল  

পেন্দিীে। সাহাবীগণ নজকজ্ঞস করকলিঃ ‘োল কী? নত্নি বলকলিঃ ভাল 

কিা।  মুসনলম ৩৯/৩৪, হাঃ ২২২৪, আহমাে ১৩৯৫১] সনহহ বুখারী, 

হানেস িং ৫৭৭৬ 

একই হানেস অিয সহীহ সূকত্র একসকে 

 عن أبَيَ هُرَيْرَةَ، قَالَِ سَمِعْتُِ النَّبيَِِّ صلى الله عليه وسلم يَقوُلُِ " لَِ طِيَرَةَِ
الِحَةُِ  وَخَيْرُهَا الْفأَلُِْ " . قِيلَِ يَا رَسُولَِ اللَِِّّ وَمَا الْفَألُِْ قَالَِ " الْكَلِمَةُِ الصَّ

  يَسْمَعهَُا أحََدُكُمِْ " رواه مسلم
আবূ হুরাইরাহ্ (রাঃ) শ্রিকক বনণযত্ঃিবী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইনহ ওো সাল্লাম) 

শ্রক বলকত্ শুকিনে, নত্নি বকলি, শ্রকাি কুলক্ষণ শ্রিই। ত্কব ত্ার মাকে 

উত্তম হল োল ত্িা শুভ-লক্ষণ। বলা হকলা, শ্রহ আল্লাহর রসূল! ‘োল’ 

নক? নত্নি বলকলি, (শ্রর্মি) এমি নকেু কিা উত্তম, র্া শ্রত্ামাকের শ্রকউ 

শুিকত্ পাে।  

(ই.ো. ৫৬০৪, ই.শ্রস. ৫৬৩৩) 

সনহহ মুসনলম, হানেস িং ৫৬৯১ 

 
ত্কব সুলক্ষণ-কুলক্ষকণর যারণা মকি জন্ম শ্রিো স্বভাবগত্ বযাপার, র্া 

সমকে হ্রাস-বৃনি হে। এর একমাত্র নচনকৎসা হ’ল আল্লাহর উপর পূণযভাকব 
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ত্াওোকু্কল বা ভরসা করা। শ্রর্মি রাসূল (োঃ) বকলি, ‘আমাকের মকযয 

এমি শ্রকউ শ্রিই র্ার মকি কুলক্ষণ সংক্রান্ত নকেুই উঁনক শ্রেে িা। নকন্তু 

আল্লাহর উপর ভরসা ত্া দূর ককর শ্রেে’ (আবুোঊে হা/৩৯১০; নমশকাত্ 

হা/৪৫৮৪)। 

 
০৯- অহংকার করা। 
করআন-সুন্নাহর েণজনায অহংকার অবনক েড যগ্ানাহ। অহংকাবরর 

িাধযবিই সংঘটিত হবযমছল দুমনযায প্রেি পাপ। শযতাবনর অনুসরবণ যে 

ো োরা অহংকার করবে তারাও েড যগ্ানাহগ্ার। ো আল্লাহ তাআলা 

সহয কবরন না।িানুবষর যেসে কাবে কমেরা যগ্ানাহ হবয োবক, তার 

িবধয অনযতি একটি হবলা অহংকার। েুবে না েুবে অবনবকই মেমভন্ন 

মেষয মনবয অহংকার কবর োবক। অেচ অহংকার পতবনর িূল।এই 

অহংকার হবি সকল পাবপর িূল। এবক আরেীবত েলা হয ‘উমু্মল 

আিরাে-সকল যরাবগ্র েননী’। েরং েলা োয, এ েগ্বতর প্রেি পাপই 

হবি অহংকার। 
িানুবষর একটি িারাত্মক েযামধ ‘অহংকার’। অহংকার কবর যেবনও 

যকাবনা েযমিই অহংকারী মহবসবে মচমহ্নত হবত চায না। এটি এিন এক 

িারাত্মক িানমসক ও চামরমত্রক যরাগ্; োর পমরণাি খুেই ভযােহ। 
অহংকারী েযমি চরি ঘৃমণত ও লামিত। োর অন্তবর অণু পমরিাণ 

অহংকার োকবে যস োন্নাবতও যেবত পারবে না। মকন্তু যকন? 

 
অহংকার কী? অহংকার আরমে ‘মকেরু’র প্রমতশব্দ। হামেবসর পমরভাষায 

অহংকার হবলা- ‘সতযবক অস্বীকার করা; িানুষবক যহয করা।’ মনবেবক 
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অবনযর তুলনায েড োনা এেং অনযবক তুি-মনকৃি িবন করাই 

অহংকার। 
 
ইিাি েুোইমে রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ েবলবছন, ‘অহংকার হবলা মনবেবক 

েড িবন করা, মনবের ভাবলা গুবণ প্রীত হওযা, অনয িানুষবক নীচ ও 

যছাট িবন করা, োবের প্রমত মেনযী হওযা েরকার তাবের যচবয মনেবক 

উঁচু িবন করাই অহংকার। 
 এর পামরভামষক অেজ, সতযবক েিভবর প্রতযাখযান করা এেং িানুষবক 

তুি জ্ঞান করা। মনবের হােীসটিবত এর পমরণমত ও েযাখযা দু’টিই েমণজত 

হবযবছ। আবু্দল্লাহ ইেনু িাসঊে (রাঃ) েবলন, রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) এরশাে 

কবরবছন,  

جُلَ  ةٍ مِنْ كِبْرٍ. قَالَ رَجُلٌ إنَِّ الرَّ لََّ يدَْخُلُ الْجَنَّةَ مَنْ كَانَ فىِ قَلْبهِِ مِثْقَالُ ذَرَّ

مِيلٌ يحُِبُّ الْجَمَالَ يحُِبُّ أنَْ يَكُونَ ثوَْبهُُ حَسَنًا وَنعَْلهُُ حَسَنةًَ. قاَلَ : إنَِّ اللهَ جَ 

ِ وَغَمْطُ النَّاسِ     -الْكِبْرُ بَطَرُ الْحَق 
‘ঐ েযমি োন্নাবত প্রবেশ করবে না োর অন্তবর কণা পমরিাণ অহংকার 

রবযবছ। েবনক েযমি প্রশ্ন করল, যলাবকরা চায যে, তার যপাষাক সুন্দর 

যহৌক, তার েুতা যোডা সুন্দর যহৌক। েোবে মতমন েলবলন, মনশ্চযই 

আল্লাহ সুন্দর। মতমন যসৌন্দেজ  পসন্দ কবরন। ‘অহংকার’ হ’ল ‘সতযবক 

েবির সাবে পমরতযাগ্ করা এেং িানুষবক তুি জ্ঞান করা’। 
إنَِّ الَّذِينَ كَذَّبوُا بآِيَاتِنَا وَاسْتكَْبرَُوا عَنْهَا لََّ تفَُتَّحُ لهَُمْ أبَْوَابُ السَّمَاءِ وَلََّ  

  -يدَْخُلوُنَ الْجَنَّةَ حَتَّى يَلِجَ الْجَمَلُ فيِ سَم ِ الْخِيَاطِ وَكَذَلِكَ نَجْزِي الْمُجْرِمِينَ 

 - (40)الْعراف 
‘মনশ্চযই োরা আিাবের আযাত সিূবহ মিেযাবরাপ কবর এেং তা যেবক 

অহংকারেবশ িুখ মিমরবয োবক, তাবের েনয আকাবশর দুযার সিূহ 

উনু্মি করা হবে না এেং তারা োন্নাবত প্রবেশ করবে না, েতক্ষণ না 
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ছুেঁ বচর মছদ্রপবে উষ্ট্র প্রবেশ কবর। এভাবেই আিরা পাপীবের েেলা মেবয 

োমক’ (আ‘রাি ৭/৪০)। 
 
অত্র আযাবত আল্লাহ কিরী েবশ ো অজ্ঞতা েবশ েবলনমন। েরং 

‘অহংকার েবশ’ েবলবছন। িবল অহংকারী কাবিবরর োন্নাবত প্রবেশ 

করা ঐরূপ অসিে, যেরূপ ছুেঁ বচর মছদ্রপবে উবটর প্রবেশ অসিে। 
কাবির তওো কবর ঈিান আনবত পাবর, অজ্ঞ েযমি োনার পবর মিবর 

আসবত পাবর। মকন্তু অহংকারী েযমি স্বীয অহংকাবরর উপবর দৃঢ় োবক 

ও এক সিয যস ধ্বংস হবয োয। অহংকার তাই িারাত্মক পাপ। ো অনয 

অমধকাংশ পাবপর উৎস। আবলাচয আযাবত আল্লাহ িানুষবক অহংকাবরর 

পাপ ও তার ভযােহ পমরণমত মেষবয সােধান কবরবছন। 

অহংকারীর মকছু ধরন । মনবেবক মনরহংকার যভবে অবনবক িবনর 

অোবন্তও অহংকারী হবয ওবঠ। আোর অবনক সিয মকছু কো ও ভাে 

এভাবে িুবট ওবঠ- 

 
১. যস মকছুই োবন না এিনভাবে চলাবিরা করবলও িবন িবন ভাবে- যস 

যেমশ ো অবনক োবন। 
২. যে যকাবনা মেষবয মনবেবক অমভজ্ঞ ো মেবশষজ্ঞ োনা। 

৩. অনযবক তুি ো চুবনাপুেঁটি ভাো। 

৪. কাউবক যছাট যলাক ো যছাট যলাবকর োচ্চা িবন করা। 

৫. এখানকার সোর কাবছ পমরমচত েবল ভাে যনওযা। 
৬. আমিে ভাে প্রকাশ করা যেিন- আমি না হবল...; আমি না 

োকবল...। 
৭. এিন েবল ভাে যনওযা- ো কবরমছ তা শুধু যতাবের েনয....। 
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৮. অনযবক যোকা ো িূখজ আখযামযত কবর েলা- আবর, তার কো েবলন 

না! আমি না োকবল ওর যকাবনা মকছুই হবতা না ো ভাতও েুটবতা না... 

ইতযামে। 
 
দুমনযায প্রেি অহংকারী যক? পৃমেেীর ইমতহাবস সেজ প্রেি অহংকারী ও 

োমিকতা প্রেশজনকারী হবলা- শযতান। অহংকার কবর হেরত আেি 

আলাইমহস সালািবক মসেো করবত আল্লাহর মনবেজ বশর অিানয কবর 

এেং তার যশ্রষ্ঠবের মেষযটি যঘাষণা কবর। আল্লাহ তাআলা মেষযটি 

এভাবে তুবল ধবরন- 

نۡهُ ۚ خَلَقۡتنَیِۡ مِنۡ نَّارٍ وَّ  قَالَ مَا مَنَعکََ الَََّّ تسَۡجُدَ اذِۡ  امََرۡتکَُ ؕ قَالَ انََا خَيۡرٌ م ِ

 خَلَقۡتهَٗ مِنۡ طِيۡنٍ 
মতমন েলবলন, ‘মকবস যতািাবক োধা মেবযবছ যে, (আেিবক) মসেো 

করছ না; েখন আমি যতািাবক মনবেজ শ মেবযমছ’? যস েলল, ‘আমি তার 

যচবয উতি। আপমন আিাবক আগুন যেবক সৃমি কবরবছন, আর তাবক 

সৃমি কবরবছন কাোিাটি যেবক।’ (সুরা আরাি : আযাত ১২) 

অহংকাবরর কারবণই ইেমলস মেতামডত হবযমছবলন োন্নাত যেবক। আল্লাহ 

তাআলা তাবক োন্নাত যেবক মেতামডত করবত মগ্বযও অহংকাবরর 

অপরাবধ কো সুস্পি কবর েবলমছবলন। আল্লাহ তাআলা েবলন- 

غِرِينَ {  } قَالَ  ٰـ فَٱهۡبِطۡ مِنۡهَا فمََا يَكُونُ لكََ أنَ تتَكََبَّرَ فِيهَا فَٱخۡرُجۡ إِنَّكَ مِنَ ٱلصَّ

 [ ١٣]سُورَةُ الْعَۡرَافِ: 
‘তুমি এ স্থান যেবক যনবি োও; এখাবন যেবক অহংকার করবে তা হবত 

পাবর না। সুতরাং যের হবয োও। তুমি অধিবের অন্তভূজ ি।’ (সুরা 

আরাি : আযাত ১৩) 

 
িানুষ যকন অহংকার কবর? 
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১. েখন শযতান তাবক যকৌশবল গ্রাস কবর যিবল। তখন তার মনবের 

কো, কাে ও যকৌশলবক মনখুেঁত, মনবভজ োল ও সবেজাতি ভােবত শুরু 

কবর। অবনযর মের্শ্াস, কো ও কােবক সবন্দহ করবত োবক এেং  অবনযর 

ভুলবক েড কবর ধবর মনবের যগ্ৌরেবক িুটিবয যতাবল। 
 
২. মনবের যোকামি োকবল অনযবকও যোকা িবন কবর; ো প্রকান্তবর 

অহংকার। 
৩. মনবের েড েড ত্রুটি োকবত অবনযর ত্রুটি মনবয েযস্ত োবক। 
৪. আল্লাহর ভয কি োকবল ো না োকবল অহংকার েুবক োয। 
৫. মনবের আশ-পাবশ চাটুকার ও অবোগ্য যলাক োকবলও যলাবকরা 

অহংকারী হবয োয। 
৬. মনবে ো পাোর যোগ্য তার যচবয যেমশ যপবয যগ্বলও িানুবষ 

অহংকারী হবয োয। 
৭. মনবের প্রশংসা অবনযর িুবখ যেশী কবর শুনবত োকবলও িানুষ 

অহংকারী হবয োয। 
৮. মনবের আত্মসিাবলাচনা েত কি হয, অহংকার ততবেমশ যপবয োয। 
৯. অবনযর িুবখ মনবের সিাবলাচনা যশানার তধেজ য কবি যগ্বলও আবস্ত 

আবস্ত িবন অহংকার েুবক পবড। 
১০. কো-কাে-আচরবণ মেনয কবি যগ্বল অহংকার োযগ্া কবর মনবত 

োবক। 
 
অহংকাবরর ক্ষমত ো কিল কী? 

অহংকাবরর ক্ষমত ো কিল অবনক যেমশ। অহংকারী েযমি যেবহতু 

মনবেবক অবনযর তুলনায যশ্রষ্ঠ িবন কবর; তাই যস সাধারণত সোর সবঙ্গ 

ওঠা-েসা, খাওযা-োওযা, চলা-যিরা, কো-োতজ া েলাবক মনবের 
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িেজ াোহামন িবন কবর। েখন িানুবষর সািবন োয ো যিবশ; তখন এিনটি 

কািনা কবর যে, িানুষ তাবক সম্মান করুক; িেজ াো যেওযা যহাক। এ 
কারবণই আল্লাহ তাআলা অহংকারীবক পছন্দ কবরন না িবিজ যকারআবন 

যঘাষণা এবসবছ- 

َ لََّ يحُِبُّ کُلَّ  رۡ خَدَّکَ لِلنَّاسِ وَ لََّ تمَۡشِ فیِ الََّۡرۡضِ مَرَحًا انَِّ اللَّه وَلََّ تصَُع ِ

 مُخۡتاَلٍ فَخُوۡرٍ 
 
‘আর তুমি িানুবষর মেক যেবক যতািার িুখ মিমরবয যনবে না। আর 

েমিবন েিভবর চলাবিরা করবে না; মনশ্চযই আল্লাহ যকাবনা োমিক; 

অহংকারীবক পছন্দ কবরন না।’ (সুরা যলাকিান : আযাত ১৮) 

এরপরও আল্লাহ তাযালা েবলবছন- 

 .  سَاصَْرِفُ عَنْ اٰيٰتیَِ الَّذِيْنَ يَتكََبَّرُوْنَ فیِ الََّْرْضِ بِغَيْرِ الْحَقِ 
পৃমেেীবত োরা অনযাযভাবে অহংকার প্রকাশ কবর তাবেরবক অেশযই 

আমি আিার মনেশজনােমল যেবক মেিুখ কবর রাখে। -সূরা আ‘রাি (৭) : 

১৪৬ 

 
মকন্তু অহংকারীর পমরণমত োহান্নাি যকন? 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি যঘাষণা কবরবছন, োর অন্তবর 

অহংকার আবছ যস োন্নাবত যেবত পারবে না। হামেবসর একামধক েণজনায 

এর কারণ ওবঠ এবসবছ- 

 
১. হামেবস কেমসবত এবসবছ অহংকার আল্লাহ তাআলা চাের। এ চাের 

ধবর োরা টানাটামন কবর আল্লাহ তাআলা তা সহয কবরন না। 
অহংকারকারীবক আল্লাহ তাআলা োহান্নাবি মনবক্ষবপর যঘাষণা 

মেবযবছন। তাই িানুবষর উমচত অহংকাবরর িবতা েড পাপ না করা। 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি েণজনা কবর েবলন,  
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ِ ـ صلى الله عليه وسلم ـ " ُ  عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، قَالَ قَالَ رَسُولُ اللََّّ يَقوُلُ اللََّّ

سُبْحَانهَُ الْكِبْرِيَاءُ رِدَائيِ وَالْعَظَمَةُ إِزَارِي فمََنْ نَازَعَنيِ وَاحِدًا مِنْهُمَا ألَْقَيْتهُُ 

  "فيِ النَّارِ 
আল্লাহ তাআলা েবলবছন-‘েডে আিার চাের এেং িহানে আিার ইোর 

(লুমঙ্গ)। যকউ েমে এ দুইটির যকাবনা একটির েযাপাবর আিার সবঙ্গ 

েগ্ডায মলপ্ত হয তবে আমি তাবক োহান্নাবি মনবক্ষপ করে।’ (িুসমলি, 

মিশকাত) 

যেবহতু অহংকার োন্নাবতর অন্তরায োহান্নাবি োওযার অনযতি কারণ। 
তাই িুমিন িুসলিাবনর অহংকারিুি োকা েরুমর। হামেবস এবসবছ-‘োর 

অন্তবর এক োররা (অণু) পমরিাণ অহংকার োকবে যস োন্নাবত প্রবেশ 

করবত পারবে না।’ (িুসমলি, মিশকাত) 

 
২. অহংকারী েযমির েনয োন্নাত হারাি। হামেবস এবসবছ- 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি েবলবছন,  

ةٍ مِنْ كِبْرٍ   رواه مسلم  –, لََّ يدَْخُلُ الْجَنَّةَ مَنْ كَانَ فىِ قَلْبهِِ مِثْقَالُ ذَرَّ
‘োর অন্তবর এক োররা (অনু) পমরিাণ অহংকার োকবে যস োন্নাবত 

প্রবেশ করবত পারবে না।’ (িুসমলি, মিশকাত) 

 
০৩- অহংকার িানুষবক অনযায ও অশামন্তর মেবক ধামেত কবর। যে 

কারবণ আল্লাহ তাআলা অহংকারী েযমিবক পছন্দ কবরন না। 
এ িবিজ আল্লাহ তা’আলা েবলন: 

َ لََّ يحُِبُّ كُلَّ مُخۡتاَلࣲ فَخُورࣲ { ]سُورَةُ لقُۡمَانَ:   [ ١٨} إنَِّ ٱللََّّ
মনশ্চয আল্লাহ তাআলা যকাবনা উদ্ধত অহংকারীবক পছন্দ কবরন না(সুরা 

যলাকিান : আযাত ১৮) 
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০৪- আল্লাহ তাআলার প্রমত োর মের্শ্াস যনই, পরকাবল মের্শ্াস যনই, 

অহংকার যতা যকেল তারাই করবত পাবর। 
এই িবিজ আল্লাহ তা’আলা েবলন: 

نْكِرَةٌ وَّ هُمْ  خِرَةِ قلُوُْبهُُمْ مُّ احِدٌ فَالَّذِيْنَ لََّ يؤُْمِنوُْنَ بِالَّْٰ سْتكَْبِرُوْنَ  اِلٰهُكُمْ اِلٰهٌ وَّ مُّ

وْنَ وَ مَا يعُْلِنوُْنَ   اِنَّهٗ لََّ يحُِبُّ الْمُسْتكَْبِرِيْنَ.   لََّ جَرَمَ انََّ اللهَ يَعْلَمُ مَا يسُِرُّ
যতািাবের িােুে এক িােুে। সুতরাং োরা আবখরাবত ঈিান রাবখ না 

তাবের অন্তবর অমের্শ্াস েদ্ধিূল হবয যগ্বছ এেং তারা অহংকাবর মলপ্ত। 
স্পি কো, তারা ো যগ্াপবন কবর তা আল্লাহ োবনন এেং ো প্রকাবশয 

কবর তাও। মনশ্চযই মতমন অহংকারীবক পছন্দ কবরন না। -সূরা নাহ্ল (১৬) 

: ২২-২৩ 

 
সুতরাং িুমিন িুসলিাবনর উমচত কমেরা যগ্ানাহসিূবহর িবধয অনযতি 

অহংকাবরর িবতা েঘনয যগ্ানাহ যেবক মনবেবক িুি রাখা। অহংকার 

িুি োকবত এ যোযাটি যেমশ যেমশ করা- 

 رَبَّنَا ظَلمَْنَا أنَفسَُنَا وَإنِ لَّمْ تغَْفِرْ لَنَا وَترَْحَمْنَا لَنَكُوننََّ مِنَ الْخَاسِرِينَ 
যহ আিাবের প্রভু! মনশ্চয আিরা আিাবের নিবসর উপর অতযাচার 

কবরমছ, আপমন েমে আিাবেরবক ক্ষিা না কবরন, তবে অেশযই আিরা 

ক্ষমতগ্রস্তবের িবধয অন্তভূজ ি হবয োবো। (সুরা আরাি : আযাত ২৩) 

 
আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহবক দুমনযা ও পরকাবল অহংকাবরর ক্ষমত 

ও ভযােহতা যেবক িুি োকার তাওমিক োন করুন। হামেবসর ওপর 

েোেে আিল করার তাওমিক োন করুন। আমিন। 
 
 
১০ – মেবদ্ব্ষ যপাষণ করা। 
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মেবদ্ব্ষ : আিল কেুবলর এক শি অন্তরায। মহংসার পে ধবরই আিাবের 

িবন আবরকটি যরাগ্ েন্ম যনয। এবক আিরা মেবদ্ব্ষ েমল। এিমনবতও 

শব্দ দুটি এবক অবনযর প্রমতশব্দরূবপ েযেহৃত হয। মহংসা যেিন চুলার 

আগুবনর িবতাই আিাবের যনক আিলগুবলা পুমডবয মনঃবশষ কবর যেয, 

মেবদ্ব্ষও যতিমন আডাল হবয োেঁ ডায আিাবের যনক আিবলর সািবন। 
ইসলাবি পারস্পমরক মেবদ্ব্ষ যপাষণ করা হারাি। কারও প্রমত শত্রুতাভাে 

েোয রাখার নাি মেবদ্ব্ষ। এবক অবনযর প্রমত মেবদ্ব্ষ যপাষণ করা িানমসক 

অসুস্থতার শামিল। ইসলাবি পারস্পমরক মেবদ্ব্ষ যপাষণ করা হারাি। 
হামেবস েলা আবছ, ‘মতন েযমির গুনাহ িাি হয না, তার িবধয একেন 

হবি অবনযর প্রমত মেবদ্ব্ষ যপাষণকারী েযমি।মেবদ্ব্বষর কঠিন পমরণমত 

সম্পবকজ  রসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি েবলবছন, ‘প্রমত সপ্তাবহ 

যসাি ও েৃহস্পমতোর িানুবষর আিলগুবলা যপশ করা হয এেং সে িুমিন 

োন্দার গুনাহ খাতা িাি কবর যেওযা হয; মকন্তু োবের পরস্পবরর িবধয 

মেবদ্ব্ষ ও দুশিমন আবছ, তাবের ক্ষিা করা হয না। তাবের সম্পবকজ  

আল্লাহ েবলন, তাবের যছবড োও, যেন তারা মিবর আবস অেজাৎ মিবল 

োয। 
মেবদ্ব্ষ যেবক যেেঁবচ োকবত একটি করআমন যোযা তুবল ধরা হবলা- 

خۡوَ ٰ }رَبَّناَ ٱغۡفِرۡ لَنَا   وَلِِۡ
ࣰ
نِ وَلََّ تجَۡعلَۡ فیِ قلُوُبِنَا غِلَ  ٰـ يمَ نِنَا ٱلَّذِينَ سَبَقوُنَا بٱِلِۡۡ

حِيمٌ { ]سوُرَةُ الحَشۡرِ:   رَّ
ࣱ
لَّذِينَ ءَامَنوُا۟ رَبَّنَاۤ إِنَّكَ رَءُوف  [ ١٠ل ِ

 অেজ : ‘যহ আিাবের পালনকতজ া! আিাবেরবক ও আিাবের আবগ্ োরা 

ঈিান এবনবছ তাবের ক্ষিা কর, ঈিানোরবের মেরুবদ্ধ আিাবের অন্তবর 

যকাবনা মেবদ্ব্ষ যরবখা না। যহ প্রভু! মনশ্চযই তুমি েযালু পরি 

করুণািয।(সুরা হাশর : আযাত ১০) 

িুসলিানবক আল্লাহর পবে সংগ্রাবি পরস্পরবক সীসাোলা প্রাচীবরর নযায 

োকবত েলা হবযবছ (ছি ৬১/৪) । এটা যকেল তখনই সিে, েখন 
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মেবদ্ব্ষিুি িবন আিরা পরস্পরবক মনঃস্বােজভাবে ভাবলাোসবত পারে এেং 

এর মেমনবয যেি আল্লাহর মনকবট পামরবতামষক কািনা করে। 

 
আল্লাহ আিাবের সকলবক পারস্পমরক মেবদ্ব্ষ যেবক রক্ষা করুন এেং 

আিাবের সোইবক ভাই-ভাই হোর তাওিীক মেন- আিীন! 

 
শামন্ত ো সুখ যে মেমনবসর িবধয পাবেন, 

০১- ঈিান ও আিবলর সাবলহ । 
অশামন্ত,মচরক্ষমত ও ধ্বংবসর হাত যেবক রক্ষা পাওযা, োহান্নাি যেবক 

িুমি পাওযা, ক্ষিা লাভ, মচরন্তন সািলয ও োন্নাবতর যসৌভাগ্য শামন্ত 

অেজ ন করা, পৃমেেীর প্রমতমনমধবের কতৃজ ে লাভ করা, দ্ব্ীন প্রমতমষ্ঠত করা 

এেং শামন্ত ও মনরাপতা লাভ করার পূেজশতজ  হবলা ‘ঈিান ও আিবল 

সাবলহ’। 
সািলয অেজ বনর েবনয আিবল সাবলহ মভমত হবত হবে ঈিান।আর ঈিান 

মেহীন আিবল সাবলহ মনষ্ফল। প্রকৃত পবক্ষ ঈিান মেহীন আিল ো 

কােবক আিবল সাবলহ েলা োযনা।আিবল সাবলহ’র েবনয আল্লাহর 

পক্ষ যেবক ক্ষিা এেং যেসে পুরস্কার ও শুভ প্রমতিবলর যঘাষণা যেযা 

হবযবছ, তা লাভ করবে যকেল তারাই, োরা আল্লাহর প্রমত ঈিান রাবখ 

এেং ঈিাবনর োমে অনুোযী আিল কবর। োরা আল্লাহর প্রমত ঈিান 

রাবখনা, আল্লাহর কাবছ তাবের যকাবনা প্রাপয যনই।যিাট কো, আিবল 

সাবলহ’র মভমত হবলা ঈিান। ঈিান ছাডা ভাবলা কাবের িল লাভ করা 

োবেনা।এই িবিজ আল্লাহ তা'আলা েবলন: 

{  
ࣰ ࣰ
 طَی ِبةَ

ࣰ
 فَلَنحُۡیِیَنَّهُۥ حَیوَٰة

ࣱ
ن ذَكَرٍ أوَۡ أنُثىَٰ وَهوَُ مُؤۡمِن ا م ِ

ࣰ
لِح ٰـ  مَنۡ عَمِلَ صَ

 وَلَنَجۡزِینََّهُمۡ أجَۡرَهُم بِأحَۡسَنِ مَا كَانوُا۟ یَعۡمَلوُنَ } [سُورَةُ النَّحۡلِ: ٩٧] 
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অেজ: ঈিান এবন যেবকাবনা পুরুষ ো নারী আিবল সাবলহ করবে, আমি 

তাবক োন করবো উতি পমেত্র েীেন এেং তাবের পুরস্কার যেবো তাবের 

সেবচবয ভাবলা কােগুবলার মভমতবত। (সূরা আন নহল:৯৭) 

 
ا فَلهَُۥ جَزَاۤءً ٱلۡحُسۡنىࣰَٰ وَسَنَقوُلُ لهَُۥ مِنۡ أمَۡرِنَا }

ࣰ
لِح ٰـ ا مَنۡ ءَامَنَ وَعَمِلَ صَ  وَأمََّ

ا } [سُورَةُ  ٨٨] 
ࣰ
 یسُۡر

অেজ: তবে যে যকউ ঈিান আনবে এেং আিবল সাবলহ করবে, তার েবনয 

োকবে সবেজাতি পুরস্কার এেং তার প্রমত আিার মেষযগুবলা েলবো 

সহেভাবে। (সূরা আল কাহ্ি:৮৮) 

 

★ অনন্ত পরকালীন েীেবন িুমি ও সািবলযর রােপে: 

এই রােপবের নাি ‘ঈিান ও আিবল সাবলহ।’ এই রােপবের অপর নাি 

‘মসরাত আল িুস্তামকি (সরল যসাো পে)।’ মসরাত ো পে হবলা 

‘ঈিান’। আল িুস্তামকি (সরল যসাো) িাবন- ‘আিবল সাবলহ’। 
করআন িােীবে ‘ঈিান’ ও ‘আিবল সাবলহ’যক িুমি ও সািবলযর 

উপায মহবসবে উবল্লখ কবরবছন। িহান আল্লাহ তা'আলা েবলন : 

تࣲ تجَۡرِی مِن } ٰـ تِ أنََّ لهَُمۡ جَنَّ ٰـ لِحَ ٰـ رِ ٱلَّذِینَ ءَامَنوُا۟ وَعَمِلوُا۟ ٱلصَّ  وَبَش ِ

ذاَ ٱلَّذِی رُزِقۡنَا ٰـ ا قَالوُا۟ هَ
ࣰ
زۡق رࣰُ  كُلَّمَا رُزِقوُا۟ مِنۡهَا مِن ثمََرَةࣲ ر ِ ٰـ  تحَۡتهَِا ٱلۡۡنَۡهَ

لِدُونَ  ٰـ  وَهُمۡ فِیهَا خَ
ࣰ ࣱ
رَة طَهَّ  مُّ

ࣱ
اࣰ وَلهَُمۡ فِیهَاۤ أزَۡوَ ٰج

ࣰ
بهِ ٰـ  { مِن قَبۡلࣰُ  وَأتُوُا۟ بهِۦِ مُتشََ

 [سُورَةُ البَقَرَةِ: ٢٥]
োরা ঈিান আনবে এেং আিবল সাবলহ করবে, তাবের সুসংোে োও যে 

:তাবের েবনয রবযবছ উেযান আর োগ্োমগ্চা, যসগুবলার মনবচ মেবয 

েহিান োকবে নে-নেী েণজাধারা। আর তাবের েবনয যসখাবন োকবে 

অনামেল পমেত্র েুমড। (সূরা আল োকরা:২৫)  

আল্লাহ তাযালা অনয আযাবত েবলন: 
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نهِِمࣰۡ تجَۡرِی مِن } ٰـ تِ یهَۡدِیهِمۡ رَبُّهُم بإِِیمَ ٰـ لِحَ ٰـ  إنَِّ ٱلَّذِینَ ءَامَنوُا۟ وَعَمِلوُا۟ ٱلصَّ

تِ ٱلنَّعِیمِ } [سُورَةُ یوُنسَُ: ٩]  ٰـ رُ فیِ جَنَّ ٰـ  تحَۡتهِِمُ ٱلۡۡنَۡهَ
অেজ: োরা ঈিান আবন এেং আিবল সাবলহ কবর, তাবের প্রভু তাবের 

ঈিাবনর মভমতবত তাবের পমরচামলত কবরন োন্নাতুন নাযীি-এর মেবক, 

যেগুবলার মনবচ মেবয োকবে েহিান নে-নেী েণজাধারা। (সূরা ইউনুস : 

৯) 

এই িবিজ আল্লাহ তা'আলা আবরা েবলন: 

{  
ࣱ
 وَأجَۡرٌ عَظِیم

ࣱ
غۡفِرَة تِ لهَُم مَّ ٰـ لِحَ ٰـ ُ ٱلَّذِینَ ءَامَنوُا۟ وَعَمِلوُا۟ ٱلصَّ  { وَعَدَ ٱللََّّ

 [سُورَةُ المَائـدَِةِ: ٩]
অেজ: োরা ঈিান আনবে এেং আিবল সাবলহ করবে, আল্লাহ তাবের 

প্রমতশ্রুমত মেবযবছন ক্ষিার এেং িহা পুরস্কাবরর। (সূরা আল িামযো: ৯) 

আল্লাহ তা‘আলা আরও েবলন : 

الِحَاتِ لهَُمْ مَغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ كَرِيمٌ  سورة الحج:    –فَالَّذِينَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصَّ

٥٠ 
অেজ: ‘সুতরাং োরা ঈিান আবন ও সৎকিজ কবর, তাবের েনয রবযবছ 

ক্ষিা ও সম্মানেনক মরয্ক্ক্ব।’’ 
এই িবিজ আল্লাহ তা'আলা আবরা েবলন: 

تُ ٱلۡفِرۡدَوۡسِ نزُُلًَّ   ٰـ تِ كَانتَۡ لهَُمۡ جَنَّ ٰـ لِحَ ٰـ } إنَِّ ٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ وَعَمِلوُا۟ ٱلصَّ

(١٠٧( 
ࣰ
لِدِينَ فِيهَا لََّ يبَۡغوُنَ عَنۡهَا حِوَلَّ ٰـ ( { ]سُورَةُ الكَهۡفِ:  ١٠٨( خَ

١٠٨-١٠٧ ] 
অেজ: োরা ঈিান আবন এেং আিবল সাবলহ কবর, তাবের আপযাযন 

করার েবনয রবযবছ োন্নাতুল যিরোউস। যসখাবন োকবে তারা মচরমেন। 
যসখান যেবক তারা স্থানান্তর হবত চাইবেনা কখবনা। (সূরা কাহ্ি: ১০৭-

১০৮) 
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ঈিান আনা ও ‘আিবল সাবলহ করা েযতীত িুসমলি হওযা োয না। আর 

োরা এই দু’টি কাে করবত পাবর তাবের েনয োন্নাতসহ অবনক পুরস্কার 

রবযবছ। তবে তাবের অনযতি পুরস্কার হবি গুনাহ িাি হওযা। 
تِ لَنكَُف ِرَنَّ عَنۡهُمۡ سَي ِـَٔاتهِِمۡ وَلنََجۡزِينََّهُمۡ   ٰـ لِحَ ٰـ } وَٱلَّذِينَ ءَامَنوُا۟ وَعَمِلوُا۟ ٱلصَّ

 أحَۡسَنَ ٱلَّذِی كَانوُا۟ يَعۡمَلوُنَ { 
 [ ٧العَنكَبوُتِ: ]سُورَةُ 

অেজ: োরা ঈিান আবন এেং আিবল সাবলহ কবর, আমি অেমশয মিটিবয 

(িুবছ) যেবো তাবের সিস্ত িন্দকিজ এেং তাবের প্রমতিল যেবো তাবের 

উতি কবিজর মভমতবত। (সূরা  আনকােুত : ৭) 

অনয এক আল্লাহ সুেহানাহুওযা তা'যালা েবলন:  

ىِٕكَ هُمۡ خَيۡرُ ٱلۡبَرِيَّةِ { ]سُورَةُ } إنَِّ ٱلَّذِينَ  ٰـۤ تِ أوُ۟لَ ٰـ لِحَ ٰـ ءَامَنوُا۟ وَعَمِلوُا۟ ٱلصَّ

 [ ٧البَي ِنةَِ: 
অেজ: োরা ঈিান আবন এেং আিবল সাবলহ কবর, তারাই সৃমির যশ্রষ্ঠ। 
(সূরা োইবযযনাহ:০৭) 

অতএে, ঈিান ও আিবল সাবল িবধয রবযবছ সুখ ও শামন্ত  

কাবরা যস েীেন েমে হয দুঃবখর, কবির, শামস্তর, েন্ত্রণার, েবগ্ধর, 

েহবনর, তবে তার চাইবত দুভজ াগ্া আর যক আবছ? পক্ষান্তবর োর যস 

েীেন হবে সুবখর, সািবলযর, পুরস্কাবরর, পরিানবন্দর, তার িবতা 

যসৌভাগ্যোন আর যক আবছ? 

 
আসুন, ধিজ েণজ মনমেজবশবষ যসৌভাবগ্যর আকাংখী নারী-পুরুষ,েুেক-েুেতী, 

মকবশার মকবশারী, সোই মিবল চমল ঈিাবনর পবে। আসুন, আিবল 

সাবলহ কমর মনবের েীেনবক। আিীন,, আল্লাহর সাহােয িুমিনবের েবনয 

প্রমতশ্রুত।  
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০২- আবখরাবতর েযাপাবর মচন্তা-মিমকর করুন। মনবেবক শুদ্ধ যেবক 

অমধকত শুদ্ধ পমরশুদ্ধ করুন। 
আবখরাত। সীিাহীন প্রামপ্তর স্থান। োর শুরু আবছ মকন্তু যশষ েবল মকছু 

যনই। আবখরাবতর সে মেমনবসর প্রামপ্ত দুমনযার তুলনায সীিাহীন। 
যনযািত যেিন সীিাহীন; দুঃখ-কিও সীিাহীন। োরা যেিন কাে 

করবে; তারা যতিন িলািল যভাগ্ করবে।মকন্তু িানুষ মক োবন দুমনযার 

তুলনায আবখরাবতর প্রামপ্ত যকিন? 

িানুষ েমে আবখরাবতর তুলনায দুমনযার োস্তেতা োনবত চায, তবে 

তাবের েনয এ হামেসটি সবেজাতি দৃিান্ত। তাহবলা- 

عن المُسْتوَْرِد بن شَدَّاد رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه  

 ، وسلم: »ما الدنيا في الآخرة إلَّ مِثلْ ما يجعل أحدكم أصُْبعُهَُ في اليَم ِ

 فلينظر بِمَ يَرْجع!« رواه مسلم  
 
িুস্তাওমরে ইেন শািাে রামেযাল্লাহু ‘আনহু যেবক িারিূ‘ মহবসবে েমণজত, 

“আবখরাবতর যিাকাবেলায দুমনযার দৃিান্ত ঐরূপ, যেিন যতািাবের 

যকউ সিুবদ্র আঙু্গল েুোয অতঃপর যেবখ তা কতটুক পামন মনবয মিবর।” 

হােীসটির অেজ: েমে তুমি আমখরাবতর তুলনায দুমনযার োস্তেতা োনবত 

চাও, তবে যতািার একটি আঙু্গল সিুবদ্র রাখ তারপর উঠাও। তারপর 

যেখ কতটুক পামন মনবয যতািার আঙু্গল মিবর আবস?! সিূবদ্রর তুলনায 

মকছুই মনবয মিবর না। আর এটি হবলা আমখরাবতর তুলনায দুমনযার 

হাকীকত। েস্তুত দুমনযার সািানয েীেন ও ক্ষণস্থাযী স্বাবের সাবে 

আমখরাবতর েীঘজ েীেন, স্থাযী স্বাে ও মন‘আিবতর তুলনা অবেই সিুদ্র 

যেবক আঙু্গবল যলবগ্ আসা সািানয পামনর িবতা। 
★ নেী সাঃ আবরকটি দৃিান্ত মেবয আবখরাবতর েযাপারটি স্পি কবর 

মেবযবছন। 
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عَنِ ابْنِ مَسْعوُدٍ رَضِيَ اللهُ عَنْهُ أنََّ رَسُولَ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ:  

نْيَا إِلََّّ كَرَاكِبٍ  نْيَا؟ وَمَا أنَاَ وَالدُّ اسْتظََلَّ تحَْتَ شَجَرَةٍ، ثمَُّ رَاحَ  مَا لِي وَلِلدُّ

 راوه الترمذي   -وَترََكَهَا
হেরত আবু্দল্লাহ মেন িাসঊে (রাঃ) হ’যত েমণজত রাসূলুল্লাহ (ছাঃ) েবলন, 

‘দুমনযায আিার মক? আমি ও দুমনযা যতা একেন পমেবকর িত। যে 

একটি গ্াবছর ছাযা তবল েবস আবছ। ছাযা চবল োবে এেং তাবক যছবড 

োবে’।মতরমিেী হা/২৩৭৭; ইেনু িাোহ হা/৪১০৯; মিশকাত হা/৫১৮৮ 

এর দ্ব্ারা েুোবনা হবযবছ যে, দুমনযা ও আবখরাবতর তুলনা যসতুর এ প্রান্ত 

ও অনয প্রাবন্তর নযায। দুমনযাবত িানুষ প্রমত পবে পবে যসতু পার হবয 

চবলবছ। েখন যেখাবনই তার িৃতুয হবে, তখন যসখাবনই যস তার েীেন 

যসতুর যশষ প্রাবন্ত যপৌেঁবছ োবে। আর কের হ’ল আবখরাবতর প্রেি 

িনমেল। এখাবন িুমি যপবল যস মক্বযািবতর চূডান্ত মেচাবর িুমি পাবে। 
অতএে েুমদ্ধিান িানুবষর কতজ েয অপর প্রাবন্ত তো িৃতুযর দুযাবর 

যপৌেঁছাবনার আবগ্ই েোেে পাবেয সঞ্চয করা। োর িাধযবি যস 

োন্নাবতর মচরস্থাযী িলািল যপবয ধনয হবে। 
িহান আল্লাহ তা’আলা করআবনও আবখরাবতর মেষযটি তুবল ধবরবছন- 

خِرَةِ اِلََّّ   نۡيَا فیِ الَّٰۡ خِرَةِ ۚ فمََا مَتاَعُ الۡحَيٰوةِ الدُّ نۡيَا مِنَ الَّٰۡ ارََضِيۡتمُۡ باِلۡحَيٰوةِ الدُّ

 قَلِيۡلٌ 
‘তবে মক যতািরা পরকাবলর মেমনিবয পামেজে েীেন মনবয পমরতুি হবয 

যগ্বল? েস্তুত পামেজে েীেবনর যভাগ্মেলাস যতা পরকাবলর তুলনায অমত 

সািানয।’(সুরা তাওোহ: ৩৮) 

আল্লাহ তা’আলা অনয আযাবত েবলন: 

 
ࣱ
ِ خَيۡر نۡيَا وَزِينَتهَُاۚ وَمَا عِندَ ٱللََّّ عُ ٱلۡحَيوَٰةِ ٱلدُّ ٰـ ن شَیۡءࣲ فمََتَ } وَمَاۤ أوُتِيتمُ م ِ

ۚۚ أفَلَََ تعَۡقِلوُنَ { ]سُورَةُ القَصَصِ:    [ ٦٠وَأبَۡقىَٰۤ
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‘আর যতািাবের ো মকছু যেওযা হবযবছ তা দুমনযার েীেবনর যভাগ্ ও 

যসৌন্দেজ  িাত্র। আর আল্লাহর কাবছ ো আবছ তা-ই উতি ও স্থাযী। 
যতািরা মক েুেবে না?’ 

★ সুতরাং িুমিন িুসলিাবনর উমচত, দুমনযার তুলনায আবখরাতবক 

প্রাধানয যেওযা। আবখরাবতর সীিাহীন েীেবনর প্রস্তুমত মনবেবের ততমর 

করা। দুমনযাবক আবখরাবতর শসযবক্ষত্র মহবসবে গ্রহণ করা। েস্তুত 

আবখরাবতর মচন্তা-যচতনাই সে যরাগ্ ও সিসযার একিাত্র 

প্রমতকার,অপরাধ েিবনর সােজক উপায এেং শামন্ত এেং সুবখর োকার 

উপায,, 

আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহবক আবখরাবতর সম্বল উপােজ বন পৃমেেীবক 

েযেহার করার তাওমিক োন করুন। দুমনযার েীেবন আবখরাবতর সম্পে 

অেজ বনর তাওমিক োন করুন। আিীন। 

 

০৩ - ত্াকেীকরর েেসাকলর উপর সন্তুি িাকুি। ভাকগয শ্রর্ নরনসক শ্রলখা 

আকে ত্ার জিয কৃত্জ্ঞ িাকুি। 

ত্াকেীর (আরনব: تقدير অিয : নিেনত্) হল নিযযানরত্ ভাগয। এ মহানবকশ্ব র্া 

নকেু ঘটকব আল্লাহ ত্ার পূবযজ্ঞাি ও প্রজ্ঞা অিুর্ােী শ্রসসব নকেু নিযযারণ 

ককরকেি - এই নবশ্বাসকক ইসলাকম ত্াকেীর বলা হে। সবনকেুই 

ত্াকেীকরর উপর নিভয রশীল। অত্এব,অর্িা দুনিন্তা ককর নিকজর শানন্তর 

ঘুম হারাম করার শ্রকাকিা প্রকোজি শ্রিই। ত্াকনেকরর উপর সন্তুি িাককত্ 

পারকলই সুকখ এবং শ্রস ভাগযবাি হকত্ পারকবি। 
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ত্াক্বেীর শ্রলখার সমে :আল্লাহ ত্া‘আলা প্রকত্যক মািুকষর ত্াক্বেীর 

নলনপবি ককরকেি আসমাি-র্মীি সৃনির ৫০ হার্ার বের পূকবয। রাসূলুল্লাহ 

(োঃ) বকলি, 

 كَتبََِ اللهُِ مَقَادِيْرَِ الْخَلاَئِقِِ قَبْلَِ أنَِْ يَخْلقَُِ السَّمَوَاتِِ وَالأرَْضَِ بِخَمْسِيْنَِ
  -ألَْفَِ سَنةَِ 

‘আল্লাহ ত্া‘আলা সৃনি জগকত্র ভাগয নলকখ শ্ররকখকেি আকাশ সমূহ ও 

র্মীি সৃনির পিাশ হার্ার বের পূকবয’। মুসনলম হা/২৬৫৩; নমশকাত্ 

হা/৭৯   

★উলামাকে শ্রকরাম ত্াকেীরকক দু’ভাকগ ভাগ ককরি।  

১. ত্াকেীকর মুবরাম। [অপনরবত্য িীে (مبرم)] 

২. ত্াকেীকর মাআল্লাক।[পনরবত্য িশীল (معلق)] 

  

ত্াকেীকর মুবরাম হল, র্া কখকিাই পনরবত্য ি হে িা। অিােী শ্রিকক 

আল্লাহর কাকে র্া নলনপবি আকে ত্াই সংঘটিত্ হকব। 

আর ত্াকেীকর মুআল্লাক হল, র্া শ্রেকরকশত্াকের খাত্াে নলখা িাকক। এই 

প্রকাকরর ত্াকেীর শ্রোো বা নবনভন্ন ককমযর মাযযকম পনরবত্য ি হকত্ 

পাকর।শ্রর্মি মািকষর জীবকি সুখ শানন্ত এবং দুঃখ কি ইত্যানে মািুকষর 

ককমযর উপর নিভয র ককর । কুরআি ও হােীকস ত্াকেীর পনরবত্য কির 

বযাপাকর র্া বলা হকেকে, ত্া এই প্রকার ত্াকেীকরর বযাপাকরই বলা 

হকেকে।  

এই মকময আল্লাহ ত্া'আলা বকলকেি: 

  يمَْحُو اللهُِ مَا يَشَاءُِ وَيثُْبِتُِ وَعِنْدَهُِ أمُُِّ الْكِتاَبِِ,
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‘আল্লাহ র্া ইো ককরি নমটিকে শ্রেি এবং র্া ইো ককরি নস্থর রাকখি, 

আর ত্াৌঁ র কাকেই রকেকে মূল নকত্াব।’ [সূরা রা’ে, আোত্: ৩৯] 

 
আল্লাহ স্বীে োেোলার পনরবত্য ি ককরি র্খি বান্দা ত্াৌঁ র নিককট শ্রো‘আ 

ককর। েহীহ হােীকে রকেকে শ্রর্ রি সম্পকয  রক্ষাকারীর আেু বৃনি পাে। 

আিাস নবি মানলক (রাঃ) হ’শ্রত্ বনণযত্ রাসূলুল্লাহ (োঃ) বকলি, 

َِ لهَُِ فىِِْ أثَرَِهِ، فَلْيَصِلِْ رَحِمَهُِ   -مَنِْ أحََبَِّ أنَِْ يبُْسَطَِ لهَُِ فىِِْ رِزْقهِِ، وَينُْسَأ
‘শ্রর্ বযনি পেন্দ ককর শ্রর্ ত্ার রূর্ী বৃনি শ্রহাক এবং ত্ার আেু েীঘযানেত্ 

শ্রহাক শ্রস শ্রর্ি ত্ার আত্মীেত্ার সম্পকয  বজাে রাকখ’।  

 বুখারী হা/৫৯৮৬; মুসনলম হা/২৫৫৭; নমশকাত্ হা/৪৯১৮। 

এই মকময রাসূলুল্লাহ (োঃ) বকলি,  

  لَِ يَرُدُِّ الْقَضَاءَِ إِلَِّ الدُّعَاءُِ
‘আল্লাহর োেোলাকক শ্রকাি বস্ত্ত্ত পনরবত্য ি করার ক্ষমত্া রাকখ িা 

শ্রো‘আ বযত্ীত্’।          

এই মকময সহীহ সূকত্র আকরকটি হােীস বনণযত্ হকেকে, নত্রনমর্ী হা/২১৩৯; 

নমশকাত্ হা/২২৩৩; েহীহাহ হা/১৫৪।    

‘রাসূল (সা.) বকলকেি, শ্রোো বযত্ীত্ অিয শ্রকাকিা নকেুই ভাকগযর 

পনরবত্য ি করকত্ পাকর িা এবং সৎকাজ বযত্ীত্ অিয শ্রকাকিা নকেুই হাোত্ 

বাড়াকত্ পাকর িা।’ [সুিাকি নত্রনমর্ী, হানেস: ২১৩৯] োত্হুল বারী 

১০/৪১৬ 

ত্াকেীর নবষকের জ্ঞাি রকেকে একমাত্র আল্লাহ ত্াোলাই । এ নবষকে 

আমাকের বাড়াবানড়,অিিযক,অর্িা,অশানন্তর কারণ 
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আল্লাহ সকল নবষকে পনরপূণয জ্ঞাি রাকখি, ত্াৌঁ র জ্ঞাকির বাইকর নকেুই 

শ্রিই। নত্নি আনে-অিন্ত ও অন্তর্যামী। আর সকল নবষে নঘকর আকে ত্াৌঁ রই 

জ্ঞাি। আল্লাহ বকলি, 

  ألََمِْ تعَْلَمِْ أنََِّ اللهَِ يَعْلَمُِ مَا فيِ السَّمَاءِِ وَالْأرَْضِِ
‘তু্নম নক জাকিা িা শ্রর্, আকাশ ও পৃনিবীকত্ র্া নকেু আকে, সবই আল্লাহ 

জাকিি’ (হজ্জ ২২/৭০)। অিযত্র নত্নি বকলি, 

 وَعِنْدَهُِ مَفَاتِحُِ الْغَيْبِِ لَِ يَعْلمَُهَا إِلَِّ هوَُِ وَيَعْلمَُِ مَا فيِ الْبَر ِِ وَالْبَحْرِِ وَمَا
ِ  تسَْقطُُِ مِنِْ وَرَقةَِ  إِلَِّ يَعْلمَُهَا وَلَِ حَبَّةِ  فيِِْ ظُلمَُاتِِ الْأرَْضِِ وَلَِ رَطْبِ  وَلَِ يَابِس 

 -إِلَِّ فيِِْ كِتاَبِ  مُبِيْنِ 

 ‘আর গাকেকবর চানবকাঠি ত্াৌঁ র কাকেই রকেকে। নত্নি বযত্ীত্ শ্রকউই ত্া 

জাকি িা। স্থলভাকগ ও সমুদ্রভাকগ র্া নকেু আকে, সবই নত্নি জাকিি। 

গাকের একটি পাত্া েরকলও ত্া নত্নি জাকিি। মাটিকত্ লুক্কানেত্ এমি 

শ্রকাি শসযোিা শ্রিই বা শ্রসখাকি পনত্ত্ এমি শ্রকাি সরস বা শুষ্ক েল 

শ্রিই, র্া (আল্লাহর) সুস্পি নকত্াকব নলনপবি শ্রিই’ (আি‘আম ৬/৫৯)। 

নত্নি আকরা বকলি, 

ةِ  فيِ السَّمَاوَاتِِ وَلَِ فيِِْ الْأرَْضِِ وَلَِ  عَالِمِِ الْغَيْبِِ لَِ يَعْزُبُِ عَنْهُِ مِثْقَالُِ ذَرَّ

  -أصَْغَرُِ مِنِْ ذَلِكَِ وَلَِ أكَْبَرُِ إِلَِّ فيِِْ كِتاَبِ  مُبِيْنِ 

‘নত্নি অদৃশয নবষকে জ্ঞাত্। িকভামন্ডকল ও ভূমন্ডকল অিু পনরমাণ বস্ত্ত্তও 

ত্াৌঁ র অকগাচকর িে। আর ত্ার চাইকত্ শ্রোট ও বড় সবনকেু সুস্পি নকত্াকব 

নলনপবি রকেকে’ (সাবা ৩৪/৩)। হােীকে একসকে, 

 سُئلَِِ رَسُولُِ اللهِِ صلى الله عليه وسلم عَنِْ أوَْلدَِِ الْمُشْرِكِيْنَِ فَقَالَِ اللهُِ إذِِْ
 .خَلَقهَُمِْ أعَْلَمُِ بمَِا كَانوُْا عَامِلِيْنَِ
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 ‘রাসূল (োঃ)-শ্রক নজকজ্ঞস করা হে মুশনরককের শ্রোট বাচ্চা সম্বকন্ধ (ত্ারা 

জান্নাকত্ র্াকব িা জাহান্নাকম র্াকব)। নত্নি বলকলি, আল্লাহ ভাল জাকিি, 

শ্রস (বড় হকে) নক আমল করত্’। 

 (বুখারী হা/১৩৮৩; মুসনলম হা/২৬৫৯) 

 কুরআি-হােীকের বণযিা দ্বারা প্রমানণত্ হে শ্রর্, আকাশ ও পৃনিবীর সমস্ত 

নবষকের জ্ঞাি একমাত্র আল্লাহ রাকখি। এসকবর অণুপনরমাণ ত্াৌঁ র জ্ঞাকির 

বাইকর শ্রিই। এমিনক মািুষ অন্তকর শ্রর্ কল্পিা ককর আল্লাহ ত্াও জাকিি। 

সুত্রাং এ নবশ্বাস িাককত্ হকব শ্রর্ আল্লাহর জ্ঞাকির বাইকর বা ত্াৌঁ র অজািা 

নকেুই শ্রিই। 

★সত্কয বাত্য া: 

ত্াকেীর নবষকে আলী (রা:) সত্কয ত্া স্বরূপ বকলকেি:"ত্াকেীর হকলা 

গভীর সমুকদ্রর মকত্া, একত্ েুব নেকত্ শ্রর্ও িা; অন্ধকার পকি প্রকবশ ককরা 

িা; আল্লাহ ত্া'োলার রহসযসমূকহর একটি ত্াকেীর, কাকজই ত্া উকন্মাচি 

করার শ্রচিা ককরা িা।"আল্লাহ ত্া‘আলাই সবকচকে ভাকলা জাকিি। 

 و الله تعالى أعلم بالصوابِ

★ ত্াকেীর সম্পককয  নকেু প্রকনাত্তর জািকত্ চাইকল নিকচর নলংকক নিক 

করুি,,, 

https://alquranindex114.blogspot.com/2019/05/blog
-post_72.html?m=1 
 

তাকেীর মনবয োডাোমড করা প্রবযােনীয ও অশামন্তর কারণ। 

 

 

https://alquranindex114.blogspot.com/2019/05/blog-post_72.html?m=1
https://alquranindex114.blogspot.com/2019/05/blog-post_72.html?m=1
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০৪- আশাোেী হওযা। হতাশ না হওযা। আল্লাহ তাযালার প্রমত সুধা 

যপাষণ করা ভাবলা ও কলযাবণর অবপক্ষা করা অেশযই কলযাণ আসবে। 

আল্লাহর অনুগ্রহ যেবক মনরাশ না হওযা। 

িানুবষর েীেবন সুখ-দুঃখ, আনন্দ-যেেনা, হামস-কান্না খুেই স্বাভামেক। 
েীেবন সুখ ও সিলতা যেিন আনমন্দত করবে, যতিমন েযেজতা ও কিও 

েেজ মরত করবে। তবে িুসলিান দুঃবখর মেবন যভবে পবড না। কখনও 

হতাশ হয না। আশার আবলা তার সািবন জ্বলবত োবক। এই িবিজ 

আল্লাহ তা'আলা েবলন:  

ِۚ إنَِّ   حۡمَةِ ٱللََّّ عِبَادِیَ ٱلَّذِينَ أسَۡرَفوُا۟ عَلىَٰۤ أنَفسُِهِمۡ لََّ تقَۡنَطُوا۟ مِن رَّ ٰـ } ۞ قلُۡ يَ

َ يَغۡفِرُ  مَرِ:  ٱللََّّ حِيمُ { ]سُورَةُ الزُّ  [ ٥٣ٱلذُّنوُبَ جَمِيعًاۚ إِنَّهُۥ هوَُ ٱلۡغَفوُرُ ٱلرَّ
েবলা, যহ আিার োন্দাগ্ণ! যতািরা োরা মনবেবের প্রমত অমেচার কবরছ, 

যতািরা আল্লাহর অনুগ্রহ যেবক মনরাশ হবযা না। মনশ্চযই আল্লাহ সকল 

যগ্ানাহ ক্ষিা কবর যেন। সবন্দহ যনই, মতমনই ক্ষিাশীল েযালু। -সূরা 

েুিার (৩৯) : ৫৩ 

মনরাশ হওযা ো হতাশা িুসলিাবনর গুণ হবত পাবর না। 
আশাোেী হওযা ঈিানোবরর অনযতি গুণ। আর মনরাশা ঈিানহীনতার 

আলািত। 
সৃমিগ্তভাবেই িানুষ খুেই দুেজল প্রাণী। অল্পবতই হতাশ হবয োয। আল্লাহ 

তাযালা করআবন িানুবষর চমরত্র সম্পবকজ  মেস্তামরত উবল্লখ কবরবছন। এক 

োযগ্ায মতমন েবলন, 

ا  
ࣰ
نِ أعَۡرَضَ وَنَـَٔا بِجَانِبهِۦِ وَإذِاَ مَسَّهُ ٱلشَّرُّ كَانَ يَـُٔوس ٰـ نسَ } وَإذِاَۤ أنَۡعمَۡنَا عَلىَ ٱلِۡۡ

[ ٨٣{ ]سُورَةُ الِۡسۡرَاءِ:   
 ‘আমি েখন িানুবষর প্রমত অনুগ্রহ কমর,তখন যস িুখ মিমরবয যনয ও 

দূবর সবর োয। আর তাবক অমনি (মেপে) স্পশজ করবল যস এবকোবর 

হতাশ হবয োয।’(সুরা েমন ইসরাঈল :৮৩)। 
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আশাোেী হওযার েযাপাবর ইমতহাস সাক্ষী রবযবছ, যেিন েলা যেবত 

পাবর, ইযাকে (আ) । তার যছবল ইউসুি (আ:)  যক হামরবয োওযার 

পবরও মতমন আশাোেী মছবলন যে একমেন না একমেন মতমন তার যছবলবক 

খুেঁ বে পাবেন, মতমন মকন্তু আশা যছবড মেবয মনরাশা, হতাশাগ্রস্থ হনমন। 
মতমন তােঁ র অনয সন্তানবের েবলন,  

َِۖ إِنَّهُۥ  وۡحِ ٱللََّّ تحََسَّسُوا۟ مِن يوُسُفَ وَأخَِيهِ وَلََّ تاَ۟يۡـَٔسُوا۟ مِن رَّ
بَنیَِّ ٱذۡهَبوُا۟ فَ ٰـ } يَ

فِرُونَ { ]سُورَةُ يوُسُفَ: لََّ  ٰـ ِ إِلََّّ ٱلۡقوَۡمُ ٱلۡكَ وۡحِ ٱللََّّ  [ ٨٧يَا۟يۡـَٔسُ مِن رَّ
‘যহ আিার পুত্ররা! যতািরা োও, ইউসুি ও তার ভাইবযর অনুসন্ধান কর 

এেং আল্লাহর রহিত যেবক মনরাশ হবযা না। যকননা অমের্শ্াসী সম্প্রোয 

ছাডা আল্লাহর রহিত যেবক যকউ মনরাশ হয না।’ (সুরা ইউসুি : ৮৭)। 
এছাবডা আরও ইমতহাবস সাক্ষী রবযবছ, ইোমহি (আঃ☺ মনঃসন্তান 

মছবলন। মতমন মকন্তু সন্তান না হওযার েযাপাবর মনরাশ,হতাশাগ্রস্ত হনমন। 
আল্লাহ তা'যালা প্রমত আশাোেী মছবলন। এ অেস্থায মতমন েবযােৃদ্ধ হবয 

যগ্বছন,মকন্তু মতমন হতাশা হনমন। িহান আল্লাহর ওপর পূণজ আস্থা ও 

মের্শ্াস যরবখবছন। িহান আল্লাহ তােঁ বক সন্তান োন কবরবছন, েখন তােঁ র 

েযস হবযমছল ১০০ েছর এেং তােঁ র স্ত্রীর েযস হবযমছল ৯০ েছর। আল্লাহ 

চাইবল সে সিে এ মের্শ্াস যেবক ঈিানোর মেনু্দ পমরিাণ মেচুযত হয 

না।হতাশা পাবপর পে সুগ্ি কবর। আর আশাোেী হওযা ঈিানোবররই 

অনযতি আলািত। 
এই িবিজ আল্লাহ তা'আলা েবলন: 

 فَاِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا  انَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا.
কবির সবঙ্গই যতা স্বমস্ত আবছ। অেশযই কবির সবঙ্গই স্বমস্ত আবছ। -সূরা 

আলাি নাশরাহ (৯৪) : ৫-৬ 

তাই হতাশ নয; িুমিন হবে আশাোেী। আল্লাহর রহিবতর আশায োকবে 

যস; মনবরট পামেজে মেষয মনবযও, দ্ব্ীনী ও পরকালীন মেষবযও। 
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সেজশমিিান েযালু আল্লাহর গুণোচক নািগুবলার প্রমত োর মের্শ্াস 

োকবে অটুট, তার অেশয হতাশ হওযার সুবোগ্ যকাোয! এ মের্শ্াস 

হতাশাবক দূর করবেই। 
 
০৫-  তাওযাকু্কল করা অেজাৎ দুমশ্চন্তা, যপবরশানী ও উমদ্ব্গ্নতায আল্লাহর 

উপর ভরসা করা। োেতীয মেষযামে তােঁ র উপর যসাপেজ  কবর যেওযা। 
তােঁ র হুকবির প্রমত সন্তুি োকা। তােঁ র উপর আস্থা রাখা। মতমনই আিাবের 

েনয েবেি হবেন। 

তাওযাকু্কল আলাল্লাহ অেজ হবলা আল্লাহর উপর ভরসা করা। ইসলাবি 

তাওযাকু্কল একটি ইোোত (উপাসনা)। আল্লাহ ছাডা অনয যকাবনা 

উপাবসযর উপর তাওযাকু্কল করা মশর ক মহবসবে গ্ণয হয। ইসলাবি 

তাওযাকু্কল হল, িানুষ কলযাণকর মেষয অেজ বনর েনয সাধযিত যচিা 

করবে আর িলািবলর েনয আল্লাহর উপর ভরসা করবে এেং 

তাকমেবরর উপর মের্শ্াস রাখবে। 

তাওযাকু্কবলর েযাপাবর করআবন মেমভন্ন আযাত েমণজত হবযবছ, 

ِ ٱلَّذِي لََّ يمَُوتُ﴾ ]الفرقان:   [ ٥٧وَتوََكَّلۡ عَلىَ ٱلۡحَي 
‘‘আর তুমি ভরসা কর এিন মচরঞ্জীে সতার ওপর মেমন িরবেন না।’’ 
[সূরা আল িুরকান, আযাত: ৫৮] 

 ِ  [ ١١فَلۡيَتوََكَّلِ ٱلۡمُؤۡمِنوُنَ﴾ ]ابراهيم: ﴿وَعَلىَ ٱللََّّ
‘‘আর আল্লাহর ওপরই িুমিনবের ভরসা করা উমচত।’’ [সূরা ইেরাহীি, 

আযাত: ১১] 

োন্দা েখন আল্লাহর উপর ভরসা কবর যতা এর মেমনিবয যস কী পায? এর 

মেমনিবয যস আল্লার ভালোসা পায। আল্লাহর তনকটয পায।এই িবিজ 

আল্লাহ তা'আলা েবলবছন: 

لِينَ﴾ ]ال عمران:  َ يحُِبُّ ٱلۡمُتوََك ِ ِۚ إنَِّ ٱللََّّ  [ ١٥٩﴿فَإِذاَ عَزَمۡتَ فَتوََكَّلۡ عَلىَ ٱللََّّ
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‘‘অতঃপর তুমি েখন চূডান্ত মসদ্ধান্ত গ্রহণ করবে তখন আল্লাহর ওপর 

ভরসা কর।’’ [সূরা আবল ইিরান, আযাত: ১৫৯] 

 
আল্লাহ তার অন্তবর শামন্ত ও প্রশামন্ত োন কবরন এেং আল্লাহই তার েনয 

েবেি হবয োন। এই িবিজ আল্লাহ তা'আলা েবলবছন: 

ِ فهَُوَ حَسۡبهُُ﴾ ]الطلَق:   [ ٣﴿وَمَن يَتوََكَّلۡ عَلىَ ٱللََّّ
‘‘আর যে েযমি আল্লাহর ওপর ভরসা কবর, মতমনই তার েবনয েবেি।’’ 
[সূরা আত-তালাক,আযাত: ৩] 

আল্লাহ েবলন,  

 فَاعْبدُْهُ وَتوََكَّلْ عَلَيْهِ  
‘অতএে তুমি তােঁ র ইোেত কর ও তােঁ র উপবরই ভরসা কর’ (হূে 

১১/১২৩)। 

 
تهُُۥ  ُ وَجِلَتۡ قلُوُبهُُمۡ وَإذِاَ تلُِيَتۡ عَلَيۡهِمۡ ءَايَٰ ﴿إِنَّمَا ٱلۡمُؤۡمِنوُنَ ٱلَّذِينَ إذَِا ذكُِرَ ٱللََّّ

نٗا وَعَلىَٰ   [ ٢﴾ ]الَّنفال: ٢رَب هِِمۡ يَتوََكَّلوُنَ زَادَتۡهُمۡ إِيمَٰ
‘‘িুমিন যতা তারা, োবের অন্তরসিূহ যেঁবপ উবঠ েখন আল্লাহবক স্মরণ 

করা হয। আর েখন তাবের ওপর তােঁ র আযাতসিূহ পাঠ করা হয তখন 

তা তাবের ঈিান েৃমদ্ধ কবর এেং োরা তাবের রবের ওপরই ভরসা 

কবর।’’ [সূরা আল আনিাল, আযাত: ২] 

 

★ খমলিা ওির িারুক (রা:)েখন খমলিা মছবলন, তখনকার একটি 

ঘটনার কো স্মরণ করা োয। তার সিবয একেল যলাক শুধু িসমেবে 

োকবতন। োইবর মগ্বয যকাবনা কাে করবতন না। মতমন তখন তাবেরবক 

েলবলন, যতািরা কারা। এখাবন একসাবে েবস আবছা যকন। যকাবনা 

কাে যনই যতািাবের। যকাবনা যপশা যনই। তারা তখন েবলমছল, আিরা 

আল্লাহর ওপর তাওযাকু্কল করমছ। মতমনই আিাবের খাোর যোগ্াবেন। 
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খমলিা ওির রা: েবলমছবলন, যতািরা যতািাবের কাে কবরা, তারপর 

আল্লাহর ওপর তাওযাকু্কল কবরা। অবনযর ওপর ভরসা কবরা না। 

 
তার িাবন আবগ্ আপনাবক শসয যরাপণ করবত হবে, এর পর িসল 

তুলবত হবে। মনবের সবেজাচ্চ যচিা চামলবয যেবত হবে। তারপর 

িলািবলর েনয আল্লাহর ওপর তাওযাকু্কল করবত হবে। এসে যেবক 

স্পি েুেবত পামর, সােধানতা অেলম্বন করা। এটা তাওযাকু্কবলরই একটি 

অংশ। 

আল্লাহর ওপর ভরসা রাখা । এটা হবি যসবকে যেপ। এই মেষযটাবক 

েমে আিরা আবরা স্পি করবত চাই, তাহবল আবরা একটি চিৎকার 

উোহরণ টানা যেবত পাবর। মতরমিেী শরীবির হােীস রাসূল সা: পামখবক 

িবেল মহবসবে ধবর এটি েবলবছন। মতমন েবলবছন, ‘যতািরা েমে সঠিক 

পন্থায আল্লাহর ওপর তাওযাকু্কল করবত চাও, তা হবল পামখবের অনুসরণ 

কবরা।  
توََكَّلوُْنَ عَلىَ اللهِ حَقَّ توََكُّلِهِ لرَُزِقْتمُْ كَمَا ترُْزَقُ الطَّيْرُ تغَْدُو  لوَْ أنََّكُمْ كُنْتمُْ  

 - خِمَاصًا وَترَُوْحُ بِطَانًا 
‘যতািরা েমে আল্লাহর উপর েোেজভাবে ভরসা করবত তাহ’যল পাখ-

পাখামলর িতই যতািরা েীমেকা যপবত। তারা যভার যেলায ওবঠ কু্ষধাতজ  

অেস্থায আর সন্ধযায ভরাবপবট নীবড যিবর’ 

প্রমতমেন সকাবল পামখরা শূনয খামল যপবট খাোবরর সন্ধান কবর এেং 

মনবের যচিায খাোর অবিষণ কবর কু্ষধা মনোরণ কবর। তারপর 

সন্ধযাবেলায মনবেবের নীবড মিবর। তারা আল্লাহর ওপর তাওযাকু্কল কবর 

ঠিকই এেং মনবেবের যচিা তারা চামলবয োয। সকাবল যকাবনা পামখ 

তার োসায েবস োবক না। মনবের খাোবরর সন্ধান করার েনয নীড 

যেবক যের হয। তারা শহর যেবক িরুভূমিবত ছুবট যেডায এেং খাোবরর 
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সন্ধান কবর। আল্লাহ লাখ লাখ পামখর সোর খাোরই যেন। কাউবক না 

খাইবয রাবখন না। মকন্তু তারা তাবের যচিা চামলবয োয।’ ইসলাবি 

তাওযাকু্কল করার মেমধ পামখবের এই উোহরণ যেবক স্পি েুো োয। এই 

উোহরণ যেবক আিরা েুেবত পারলাি, আিাবের সাধযিবতা যচিা কবর 

যেবত হবে। তারপর তাওযাকু্কল করবত হবে আল্লাহর ওপর। 

এই িবিজ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি েবলবছন: 

সাহােী আনাস (রা.) হবত েমণজত, এক েযমি েলল, যহ আল্লাহর রাসূল! 

আমি মক উট যেেঁবধ যরবখ আল্লাহর উপর ভরসা করে, না েন্ধনিুি যরবখ? 

মতমন েলবলন, উট যেেঁবধ নাও, অতঃপর আল্লাহর উপর ভরসা কর। 
(মতরমিমে) 

সূরাতুল রা’যের ১১ নম্বর আযাবত আল্লাহ েবলবছন, ‘আল্লাহর সাহাবেযর 

প্রধানতি শতজ  হবি যচিা করা। 

ُ بِقوَۡمࣲ  َ لََّ يغَُي ِرُ مَا بِقوَۡمٍ حَتَّىٰ يغُيَ ِرُوا۟ مَا بأِنَفسُِهِمِۡۗ وَإذِاَۤ أرََادَ ٱللََّّ } إنَِّ ٱللََّّ

عۡدِ:  ن دُونهِۦِ مِن وَالٍ { ]سُورَةُ الرَّ ا فلَََ مَرَدَّ لهَُۚۥ وَمَا لهَُم م ِ
ࣰ
 [ ١١سُوۤء

 আল্লাহ তাযালা ততক্ষণ পেজন্ত একটা োমতর ভাবগ্যর পমরেতজ ন কবরন না 

, েতক্ষণ পেজন্ত না যসই োমত তার মনবের ভাগ্য মনবে পমরেতজ ন কবর। 
মনবের ভাবগ্যর পমরেতজ বনর েনয আবগ্ মনবেবের যচিা চামলবয যেবত 

হবে। তারপর ভরসা করবত হবে আল্লাহর ওপর। 
 

 ইেনুল ক্বাইমযি (রহঃ) েবলন, োন্দা েমে যকান পাহাড সরাবত আমেি 

হয আর েমে যস কাবে যস আল্লাহ তা‘আলার উপর েোেজভাবে ভরসা 

করবত পাবর, তবে যস পাহাডও সমরবয মেবত পারবে। (িােিূ‘ িাতাওযা 

ও রাসাইলু ইেবন উছাযিীন ১/৬৩)। 
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হাসান েসরী (রহ.) েবলন, ‘মরমেক অবিষবণর যক্ষবত্র যকাবনা উপায-

উপকরণ অেলম্বন করা তাওযাকু্কল পমরপন্থী নয। যেিন—যকাবনা 

োনোহবন আবরাহণ কবরই গ্ন্তেযস্থবল যকউ মনরাপবে যপৌেঁবছ োবে, তার 

মনশ্চযতা যনই; েরং মনরাপবে গ্ন্তবেয যপৌেঁছার েনয আল্লাহর ওপর ভরসা 

করবত হবে। 

 
ইেনুল কামযযি (রহ.) েবলন, ‘তাওযাকু্কল হবলা ইিাবনর অবধজক। আর 

মদ্ব্তীয অবধজক হবলা, আল্লাহর মেবক িবনামনবেশ করা। যকাবনা মকছু 

পাওযার েনয শমরযত সিমেজত তেধ উপায-উপকরণ গ্রহণ করা তাওযাকু্কল 

পমরপন্থী নয।’ তাই েীেবন চলার পবে আিাবের যেিন তেধ উপায-

উপকরণ অেলম্বন করবত হবে। যতিমন আল্লাহর ওপর পূণজ আস্থাও রাখবত 

হবে। এই দুই মেমনবসর সংমিশ্রবণই সিলতা অেজ ন সিে। 

 

★ তাওযাকু্কল চার প্রকার: 

 (ক) মেপে-আপবে সেজােস্থাযই আল্লাহর উপর তাওযাকু্কল করা। যকননা 

শুধুিাত্র আল্লাহই মেপে দূর কবর কলযাণ এবন মেবত পাবরন। আর এটা 

করা ওযামেে এেং ঈিাবনর শতজ । 

 (খ) সৃি েীবের উপর এিন মেষবয তাওযাকু্কল করা ো সংঘটিত করার 

ক্ষিতা আল্লাহ ছাডা আর কাবরা যনই। যেিন; িৃত ও অনুপমস্থত এেং এ 

ধরবনর অনযানয তাগুতবের উপর ভরসা করা। অতঃপর প্রবযােবনর কো 

তাবেরবক েলা, সাহােয প্রােজনা, মরমেবকর েনয িমরযাে করা অেো 

যহিােবতর আবেেন মনবেেন করা। এধরবনর কােজকলাপ তাওহীে 

(একেোে) পমরপন্থী েড মশবকজ র অন্তভুজ ি।  
 (গ্) েীমেত উপমস্থতবের উপর তাওযাকু্কল করা; যেিন, আিীর-উিারা, 

রাষ্ট্রনাযক ইতযামে োবেরবক আল্লাহ ধন-সম্পবের অমধকারী কবরবছন 
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সৃমিেীবের দুঃখ কি দূরীকরবণর উপায-উপকরণ ইতযামে োন কবরবছন। 
এবের কাবরা উপর তাওযাকু্কল যছাট মশবকজ র অন্তভুজ ি হবে। 

 (ঘ) যকাবনা েযমিবক উমকল ো প্রমতমনমধ মনধজারণ করা। আর তা এিন 

মেষবয হবত হবে ো ঐ প্রমতমনমধর মনবযাগ্কতজ ার পক্ষ যেবক সিপন্ন 

করবত সক্ষি, যেিন: ক্রয-মেক্রয, ভাডা যেওযা-যনওযা ইতযামে। এ 
প্রকাবরর তাওযাকু্কল ো মনভজ রতা োবযে। তবে উমকল ো প্রমতমনমধবক 

োমযে অপজবণর সিয ‘‘আমি যকাবনা েযমি মেবশবষর উপর তাওযাকু্কল 

করলাি’’ েলা োবে না। েরং েলবত হবে আমি অিুকবক আিার পক্ষ 

যেবক মনভজ রবোগ্য প্রমতমনমধ করলাি। যকননা মেমন োবকই োমযে মেবয 

প্রমতমনমধ করবেন তাবক অেশযই সামেজক েযাপাবর িহান পমেত্র আল্লাহর 

উপরই তাওযাকু্কল ো মনভজ র করবত হবে। 

 

★তাওযাকু্কবলর (০৭) উপকামরতা: 

০১- সে মেষবয আল্লাহ েবেি হবয োন। 

০২- প্রশামন্ত লাভ । 

০৩- শত্রুর মেরুবদ্ধ মেেয । 

০৪- অকল্পনীয মরমেক প্রোন। 

০৫- মেনা মহসাবে োন্নাত লাভ। 

০৬- আল্লাহর ভাবলাোসা অেজ ন। 

০৭- শযতাবনর অমনিতা যেবক মনরাপে। 

সুতরাং একেন িুসমলি তার োেতীয কাবে আল্লাহর উপর ভরসাবক 

একটা িুস্তাহাে মেষয ভােবত পাবর না; েরং যস তাওযাকু্কলবক একটি 

দ্ব্ীনী োমযে ো আেমশযক কতজ েয েবল িবন করবে। 
 

০৭- তবতশ তবতশ তযতকর করা । 
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তযতকর শদের অেে তকাদন্া তকেু স্মরণ করা, বণেন্া করা, 
মদন্ রাখা বা মদন্ করা ইতযাতে। তযকরুল্লাহ বলদত 
আল্লাহদক স্মরণ করা, আল্লাহর কো বণেন্া করা, 
আল্লাহদক মদন্ রাখা তবাঝায। মান্ুে তহদসদব আমাদের 
উতচত আমাদের স্রিাদক প্রতততন্যত স্মরণ করা। অেচ 
আমরা খুব কমই স্রিাদক স্মরণ কতর এবং কৃতজ্ঞতা 
কমই প্রকাশ কতর। তকন্তু  
 আল্লাহ তা’আলা তযতকদরর অন্তর প্রশাতন্ত লাি কবর  
গুন্াদহর তবাঝা কদম যায। আল্লাহ খুতশ হন্ পযারাশতন্ 
েরূ হয। ইসলামী তশক্ষ্ার মূলকো হদলা, আল্লাহর বান্দা 
আল্লাহর হুকুম-মদতা জীবন্ যাপন্ করদব এবং সকল 
কাদজ আল্লাহ তা’আলার আন্ুগতয করদব সবোবস্থায 
বান্দার অন্তদর যখন্ আল্লাহ তাআলার কো স্মরণ 
োকদব, আল্লাহ তাআলার িয ও মুহাব্বত যখন্ তার 
অন্তদর স্থান্ কদর তন্দব, তকবল তখন্ সকল কাদজ আল্লাহ 
তাআলার হুকুদমর সামদন্ আত্মসমপেন্ করা সম্ভব হদব 

এই জন্য তবতশ তবতশ তযতকর করা ইসলাদমর একটি বড় 
তশক্ষ্া। তয বযতি তবতশ তবতশ তযতকর পাঠ কদর, তার 
অন্তদর আল্লাহ তা’আলার িয, মযোো ও িাদলাবাসা 
সৃতি হয।এটা পরীতক্ষ্ত সতয। আল্লাহ তা’আলা মান্ুেদক 
তার ইবােদতর জন্য সৃতি কদরদেন্।ইবােত-বদন্দতগর 
মূল তবেয হদলা আল্লাহদক সব সময স্মরণ করা।আল্লাহ 
তা’আলাদক স্মরণ করদত অদন্ক তবতশ তন্দেেশ বতণেত 
হদযদে কুরআন্ুর কারীদম। আল্লাহ তা’আলা বদলন্: 
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أيَُّهَا}   ـٰۤ َ  ٱذۡكُرُوا   ءَامَنوُا   ٱلَّذِينَ  يَ ا ٱللَّّ
ࣰ
ا ذِكۡر

ࣰ
 [٤١: الأحَۡزَابِ  سُورَةُ ] { كَثِير

‘দহ ঈমান্োররা! ততামরা অতৈক পতরমাদণ আল্লাহর 
তযতকর বা আল্লাহদক স্মরণ কর।’ (সুরা আহযাব:৪১) 
 এই মদমে আল্লাহ তা’আলা অন্য জাযগায বদলন্: 

َ  وَٱذۡكُرُوا  }  ا ٱللَّّ
ࣰ
 [٤٥: الأنَفَالِ  سوُرَةُ { ] تفُۡلِحُونَ  لَّعَلَّكُمۡ  كَثِير

‘দতামরা অদন্ক তবতশ তযতকর কর, তদবই সফলকাম 
হদত পারবে। (সুরা আন্ফাল: ৪৫) 
এই মদমে আল্লাহ তা’আলা অন্য স্হাদন্ বদলদেন্: 

ةُ  قضُِيَتِ  فَإِذاَ}  لوَ   ٱللَِّّ  فَضۡلِ  مِن وَٱبۡتغَوُا   ٱلۡأرَۡضِ  فیِ فَٱنتشَِرُوا   ٱلصَّ
َ  وَٱذۡكُرُوا   ا ٱللَّّ

ࣰ
 { تفُۡلِحُونَ  لَّعَلَّكُمۡ  كَثِير

 [١٠: الجُمُعةَِ  سُورَةُ ]

অতপর সালাত তশে হদল ততামরা পতৃেবীদত েতড়দয পড় 
এবং আল্লাহর অন্ুগ্রহ তালাশ কর ও আল্লাহদক তবতশ 
তবতশ স্মরণ কর, যাদত ততামরা সফলকাম হও।‘ (সুরা 
জমুআ:১০) 
  

সবসময সবোবস্থায তজতকর করা সম্পদকে ও কুরআন্ুল 
কাতরদমর তন্দেেশন্া রদযদে। যার ইিা তস বদস, শুদয, 
কাত হদয তকংবা সালাদত ও সালাদতর বাইদর তযতকর 
করদত পাদরন্। এই মদমে আল্লাহ তাআলা বদলন্: 

ةَ  قَضَيۡتمُُ  فَإِذاَ}   لوَ  َ  فَٱذۡكُرُوا   ٱلصَّ ا  ٱللَّّ
ࣰ
م  ـ ا قِيَ

ࣰ
 فَإِذاَ جُنوُبِكُمۡ   وَعَلىَ   وَقعُوُد

ةَ   فَأقَِيمُوا   ٱطۡمَأۡنَنتمُۡ  لوَ  ةَ  إنَِّ  ٱلصَّ لوَ  ا ٱلۡمُؤۡمِنِينَ  عَلىَ كَانَتۡ  ٱلصَّ
ࣰ
ب  ـ ا كِتَ

ࣰ
وۡقوُت  مَّ

 [١٠٣: الن ِسَاءِ  سُورَةُ ] {

‘অতপর যখন্ ততামরা সালাত তশে কর, তখন্ োাঁতড়দয, 
বদস ও তশাযা অবস্থায আল্লাহদক স্মরণ কর। অতপর যখন্ 
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তবপেমুি হদয যাও, তখন্ সালাত ঠিক কদর পড় । 

তন্শ্চয তন্তেে ি সমদযর মদৈয সালাত মুসলমান্দের উপর 
ফরজ ’ (সুরা তন্সা:১০৩) 
 
 তদব মদন্ রাখদত হদব সব স্থাদন্ তযতকর করা যাদব না  
তা হদত পাদর তো টযদলট বা ন্াপাক স্থান্ টযদলট 
জাতীয তয তকাদন্া ন্াপাক স্থাদন্ তযতকর করা ধবৈ নয। 

অন্য আযাদত বদলদেন্,  
ِه  بذِِكۡرِ  قلُوُبهُُم وَتطَۡمَىِٕنُّ  ءَامَنوُا   ٱلَّذِينَ }  {  ٱلۡقلُوُبُ  نُّ تطَۡمَىِٕ  ٱللَِّّ  بذِِكۡرِ  ألَاَ  ٱللَّّ
عۡدِ  سُورَةُ ]  [٢٨: الرَّ

 যারা ঈমান্ আদন্ এবং আল্লাহর স্বরদণ যাদের অন্তর 
প্রশান্ত হয,  তজদন্ রাখ আল্লাহর তযতকর িারাই 
অন্তরসমূহ শাতন্ত পায।-সূরা রা’ে : ২৮ 

 অন্য আযাদত বদলদেন্: 
َ  كِرِينَ وَٱلذَّ  }  ا ٱللَّّ

ࣰ
ُ  أعََدَّ  تِ كِرَ   وَٱلذَّ   كَثِير   لهَُم ٱللَّّ

ࣰ
غۡفِرَة اعَظِ  وَأجَۡرًا مَّ

ࣰ
{  يم

 [٣٥: الأحَۡزَابِ  سُورَةُ ]

 আল্লাহর অতৈক তযতকরকারী পরুুে ও তযতকরকারী 
ন্ারী, তাদের জন্য আল্লাহর প্রস্তত তরদখদেন্ ক্ষ্মা ও 
মহাপরুস্কার –(সূরা আহযাব : ৩৫) 
 ★তযতকর সম্পদকে  রাসূল সাল্লাল্লাহু সাল্লাম বদলদেন্ 
তবতিন্ন হাতেদস,,, 
হযরত মুআয রা. তেদক বতণেত, এক সাহাবী বলদলন্, 
ইযা রাসূলাল্লাহ! আমার কাদে ইসলাদমর তবৈান্ অদন্ক 
মদন্ হয। তাই আমাদক এমন্ একটি তবেয বদল তেন্ যার 
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উপর আতম সবেো আমল করদত পাতর । রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম বলদলন্, ততামার 
তজহবাদক আল্লাহর তযতকদর তরতাজা রাখ।–(জাদম 
ততরতমযী:৩৩৭৫; ইবদন্ মাজাহ:৩৭৯৩) 
 
হযরত আবু হুরাযরা রা. ও হযরত আবু সাযীে রা. 
তেদক বতণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম 
বদলদেন্, যখন্ তকেু মান্েু আল্লাহদক স্মরণ কদর তখন্ 
তফদরশতারা তাদেরদক তর্দর রাদখন্,আল্লাহর রহমত 
তাদেরদক তেদক তন্য,এবং তাদের উপর োতকন্া ন্াতযল 
হয, আর আল্লাহ তাআলা তার তন্কটতম তফদরশতাদের 
সামদন্ তাদের কো উদল্লখ কদরন্ – (সহীহ মুসতলম: 
৭০০; শুআবুল ঈমান্:৫৩০) 
 

হযরত আবু হুরাযরা রা. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওযাসাল্লামদক বলদত শুদন্দেন্, েতুন্যা ও েতুন্যার সকল 
বস্ত অতিশপ্ত তদব আল্লাহর তযতকর ও তার সাদে 
সংতিি তবেয এবং আদলম ও তাদলদব ইলম ছাডা। 
(ততরতমযী:২৩২২; ইবদন্ মাজাহ:৪১১২) 
 

★০৯টি তশ্রষ্ঠ তযতকর সমূহ: 
মেতকর বলদত আমরা সাৈারণ িাোয বলদত পাতর, 
“আল্লাহর তাযালার ন্াম স্মরণ করা তক তজতকর বলা 
হয ” অদন্ক জাযগায অদন্ক রকম িাদব তজতকদরর 
বণেন্া করা হবযবছ। তকন্তু মূল পতরিাোয বলা যায তয, 
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আল্লাহ তাআলার গুণবাচক ন্াম, আল্লাহর প্রশংসা বড়ত্ব 
বযান্ করাদক তজতকর বলা হয। 

০১. কুরআন্ ততলাওযাত করা । 

০২. লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ মুহাম্মে রাসুলুল্লাহ । 

০৩. সুবহান্াল্লাতহ ওযা তবহামতেতহ সুবহান্াল্লাতহল আেীি। 

০৪. েরুুে শরীফ পাঠ করা। 

০৫. সুেহানাল্লাহ। 

০৬. আলহািদুমলল্লাহ। 

০৭. আল্লাহু আকোর । 

০৮. আস্তাগ্মিরুল্লাহ । 

০৯. আল্লাহর ৯৯ টি নাি। 

 
আল্লাহ তা’আলা ৯৯ টি ন্াম রদযদে এবং আল-
কুরআদন্র অসংখয আযাত রদযদে যা তযতকদরর জন্য 
উতি। 

সাৈারণত এগুদলাই উতম তযতকর সমূহ আদরা অদন্ক 
আযাত ও তোযা সমূহ রদযদে। এই ৯টি তযতকর আল্লাহ 
তা’যালার কাদে খুবই মপ্রয। 

 

★তয ৪ তযতকর গুন্াহ গাদের পাতার মদতা ঝদর োয। 

আল্লাহর তযতকর করার অদন্ক বাকয-কাদলমা রবযবছ। 
তদব চারটি বাকয আল্লাহর অদন্ক পছন্দ  এ চারটি 
বাদকযর মাৈযদম আমরা আল্লাহ তাআলার পতবত্রতা 
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বণেন্া কতর, তার প্রশংসা কতর, তার একত্ববাদের 
স্বীকাদরাতি তেই এবং তার বড়ত্ব-স্তুতত বণেন্া কতর এ 
চারটি বাকয মান্ুদের গুন্াহগুদলা ঝতরদয তেয তযমন্ 
শীতকাদল গাদের পাতা ঝদর োয। 

আবু হুরাযরা (রা.) তেদক বতণেত হাতেদস রাসুল (সা.) 
বদলন্, আল্লাহ তাআলা চারটি বাকয তন্বোচন্ কদরদেন্- 
সুবহান্াল্লাহ, আলহামেতুলল্লাহ, লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ও 
আল্লাহু আকোর।(মুসন্াদে আহমাে, হাতেস: ৮০১২) 
কুরআন্ ও হাতেস িারা বতণেত এইসব তযতকদরর অদন্ক 
ফাযো,উপকার রদযদে তযতকর করদল আল্লাহ তা’আলার 
অদশে রহমত পাওযা োয। তাই আমাদের সবার তবতশ 
তবতশ তযতকর করা উমচত।  
 
 

০৭- তাোবু্বরুল করআন; কুরআদন্র সাদে জীবন্ যাপন্ 

করা কুরআন্ মুখস্থ করা তচিা করা । কুরআদন্র 
ততলাওযাত তশান্া অেেসহ কুরআন্ বুঝার তচিা করা। 

 
তাোবু্বর’ একটি আরতব শে যার অেে ‘গিীর তচন্তা’, 
‘গিীর িাবন্া’  কুরআদন্ সরাসতর এই শেটি এদসদে৷  
আল্লাহ সুবহান্াহু ওযা’তাযালা কুরআদন্র বযাপাদর 
‘তাোবু্বর’ তো গিীর তচন্তা-িাবন্া করার কো তবশ 
কদযকটি স্থাদন্ েবলবছন। 

এই মদমে আল্লাহ তা’আলা বদলন্: 
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ءَهُم أمَۡ  ٱلۡقوَۡلَ  يدََّبَّرُوا   أفََلَمۡ }  ا جَاٰۤ ءَهُمُ  يَأۡتِ  لَمۡ  مَّ لِينَ  ءَابَاٰۤ  سُورَةُ ] { ٱلۡأوََّ
 [٦٨: المُؤۡمِنوُنَ 

‘তারা তক কুরআন্ তন্দয তচন্তা-িাবন্া কদরন্া?’- আল 
মুতমন্ুন্ঃ ৬৮ 

অন্য আযাদত বদলন্: 
ب  }   ـ هُ  كِتَ  ـ   إِلَيۡكَ  أنَزَلۡنَ

 
رَك  ـ ا   مُبَ تهِِۦ ل ِيدََّبَّرُوٰۤ  ـ لوُا   وَلِيَتذََكَّرَ  ءَايَ بِ  أوُ   ـ {  ٱلۡألَۡبَ

 [٢٩: ص   سُورَةُ ]

‘আতম ততামার প্রতত ন্াতযল কদরতে এক বরকতময 
তকতাব যাদত তারা এর আযাতসমূহ তন্দয গিীরিাদব 
তচন্তা-িাবন্া করদত পাদর, এবং যাদত বুতদ্ধমান্গণ 
উপদেশ গ্রহণ করদত পাদর’- সূরা তবাযােঃ ২৯ 

এই মদমে আল্লাহ তা’আলা অন্য আযাদত বদলন্: 
ا فِيهِ  لوََجَدُوا   ٱللَِّّ  غَيۡرِ  عِندِ  مِنۡ  كَانَ  وَلوَۡ  ٱلۡقرُۡءَانَ   يَتدََبَّرُونَ  أفَلَاَ } 

ࣰ
ف  ـ  ٱخۡتِلَ

ا
ࣰ
 [٨٢: الن ِسَاءِ  سُورَةُ { ] كَثِير

‘তারা তক কুরআন্ তন্দয গিীর তচন্তা-িাবন্া কদরন্া? 
এটা যতে আল্লাহ োড়া অন্য কাদরা কাে তেদক ন্াতযল 
হদতা, তাহদল তারা এদত অদন্ক ধবপরীতয তেখদত 
তপদতা’- আন্ তন্সাঃ ৮২ 

এই মদমে আল্লাহ তা’আলা বদলন্: 
د   سُورَةُ ]  { أقَۡفَالهَُاٰۤ  قلُوُب   عَلىَ   أمَۡ  قرُۡءَانَ ٱلۡ  يَتدََبَّرُونَ  أفَلَاَ }   [٢٤: مُحَمَّ

‘তারা তক কুরআন্ তন্দয গিীর তচন্তা-িাবন্া কদরন্া? 
ন্াতক তাদের অন্তর তালাবদ্ধ?’- সূরা মুহাম্মােঃ ২৪ 

 
কুরআন্দক গিীরিাদব বুঝদত ন্া পারদল, উপলতি 
করদত ন্া পারদল কুরআদন্র তশক্ষ্াগুদলাদক জীবদন্ 
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বাস্তবাযন্ করা যায না। তকমন্ তেখায তয েযাময 
আল্লাহ সুবহান্াহু ওযা’তাযালা আমার সাদে কো 
বলদেন্, অেচ তার কোর তকেুই আতম বুঝদত পারমছনা  
তবাঝার তচিা করতেন্া!! খুবই খারাপ লাগার কো ন্া? 

 

★অেচ আল্লাহ সুবহান্াহুওযা তা’যালা কুরআন্ তন্দয 
গদবেণা করার জন্য বদলদেন্ তসটার একটি প্রমাণ সূরা 
হদের আযাদতর িবধয। 

  لهَُمۡ  فَتكَُونَ  ٱلۡأرَۡضِ  فیِ يَسِيرُوا   أفََلَمۡ } 
 
  أوَۡ  بهَِاٰۤ  يَعۡقِلوُنَ  قلُوُب

 
 ءَاذاَن

رُ  تعَۡمَى لاَ  فَإِنَّهَا بهَِا   يَسۡمَعوُنَ   ـ كِن ٱلۡأبَۡصَ  ـ  فیِ ٱلَّتیِ ٱلۡقلُوُبُ  تعَۡمَى وَلَ
دُورِ  ِ  سُورَةُ ] { ٱلصُّ  [٤٦: الحَج 

তারা তক িূপদৃষ্ঠ ভ্রমণ কদর ন্া, যাদত তারা জ্ঞান্-
বুতদ্ধসম্পন্ন হৃেয ও শ্রুততসম্পন্ন শ্রবদণর অতৈকারী হদত 
পাদর! বস্তুত চকু্ষ্ ততা অন্ধ ন্য, বরং অন্ধ হদি তাদের 
হৃেয।’ (সূরা হজ : ৪৬) 
অন্য আযাদত আল্লাহ তাযালা কুরআন্ তন্দয গদবেণা 
করার বযাপাদর উৎসাতহত কবরবছন। 

بلِِ  إِلىَ يَنظُرُونَ  أفَلَاَ }  ءِ  وَإِلىَ) ١٧( خُلِقَتۡ  كَيۡفَ  ٱلِۡۡ  رُفِعَتۡ  كَيۡفَ  ٱلسَّمَاٰۤ
 ٢٠( سُطِحَتۡ  كَيۡفَ  ٱلۡأرَۡضِ  وَإلِىَ) ١٩( نصُِبَتۡ  كَيۡفَ  ٱلۡجِبَالِ  وَإِلىَ) ١٨(
 [٢١-١٧: الغَاشِيةَِ  سُورَةُ {]

‘তদব তক তারা লক্ষ্য কদর ন্া উদটর প্রতত, কীিাদব তা 
সৃতি করা হদযদে এবং আকাদশর প্রতত, কীিাদব তাদক 
উাঁচু করা হদযদে এবং পাহাড়সমদূহর প্রতত, কীিাদব 
তাদক প্রতেত করা হদযদে এবং িূতমর প্রতত, কীিাদব তা 
তবোদন্া হদযদে’। (সূরা গাতশযা ১৭-২০) 
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এিাদবই আল কুরআদন্ গদবেণা ও তচন্তার চচে ার কো 
বলা হবযবছ  িাবন্া, উপলতি ও ইতিযশতিদক কাদজ 
লাতগদয সৃতির রহসয উের্াটদন্র তন্দেেশ তেযা হবযবছ  
বলা হদযদে, ‘সৃতি তন্দয এক র্ণ্টা গদবেণা করা বেদরর 
পর বের ইবােত করার তচদয তবতশ িূলযোন। 

 

পতবত্র তকারআদন্ ১০০ এরও তবতশ আযাদত মান্ুেদক 
উিদু্ধ করা হদযদে তারা তযন্ তচন্তা-িাবন্া কদর, 
তশাদন্,মদন্াদযাগ তেয,তুলন্া কদর বা পতরমাপ 
কদর,িাদব,বুতদ্ধ ও তবদবদকর চচে া কদর এবং তবচার-
তবদবচন্া কবর। সদবোপতর তমৈাদক তযন্ কাদজ লাগ্ায। 

 
বহু আযাদতর তশোংদশ এিাদব তজজ্ঞাসা করা হদযদে: 
ততামরা তক তচন্তা কদর তেখদো ন্া? ততামরা তক 
ততামাদের জ্ঞান্-বুতদ্ধ একটুও কাদজ লাগাও ন্া? তারা 
তক তকারআন্ সম্পদকে  তচন্তা-িাবন্া কদর ন্া? 

 

তদব এিাদব তজজ্ঞাসা করার পাশাপাতশ বহু জাযগায 
তবদের তবতচত্র অজান্া রহসয তন্দয িাবদত, গদবেণা 
করদত উিদু্ধ করা হদযদে।পাশাপাতশ যারা তচন্তাশতি, 
তমৈা ও মন্ন্দক কাদজ লাগায ন্া তাদের অন্ধ, বতৈর 
এমন্তক চতুষ্পে জন্তু তকংবা তাদের তচদযও তন্কৃি বদল 
ততরস্কার করা হবযবছ। 
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পতবত্র কুরআদন্র সূরা আরাদফর ১৭৯ ন্ং আযাদত বলা 
হদযদে: ‘আর এটি একটি অকাটয সতয তয,বহু তজন্ ও 
মান্ুে এমন্ আদে যাদের আতম জাহান্নাদমর জন্যই সৃতি 
কবরমছ। তাদের হৃেয আদে তকন্তু তা তেদয তারা উপলতি 
কদর না। তাদের তচাখ আদে তকন্তু তা তেদয তারা তেদখ 

ন্া।তাদের কান্ আদে তকন্তু তা তেদয তারা তশাদন্ 
ন্া।তারা পশুর মদতা বরং তাদের তচদযও অধি। তারা 
চরম গাফলততর মদৈয হাতরদয যগ্বছ। 

 

এততকেুর পরও যারা তবদবক-বুতদ্ধ,দমৈা ও প্রততিাদক 
কাদজ লাতগদয তকাদন্া তবেদয তচন্তা-িাবন্া কদর 
ন্া,তাদের অকমেণয, উপলতিহীন্, অসদচতন্ প্রাণী বদল 
ততরস্কার কবরবছ। 

সূরা আন্ফাদল বলা হদযদে: 
 شَرَّ  إنَِّ )  ٢١( يَسۡمَعوُنَ  لاَ  وَهُمۡ  سَمِعۡنَا قَالوُا   كَٱلَّذِينَ  تكَُونوُا   وَلاَ } 

ب ِ  مُّ  ٱللَِّّ  عِندَ  ٱلدَّوَاٰۤ : الأنَفَالِ  سُورَةُ ] ) {٢٢( يَعۡقِلوُنَ  لاَ  ٱلَّذِينَ  ٱلۡبكُۡمُ  ٱلصُّ
٢٢-٢١] 

আর তাদের অন্তিুে ি হদযা ন্া,যারা বদল তয, আমরা 
শুদন্তে,অেচ তারা তশাদন্ ন্া। তন্ঃসদন্দদহ আল্লাহ 
তা’আলার তন্কট সমস্ত প্রাণীর তুলন্ায তারাই মূক ও 
বতৈর,যারা উপলতি কদর ন্া।’(সূরা আন্ফাল : ২১, ২২) 
প্রকৃতত তন্দয, সৃতিতত্ত্ব তন্দয, মহাজাগততক বযবস্থাপন্া 
তন্দয তিদব ন্া তেখাদক আল্লাহ তাযালা ততরস্কার 
কদরদেন্। কুরআদন্র বদলদেন্- 
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ا أنَفسُِهِمه  فیِٰۤ  يَتفََكَّرُوا   أوََلَمۡ }  ُ  خَلَقَ  مَّ وَ    ٱللَّّ  ـ  بَيۡنهَُمَاٰۤ  وَمَا وَٱلۡأرَۡضَ  تِ ٱلسَّمَ
ىه  وَأجََل   بِٱلۡحَق ِ  إِلاَّ 

ࣰ
سَم  ا وَإنَِّ  مُّ

ࣰ
نَ  كَثِير فِرُونَ  رَب هِِمۡ  بِلِقَاٰۤىِٕ  ٱلنَّاسِ  م ِ  ـ  { لَكَ

ومِ  سُورَةُ ]  [٨: الرُّ

তারা তক তন্দজদের অন্তদর তিদব তেদখ ন্া, আল্লাহ 
আসমান্ ও জতমন্ এবং এ েদুযর মৈযবতী সবতকেুই 
যোযেিাদব ও তন্তেে ি সমদযর জন্য সৃতি কদরদেন্। 
(সূরা রুম, আযাত ৮) 
যারা তবদবকশাতসত তচন্তা কদর, আর যারা কদর ন্া, 
যারা জ্ঞান্দক কাদজ লাতগদয িাবদত পারার ইততবাচক 
পেদক অবলম্বন্ কদর আর যারা কদর ন্া, যারা প্রজ্ঞা ও 
তবদবকদক বযবহার কদর আর যারা কদর ন্া, তাদের 
সম্পদকে  মহান্ আল্লাহ বলদেন্ : 

 [٥٠: الأنَۡعَامِ  سُورَةُ ] { تتَفََكَّرُونَ  أفَلَاَ  وَٱلۡبَصِيرُ   ٱلۡأعَۡمَى   يَسۡتوَِی هَلۡ  قلُۡ }

‘বল, অন্ধ ও চকু্ষ্ষ্মান্ তক সমান্? (সূরা : আন্আম : ৫০ ) 
অতএব,মান্ুদের সদে অন্যান্য সৃতির পােেকয 
হল,ববজ্ঞাতন্ক তচন্তা-িাবন্া এবং উদ্ভাবন্ী শতির মদৈয 
মান্ুে ন্তুন্ ন্তুন্ সৃতি করদত পারঙ্গি। আর এই উদ্ভাবন্ী 

শতিদক কাদজ লাগাদন্ার প্রদণােন্া তেযা হদযদে হােীবস । 
এক বণেন্ায এদসদে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওযাসাল্লাম তচিা করদতন্ পেচলার তক্ষ্দত্র তয রাস্তা তেদয 
একবার তগদেন্ তবকল্প োকদল তসই রাস্তায ন্া যেবত। 

এর মাদন্ হল মান্ুদের উতচত প্রতততেন্ই ন্তুন্ ন্তুন্ 
পদের সন্ধান্ করা। একই পে তন্দয পদড় ন্া োকা েটুি 
পে োকদল তৃতীয পে  কী কদর ধততর করা যায তা 



কীভাবে সুখী হবেন? 

                                                                              107 

তন্দয তচন্তা-িাবন্া করা।এই তচন্তাদক জাগাদন্ার জন্যই 
বারবার আহ্বান্ কদরদে করআন। 

 

কুরআদন্র তাোবু্বর মাদন্ই হদলা কুরআন্ তন্দয িাবা । 

কুরআন্ তন্দয তচন্তা-তফতকর করা। আমাদের জীবদন্ 
আমরা হযদতা অদন্কবার কুরআন্ পদড়তে এবং 
ইন্শাআল্লাহ িতবেযদতও পড়দবা।এখন্, কুরআন্ পড়দত 
তগদয কুরআদন্র তকান্ বযাপারটা আমাদক এদকবাদর 
তিতর তেদক ন্াড়া তেদয তগদে? কুরআদন্র তকান্ 
আযাতটা পদড় মদন্ হদযদে- ‘আদরহ! এই আযাত ততা 
মদন্ হয আমার জন্য একু্ষ্তণ ন্াতযল হদযদে।আতম ততা 
এই সমাৈান্ই চামিলাি। আতম ততা এই কোগুদলাই 

িাবতেলাম’। হযতন্ এরকম কখদন্া? যতে হদয োদক 
তাহদল তসই সূরা, তসই আযাত তন্দয আপন্ার অতিজ্ঞতা, 
িাদলাবাসা, িাদলালাগা বনু্ধ-বান্ধবদের সাদে তশযার 
করুন। আপন্ার তসই অতিজ্ঞতা হযদতা অন্য অদন্কদকও 
কুরআন্ তন্দয গিীরিাদব িাবদত সহাযক হদব, 
ইন্শাল্লাহ । 

তাই গদবেণা ও তচন্তাচচে া োড়া ইহ বা পরকাল তকাোও 
সফলতার আশা করা যায না। তচন্তার মুতি মান্ুদের 
সফলতার প্রৈান্ অবলম্বন্ গদবেণা ও তচন্তাশীলতা োড়া 
পতৃেবীর তকাদন্া জাতত সমৃদ্ধ হদত পাদরতন্। 

তচন্তাগদবেণার কলযাদণ পতৃেবী আজ  এতেরূ অগ্রসর 
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হদত যপবরবছ  ইহদলৌতকক পারদলৌতকক সব েতৃিদতই 

তচন্তাচচে ার তবকল্প যনই । 

 
০৮ – ঘর-বানড় সন্তাি-সন্তনত্ শ্রচহারা সুরত্ চাকনর বাকনরকত্ শ্রর্, আপিার 

শ্রচকে নিম্নমাকির ত্ার নেকক ত্াকাকিা। ত্াহকল আপনি বুেকত্ 

পারকবি।আপনি হাজার মািুষ শ্রিকক অকিক ভাল আকেি। 

এই মকময রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইনহ ওোসাল্লাম বকলকেি:  

وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسولُ اللََّّ صلى الله عليه وسلم: انْظُرُوا إِلىَ مَنْ 

هو أسَفلَ مِنْكُمْ وَلَّ تنَْظُرُوا إِلىَ مَنْ هوَُ فوَقَكُم؛ فهُوَ أجَْدَرُ أنَ لَّ تزَْدَرُوا  

 نعمةَ اللََّّ عَلَيْكُمْ متفقٌ عَلَيْهِ، 
আেূ হুরাইরা (রাঃ) যেবক েমণজতঃমতমন েবলন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইমহ ওযা সাল্লাি) েবলবছনঃ যতািরা যতািাবের যচবয কি 

সম্পেশালী িানুষবের প্রমত (পামেজে েযাপাবর) দৃমি মেও, যতািাবের যচবয 

ধনশালী িানুষবের মেবক নয। এবত কবর যতািাবেরবক আল্লাহ 

তা‘আলার যেযা মন‘আিাতসিূহ নগ্নয িবন হবে না।  সহীহঃ ইেনু িা-

োহ (৪১৪২), িুসমলি। 

 ★এই িবিজ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি একটি যোযা মশক্ষা 

মেবযবছন: 

اللَّهمَّ اجعَلني صَبورًا، اللَّهمَّ اجعَلني شَكورًا، اللَّهمَّ اجعَلني في عَيني   

 صغيرًا، و في أعينُِ النَّاسِ كبيرًا

 অেজাৎ: যহ আল্লাহ আিাবক তধেজশীল এেং শুকর গুোর কামর োনান। 
যহ আল্লাহ আিাবক আিার যচাবখ যছাট কবরন। িানুবষর যচাবখ েড 

কবরন। 
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 ★মের্শ্ মেখযাত কমে যশখ সােীর এ সম্পবকজ  একটি ঘটনা রবযবছ: 

ইরাবনর মেখযাত কমে যশখ সােী (রহ)  মতমন মকছুমেন আমেজক অসুমেধায 

মছবলন। এত আমেজক অসুমেধায মছবলন যে, পাবযর েুতা মকনার িত 

উনার টাকা পযসা মকছুই মছল না। কমে যশখ সােী উমন হায! আিবসাস 

কবর েলবলন আমি এত েড কমে আিার েুতা নাই এই আিবসাস কবর 

ঘর যেবক যের হবয োোবর এক মভকু্ষকবক যেখবত পান। মতমন যেখবত 

যপবলন মভকু্ষবকর দুই পা যনই, এই যেবখ কমে যশখ সােী (রহ)  

যসেোয লুটিবয পডবলন এেং েলবলন শুকর আলহািদুমলল্লাহ। আিার 

েুতা নাই মক হবযবছ আিার যতা দুই পা আবছ। মকন্তু মভকু্ষবকর যতা দুই 

পা যনই। তখন কমে েলবলন আলহািদুমলল্লাহ আমি তার যচবয অবনক 

গুবন ভাবলা আমছ। 

 এই কামহনী ঘটনা যেবক েুেবত পারলাি অবল্প তুবি সন্তুি োকা এেং 

মনবচর মেবক তাকাবনা উপবরর মেবক নয । 

এই িবিজ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি েবলবছন: 

 القناعة من الَّسلَم 
অেজাৎ অবল্প তুবি সন্তুি োকার নাি ইসলাি 

 
 

০৯- তসৌিাদগযর সবদচদয বড় মাৈযম হদলা তপতা-
মাতার তোযা হাতসল করা। অতএে, তাদের প্রতত সম্মান্ 

প্রেশেন্ করা।তাদের তোযা আপন্ার জন্য তয তকান্ 
মদন্দর তবরুদদ্ধ োল হদয োকবে। 
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তপতা–মাতার তখেমত অন্যতম ইবােত তমরাজ রজন্ীদত 
সালাত ও তসযাম ফরয হয এবং তমরাদজর তচৌদ্দটি 
তসদ্ধাদন্তর মদৈয প্রেম হদলা আল্লাহর সদে শতরক ন্া করা 
ও তিতীয হদলা তপতা–মাতার সদে সিযবহার 
করা।আল্লাহর হক হদলা মান্ুে একমাত্র আল্লাহ 
তা'আলার ইবােত করদব এবং আল্লাহর সদে শতরক 
করদব না। বান্দার হদকর মদৈয তপতা–মাতার হক সেজাবগ্র। 

সন্তাদন্র প্রতত তপতা–মাতার হক বা অতৈকার হদলা সন্তান্ 
তপতা–মাতার সদে সিযবহার করদব এবং তাদের কি 
তেদব না। এই মদমে আল্লাহ তা'আলা বদলন্, 

ٰۤ إِيَّاهُ وَبِٱلۡوَ   ا  إِلاَّ ا يَبۡلغُنََّ عِندَكَ  ۞}وَقَضَى  رَبُّكَ ألَاَّ تعَۡبدُُوٰۤ نًا  إمَِّ  ـ لِدَيۡنِ إِحۡسَ

  ٱلۡكِبَرَ 
ࣰ
أحََدُهمَُاٰۤ أوَۡ كِلَاهمَُا فلََا تقَلُ لَّهُمَاٰۤ أفُ   وَلَا تنَۡهَرۡهمَُا وَقلُ لَّهُمَا قوَۡلا

ا )
ࣰ
ِ ٱرۡحَمۡهُمَا كَمَا  ٢٣كَرِيم ب  حۡمَةِ وَقلُ رَّ ( وَٱخۡفِضۡ لهَُمَا جَنَاحَ ٱلذُّل ِ مِنَ ٱلرَّ

ا )
ࣰ
 [ ٢٤-٢٣( { ]سُورَةُ الِۡسۡرَاءِ: ٢٤رَبَّيَانیِ صَغِير

‘আর ততামার প্রিু তন্দেেশ তেদযদেন্ তয, তাাঁদক োড়া 
ততামরা অদন্যর উপাসন্া করদব ন্া।আর ততামরা 
তপতামাতার প্রতত সিযবহার করদব।যতে ততামাদের 
সামদন্ তাদের একজন্ বা উিদয বাৈেদকয উপন্ীত হয 
তাহ’দল ততামরা তাদের প্রতত তবরতিকর তকেু বলদব ন্া 
এবং তাদের ততরস্কারকরদব ন্া।বরং তাদের প্রতত বলদব 
সম্মন্সূচক ন্ম্র কো বলদব’ (ইসরা ১৭/২৩)  

ا  وَبِٱلۡوَ   
ࣰ
 بهِِۦ شَيۡـٔ

َ وَلَا تشُۡرِكُوا  ا{ ]سُورَةُ ۞ }وَٱعۡبدُُوا  ٱللَّّ
ࣰ
ن  ـ لِدَيۡنِ إِحۡسَ

 [ ٣٦الن ِسَاءِ: 
আল্লাহ তা'আলা অন্য আযাদত বদলন্: 
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‘দতামরা আল্লাহর ইবােত কদরা, তাাঁর সদে শতরক কদরা 
ন্া এবং তপতা–মাতার সদে সিযবহার কদরা। (সুরা 
তন্সা:৩৬)  

نَ بوَِ     ـ نسَ يۡنَا ٱلِۡۡ نًا  { ]سُورَةُ الأحَۡقَافِ: } وَوَصَّ  ـ  [ ١٥لِدَيۡهِ إِحۡسَ
 ‘আর আতম তন্দেেশ তেদযতে মান্ুেদক, তার তপতা–মাতার 
সদে িাদলা বযবহার করার।’ (সুরা আহকাফ:১৫)  
 আল্লাহ তাআলা আদরা বদলন্: 

نَ بوَِ      ـ نسَ يۡنَا ٱلِۡۡ  [١٤لِدَيۡهِ{ ]سُورَةُ لقُۡمَانَ: } وَوَصَّ
আতম মান্ুেদক তন্দেেশ তেদযতে তয তুতম আমার এবং 
ততামার তপতা–মাতার প্রতত কৃতজ্ঞ হও।অবদশদে আমার 
কাদেই তফদর আসদত হবে।’ (সুরা লুকমান্:১৪)  
আল্লাহ তাআলা অন্যত্র বদলন্: 

يۡنَا  نَ بوَِ   } وَوَصَّ  ـ نسَ هَدَاكَ لِتشُۡرِكَ بیِ مَا لَيۡسَ لكََ بهِِۦ  ٱلِۡۡ  ـ ا  وَإنِ جَ
ࣰ
لِدَيۡهِ حُسۡن

ۚ  إِلیََّ مَرۡجِعكُُمۡ فَأنَُب ِئكُُم بمَِا كُنتمُۡ تعَۡمَلوُنَ { ]سُورَةُ    فلََا تطُِعۡهُمَاٰۤ
 
عِلۡم

 [ ٨العَنكَبوُتِ: 
আর আতম মান্ুেদক তন্দেেশ তেদযতে তার তপতা-মাতার 
সাদে সোচারণ করদত, তদব যতে তারা প্রদচিা চালায 
আমার সাদে এমন্ তকেুদক শতরক করাদত যার সম্পদকে  
ততামার তকান্ জ্ঞান্ তন্ই, তাহদল তুতম তাদের আন্ুগতয 
করদব না। আমার তেদকই ততামাদের প্রতযাবতে ন্ করদত 
হবে। (আন্কাবুত: ৮) 
★ এই মদমে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম 
বদলদেন্: 
একজন্ সাহাবী রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম 
তক তজদজ্ঞস করদলন্, আমার সিযবহার পাওযার 
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অতৈকার সবদচদয তবতশ কার? রাসূল (সা.) বলদলন্, 
ততামার মাদযর ।সাহাবী পনু্রায আবার প্রশ্ন করদলন্, 
রাসূল (সা.) বলদলন্, ততামার মাদযর।সাহাবী আবারও 
জান্দত চাইদলন্, রাসূল (সা.) বলদলন্, ততামার িাবযর। 
এরপর সাহাবী জান্দত চাইদল রাসূল (সা.) বলদলন্, 
ততামার োোর। (বুখারী ও মুসতলম)। 

তপতা–মাতার জন্য তোযা করদত তকারআদন্র মাৈযদম 
আল্লাহ তাআলা তশতখদযদেন্,  

ا {
ࣰ
ِ ٱرۡحَمۡهُمَا كَمَا رَبَّيَانیِ صَغِير ب   [ ٢٤]سُورَةُ الِۡسۡرَاءِ:  }وَقلُ رَّ

‘দহ আমার প্রততপালক! আপতন্ তাদের প্রতত েযা করুন্, 
তযিাদব ধশশদব তাাঁরা আমাদক প্রততপালন্ কবরবছন। (সুরা 

বন্ী ইসরাইল: ২৪)। 

 

রাসুলুল্লাহ (সা.) বদলন্,‘তপতা–মাতা হদলা ততামার 
জান্নাত এবং জাহান্নাম অেোৎ তুতম ইিা করদল তাদের 
তখেমত কদর উতম আচরদণর মাৈযদম জান্নাত অজে ন্ 
করদত পাদরা; আবার ইিা করদল তাদের অবাৈয হদয 
জাহান্নাদম প্রদবশ করদত পাদরা।’ (ইবদন্ মিাোহ। 

তপতা–মাতার অবাৈযতার জন্য তযমন্ রদযদে 
অতিসম্পাত, ততমতন্ তাাঁদের আন্ুগদতযর জন্য রদযদে 
পরুস্কাদরর কো উদল্লখ কদরদেন্।রাসুলুল্লাহ (সা.) বদলন্, 
‘যখন্ তকাদন্া অন্ুগত সন্তান্ স্বীয তপতা-মাতার প্রতত 
অন্ুগ্রদহর ন্জদর েতৃিপাত কদর, আল্লাহ তাযালা তার 
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প্রততটি েতৃির তবতন্মদয একটি কদর কবুল হদজর সওযাব 
োন্ কদরন্।’ (বাযহাতক)। 

 

★জবন্ক বযতি রাসূলুল্লাহ (সা:)-এর তন্কট যুদদ্ধ 
যাওযার অন্ুমতত চাইদল তততন্ বলদলন্, ততামার মা তক 
জীতবত আদেন্? তস বলল, হযােঁ - তততন্ বলদলন্, ‘দতামার 
মাদযর তখেমত কর। কারণ ততামার মাদযর পাদযর 
সতন্নকদট ততামার জান্নাত’ (সহীহ তারগীব হা/২৪৮৫; 
তমশকাত হা/৪৯৩৯)। 

• সাহাবী আবেলু্লাহ তবন্ আমর রাতেযাল্লাহু আন্হু 
বদলন্, রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম 
বদলদেন্, তপতা-মাতার সন্তুতিদত আল্লাহ্র সন্তুতি এবং 
তপতা-মাতার অসন্তুতিদত আল্লাহর অসন্তুতি রবযবছ। 
(জাদম আত ততরতমযী) 
• সাহাবী আবেলু্লাহ ইবদন্ মাসউে রাতেযাল্লাহু আন্হু 
বণেন্া কদরন্ আতম ন্বী করীম সল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওযাসাল্লামদক তজদজ্ঞস করলাম-দকান্ আমল আল্লাহর 
তন্কট সবোতৈক তপ্রয? তততন্ বলদলন্, ঠিক সমদয ন্ামায 
পডা। তস বলল অতঃপর তকান্টি? তততন্ বলদলন্, অতঃপর 

তপতা-মাতা তখেমত করা।তস বলল তার পর তকান্টি? 
তততন্ বলদলন্, তারপর আল্লাহ্র রাস্তায তজহাে করা। (সহীহ্ 
আল বুখারী ও জাদম আত ততরতমযী) 
• সাহাবী আন্াস ইবদন্ মাদলক রাতেযাল্লাহু আন্হু হদত 
বতণেত আদে, রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইতহ 
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ওযাসাল্লাম.দক কবীরা গুন্াহ সম্পদকে  তজজ্ঞাসা করা হদল 
তততন্ উতদর বদলন্, তা হল- আল্লাহর সাদে কাউদক 
শতরক করা, তপতা-মাতার অবাৈয হওযা, তাদের সাদে 
অসোচারণ করা তকংবা তাদের আর্াত তেওযা, 
অন্যাযিাদব কাউদক হতযা করা ও তমেযা সাক্ষ্য তেওযা। 
(সহীহ আল বুখারী) 
• সাহাবী আবু উসাইে রাতেযাল্লাহু আন্হু বদলন্, আমরা 
ন্বী সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাদমর তখেমদত উপতস্থত 
মছলাি। এক বযতি তজদজ্ঞস করদলা তহ আল্লাহ্র রাসূল ! 
তপতা-মাতা মৃতুযর পরও তক এমন্ তকান্ পদ্ধতত সম্ভব 
তয, আতম তাদের সাদে সুন্দর আচরণ অবযাহত রাখদত 
পাতর।ন্বী সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম বলদলন্, জ্বী হােঁ । 

চারটি সুরত রদযদে 

 (১) তপতা-মাতা জন্য তোযা এবং ইসততগফার, 
(২) তাদের কৃত ওযাোসমূহ এবং ধবৈ ওতসযত পরূণ,  
(৩) তপতার বনু্ধ-বান্ধব এবং মাতার বান্ধবীদের ইেত ও 
খাততরোরী ও  
(৪) তাাঁদের সাদে আত্মীযতার সম্পকে  বজায ও সুন্দর 
আচরণ করা যাদত তপতা-মাতা তেক তেদক ততামাদের 
আত্মীয হন। 

(আোবুল মুফরাে)। 

• আেলু্লাহ ইবদন্ ওমর রাতেযাল্লাহু আন্হু বণেন্া কদরন্, 
রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাম বদলদেন্, 
তপতা-মাতার প্রতত সবোতৈক উতম আন্ুগতয হল তাদের 
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মৃতুযর পর তাদের সেী সােীদের সাদে সিযবহার 
করা।(সহীহ মুসতলম) 
 

★ সন্তাদন্র উপর তপতা–মাতার প্রতত ১৪টি হক বা 
োতযত্ব ও কতে বয রবযবছ। এর মদৈয সাতটি তাাঁদের 
জীবদ্দশায আর সাতটি তাাঁদের ইদন্তকাদলর পর। 

 

*জীতবত অবস্থায ৭টি করণীয কতে বয হবলা 

 ০১- সম্মান্ ও শ্রদ্ধা করা,  
০২- িাদলাবাসা,  
০৩- মান্য করা,  
০৪- তসবাযত্ন করা,  
০৫- সুখ-শাতন্তর তচন্তা ও বযবস্থা করা, 
০৬- প্রদযাজন্ পরূণ করা ও 

০৭- েদূর োকদল তেখা–সাক্ষ্াৎ করা। 

 

*ইদন্তকাদলর পর ৭টি করণীয হদলা: 
০১- তাদের জন্য ক্ষ্মা প্রােেন্ামূলক তোযা করা,  
০২- ইবােদতর মাৈযদম সওযাব তরসাতন্ করা,  
০৩- তাাঁদের বনু্ধবান্ধব ও তন্কট স্বজন্দের সম্মান্ করা,  
০৪- তাাঁদের বনু্ধবান্ধব ও তন্কট স্বজন্দের সাহাযয–
সহদযাতগতা করা, 
০৫-  তাাঁদের ঋণ োকদল পতরদশাৈ করা ও তাাঁদের 
কাদে কারও গতিত আমান্ত োকদল তা প্রতযপেণ করা,  
০৬- ধবৈ অতসযত পণূে করা,  
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০৭- কবর তজযারত করা। 

 

• আল্লাহ রবু্বল আলামীন্ আমাদের সব্বাইদক তপতা-
মাতার বাৈয,অন্ুগত সন্তান্ তহদসদব তাদের তখেমদত 
আমাদের কবুল কদর জান্নাদতর তমহমান্ বাতন্দয মেন  
আিীন। 

 
 

১০- ইলিী শারযী দ্ব্ীমন জ্ঞান অেজ ন করা। 

ইসলাবি ইলবির গুরুে অপমরসীি। িুসমলবির প্রমত ইসলাবির প্রেি 

োতজ াই-  ْاقِْرَا- পড, ইলি অেজ ন কর। ইসলাি যেবক ইলিবক আলাো 

করা অসিে। ইসলাবির প্রমতটি অংবশর িবধযই ইলি মেরােিান। ইলি 

ছাডা েোেেভাবে ইসলাি পালন সিে নয। 

ইলিবক েলা হয িাওকূি আলাইমহ অেজাৎ দ্ব্ীবনর প্রমতটি আিল এর 

উপর মনভজ রশীল। ইিাি েুখারী রাহ. সহীহ েুখারীবত একটি মশবরানাি 

মেবযবছন- 

 باب العِلمِ قبْلَ القوْلِ والعملِ.

(সকল কো ও আিবলর আবগ্ হবি যসই মেষবযর ইলি।) 
যে যকাবনা েংবশর যলাক, যে যকাবনা যশ্রমণ-যপশার িানুষ, যে যকাবনা 

অঞ্চবলর অমধোসী করআন-সুন্নাহর ইলি অেজ ন করবত পাবরন; েরং 

ইসলাবি তা কািয। করআন-সুন্নাহয এ মেষবয উৎসামহত করা হবযবছ। 
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হেরত আেু হুরাযরা রা. যেবক েমণজত, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওযাসাল্লাি েবলবছন- 

 مَنْ سَلكََ طَرِيقًا يَلْتمَِسُ فِيهِ عِلْمًا سَهَّلَ اللهُ لهَُ طَرِيقًا إِلىَ الْجَنَّةِ 
যে যকউ ইলবির যখােঁ বে যকাবনা পবে চবল আল্লাহ তার েনয োন্নাবতর 

পে সহে কবর যেন। -িুসনাবে আহিে ১৪/৬৬ 

ইিাি মতরমিেী রাহ. এ হােীবসর উপর মশবরানাি মেবযবছন   باب ما جاء

الفقه  فضلفي  অেজাৎ ‘মিকবহর (দ্ব্ীবনর সহীহ সিে) িেজ াো সংক্রান্ত 

েণজনা’। 

ইলি অেজ ন করা িরে।েীন ও দুমনযা োই যহাক না যকন, ইলি েযতীত 

িানুষ যকান মকছুই অেজ ন করবত পাবর না। েীন ও দুমনযায সিলতা 

লাভ করবত চাইবল ইলি অেজ  অমত েরুরী। তাই ইলি অেজ নবক 

ইসলাবি িরে করা হবযবছ। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি 

েবলবছন, 

عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ : قَالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى الله عَليْهِ وسَلَّمَ : طَلَبُ الْعِلْمِ  

 فَرِيضَةٌ عَلىَ كُل ِ مُسْلِمٍ 

 আনাস মেন িামলক রামেযাল্লাহু তাযালা আনহু যেবক েমণজত। মতমন 

েবলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযা সাল্লাি েবলবছন, ইলি অবণ¦ষণ 

করা প্রবতযক িুসমলবির ওপর িরে। [সুনান ইেবন িাোহ] 

  

আমলিগ্ণ নেীগ্বণর ওযামরশ।আল্লাহ তা‘আলার োন্দাবের িবধয মপ্রয 

হবিন নেীগ্ণ। একেন সমতযকাবরর আমলি নেীবের উতরাধীকারী 

মহবসবে িেজ াো পাোর অমধকারী। এটি কতইনা যসৌভাবগ্যর মেষয। 
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তাইবতা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি আমলবির িেজ াো 

সম্পবকজ  ইরশাে কবরন, 

ثوُا دِينَارًا وَلََّ دِرْهَمًا إِنَّمَا   إنَِّ الْعلُمََاءَ وَرَثةَُ الْنَْبِيَاءِ إنَِّ الْنَْبِيَاءَ لَمْ يوَُر ِ

ثوُ  ا الْعِلْمَ فمََنْ أخََذَ بهِِ أخََذَ بِحَظ ٍ وَافِرٍ وَرَّ
‘‘আমলিগ্ণ নেীবের উতরামধকারী, আর নেীগ্ণ মেরহাি ও মেনাবরর 

(তেষমযক যকাবনা সম্পবের) উতরামধকার যরবখ োনমন। তােঁ রা 

উতরামধকার মহবসবে যরবখ যগ্বছন ইলি। অতএে যে েযমি তা গ্রহণ 

কবরবছ, যস মেপুল অংশ লাভ কবরবছ।’’ [সুনান আেু োউে: ৩৬৪৩] 

 
িৃতুযর পরও আমলবির আিল োরী োবক 

িানুষ িৃতুযেরণ করার সবঙ্গ সবঙ্গ তার আিল েন্ধ হবয োয। মকন্তু 

আমলবির আিল োরী োবক। একেন আমলি েীমেত অেস্থায ইলি 

মেতরণ করার কারবণ অবনবক উপকৃত হবযবছন, যসেনয িৃতুযেরণ কবরও 

তার সওযাে পাবেন মতমন। এ মেষবয আেূ হুরাযরা রামেআল্লাহু আনহু 

যেবক েমণজত হােীবস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি েবলবছন, 

إذِاَ مَاتَ الِۡنْسَانُ انْقَطَعَ عَنْهُ عَمَلهُُ إِلََّّ مِنْ ثلَََثةَِ أشَْيَاءَ : مِنْ صَدَقةٍَ جَارِيةٍَ  

 وَلدٍَ صَالِحٍ يدَْعُو لهَُ.أوَْ عِلْمٍ ينُْتفََعُ بهِِ أوَْ 

 ‘‘িানুষ েখন িারা োয, তখন তার আিল েন্ধ হবয োয। তবে মতনটি 

উৎস যেবক তা অেযাহত োবক : সাোকাবয োমরযা, উপকারী ইলি 

অেো যনক সন্তান যে তার েনয দু‘আ কর।’ [সহীহ িুসমলি : ৪৩১০] 

আমলবির েনয ক্ষিা প্রােজনা করা হয 

করআর-সুন্নাহর ইলবি সিৃদ্ধ েযমির েনয েডই সুসংোে যে, তােঁ র েনয 

আল্লাহর মনকট সকবলই দু‘আ ও ক্ষিা প্রােজনা কবর। যেিন আনাস ইেন 
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িাবলক রামেআল্লাহু আনহু যেবক েমণজত, মতমন েবলন, রাসূলুল্লাল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি ইরশাে কবরন, 

 يسَْتغَْفِرُ لهَُ كُلُّ شَيْءٍ حَتَّى الْحُوتُ فيِ الْبَحْرِ .صَاحِبُ الْعِلْمِ 
‘ইলবির অমধকারী েযমির েনয সে মকছুই িাগ্মিরাত ো ক্ষিা প্রােজনা 

কবর। এিনমক সিুবদ্রর িাছ পেজন্ত।’’ [সহীহ িুসনাে আেী ই‘আলা : 

২/২৬০; সহীহ োবি‘ সগ্ীর : ৩৭৫৩ কানেুল উম্মাল : ২৮৭৩৭] 

 
িহামের্শ্ ও এই পৃমেেীর িামলক িহান আল্লাহ তাযালা িানুবষর েীেন 

োপন পদ্ধমত মহবসবে দ্ব্ীন ইসলািবক শুধু পাঠিবয মেবযই ক্ষান্ত হনমন, 

েরং ইসলািবক োনা-েুোরও মনবেজ শ মেবযবছন। মনবেজ শ মেবযবছন, 

ইসলাবির জ্ঞানােজ ন করার। ইসলাবির োস্তে মশক্ষা যেযার েবনয মতমন 

রাসূলও পাঠিবযবছন। রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওযাসাল্লাি মশক্ষক ও 

আেশজ যনতা মহবসবে োস্তবে মশক্ষা োবনর িাধযবি তােঁ র যস োমযে 

েোেেভাবে পালন কবর যগ্বছন। 

২.করআবনর আবলাবক জ্ঞানােজ ন 

এখাবন ইসলাবির জ্ঞানােজ ন সম্পবকজ  আল করআন যেবক িহান আল্লাহর 

মকছু োণী উবল্লখ করমছ : 

১.সুতরাং যেবন যরখ, আল্লাহ েযতীত সতয যকান িা‘েূে যনই। 
(িুহাম্মাে-৪৭ আযাত : ১৯) 

২.মতমন আবরা েবলন, ‘পড, যতািার প্রমতপালবকর নাবি, মেমন সৃমি 

কবরবছন। সৃমি কবরবছন িানুষবক রিমপে হবত। পড এেং যতািার 

প্রমতপালক িহা িমহিামিত। মেমন কলবির সাহাবেয মশক্ষা মেবযবছন। 
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মতমন মশক্ষা মেবযবছন িানুষবক (এিন জ্ঞান) ো যস োনবতা না। 
(আলাক্ব-৯৬ আযাত : ১-৫) 

৩.িানুষ মশক্ষা অেজ বনর িাধযবি মনবের িেজ াো েৃমদ্ধ করবত পাবর। 
এেনয িহান আল্লাহ োরা োবন এেং োরা োবন না তাবের িবধয 

পােজকয কবরবছন। মতমন েবলন, ‘েল, োরা োবন এেং োরা োবন না 

তারা মক সিান’? (েুিার-৩৯ আযাত : ৯) 

৪.আল্লাহর োন্দাবের িবধয জ্ঞানীরাই তােঁ বক ভয কবর; আল্লাহ 

পরক্রিশালী ক্ষিাশীল। (িামতর-৩৫ আযাত : ২৮) 

৫.মতমন আবরা েবলন, আল্লাহ সাক্ষয প্রোন কবরন যে, মনশ্চযই মতমন 

েযতীত যকান সতয িা‘েূে যনই এেং যিবরশতাগ্ণ, নযাযমনষ্ঠ মেদ্ব্ানগ্ণও 

(সাক্ষয প্রোন কবরন) মতমন েযতীত অনয যকান সতয িা‘েূে যনই। মতমন 

পরাক্রিশালী প্রজ্ঞািয। (ইিরান-৩ আযাত : ১৮) 

৬.সুতরাং এিন যকন করা হয না যে, তাবের প্রবতযকটি েড েল হবত 

এক একটি যছাট েল েমহগ্জত হয, োবত তারা দ্ব্ীনী জ্ঞান অেজ ন করবত 

পাবর, আর োবত তারা মনে কওিবক (নািরিানী হবত) ভয প্রেশজন 

কবর, েখন তারা ওবের মনকট প্রতযােতজ ন কবর, যেন তারা সতকজ  হয। 
(তাওোহ-৯ আযাত : ১২২) 

৭.যতািাবের িবধয োরা ঈিান এবনবছ এেং োবেরবক জ্ঞান োন করা 

হবযবছ, আল্লাহ তাবেরবক িেজ াোয উন্নত করবেন; যতািরা ো কর 

আল্লাহ যস সম্পবকজ  পূণজ অেমহত। (িুোোলাহ-৫৮ আযাত : ১১) 

৮.েবলা : প্রভু! আিার জ্ঞান েৃমদ্ধ কবর োও। (যতাযাহা-২০ আযাত : 

১১৪) 
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৯.েমে যতািরা না োবনা, তবে জ্ঞানীবের মেবজ্ঞস কবর যেবন নাও। 
(আন নহল -১৬ আযাত : ৪৩) 

১০.আল্লাহ যতািাবের পমরেবতজ  তাবক (তালুতবক) শাসক িবনানীত 

কবরবছন, কারণ তাবক মতমন অবেল িানমসক (জ্ঞানগ্ত) ও শারীমরক 

যোগ্যতা োন কবরবছন। (োকারা-২ আযাত : ২৪৭) 

১১.আল্লাহবক যসভাবে স্মরণ কবরা, যেভাবে মতমন যতািাবের মশক্ষা 

মেবযবছন। (োকারা-২ আযাত : ২৩৯) 

১২.আল্লাহ অমত প্রশস্ত উোর িহাজ্ঞানী। মতমন োবক চান জ্ঞান োন 

কবরন। আর োবক জ্ঞান যেযা হয, যস যতা মেরাট কলযাবণর অমধকারী। 
মশক্ষা লাভ কবর যতা যকেল তারাই োরা েুমদ্ধিান ও জ্ঞানী। (োকারা-২ 

আযাত: ২৬৮-২৬৯) 

১৩.যেিন আমি যতািাবের যেবকই যতািাবের কাবছ একেন রাসূল 

পাঠিবযমছ। যস যতািাবেরবক আিার আযাত পবড শুনায, যতািাবের 

েীেনবক পমরশুদ্ধ ও মেকমশত কবর যতাবল, যতািাবের আল মকতাে ও 

মহকিাহ (কিজবকৌশল) মশক্ষা যেয, যতািাবের আবরা মশক্ষা যেয যতািরা 

ো মকছু োবনা না যসগুবলা। (োকারা-২ আযাত : ১৫১) 

১৪.এিন যকাবনা মেমনবসর মপবছ যলবগ্ পবডা না, যে মেষবয যতািাবের 

জ্ঞান যনই। (ইসরাঈল-১৭ আযাত : ৩৬) 

  
১৫.আল্লাহর োন্দাহবের িবধয যকেল জ্ঞানসম্পন্ন যলাবকরাই তােঁ বক ভয 

কবর। (িামতর-৩৫ আযাত : ২৮) 
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তাই আসুন! অভ্রান্ত সবতযর চূডান্ত উৎস পমেত্র করআন ও সহীহ 

হােীবসর মশক্ষা গ্রহণ কবর দুমনযাবত শামন্ত প্রমতষ্ঠা কমর এেং 

আবখরাবতর পাবেয সঞ্চয কমর। আল্লাহ আিাবের তাওিীক্ব োন 

করুন-আিীন! 
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এক ন্জদর সম্পণূে বইদযর িূল আবলাচয তবেয, 

 
 
 চারটি তজতন্স েুতন্যার বুদক তসৌিাদগযর প্রতীক, 
০১- সৎ স্ত্রী। 

০২- প্রশস্ত োযগ্া। 

০৩- সৎ-প্রমতবেশী। 

০৪- সহজ োহন। 

     চারটি তজতন্স েতুন্যার বুদক েিুে াদগযর প্রততক, 
০১-অসৎ স্ত্রী। 

০২-অপ্রশস্ত বা সংকীণে জাযগা োমড। 

০৩- অসৎ প্রততদবশী,খারাপ প্রমতবেশী। 

০৪- খারাপ োহন। 

 

শাতন্তর বা সুদখর ততন্টি তজতন্স অবশযই তখযাল করদত 
হদব, 
০১- তন্দজদক শাতন্তর জন্য ধততর করদত হদব, অেোৎ 
শাতন্ত বা সুদখর তজতন্স তন্দজ তবর কদর তন্দত হবে।  
০২- জীবন্টাদক শাতন্তময কদর পতরচাতলত করদত হদব, 
অেোৎ আল্লাহর তাাঁর রাসূদলর তেখাদন্া পে অন্ুসরণ 
করদত হবে। 
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০৩- আদখরাদত শাতন্তর জাযগা জান্নাদত যাওযার জন্য 
প্রস্তুতত গ্রহণ হদব, 
অেোৎ আপন্ার প্রতযাবতে ন্ স্থল িাল ন্া মন্দ এই তচন্তা 
সবেসমযই মাোয রাখদত হদব মাদন্ আদখরাদতর তচন্তা 
করদত হদব, 

نۡيَا )  وَأبَۡقىَٰۤ )١٦} بلَۡ تؤُۡثرُِونَ ٱلۡحَيوَٰةَ ٱلدُّ
ࣱ
( { ]سُورَةُ  ١٧( وَٱلۡـَٔاخِرَةُ خَيۡر

 [ ١٧-١٦الْعَۡلىَٰ: 
বস্তুতঃ ততামরা েতুন্যার জীবন্দক প্রাৈান্য তেি অেচ 
আতখরাদত জীবন্ উৎকৃি ও স্থাযী। এই মদমে আল্লাহ 
তা'আলা অন্য আযাদত বদলন্: 

نْيَا إِلََّّ مَتاَعُ الْغرُُورِ   185آل عمران: -وَمَا الْحَيَاةُ الدُّ
 

★ তকন্ত আফদসাস তকেু মান্ুে শাতন্ত খুাঁদজ তবড়াই অন্য 
তকেুর মদৈয, মূলত এগুদলার মদৈয শাতন্তর তবন্দমুাত্র তকেু 
তন্ই শুৈু অশাতন্ত আর অশাতন্ত তবেযমান্ রদযদে,  
তসগুদলার তকেু ন্মুন্া আতম উদল্লখ করব, 
০১- েতুন্যার বুদক অদন্ক মান্েু সম্পদের মদৈয শাতন্ত 
খুাঁদজ তবড়ায, 
মূলত সম্পদেই শাতন্ত ন্য বরং তাদত অশাতন্ত তবতশরিাগ 
তবেযমান্ রদযদে, 
০২- প্রতসদ্ধতা, যশ,খযাতত,িাইরাল,পপলুার, তসতলদেটি 
হওযার মাৈযদম মান্ুেরা শাতন্ত খুাঁদজ তবড়ায, অেচ 
এগুদলার মদৈয তকান্ শাতন্ত তন্ই, 
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০৩- সাটিে তফদকট, তিগ্রী লাদির মাৈযদম শাতন্ত খুাঁদজ 
তবড়ায ।অেচ এগুদলার মদৈয তকান্ শাতন্ত তন্ই, রাসুদলর 
সাহাবীরা তকান্ সাটিে তফদকট ও পড়াদলখা তকেুই তাদের 
তেল ন্া, তকন্তু তাদের অন্তদরর শাতন্ত তন্তহত তেল। 

 
০৪- তন্তৃদত্বর তমাহ,পেমযোো-পেবী, অদন্ক মূখে 
মান্ুেরা মদন্ কদর পেমযোোর মদৈয তক ন্া তক সুখ-
শাতন্ত তন্তহত রদযদে,, েতুন্যার বুদক যারা পেমযোো 
তন্দয লাফালাতফ কদরদে তারা সবদচদয েঃুখ কদির 
মদৈয রদযদে অেচ পেমযোো তসটা তন্দজই একটি 
অশাতন্ত কারণ,পযারা োযক একটি তজতন্স । 

 
 
যযু মেমনসগুবলা িানুষবক শামন্ত যেবক দূবর সমরবয রাবখ 

০১- কুফরী। 

০২- গুন্াহ, পাপ। 

০৩- তহংসার তহংসাত্মক। 

০৪- রাগ করা । 

০৫- জলুুম তন্যোতন্ ও অতযাচার। 

০৬- তন্শায আসি হদয পড। 

০৭- অদন্যদররপ্রতত খারাপ ৈারণা তপােণ করা। 

০৮- তকান্ তজতন্স তক কুলক্ষ্ণ মদন্ করা। 

০৯- অহংকার করা । 
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১০- তবদিে তপােণ করা। 

 

( তবদশে দ্রিবয: তহংসা, তবদিে ও অহংকার মূলত ততন্টি 
তবেয একটিই উবিবশয বযবহার হয।) 

 

 শাতন্ত ো সুখ তয তজতন্দসর মদৈয পাওযা োবে। 

০১- ঈমান্ ও আমদল সাদলহ। 

০২- আদখরাদতর বযাপাদর তচন্তা তফতকর করা। 

০৩- তাকেীদরর ফযসালার উপর সন্তি োকা। 

০৪- আশাবােী হওযা। হতাশা ন্া হওযা। 

০৫- তাওযাকু্কল করা।আল্লাহর উপর িরসা করা। 

০৬- তবতশ তবতশ তযতকর করা। 

০৭- তাোবু্বল কুরআন্। কুরআন্ তন্দয গদবেণা করা। 

০৮- র্র-বাতড় সন্তান্-সন্ততত তচহারা সুরত চাকতর 
বাকতরদত তয, আপন্ার তচদয তন্ম্নমাদন্র তার তেদক 
তাকাবনা। 

০৯-তসৌিাদগযর সবদচদয বড় মাৈযম হদলা তপতা-মাতার 
তোযা হাতসল করা। অতএব, তাদের প্রতত সম্মান্ প্রেশেন্ 
করা। 

১০- ইলতম শারযী িীতন্ জ্ঞান্ অজে ন্ করা। 
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পতরদশদে বলদত চাই, সাফলয ও তসৌিাগয একটি 
প্রততদযাতগতার ন্াম । এই প্রততদযাতগতা শুরু হয মাদযর 
উের তেদড় পতৃেবীদত আগমদন্র সাদে সাদে; আর তা 
তশে হয মৃতুযর পবূে তশে তন্ঃোসটি তযাগ করার মৈয 
তেদয। সুখ শাতন্তর মাদঝ সমদযর এই সমীকরণটুকুর ন্াম 
হল তসৌিাগয। এ সাফলয অততক্রম পে গুদলার েগুেম। 

প্রততটি পদে পদে লুতকদয আদে তবপে। তা তপেদল তগদলই 
রদযদে অত গহ্বদর ততলদয যাবার সমূহ আশঙ্কা। যতে 
জীবন্টাদক গুতেদয তন্ওযা যায তসৌিাগয শাতন্তর 
মাৈযদম। তদব অতজে ত হদব জীবদন্র প্রকৃত লক্ষ্য উদদ্দশয। 
আর তয বযতি তাকওযা অবলম্বন্ করদব তস েতুন্যার 
বুদক সুখ-শাতন্তদত োকদত পারদব আর আদখরাদত তার 
জন্য রদযদে মহা পরুস্কার।এই মদমে আল্লাহ সুেহানাল্লাহু 
তা’আলা বদলন্:  

ا {
ࣰ
 [ ٦٣]سُورَةُ مَرۡيَمَ:  } تِلۡكَ ٱلۡجَنَّةُ ٱلَّتیِ نوُرِثُ مِنۡ عِبَادِنَا مَن كَانَ تقَِي 

তয বযতি তাকওযার অতৈকারী হদবন্ আল্লাহ তা’আলা 
বদলদেন্ এই জান্নাত তাদক তততন্ ওযাতরশ তহদসদব 
তেদবন্, 
জান্নাত ওযাতরশ করদবন্ তাদেরদক যারা তাকওযার 
অতৈকারী হদব, আর যারা তাকওযা অবলম্বন্ করদব ন্া 
তাদের জন্য তসই সুদযাগ এবং সুসংবাে তন্ই, সুতরাং 
োদকা অবলম্বন্ োড়া আর তকান্ গতযান্তর যনই। 
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জীবন্দক সাফলযমতিত করদত হদল রদযদে তবশ তকেু 
উপায পে এবং পদ্ধতত, উিল তারুদণযর কঠিন্ এই 
সমদয সঠিক তেক-তন্দেেশন্ার সাদে সুন্দর এবং সফল 
জীবন্ গঠদন্র তবতবৈ পরামশেই মলাট বদ্ধ হদয এদসদে “ 

কীিাদব সুখী হদবন্? “ 

 
 
 
 
 
 
 

★ আিাবেরবক সাহােয কবরবছন েইটি প্রকাশ করবত আল্লাহ তাবেরবক 

উভয েগ্বত কলযাণ োন করুন। পাঠক!!! ভাইবের অমত দৃমি আকষজণ 

করমছ যকানরকি ভুল ভ্রামন্ত পমরলমক্ষত হবল অনুভেপূেজক যিবহরোনী কবর 

আিাবেরবক অেগ্ত করবেন। আল্লাহ তাআলা আিাবের যছাট্ট যখেিত 

কেুল করুন আিীন। 

 

★আিাবের সাবে োরা কাে করবত ইিুক তারা অেশযই মনবচর মলংবক 

মিক করবেন। 

https://t.me/alim5802003 
https://t.me/alibdQuiz580 
https://www.facebook.com/MDAlimuddin580 
https://twitter.com/MDAlimuddin2003 
https://www.instagram.com/mdalimuddin2003/ 

https://t.me/alim5802003
https://t.me/alibdQuiz580
https://www.facebook.com/MDAlimuddin580
https://twitter.com/MDAlimuddin2003
https://www.instagram.com/mdalimuddin2003/
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★ যে েিবেযর িাধযবি আিরা অনুপ্রামণত হবয এই েইটি মলখবত সাহােয 

যপবযমছ, মনবচ তার মলংক যেওযা :-  

https://youtu.be/LGQNFtkgZwo 
মকভাবে সুখী হবেন?  েিেযটি মেবযমছবলন আিাবের সম্মামনত শাবযখ 

েক্টর আেু েকর িুহাম্মাে োকামরযা ( হামি: ) উনার েিেয শুবন আিরা 

অনুপ্রামণত হবয এই েইটি মলখবত সক্ষি হবযমছ। আল্লাহ তা’আলা 

শাযখবক এেং আিাবের সকলবক উভয েগ্বত কলযাণ োন করুন 

আিীন। 

 

★ মপমেএি (pdf) প্রস্তুতকারক:  

শাবযখ যিাঃ আআলীিুিীন। 

োওরাবয হােীস, িােরাসা িুহাম্মােীযা আরােীযা,োত্রাোডী, োকা  

alimuddinbd2003@gmail.com 
+8801887637580  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/LGQNFtkgZwo
mailto:alimuddinbd2003@gmail.com
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★ আলহািদুমলল্লাহ, আিরা এই সম্পবকজ  েুি’আর খুৎো মেবযমছ  

০২-০৯-২২ইং তামরবখ,, মেষয:- কীভাবে সুখী হবেন??
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 “ যনাট েুক “ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


