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������ �	
 ��� 
�	 
 � ��'� ()*�+��, � �$���� ��	 #	- .� �/�� ���0� ����!�। ��� ���! 	��� 
�2/3�4 ����� '�5�	 ��6/��7"��7� !3 	8�� 9��$�%� ��-+  #�"� :�; �	.
.�। 
��6/��7"��7� !3 �	.
.� #� 	: ��� #��/�� #��/�
 .��� �
 �
 #/��� 9�="3। 
.�� �
 �
�� �>9�� ��6 ?3��-�3�/ �� �� 	6��@�� ����+�� �3��:���� A�! #7��� 
#B�� ����C। D� #/��� #B�� ���� ����! ��CE ��!�!%� / �>3%� GE / >���� ����। 
��!�(�/� 
6��� "�H� ��6/� �>� .��� �!� #!
, �>�� #	(�/� ��6/��� I� G��� 
?��" ��� $��!�। ��
 .�� 
6/� (��6�/" �� ������) G��� �3��:�� ����C) 
."���� 0��	EJ� 7���� #7���!K ।  

�	�  
#$�:�E  	�B�  
�L! .��� �!�� .��M� !�K , ��
 ��N��6" �>3
 
O���!' �� ���GP 
	�
', Q%, ��6/� � 
6��� -9�'�����/ #>�� 	6R: ���। 	6R:�� �>3 � .��� �!�� 
��GA��� 	6��@�! �
- ?��" ��� :���C।  

�
 �
- G�/G��� .�S ���� :�/ .�!�� #$ #$�%3�� /�%��& 
��89'�� � 
O���!' 	8���  ?�>��� A�!। 

���� ���
! 	8���  ?�>��� N��!� (!E!3�� HTML) 
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�
 �
- .��� ����� �� �	 
 � �	�� �� ����� ��। �- �T�� .�% .�!�� 
��"3
 ?�>��� N��!� >���� :��। .�!�� ?�>��� N��!� !� >���/ ��G�4� 
#/�G/ �� �
 -9�'�����/ .�!�� ��� .	�� !�। .�!��� ��"3
 ��- ?�>��� 
-9�'�����/ ��6 �
 �
��� ?>� �� "	�B�  
�L�!� ��$�?��/�" ��9!�/�� ��� �!�� 
:��। �(�/� ��9!�/�� ���� !3 .��� 
-�E� 	�
' 
(http://tutorialzonepdf.blogspot.com) � ?��" �)!। B�
�/ (%/ � 	�B�  ���� 
����!, PDF Tutorial Zone �/��। 	�
�' ?���"� �� ����!, Computer #�!E3 #>�� 
SEO #� �V� �)!। ����� �
 �
- ��9!�/�� �)!। 
 

 
 

�- (?>� ��) 	8�� + G�/G��� #"� ���� �� �
 �
- (��� ��! �N3��) W) 
����!। .�� .����� �/�C, G�/G��� �T�� �� �
 �
- �T� W) ����!। G�	� 
G�	� G��� �T�� #B�� !� �T� G��/�। $�'E X �T��!, ��'E X ���M��G��� #��Y�� 
#B�� ����! #$, .�� ��G��� ����-� 9�� .�/����� ���C। #��>�� �EY�� 
	�	3� :�/ .���� #�	�E�� !� �)!। .�� $�'E X ����, #B�� ����� 	�� �7��।
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����� ������ �� ������� ���� ��� 
� 	I� �������  �!���B!। 

� 	�
' �� �����Z� 	��> �������  �� �E /!�। 

� �����G�S� �3�'�%�� �!���। 

� 9[ \���� ��6 9[ �!G�	�! �������  R:!। 
 
 
 
.��� .�%� �N3���� � ��(�/� �!E	�! ��� ?�>��� G��� ��- �������  ��6 	�B�  
X���� �� ���/�� ]��� �����। .��� �
 �N3��� .�� %G��� ?��" �����। ���!� 
$�7 ���/��- ]��� !� ��� >���!, ��:�/ ���	� !3 ���0� ���C!? .�%� �N3��� 
���� $�!, ��6 ���/�� ]��� �)!।  
 
 
 
�
 �N3��� .��� #7���� ��G��� .�!�� 	�
�'� �3�'�%�� .�!��� 	I� �������  
�!���B! ���� 	�:�$3 ���। .��� 	�
�'� �����Z �!E$��� �3�'�%�� �!���B! �����। 
9[ \���� ��6 9[ �!G�	�! ������ !3 ��G��� �������  	�:�$3 ���� ����, #	- 
#7����। [ .��� ?>� �� (	�B�  
�L! �� ��$�?��/�) �� �`� �N3��� 9[ \���� 
��6 9[ �!G�	�! 	8���  ��6 ��7� ��>��3 #�!�C ] 
 
 

� ��� �������  ����� � 
 
$�! .��! 	�B�  
�L�! ��CE ��'� #�b� ���!, ��! ��"3
 .�!�� ���C #�b��� �� 
��- ����+�� ���3 (	�B�  X���� / keyword phrase) ����C। ��!� 	�� ��- "H 
(Single Keyword) 	�B�  X���� �:�	�� �3��c� :�। ��� �	�d/ �������  ��/। .��� 
��N��6" #0�e f �� �����N� "H 	�B�  X���� �:�	�� �3�:�� ��� :�। �	�d/ �������  
�� 9�� ?>� #�
� .	� 	g� :�/� ?>� #��h � .	� ?�� �	g�। ���!, 
���"!��� �� ?�� 	�/ "�H� ?>�� .�	 9
��������। �-�� #�C�! #�/� .���� 
�	g��� ��
।  
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.�� ��! ��� ���! �� ���C ��- ��6/� �!/�
! #���� �� 	�
' �!��। �-� !�� 
Radioboss24 । ��! .��� $�7 #���� �!�� 	�B�  ���, ��:�/ #7��&  
 

 
 
 
 

����! ?>�� 9
�������� �� #�
 .	�C।  
 
 
	�B�  
�L! $�B�
 ��� #$, ��� 
9�� I� �� �E�C। #	- ����B!� ��� 	�B�  X���� �� 
keyword phrase  �� 9��। �
 �$���� ��	 .�!�� �!��� 
9�� �� ��%� #>�� 
�Bi� ���� :��। N)!, .��! ��! 
9��। .��! �
 ����- (#$- �!�� .��! 
�	 
 � ���C!) �E� ������ !3 I� �� �� �/�� 	�B�  ���� ����!। .!E���!� 
	�/ "H #!�' ���� :��। ��0�e �	�d/ �����  #>�� ���h�/ ����� 
 G��/� :�। 
��N��6" 	�B� 
 ����0 ��!- "H �3��:�� ��� :�। 	I� 	�B�  X���� .�!�� CTR 

��6 �!G�	�! #�' ��T��� ��!� #��" 	:�$��%�� ����। 	�B�  
�L! �3��:�������� ��! 
�EY�� ���� #$, �	�d/ �����  �7�� 	�B�  ��� ���� $� �E�C �� ����� $��� !�। WNE��e 
����
 �	�d/ �����  �� ��- ��e "H �7�� 	�B�  ���, $��� �
 "H- !�E ! W�!�C, ��
 
����- ��, �� �!�� B��। ��7� ��N3 #>�� .�!�� ��3 �� #	��� R�:� ����� ?�� 
�	g�।  
 
 
��- 97�:�! �7
। N)!, .�!�� ��- ?��j�! .�C, #$-�� .��! �	��9��- %���  
	����: ��� >���!। ��! .�!��� �������  �	�/k ���� :�� Security Guard Service । 
#	- !� ��� .��! $�7, �	�d/ �����  Security �!�� �� ���!, ��:�/ 	I� ��l��� 
����! !�। .� 
9��� Security �/�� 	�B�  ��� 	I� �>3 ���� !�। ���!, Security 

�!�� 	�B�  ���/ 	�
��� #m	 �	��9��-, ����� �?	 �	��9��-, ��89'�� �	��9��-, 
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#���� �W-����� �	��9��-, G+ ���8 #>�� �	��9��- 
�3��7 ��!� ���� .	��। ��
 
.�!��� 	I� ������� 
 �	�/k ���� :��।  
 
.��� .�%
 #�!�C #$, �������  �� 	�B�  X����- .�!�� ��OO/.-� ��/ �� ��N3 
����N� ��� 	6$En ���� :��। �-�� /�
! �� ��N3 ��!G��� 	6$En ���� :�� #$! 
.-� ��/ �� 	��> �-�� �?�	�d� ��! !� :�। #$�!, .��! $�7 Security Guard 

Service �������  �!��
 �� ���!, ��:�/ ���� �/��� ����!  If you want to get the 
best security guard service at dhaka, then contact to our company.  
 
 
 
 
.�!�� �������  $�7 �E� 	�N��! (Common) :�� >���, ��:�/ #7�� $��� #$, .�!�� 
.�%
 ��!�� �
 ������� - ��!�� �	�/k ��� #����C ��6 �	 
 � ���C। �
 
�������  � ?>� #�
� $��� .�C, ��7� 	��� #�
 #�o f-p। ��:�/ �q 	���� ��N3 
?>� #�
� .	� ?�� �	g� :�� 7b �T���। .��� .��! $�7 ��!� #��" �	�N��! 
(Unique/Uncommon) �������  �!�� �� ���!, ��:�/ #7�� $��� #$, �-�� #��! 
?���$��%��
 #!
। .��� �- �!�� #��! #��" #�9 	�B� � ��� !�। ��
 .��! #��" 
\����� ����! !�। ��
 .�!��� �
 7E
- ������ ��N3 	I� G��	��3 (proper balance) 

��� ����� :��। #$!, ?���$��%��� �� :�, .��� �G�	'�� #��" >���।  
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� ��!" �� ��#��$� ���� �������  �� �	 ���। 

 
 
.��! ��!� #�"� �������  �	�/k ���� ����!, ��r ��"3
 ��!� #�"� �������  
�3��:�� ����! !�। ��- #����	 �������  ��6 �q ����- �����n �������  �3��:�� 
���� ����!।  
 
 
 
 
N)!, .��! ��- #7���! �7���C! ($�� ����	�
' B�/�!) #$-�� .��! ���/� #�/E! 
��s� ���!। ����! .��! Black Balloon �������  �!�� �	
� ����C!। ��6 �/���� 
.�!�� 	�
' (Black Balloon 	�B�  X����� 9��) G��/� ��t��! B�/ ��	�C। ��! 
.��! !�E ! ��- #	�� B�/E ���/!। #	- :�; ���/� #�/E! �� ��"����" 	�7� #�/E!� 
	6$En ���/!। ��! .��! G���C! #$, Black Balloon ��6 White Balloon �
 7E
- #�� 
���/�'� ������� । ��
 7E
- �!��
 �� ���C!। ��r, .�!�� 	�
' $�!
 White 

Balloon 	�B�  X����� 9�� #��o6 ��T�� W) ����C, ��
 %���� Black Balloon 
�������  �� 9�� #��o6 ���� W) ����। N)!, #��o6 �� ��- ��� (	8��
 +
.��� �!%T�) $�7 .��� 100R N��। ��:�/ .�!�� Black Balloon �������  �� .�C 
80R । $��! .��! Black Balloon �� ��"����" White Balloon �!�� �� W) ���� 
#%�/!, White Balloon �� #��o6 $�! 10R #:�/, ��! Black Balloon �� #��o6 ���  

70R :�� #%�C। ��
 G��� White Balloon �� #��o6 $�! .�� ��'E  #��T 20R :���C, 
��!
 Black Balloon �� #��o6 .� ��'E  ��� 60R :���C। White Balloon �� #��o6 
$�! .�� #��T  30R 20R :���C, ��!
 Black Balloon �� #��o6 .�� ��� 50R :�� 
#%�C। �G���
 B/�� >����। ���� .��! $�7 .�� #�"� ��u� #�/E! 	6$En ���� 
	E) ���!। #$�!, !�/, 	�E, N+	� 
�3��7 ��u� #�/E! ��s� W) ���! ��6 
#	(�/��� �������  Blue Balloon, Green Balloon, Gray Balloon �!�� �� W) ���!, 
��! #7�� $��� 	�(�/��
 ��। ��!�'� ����&  
 
 
 
 
Black Balloon = 16R 
White Balloon = 16R 
Blue Balloon = 16R 
Green Balloon =16R  
Gray Balloon = 16R 
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�- �����" :�� ����। �- ��- �T 	�	3�, �
 	�	3��� 	��N�! ����C। ��	��> 
����N� �������  �� 9�� 9[ #�6��6 � ����� !3 ��- #�v"/ �3��:�� ��� :�। 
�-�� �/� :�, Siloing । �
 Siloing �!�� .��� �
��� �
 ���� (����� ��) B�E >� 
�N3��� ��w���� .�/�B!� ��� :���C। ���, 	��B�� G��/� :� #����	 �������  �!��
 
�� ���/। ���� �������  (�/� 	����'�  �:�	�� ����/। �>��x #	(�/�� 9��� ?>� #�
� 
.	�� #B�� !� ���, #����	 �������  �� 9���
 ?>� #�
� .	� ��6 ?>� #�
�� 
��t�! N�� ����।  
 
 
 
 

� ��#��&�'� �(�"�)�� ��*��। 
 
 
 
���� 9���� #�/E!�G�S� 	�	3�� ��- ?�>��� 	��N�! ���। ��0�e .��� Black 

Balloon ������� -
 ������, $�7 �- �7�� �/���� G��/� ��t�! >���। .� !�E ! ��� 
�	
� ���/ #�/E! �� �6 �7�� 	�B�  X���� �	�/k ����� !�, #$�:�E  .��� WNE��e �� 
��u� #�/E! �!��
 �� ���C !�। .��� #�/E! �G�S� �!3 #��! 	�B�  X���� �	�/k 
�����, ��6 	�
�'� #G��� #�!E3 ��6�� 	�
����� �3�'�%�� �7�� #7�, Black, White, 

Blue, Green, Gray �G���। ��:�/ .��� 	� ��u� #�/E�!�
 R�:� �����। �
 ����- 
.��� ?>� �N3���� ��CE'� ��/�C/��।  
 
 
 

� +, -��.� �������  
 
 
 
.�!�� ����y N�� :�; .�!�� 	�
�'� !3 9[ \������ �������  �!���B!। .�!�� 
�������  �� ���/�� #>�� 9[ \���� ��6 9[ �!G�	�! �!E$��� 	���� �!�� :��। 
.�!�� �������  (�/� ��- ��z/ ��
�/ �!�� 	:�
 .��! (Descending) �T #>�� 
#C�' .���� 	���� �!�� ����!। 9[ \����� �� �������  (�/�
 ��!� #�"� �G�'� 
.�!�� 	�
�' �!�� .	��। 

��
�s�	�' ��z/ -9�'�����/ ��9!�/�� ��� �!�� �����! �
 �/o #>��&  
http://tutorialzonepdf.blogspot.com/search?q=excel 
 
:�
 \������ �������  �!���B�!� 9�="3 WNE �
 !� #$ ��!� #�"� �G�'��� .�!�� 
	�
�' �!�� .	�। #	- ���� :�/ �� �� ���� ?���! #!
। \���� ��zL 	�
�'� 
��N3�� 	:�
 �� ��� $��। .���7� 9�="3 �G�'� �!�� .	�� ��"����" �G�'��� 
	�
�' 7�{� 	�� ����। 
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.�!�� 	�
�'� ��94 #�
' $�7 ��!� #�"� :� (�>��x ��!� �G�	'� .�	, ��r 
.��� �q 	���� ��N3
 B�/ $��) ��:�/ �EY�� :�� �!|�/��� ����(�/�� ��- �� 
����N� .�!�� 	�
�' ����C, 
 
 
}। .�!�� 	�
�'� �����Z� 	��> �������  	8��� � !�, .� 	8��� � :�/� 	8n'� K
��।  
 
f। .�!�� .-� ��/- �������  �� 	��> �E� #�"� 	8n !�K ।  
 
~। .�!�� ��OO �>�� 	�
�'� ���
! �G�'� �� .R: ]��� ���� ���� !�।  
 
�। .�!�� 	�
�'� #/�� m�� ��!� ��। ��
 #�� 
O���!' ���!�"! 
9�� �� #/�� 
:��� �$�i ���0� !� ��� 	�
' #V� ��� #7�।  
 
�। .�!�� 	�
�' ��A���!� �����! ��!� #�"�।  
 
 
 
�C�T�� .�� ���GP ����! ��94 #�
' #�"� :�� ����। #	(�/� .��! �� ���� 
���� �EY��!।  
 
 
 
 
.��! �Bi� �)! #$, .��! �
 �������  �7�� 	�B�  ����C!। ��� .�!�� 	�
'- 
#����C!। ��! .��!
 #G�� #7�E! �
 ��OO #��� .��! �� 	r� �� !�? $�7 !� 
:�� >���!, ��0�e �� #��/ .��! 	r� :��!?  
 
 
#�"� ��94 #�
'$En 	�
' ���!�
 #�"� �����! .� ���� ���� !�, $�7 !� .��! 
PPI (Pay Per Impression) ��A���!� 9�� ��!� #�"� �!G� �"�/ :�� >���!। ��� �- 
���!�
 .�!�� 	�
�'� !3 	E�/ ��� .!�� !�। ��6 :�
 ��94 #�
' �� �������  
.�!��� .�>��G��� 0��Rw ����। .�!�� �+/3��! �3��9
> !� ����। �?���!�� 
�G�'� �7�� .�!�� 	�
'�� �3�w �����। ��� ��� :������ .�!�� ���� �G�'��� 
	�
�' I����� �� ���� ����� !�।  
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.�� ��z/ ��
�/ �������  	���!�� ��- #���� #7��
। .��� ��! 	���!� V���O 
.���� ��- �	 
 � �� �� #7��� .�% �!� #B�� ����C!। ���! ?�� �f� - 
�������  	�
�' �3��:�� ����C�/!। ��� N��!� �C/, $� #�"� �������  �3��:�� ��� 

:��, ��
 G�/। ��! ���! #>�� .���� �������  ��C�
 ���� :��। .�!��7� �� ��! 
:�? .�� �� ��- ��� ?��3�- �������  �� \���� #B� �����? ����� 9[ \���� 
#��C #!���? ��:�/��� .��� ~-� ��	 	�� /�%�� WNE �������  �	�/k ����, #$���! 

.�� V���O #>�� �E� #?��k �� !3
 	�� �!���C � ��	। 
 
 
 
?>�� ������l�� 'E / �� �������  53�!�� � 	�(�/� �������  �7�� ��	��> \���� 	�B�  
�����। ���� 	�B�  #��h - ��9!�/�� ��� #!��� �G���।  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
���� ��9!�/�� ��� ��
/- ��
�s�	�' ��z/ ��
/ �:�	�� #	
G � (Save As) ��� 
#!���। 

���� 	���!�� ��/�। N�/�� .��� ��
/- ����&  
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����! �(�/� 	��	�� ����C। ���� .���7� 	���� �!�� :��। ?>�� �������  � Ctrl+A 

#B�� �E��� ����� �"'- �	�/k ��� �!
। ���� Data #�!E3 #>�� Sort � �V� ���।  
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���� Sort By #� Avg. Monthly Searches �	�/k ��� ��6 Descending ��"! ����  ���। 
�>��x 	��?>� .��� �������  �� 	�B�  G�/9� �� 9�� 	����� (�T #>�� #C�')। 
�>��x #�"� \���� �� �������  9��� >����।  
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���� Then By #� Competition �	�/k �����। �>��x 	���!�� #0�e 	��B�� ()* #7�� 
:�� \���� G�/9���। ����� ()* #7�� :�� ��8-"!��। ��� Ascending �	�/k ��� 
>����। �>��x, #C�' #>�� �T .���� 	���!� >����। ���!, �� ?���$��%��� �������  
9��� >���� ��6 #�"� ?���$��%��� �������  �!�B >����।  
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���� Then By #� Suggested Bid �	�/k �����। �>��x 	���!�� #0�e 	��B�� 
��8-"�!� ���
 ()* #7�� :�� Suggested Bid  #�। ��� Descending  �	�/k ��� 
>����। �>��x, �T #>�� #C�' .���� 	���!� >����। ���!, #�"� 7��� �������  9��� 
>���� ��6 �� 7��� �������  �!�B >����। ��� ��� .�!�� �!G�	�! #�
' #�"� 
>���� �>��x #	/	 #�"� :��।  
 
 
 
 
9���� � ��- 	8��
 .��� �!� #�v"/ + (Strategies) । .��� �
 #�v"/ �� 	��0 
.�� $E�n �7���C। �� �� ! �	�!�� �	 
 � �!	��hO �� �� - #�v"/ �3��:�� 
���!। ���7� ?��3���
 �!� #�v"/ R:�!� ��0 $E�n ����C। .�!��� �!� #��! 
#�v"/ ��>�� .	�� ����। #	- ��w���! ��6�� G���3x �!N������ !3 #��! �	�!�� 
�!	��hO �� 	��> #$�%��$�% ���� ����!। 
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9���� #�v"/- ?���% ���� �� ��z/ ��
/- �!�B� �� 	���!� :�� #%�C। ���� 
���! #>�� ?>� ����- �������  	:�
 #��C #!�� $��। ?�>���G��� .��! }�-f� - 
�������  �!�� ����!। ��� ��8�''� �!�/�
�		 ��� �-p - #!��!।   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
���� ���! #>�� �!�/�
�		 �� �� ����  ���� ����! �G���।  
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� +, ��&���� �������  

9[ \���� �� �������  �E�
 G�/। ��r, ��� #>�� � G�/ 9[ �!G�	�! �� ������� । 
�-
 ����e ���� .�!��� 	����; ROI (Returns Of Investment) ?7�! ����। �>��x 
.�!�� 	�
�'� #	/	, ��9!�/��, �l��6, 	�
! .� �>�� #$ 	��G� 	- .��! 
9�� 
#>�� ."� ���!, #	- ����!। :�
 �!G�	�! ������� - :�
 \���� :��� ����, .��� 
!�� :�� ����।  
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��- �� \���� �� ������� � $�7 9[ �!G�	�!	8P :�, ��:�/ #	- .��! R:! 
���� ����!। N)!, ��- �������  .�!��� ?���7! }��� �G�'� (%�T) ?7�! ���। 
�� #>�� ���	 .�!�� }�� - ��3 (%�T) ��s� :� ��6 ?��- }�� '��� �+�/3� 
(%�T) ��3 �� #	��। ��:�/ �
 �������  #>�� .�!�� ���	 .� :�, }�,��� '���। 
 
 
 
 
����7��, �!3 ��- �������  .�!��� ?���7! f�� \���� #7�। ��� ��N3 #>�� ���	 
}�� - #	/ :�। ?��- %�T }�� '��� �+�/3�। ��:�/ �
 ������� - #>�� .�!�� 
���	 .� :�� }���� '���। 
 
 
 
 
.���, .���- �������  .�!��� ?���7! }�� - \���� / �G�	'� ?7�! ���। ��� 
��N3 #>�� ���	 �� - ��3 #	/ :�। ?��- %�T ��� '��� �+�/3�। �
 �������  #>�� 
.�!�� ���	 .� :� f�,��� '���। 
 
 
 
 
 
9���� ��!- ��� #>�� .�!�� �EY�� ���� #$, ���� ������� -�' \���� 	��B�� K
��, ��r #	/ #�"�। ��
 .�� #�"�। .��� ��� �-
 �
 ��!-� ��N3 	��B�� G�/ 
������� ।  ����� ������� -� #�" G�/। .�!�� 	�
�' $�7 �E/ #?���k �� ��"����" 
PPI #>�� �E� G�/ �����! .� ���, ��:�/ .��! �
 ������� -� �3��:�� ���� 
����!। �-� ����! #	/ � #$ �� �����! .� :��, #	- ��A��! #>�� #�"� .� 
:�� 	��L	3 B�/ .	�� ����। .� ?>� ������� -�� #$�:�E  �!G�	�! ��, ��
 #	/ 
����B!� ���/ �- 	��B�� ����� ������� । ���, .�!�� 	�
' $�7 .��� !3 	ENE
 
PPI  �� 9�� �!G� � ��� >���, ��:�/ .��! �
 ������� - �!���B! ���� ����!।  
 
 
 
 
#��! �������  � �!G�	�! �� / #�"� :��, #	-� .!E���!� G���3x���! ���� #�" 
%������ ����।  
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N)!, .��! #�' �3�>�� #����	! #	/ ���!। .�!�� #s�� :�; 	��	�N���। #/��! 	�N���� 

#�'�� 
6����� Stomach / Belly �:�	�� �B��� ���। � #0�e �
 ������� - .�!��� 	��/3 #7��। 

��r N)!, .��! #�' �3�>�� �B��x	� ���� #��! ��- $� ��s� ����!। �-� !3 .�!�� 

��l��� :�; #�����/ �� #/��!। ��� #�' #��Y��� Stomach / Belly �� #>�� #�"� �3��:�� 

��� Abdomen "H-। �
 "H- �������  �:�	�� �!�/ .��! \���� �� ����!, ��r 	I� \���� 

����!, ��6 �!G�	�! #�
'� #�"� :��।  
 
 
[ .�� ��- ��6	8��+  �	 
 � -9�'�����/ (����� �� �	.
.� �	��) ]��� ���C। �-�� 	8��+  

70 #/�G/ �� �	.
.� #"���!� :�;। �� ?>� �� (	�B�  
�L�!� ��$?���/�)  �+��� ?���"� :���C। 

����� �� "�������  ������ � ��" �� ����� �N3�� . ?��" ��� #:�/। ����y .���' 

�!���� #��� #$�%��$�% �)! 01963310444 ��6 #B�� ���E! http://onlinezonebd.blogspot.com 

। N!3��7]  
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�
- 	8�� ��!��E�/3 �����!� !3+ । 
#/���� �/��� �!E��� C�T� #��! �6" 

������ ! / ��s� �!�� । 
.�!�� ����� � ����"� 	�7�� .���� 

:�� 
01963310444 
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