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প্রিঙ্গ-করা 

 প্রররমই  ম ান  আল্লাহ্  ো’য়াোর  রনকি  অরশষ  কৃেজ্ঞো  জানারি  এমন  একরি  বই  তেখার  িুরোর্  তেওয়ার  
জনয  ো  রবরিন্ন  জরিে-করিন  তরারর্  আক্রান্ত  রবপেগ্রস্ত  মানুষ,  পশু-পারখ  এবং  বৃক্ষেরুেোরের  উপকারর  আিরব  বরে  
আশা  কররি।  এরকউি  রডরজজ  (Acute  disease)  বা  ইমাররজন্সী  অিুখ-রবিুখ  রনরামরয়  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  
অবেম্বন  করার  করা  বেরে  তকউ  তকউ  অবাক  রে  পাররন।  তকননা  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  রবরুরে  
িমারজ  তে-িব  রমরযা  করা  প্রিার  করা   য়,  োর  একরি   রো  “ত ারমও  ঔষধ  তেরররে  কাজ  করর  বা  ধীরর  ধীরর  
কাজ  করর”।  অরি  বাস্তব  িেয   রো,  ত ারমও  ঔষধ  পুররাপুরর  েক্ষণ  রমরেরয়  রেরে  পাররে,  তিরি  বাজারর  আিা  
 াইপাওয়াররর  তেরিস্ট  এরিবারয়ারিরকর  িাইরেও  অন্তে  একশ  গুণ  দ্রুে  কাজ  করর  রারক।  ত ারমওপযারর  একমাত্র  
রবজ্ঞান  রিরিক  রিরকৎিা  পেরে।  অনযানয  রিরকৎিা  পেরে  রবজ্ঞারনর  নারম  প্রোরনা  িাড়া  আর  রকিুই  নয়।  ই ারা  
তরার্  রনণগয়  এবং  রিরকৎিার  নারম  েরেও  খুবই  উচ্চ  প্রেুরির  েন্ত্রপারে  বযব ার  করর  রাকুক  না  তকন ;  আিরে  
তিগুরো   রো  মানুষরক  তবাকা  বানারনার  এবং  পরকি  মারার  এক  ধররণর  অেযাধুরনক  ফরি  মাত্র।  োরের  নানা  
রকরমর  িিকোর  ররের  এবং  রডজাইরনর  োমী  োমী  ঔষধগুরো  তকান  জরিে  তরার্ই  িারারে  পাররনা  বরং  রিরকৎিার  
নারম  উপকাররর  িাইরে  ক্ষরেই  করর  তবশী।  ত ারমওপযাররর  ররয়রি  প্ররেরিে  ববজ্ঞারনক  নীরেমাো  রবর্ে  েুইশ  বিররও  
োর  তকান  পররবেগন   য়রন  এবং  তকয়ামে  পেন্তগ  রেবেে  রব  না।   

 পক্ষান্তরর  অনযানয  রিরকৎিা  শারের  তকান  ববজ্ঞারনক  নীরেমাো  তনই।  োরা  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র  রবজ্ঞারনর  
অনুিরণ  কররেও  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  আিাজ,  অনুমান,  কুিংস্কার,  বযরির্ে  অরিজ্ঞো,  ত ারমওপযাররর  আংরশক  অনুিরণ  
ইেযারের  উপর  রিরি  করর  রিরকৎিাকাজ  পররিােনা  করর  রারক।  অরগাৎ  এরে  েশ  িার্  আরি  রবজ্ঞান  আর  নব্বই  
িার্   রো  তর্াজারমে।  ত ারমওপযারররে  একই  ঔষধ  েু’শ  বির  পূরবগ  তেমন  কােকগর  রিে,  আজও  ো  িমানিারব  
কােকগর  প্রমারণে   রি  বরেই  িবগত্র  বযবহৃে   রি।  পক্ষান্তরর  অনযানয  রিরকৎিা  শারের  তকান  ঔষধই  েশ-রবশ  বিররর  
তবশী  কােকগর  রারক  না।  একরেন  তেই  ঔষধরক  বো   য়  ম াউপকারী-জীবনরক্ষাকারী-অরেেরকারী,  করয়ক  বির  পরই  
োরক  বো   য়  অকােকগর-ক্ষরেকর-বজগনীয়।  আজ  তেই  ঔষরধর  নাম  মানুরষর  মুরখ  মুরখ  রফরর,  কাে  তিরি   ারররয়  
োয়  ইরে ারির  পাো  তররক।  কারজই  আমারের  তিরব  তেখা  উরিে  তে,  তেই  রিরিমরক  রকিু  রেন  পরপরই  পররবেগন-
পররবধগন-িংস্কার  কররে   য়,  োরক  রকিারব  রনিগররোর্য / রবজ্ঞানিম্মে  বো  োয় ?  
আজ  তররক  েুইশে  বৎির  পূরবগ  ম া  রিরকৎিারবজ্ঞানী  জামগান  এরোপযাররক  রিরকৎিক  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযান )এম.রড.(  
ত ারমওপযারর  নামক  এমন  একরি  মানরবক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  আরবষ্কার  কররন,  োরে  িূূঁই  রেরয়  শরীরর  ঔষধ  ঢুকারনা,  
পায়খানার  রাস্তা  রেরয়  ঔষধ  ঢুকারনা,  িামানয  বযাপারর  শরীরর  িুরর-িাকু  বযব ার  করা,  ঔষরধর  োম  রেরে  না  পারায়  
েররদ্র  মানুরষর  রবনা  রিরকৎিায়  ধুরকধুরক  মৃেুযবরণ  করা,  পযারেজীকযাে  তিরস্টর  নারম  অি ায়  তরার্ীরের  পরকি  কািা,  
রিরকৎিার  নারম  তরার্-বযারধরক  েুরর্র  পর  েুর্  োেন  করা  প্রিৃরে  রনষু্ঠরো-অমানরবকো  তররক  মানবজারে  মুরি  তপরে  
পারর।  এই  অিাধয  িাধন  করার  কাররণ  োরক  িারাজীবন  েৎকােীন  এরোপযাররক  ডািাররের  অরনক  অমানরবক  
অেযািার  ি য  কররে   রয়রিে  এবং  তি  পেন্তগ  োরক  বৃে  বয়রি  রপ্রয়  জন্মিূরমও  েযার্  কররে   রয়রিে। 

তরার্-বযারধরে  আক্রান্ত  অিুস্থ  মানুরষর  মমগারন্তক  তবেনারক  রেরন  রনরজর  হৃেয়  রেরয়  িবরিরয়  তবশী  উপেরি  
কররে  তপরররিরেন,  োূঁর  নাম  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযান।  প্রিরেে  রিরকৎিা  রবজ্ঞানিমুর র  ইরে াি  রনরয়  োরা  বযাপক  
পড়াশুনা  করররিন,  োরা  িকরেই  এক  বারকয  স্বীকার  কররন  তে,  রেরন  রিূঁরেন  পৃররবীরে  আজ  পেগন্ত  জন্ম  তনওয়া  
িবগরেি  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  আরবষ্কারক  িযামুরয়ে   যারনমযান  তকবে  একজন  তেি  
রিরকৎিা  রবজ্ঞানীই  রিরেন  না;  একই  িারর  রেরন  রিরেন  মানব  েরেী  একজন  রবশাে  হৃেরয়র  মানুষ,  একজন  
ম াপুরুষ,  একজন  তেি  তকরমি,  একজন  পরমাণু  রবজ্ঞানী,  একজন  তেি  রিরকৎিক,  একজন  অণুজীব  রবজ্ঞানী,  একজন  
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তেি  ফামগারিি,  একজন  িংস্কারক,  একজন  বহুিাষারবে,  একজন  েুাঃিা িী  িংর্িক,  একজন  অিাধারণ  অনুবােক,  
একজন  তনেৃপুরুষ,  একজন  রবেগ্ধ  তেখক,  একজন  িরেযকাররর  ধারমগক  বযরি,  একজন  পররাপকারী-েযার্ী  মানব,  
একজন  িুরোর্য  রশক্ষক,  একজন  আেশগ  রপো,  একজন  তরামারিক  তপ্ররমক।   

 েৎকারের  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  এেই  জঘনয  এবং  ববগরোয়  পুণগ  রিে  তে,   ািপাোে  বা  ডািাররর  তিম্বাররক  
কশাইখানা  বোই  েুরিেুি  রিে।  তিখারন  তরার্ীরেররক  রাখা   রো  রিজা  এবং  র্রম  করক্ষ,  অখােয-কুখােয  তখরে  
তেওয়া   রো,  বেরনক  করয়কবার  তরার্ীরের  শরীর  তররক  রি  তবর  করর  তফরে  রেরয়  েুবগে  করা   রো,  তরার্ীরের  
শরীরর  তজাূঁক  োরর্রয় )Leeching(,  কারপর  মাধযরম )cupping(  অরবা  রিনােী  তকরি (venesection) রিপাে  করা  
 রো,  পায়খানা  নরম  করার  ঔষধ )purgatives(  খাওয়ারনার  মাধযরম  অরনক  রেন  োবে  তরার্ীরের  পােো  পায়খানা  
করারনা   রো,  বরম  করারনা   রো  ইেযারে  ইেযারে।  রিরফরেরির  তরার্ীরের  প্রিুর  মাকগারী  খাওয়ারনার  মাধযরম  োো  
রনাঃিরণ )salivation(  করারনা   রো  এবং  এরে  অরনক  তরার্ীই  করয়ক  বােরে  োো  রুরু  আকারর  তফেরো  এবং  
অরনক  তরার্ীর  োূঁে  পেগন্ত  পরড়  তেরো।  অরধকাংশ  তরার্ী  )রিরকৎিা  নারমর(  এই  কুরিরকৎিা  িোকােীন  িমরয়ই  মারা 
তেরো।  শরীররর  মাংশ  অরগাৎ  রিিুযরক  র্রম  তো া  অরবা  বাষ্প  রেরয়  পুড়ারনা   রো )cauterization(,  র্রম  িুূঁই  
রেরয়  খুরিরয়  িামড়ায়  তফাস্কা  তফো   রো )blistering(,  োরি  অরবা  পারররর  আঘারে  শরীরর  কৃরত্রম  তফাূঁড়া-ঘা-ক্ষে  
িৃরি  করা   রো  এবং  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  এিব  ঘা-ক্ষে  মারির  পর  মাি  রবনা  রিরকৎিায়  তফরে  রাখা   রো।  উপরর  
বরণগে  িকে  রকিুই  করা   রো  মারাত্মক  জরিে  তরারর্  আক্রান্ত  িংকিাপন্ন  তরার্ীর  রিরকৎিা  বা  তরার্মুরির  নারম  )ো  
আজরকর  রেরন  তকান  িুি'  মানুরষর  পরক্ষ  কল্পনারও  বাইরর(।   

 ত ারমওপযারররক  বো   য়  পূণগাঙ্গ  বা  িামরগ্রক )holistic(  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  অরবা  মরনা-দের ক  র্িনর্ে 
)constitutional(  রিরকৎিা  রবজ্ঞান।  অরগাৎ  এরে  তকবে  তরার্রক  িারর্গি  করর  রিরকৎিা  করা   য়  না  বরং  িারর  
িারর  তরার্ীরকও  িারর্গি  করর  রিরকৎিা  করা   য়।  তরার্ীর  শারীররক  এবং  মানরিক  র্িরন  রক  রক  ত্রুরি  আরি,  
তিগুরোরক  একজন  ত ারমও  রিরকৎিক  খুূঁরজ  তবর  করর  োরক  িংরশাধরনর  তিিা  কররন।  তরার্িা  রক  জানার  পাশাপারশ  
রেরন  তরার্ীর  মন-মানরিকো  তকমন,  তরার্ীর  আরবর্-অনুিূরে  তকমন,  তরার্ীর  পিি-অপিি  তকমন,  তরার্ী  রক  রক  
রজরনিরক  িয়  পায়,  রক  ধররণর  স্বপ্ন  তেরখ,  ঘামায়  তকমন,  ঘুম  তকমন,  পায়খানা-প্রস্রাব  তকমন,  তপশা  রক,  রক  রক  
তরার্  িাধারণে  তবশী  তবশী   য়,  অেীরে  রক  রক  তরার্   রয়রিে,  বংরশ  রক  রক  তরার্  তবশী  তেখা  োয়,  তরার্ীর  
মরনর  ওপর  রেরয়  রক  রক  ঝড়  বরয়  তর্রি  ইেযারে  ইেযারে  তজরন  তরার্ীর  বযরিত্ব )individuality(  বুঝার  তিিা  কররন  
এবং  তিই  অনুোয়ী  ঔষধ  রনবগািন  কররন।  এই  কাররণ  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  এমন  তরার্ও  খুব  ি রজ  তিরর  
োয়,  ো  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  কল্পনাও  করা  োয়  না।   

 একজন  ত ারমও  রিরকৎিক  তরার্ীর  শারীররক  করির  িাইরে  তবশী  গুরুত্ব  তেন  তরার্ীর  মানরিক  অবস্থারক।  
তকননা  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  প্রমাণ  করররিন  তে,  অরধকাংশ  জরিে  তরারর্র  িূিনা   য়  মানরিক  আঘাে )mental  
shock(  রকংবা  মানরিক  অরস্থরো/উৎকন্ঠা/েুাঃরিন্তা )anxiety(  তররক।  তমািকরা  মারাত্মক  তরারর্র  প্ররম  শুরুিা   য়  
মরন  এবং  পরর  ো  ধীরর  ধীরর  শরীরর  প্রকাশ  পায়।  এজনয  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  বেরেন  তে,  মনই   রো  
আিে  মানুষিা )mind  is  the  man(।  োিাড়া  পৃররবীরে  ত ারমও  ঔষধই  একমাত্র  ঔষধ  োরক  মানুরষর  শরীর  ও  
মরন  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করর  আরবষ্কার  করা   রয়রি।  এই  কাররণ  ত ারমও  ঔষধ  মানুরষর  শরীর  ও  মনরক  েেিা  বুঝরে  
পারর,  অনয  তকান  ঔষরধর  পরক্ষ  ো  িম্ভব  নয়। 

 এরোপযাররক  ডািাররা  তরার্  িারারে  না  পাররেও  প্ররেরি  তরারর্র  এক  বা  একারধক  নাম  রেরে  প্রাণপাে  
করর  রারকন।  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  োরা  েযারিন  বা  গ্রীক  িাষায়  তরারর্র  এমন  করিন  এবং  রবেঘুরি  নাম  তেন  তে,  
তরারর্র  নাম  শুরনই  িরয়  তরার্ীরের  তোম  খাড়া   রয়  োয়।  রকন্তু  ত ারমওপযারররে  তরারর্র  নারমর  এক  কানাকরড়ও  মূেয  
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নাই।  রিরকৎিা  রবজ্ঞানরক  রেরন  তরারর্র  নারমর  তর্াোমী  তররক  মুরি  রেরয়রিন  োর  নাম   যারনমযান।  এই  কৃরেরত্বর  
োবীোর  একমাত্র  রেরন।  োই  এরোপযাররক  ডািাররা  তরারর্র  েে  করিন  করিন  নামই  রেক  না  তকন,  োরে  একজন  
ত ারমও  ডািাররর  িয়  পাওয়ার  বা  েুাঃরিন্তা  করার  রকিু  নাই।  তরারর্র  েক্ষণ  এবং  তরার্ীর  শারীররক-মানরিক  ববরশিয  
অনুোয়ী  ঔষধ  রেরে  রাকুন।  তরারর্র  নাম  োই  ত াক  না  তকন,  ো  িাররে  বাধয।   যারনমযান  োই  শে-ি স্রবার  
প্রমাণ  করর  তেরখরয়  রেরয়  তর্রিন।  তরার্ীর  মারার  িুে  তররক  পারয়র  নখ  পেন্তগ  িমস্ত  েক্ষণ  িংগ্র   করুন  এবং  
োর  মরনর  র্ ীরন  অন্তররর  অরেরে-র্রেরে  েে  ঘিনা-েুঘগিনা  জমা  আরি,  োর  িংবাে  তজরন  রনন।  োরপর  তিই  
অনুোয়ী  ঔষধ  রনবগািন  করর  খাওয়ারে  রাকুন।  তে-তকান  তরার্  বাপ  বাপ  ডাক  তিরড়  পাোরব।  তরারর্র  নাম  রনরয়  
অেরা  িময়  নি  করার  তকান  েরকার  নাই।  ত ারমও  রিরকৎিায়  েরে  আপনার  তরার্  রনমূগে  না   য় )অরবা  তকান  
উন্নরে  না   য়(,  েরব  ত ারমওপযাররর  ওপর  রবশ্বাি   ারারবন  না।  তকননা  এরি  ত ারমও  ডািাররর  অজ্ঞো / বযরগো।  
ত ারমওপযাররর  তকান  বযরগো  নাই।  িূর ে  পূরব  রেরক  উরেে   রয়  পরিম  রেরক  অস্ত  োয়-  ই া  তেমন  রিরন্তন  িেয ;  
ত ারমওপযাররর  িকে  ররওরীও  তেমরন  রিরন্তন  িেয।  এরে  তকান  অদবজ্ঞারনক  করা  বা  রবজ্ঞারনর  নারম  তর্াজারমরের  
স্থান  নাই।   

 এরোপযাররক  ডািাররা  নানান  ধররনর  তরার্  রনণগরয়র  জনয  নানান  রকরমর  তিরস্টর  ফযাশন  িােু  করররিন।  
আিরেই  এরোপযারর  একরি  ফযাশন  বা  হুজুর্  িবস্বগ  রিরকৎিা  পেরে।  র্ে  একশ  বির  োবে  োরা  তে  ফযাশন  িােু  
করররি,  ো   রো  তকান  রিররয়াি  তরার্ী  তপরেই  োরক  রি  রেরি।  ই ার  পূররব  প্রায়  েুই-রেনশ  বির  োরের  
ফযাশন  রিে  তকান  রিররয়াি  তরার্ী  তপরেই  োরা  তরার্ীরের  রর্  তকরি )venesection(  শরীর  তররক  করয়ক  রেিার  
রি  তফরে  রেরো।  েখন  োরের  রবশ্বাি  রিে  তে,  িকে  জরিে  তরারর্র  মূে  কারণ   রো  শরীরর  ররির  পররমাণ  
তবশী   ওয়া )plethora(।  োরের  করয়কশ  বির  বযাপী  তিই  শয়োনী  বপশারিক  রিরকৎিায়  কে  তকারি  তকারি  বরন  
আেম  তে  অকারে  কবরর  িরে  তর্রি ;  োরের  োরেকায়  িাধারণ  মানুষ  তররক  শুরু  করর  মন্ত্রী-প্রধানমন্ত্রী-রপ্ররিরডি-
রাজা-বােশা  এমনরক  রিস্টানরের  প্রধান  ধমগুগরু  তপাপ  পেন্তগ  আরিন।  োরের  তিই  শয়োনী  প্রযাকরিি  বন্ধ  করর  
মানবজারেরক  রক্ষার  জনয  ম াত্মা   যারনমযানরক  অন্তে  ৫০  বির  িারা  রবরশ্ব  প্রিারনা  েুে  িাোরে   রয়রি।  তি  োক,  
স্বয়ং  এরোপযাররক  রবজ্ঞানীরাই  স্বীকার  কররন  তে,  রবরিন্ন  তরার্  রনণরয়গর  জনয  করা  এিব  তিরস্টর  শেকরা  ৫০  িার্  
তক্ষরত্রই  িুে  রররপািগ  আরি।  আর  রররপািগ  িুে   রে  তরারর্র  রিরকৎিাও   রব  িুে  এবং  আপনার  মৃেুয   রব  িুে  
রিরকৎিায়।  আবার  রকিু  রকিু  তিস্ট  আরি  োরে  আপনার  তেৌন  ক্ষমো  নি   রে  পারর  আবার  তকান  তকান  তিরস্টর  
কাররণ  আপরনি   আপনার  পুরা  বংশ  েক্ষ্মা  তরার্ীরে  পররণে   রে  পাররন।  িবরিরয়  িয়ঙ্কর  েরয   রো,  অরধকাংশ  
তিস্টই  মানুরষর  শরীরর  কযানিার  িৃরি  করর  রারক।  এিব  তিস্ট  প্রিেরনর  মূে  উরিশয   রো  বহুজারেক  তকাম্পানী  
এবং  ডািাররের  পরকি  িারী  করা।   

  যাূঁ,  রকিু  রকিু  পযারেজীকযাে  বা  অনযানয  তিস্ট  ত ারমওপযাররক  ডািাররেররকও  তরারর্র  রবরিন্ন  রেক  িম্পরকগ  
েরয  তপরে  ি ায়ো  করর  রারক  বরি।  েরব  তরার্ীরক  ধাপ্পা  রেরয়  তবাকা  বানারনা  রকংবা  রনরজর  পরকি  িারী  করার  
 ারেয়ার  র িারব  এিব  তিস্টরক  ত ারমও  ডািাররা  বযব ার  কররে  অিযস্ত  নন।  েরেও  এরোপযাররক  ডািাররা  তরার্  
রনণগরয়র  জনয  নানা  রকরমর  তিরস্টর  পেরে  িােূ  করররিন,  রকন্তু  অেীব  েুাঃরখর / আিররের  রবষয়  এই  তে,  তরার্  রক  
রজরনি  ো-ই  আজ  পেন্তগ  োরা  বুঝরে  পাররন  নাই।  ফরে  োরা  তরার্  নামক  এই  রকমু্ভেরকমাকার  বস্তুরক  তিরঙ্গ  
এরকবারর  িুকরা  িুকরা  করর  তফরেরিন ;  তকউ  রনরয়  আরিন  হৃেররার্,  তকউ  বােররার্,  তকউ  িমগররার্,  তকউ  
তেৌনররার্,  স্নায়ুররার্,   ারিররার্  ইেযারে  ইেযারে।  প্ররেযরক  োর  িুকরার  তপিরন  খািরে  খািরে  জান  তেজপাো  করর  
তফরেরিন।  ফরে  তরার্  িম্পরকগ  োরের  ধারনা  জরন্মরি  অরনকিা  তিািরবোয়  পড়া  তিই  ঈশরপর  র্রল্পর  িাে  অরন্ধর  
 ারে  তেখার  মরো।  োরের  একজন   ারের  পা   ােরড়রয়  ধারণা  করররিে   ারে  বুরঝ  র্ারির  মরো  আবার  আররকজন  
 ারের  তেজ   ােরড়রয়  ধারণা  করররিে  তে   ারে  বুরঝ  বাূঁরশর  মরো  ইেযারে  ইেযারে।  ফরে  িরেযকাররর   ারে  তকমন  
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ো  তেমন  তিই  অন্ধরা  বুঝরে  পারররন,  তেমরন  তরারর্র  িরেযকাররর  রূপ  িম্পরকগও  এরোপযাররক  ডািাররা  আজও  
জানরে  পারররন। 

 তের েু  ত ারমও  ঔষরধর  মূেয  খুবই  কম,  তির েু  ত ারমও  ঔষরধর  বযবিা  তেমন  োিজনক  নয়।  ফরে  
ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  েরে  পৃররবীর  িকরের  রনকি  গ্র নরোর্য   রয়  োয়,  ো রে  পৃররবীবযাপী  বহুজারেক  ঔষধ  
তকাম্পানীিমূর র  রবরেয়ন  রবরেয়ন  ডোররর  ঔষধ  বযবিা  মারি  মারা  োরব।  এজনয  বড়  বড়  ঔষধ  তকাম্পানীগুরে  
ত ারমওপযাররর  রবরুরে  বেনাম  িড়ারনার  জনয  প্ররে  বির  েক্ষ  েক্ষ  ডোর  খরি  করর  রারক।  পাশাপারশ  রনরজরের  
আরজবারজ  িব  মারাত্মক  ধ্বংিাত্মক  ক্ষরেকর  ঔষরধর  কাল্পরনক  গুণর্ান  প্রিারর  েক্ষ  েক্ষ  ডোর  বযয়  করর  িাধারণ  
মানুষরক  তবাকা  বারনরয়  িাকার  পা াড়  র্রড়  তোরে।  অাামরা  অরনরকই  জারন  না  তে,  এরোপযাররক  তমরডকযাে  
করেজগুরোরে  রক  পড়ারনা   রব,  এরোপযাররক  পািয-পুস্তকগুরোরে  রক  তেখা  রাকরব,  এরোপযাররক  রবজ্ঞানীরা  রক  রক  
রবষয়  রনরয়  র্রবষণা  কররবন,  এরোপযাররক  তমরডকযাে  জানােগগুরোরে  রক  রক  আরবষ্কাররর  খবর  িাপারনা  আর  রক  রক  
আরবষ্কাররর  খরব  িাপারনা  োরব  না  ইেযারে  ইেযারে  িবই  রনয়ন্ত্রণ  করর  এিব  নরঘােক  রিরিাষা  বহুজারেক  ঔষধ  
তকাম্পানীগুরো।  তরারর্র  জনয  িুে  ত ারমও  ঔষধ  েীঘগরেন  তিবরনও  মারাত্মক  তকান  ক্ষরে   য়  না;  পক্ষান্তরর  তরারর্র  
জনয  প্ররোজয  িরিক  এরোপযাররক  ঔষধও  েীঘগরেন  তিবরন  এক  বা  একারধক  নেুন  তরারর্র  িৃরি  করর  রারক।  ১৯৬৪  
িারে  েখন  এরোপযাররক  ঔষধ  তররেরডামাইড )thalidomide(  মারকগরি  আরি,  েখন  োবী  করা   রয়রিে  তে,  এরি  
তিনশারনর  বা  মারা  িান্ডা  রাখার  রকংবা  রনদ্রা ীনোর  জনয  এ  োবে  কারের  িবরিরয়  িারো  এবং  রনরাপে  ঔষধ।   

 রকন্তু  েুই  বিররর  মারায়  ১৯৬৬  িারে  জানা  োয়  তে,  তে-িমস্ত  র্িগবেী  মর ো  তররেরডামাইড  তখরয়রিন,  
োরা   াে  এবং  পা  রব ীন  পঙু্গ-রবকোঙ্গ  িন্তারনর  জন্ম  রেরয়রিন।  পরিম  জামগানীর  স্বাস্থয  রবিার্  একাই  তররেরডামাইড  
খাওয়ার  ফরে  েশ   াজার  রবকোঙ্গ  রশশুর  জরন্মর  ঘিনা  তরকডগ  করররি।  িরেযকার  অররগ  এরি  রিে  রিরকৎিার  
ইরে ারি  িবরিরয়  জঘনয  এবং  রনমগম  ঘিনা।  অরিয়ার  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  জজগ  রিরুেকাি  ২০ই  জুোই  
২০০০  িারে  ডাঃ  রপিার  তমারররের  িারর  এক  িাক্ষাৎকারর  বরেরিরেন  তে,  “তপ্রিরক্রপশান  রিরিক  এিব  রািায়রনক  
ঔষরধর  অরেররি  বযব াররর  ফরে  রবপরেয়কর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়ার  িৃরি   রি,  ো  পািারেযর  তোকরের  িামরগ্রক  স্বাস্থয  
পরররস্থরেরক  দ্রুে  পররবেগন  করর  তফেরি।  রবষয়রি  করয়ক  প্রজরন্মর  মরধয  প্রকাশ  োি  কররব।  আমারেররক  িয়ঙ্কর  
পররণরে  তেখার  জনয  অরপক্ষা  কররে   রব।  বযাপাররি  তকবে  আরমররকান  জনর্রণর  তবোরেই  নয়;  বরং  িমগ্র  িুিিয  
জর্রের  তক্ষরত্রই  প্ররোজয  োরা  )বহুে(  প্রিরেে  )এরোপযাররক(  রিরকৎিা  পেরে  তবশী  বযব ার  কররি )কযারমরকে  ঔষধ  
এবং  রিকা/ িযাকরিন(।   

 আরমররকান  তোরকরা  তের েু  এগুরো  তবশী  বযব ার  কররি,  তির েু  ই ার  মারাত্মক  কুফে  োরের  মরধযই  
প্ররম  প্রকাশ  পারব।  কযানিার,  আেরজইমারি  রডরজজ,  ডায়ারবরিি,   াূঁপারন,  রনউররামািকুোর  রডরজজ,  মারিপে  
তলিররারিি,  কারনকরিি  রিিুয  রডরজজ,  এোরজগক  করন্ডশানি,  পযারনক  এিাক,  এেজাইরিি  তস্টিি,  রডরপ্রশান,  তফারবক  
তস্টিি,  মানরিক  তরার্  প্রিৃরে  রবশ্ববযাপী  ম ামারী  আকারর  তেখা  রেরব  ো  তেরখ  আমারের  তিেরর  কম্পন  িৃরি   রব।”  
ওয়ারশংিন  রডরি-রে  আরমররকান  ইরনরস্টরিউি  অব  ত ারমওপযারর’র  এক  িিায়  প্রধান  অরেররর   িাষরণ  রেরন  বরেন  
তে,  “পৃররবীর  বুরক  তরার্  রনরামরয়র  িব  িাইরে  শরিশােী  পন্থা   রো  ত ারমওপযারর।  আরম  তেখরে  পারি  িাধারণিারব  
মানুরষর  স্বারস্থযর  অবস্থা  এেিাই  ক্ষরেগ্রস্ত   রয়রি  তে,  োরক  পুণরুোর  করার  তকান  আশাই  নাই।  একমাত্র  
ত ারমওপযারর  োরক  পুণরুজ্জীরবে  করার  আশা  রেরে  পারর।  তেিারব  পাইকারী   ারর  এরিবারয়ারিক  তপ্রিক্রাইব  করা  
 রি,  োরে  ইরমউন  রিরিম  ধ্বংি   রয়  োরি।  এরে  করর  িয়ঙ্কর  িব  েুরাররার্য  তরারর্র  আমোনীর  েরজা  খুরে  
োরি”।  েুাঃরখর  রবষয়  এই  তে,  এরোপযাররক  কুরিরকৎিায়  তকবে  তে  িাধারণ  মানুষ  মারাত্মকিারব  ক্ষরেগ্রস্ত   রি  োই  
নয় ;  বরং  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  এরোপযাররক  ডািার  এবং  োরের  বউ-রিরে-রমরয়-নারে-পুরেরাও  োর  করুণ  রশকারর  
পররণে   রি। 
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 ত ারমওপযারর  তকবে  তরারর্র  নয়,  িারর  িারর  তরার্ীরও  রিরকৎিা  করর  রারক।  ত ারমও  ঔষরধর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  
বা  রবষরক্রয়া  এেই  কম  তে,  নাই  বেরেই  িরে।  এরিবারয়ারিরকর  মরো  ই ারা  তেরনর,   জম  শরির  রকংবা  শরীররর  
তরার্  প্ররেররাধ  শরির )immune  system(  ক্ষরে  করর  না।  ত ারমওপযারররে  পিানব্বই  িার্  অপাররশরনর  তকইি  শুধু  
ঔষরধই  িারররয়  তোো  োয়।  প্রিরেে  িকে  রিরকৎিা  শারে  োরের  পড়াশুনা  আরি,  োরা  রিধা ীন  রিরি  স্বীকার   
কররন  তে,  ত ারমওপযারর  তরার্-বযারধগ্রস্ত  মানুরষর  প্ররে  আল্লা র  এক  রবরাি  তনয়ামে।  ত ারমওপযারর  মানুষ,  পশু-পারখ,  
জীব-জন্তু,  বৃক্ষেরুেো  িকরের  তক্ষরত্রই  িমানিারব  কােকগর  এবং  রনরাপে।  ত ারমওপযারররে  তরারর্র  িরিক  মূে  
কারণরিরক  েূর  করার  রিরকৎিা  তেওয়া   য়।  ত ারমও  ঔষধ  প্ররয়ার্  করা   য়  খুবই  অল্প  মাত্রায়  ো  শরীররর  রনজস্ব  
তরার্  প্ররেররাধ  শরিরক  বৃরে  করার  মাধযরম  তরার্  রনরাময়  করর।   

 নব্বই  িার্  ত ারমও  ঔষধ  বেরী  করা   য়  র্ািপাো  তররক  এবং  বাকী  েশিার্  ঔষধ  বেরী  করা   রয়  রারক  
ধােব  পোরগ,  রবরিন্ন  প্রাণী  এবং  রািায়রনক  দ্রবয  তররক।  ত ারমও  ঔষধ  মানুরষর  জন্মর্ে  রনজস্ব  তরার্  প্ররেররাধ  
শরিরক )immune  system(  িা ােয / শরিশােী  করার  মাধযরম  তরার্  রনরাময়  এবং  তরার্  প্ররেররাধ  করর।  পক্ষান্তরর  
এরোপযাররক  ঔষধ  ইরমউন  রিরিমরক  ক্ষরেগ্রস্ত  করর  এবং  কখনও  কখনও  এরকবারর  িারাজীবরনর  ধ্বংি  করর  তেয়।  
ত ারমও  ঔষধ  েীঘগরেন  তিবরনও  এমন  তকান  রনিরেগাশীেোর  িৃরি   য়  না  োরে  পরবেগীরে  তিরি  বন্ধ  করর  রেরে  
শরীরর  তকান  িমিযা  তেখা  তেয়।  ম াত্মা  র্ান্ধী  বরেরিন  তে,  “কম  খররি  এবং  )ররার্াক্রান্ত  বযরিরক(  কম  কি  রেরয়  
তরার্  রনরামরয়র  িবগরশষ  এবং  িরবগািম  রিরকৎিা  পেরে   রো  ত ারমওপযারর।”  িবরশরষ  আল্লাহ্ োূঁর  রপ্রয়  বনু্ধ   েরে  
তমা াম্মে )োঃ(-এর  ওিীোয়  আমারের  িকে  ক্ররি-রবিুযরে  ক্ষমা  করর  পরকােীন  করিন  শারস্ত  তররক  রক্ষা  করুন  এই  
প্রারগনা  কররি। 

           

                                              

ডাাঃ  বশীর  মা মুে  ইরেয়াি 
রডজাইন  তস্পশারেি,  ইিোম  র্রবষক,  ত ারমও  কনিােরিি  
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ত ারমওপযারর  একরি  েক্ষণ  রিরিক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান।  মরন  রাখরে   রব  তে,  তরারর্র  েক্ষণগুরোই   রো  তরারর্র  প্রকৃে  
পররিয়  পাওয়ার  একমাত্র  রাস্তা।  োই  তরারর্র  শারীররক  েক্ষণিমূ ,  মানরিক  েক্ষণিমূ   এবং  তরার্ীর  বযরির্ে  
েক্ষণিমূ   বুঝরে  না  পাররে  রকংবা  গুরুত্বপূণগ  েক্ষণগুরে  িংগ্র   কররে  না  পাররে,  িরিক  ঔষধ  রনবগািন  করা  িম্ভব  
 য়  না।  তিরক্ষরত্র   াজার  বার  ঔষধ  পারিরয়  এবং   াজার  তডাজ  ঔষধ  তখরয়ও  িামানয  তিািখাি  তরার্ও  িারারনা  োয়  
না।  আবার  মারাত্মক  অিুখ-রবিুখ  রকংবা  অরনক  বিরররও  পুররনা  তরার্-বযারধও  মাত্র  এক  তডাজ  ঔষরধ  রনমূগে   রয়  
োয়,  েরে  েক্ষরণর  িারর  পুররাপুরর  রমরেরয়  ঔষধ  তেওয়া  োয়।  তরারর্র  নাম  নয়,  বরং  তরার্  এবং  তরার্ীর  িমস্ত  
েক্ষণিমূর র  উপর  রিরি  করর  ঔষধ  রনবগািন  কররে   রব।  কারণ  ত ারমওপযারররে  তরারর্র  নারম  তকান  ঔষধ  নাই।  
একই  তরারর্র  জনয  িব  তরার্ীরক  একই  ঔষধ  রেরে  তকান  কাজ   রব  না।  তেমন  ধরুন  ডারয়ররয়ার  করা,  ডারয়ররয়ার  
িারর  েরে  তপরি  বযরা  রারক  েরব  এক  ঔষধ  আর  েরে  তপরি  বযরা  না  রারক  েরব  অনয  ঔষধ।  ডারয়ররয়ার  ফরে  
েরে  তরার্ী  েুবগে   রয়  পরড়  েরব  এক  ঔষধ  আর  েরে  েুবগে  না   য়  েরব  অনয  ঔষধ।  ডারয়ররয়া  শুরু   ওয়ার  
কাররণর  ওপর  রিরি  কররও  ঔষধ  রিন্ন  রিন্ন   রে  পারর  এবং  বযরা  বা  পায়খানার  রে,  র্ন্ধ,  ধরণ  বা  পররমারণর  
ওপর  রিরি  কররও  ঔষধ  রিন্ন  রিন্ন   রে  পারর।  

 

 আপনার  তরারর্র  েক্ষণিমূ   তে-ঔষরধর  মরধয  িবরিরয়  তবশী  পাওয়া  োরব,  তিরি   রব  আপনার  উপেুি  
ঔষধ।  মরন  করুন  আপনার  জ্বর   রয়রি ;  েরে  তেরখন  তে  আপনার  জ্বররর  েুইরি  েক্ষণ  োরয়ারনয়া  ঔষধরির  িারর  
রমরে  োয়,  অনযরেরক  রেনরি  েক্ষণ  তবরেরডানা  ঔষরির  িারর  রমরে  োয়,  ো রে  তবরেরডানাই   রব  আপনার  উপেুি  
ঔষধ।  আবার  শারীররক  েক্ষরণর  িাইরে  মানরিক  েক্ষরণর  গুরুত্ব  তবশী।  কারজই  েরে  তেরখন  তে,  আপনার  শারীররক  
েক্ষণিমূ   রাি  িক্স  ঔষধরির  িারর  রমরে  োয়  রকন্তু  মানরিক  েক্ষণ  এরকানাইি  ঔষধরির  িারর  রমরে  োয়,  ো রে  
এরকানাইি  ঔষধরি-ই  আপনার  খাওয়া  উরিে।  ত ারমওপযারররে  একবারর  একরির  তবশী  ঔষধ  খাওয়া  রনরষে।   

 

 মরন  করুন,  আপনার  আমাশয়   রয়রি।  তো  আমাশয়   রে  িারর  তপি  বযরাও  রারক  এবং  করয়কবার  
পায়খানা  কররে  শরীরর  েুবগেোও  এরি  োয়।  এরক্ষরত্র  এরোপযাররক  ডািাররা  আপনারক  রেনরি  ঔষধ  রেরব;  একরি  
আমাশরয়র  জনয,  একরি  তপিবযরার  জনয  এবং  িযাোইন  রেরব  েুবগেোর  জনয।  রকন্তু  ত ারমওপযারররে  েরে  রিকমরো  
েক্ষণ  রমরেরয়  রেরে  পাররন  েরব  একরি  ঔষরধই  আপনার  আমাশয়,  তপি  বযরা  এবং  েুবগেো  তিরর  োরব।  এজনয  
রেনরি  ঔষধ  োর্রব  না।  িাষাজ্ঞারনর  অিারব  অবুঝ  রশশুরা  এবং  পশুপারখরা  োরের  অরনক  কিোয়ক  তরার্  েক্ষরণর  
করা  বেরে  পারর  না।  তরারর্র  েন্ত্রণায়  তবূঁহুশ  বযরিও  োরের  করির  করা  বেরে  পারর  না।  এইিব  তক্ষরত্র  
আমারেররক  বুরে  খারিরয়  তরার্ীর  েক্ষণিমূ   আিাজ  করর  রনরে   রব।  প্ররেরি  তরারর্র  িারর  েেগুরো  ঔষরধর  বণগনা  
তেওয়া   রয়রি,  োর  িবগুরো  প্রররম  পরড়  রনন  এবং  োরপর  তে  ঔষধরি  আপনার  তরার্  েক্ষরণর  িারর  িবরিরয়  
তবশী  রমরে  োয়,  তিরি  খাওয়া  শুরু  করুন।   

 ত ারমও  রিরকৎিার  আররকরি  অিুরবধা   রো  ঘনঘন  তরারর্র  েক্ষন  পররবেগন   রয়  োয়  এবং  েখন  ঔষধও  
পররবেগন  কররে   য়।  তেমন  ধরুন,  আপরন  জ্বররর  জনয  েক্ষণ  অনুোয়ী  োরয়ারনয়া )র্ো  শুকনা,  পায়খানা  শি(  
তখরেন।  েুরয়করেন  বা  েুরয়কবার  খাওয়ার  পর  তেখরেন  তে,  আপনার  জ্বর  অরধগক  িারো   রয়  তর্রি  এবং  জ্বররর  
েক্ষণ  পারি  রর্রয়  িােফাররর  েক্ষণ  )পারয়র  োেুরে  জ্বাোরপাড়া(  এরি  তর্রি।  আবার  েুরয়করেন  বা  েুরয়কবার  
িােফার  খাওয়ার  পর  তেখরেন  তে,  আপনার  জ্বর  বাররাআনা  িারো   রয়  তর্রি  এবং  জ্বররর  েক্ষণ  পারি  রর্রয়  মাকগ  
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িরের  েক্ষণ )রারে  বৃরে,  প্রিুর  ঘাম,  মুরখ  েুর্গন্ধ(  এরি  তর্রি।  আবার  েুরয়করেন  বা  েুরয়কবার  মাকগ  িে  খাওয়ার  
পর  তেখরেন  তে,  আপনার  জ্বর  তষােআনা  িারো   রয়  তর্রি ;  কারজই  ঔষধ  পুররাপুরর  বন্ধ  করর  রেন।   যাূঁ,  এমন  
ঘিনা  প্রায়ই  ঘিরে  তেখা  োয়।  কারজই  ঔষধ  খাওয়ার  পাশাপারশ  আপনারক  তখয়াে  রাখরে   রব  তে,  তরারর্র  েক্ষণ  
পারি  রর্রয়  অনযরকান  ঔষরধর  েক্ষণ  এরি  তর্রি  রকনা।  তিরক্ষরত্র  অবশযই  েক্ষণ  অনুোয়ী  নেুন  অনযরকান  ঔষধ  
খাওয়া  শুরু  কররে   রব। 

 

জামগানী,  ফ্রান্স,  েুিরাষ্ট্র,  িুইজারেযাণ্ড,  পারকস্তান,  িারে  প্রিৃরে  তেরশ  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  বেরী   রয়  রারক।  
বাংোরেরশও  প্রায়  আিািররির  মরো  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  প্রস্তুেকারী  তকাম্পানী  আরি।  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  তকনার  
িময়  তোকানোররক  বেরবন  জামগানীর  অরবা  আরমররকান  ঔষধ  তেওয়ার  জনয।  তকননা  জামগানীর  এবং  আরমররকান  
ঔষরধর  তকায়ারেরির  ওপর  িবারই  আস্থা  আরি।  ত ারমওপযাররক  মূে  ঔষধরি  বেরী  করা   য়  েরে  আকারর।  রকন্তু  
তিগুরো  তরার্ীরের  তেওয়া   রয়  রারক  পারনরে  রমরশরয়,  (রিরনর(  বরড়রে  রমরশরয়,  েুরধর  পাউডারর  রমরশরয়  রকংবা  
অরনক  তক্ষরত্র  িরািরর  মূে  ঔষধরিও  তেওয়া   য়।  েরব  িরািরর  মূে  ঔষধরি  তকনা  বা  খাওয়া  উরিে  নয়।  তকননা  
এরে  ঔষধ  তবশী  খাওয়া   রয়  োয়;  ফরে  োর  িাইড-ইরফক্টও  তবশী   রে  পারর।  োিাড়া  রশরশর  ককগ  িাইি  করর  
োর্ারে  িুরে  তর্রে  ঔষধ  উরড়  োয়  এবং  মুখ  খুরে  বা  রশরশ  তিরঙ্গ  মারিরে  পরড়  তর্রে  তিগুরো  আর  উিারনা  োয়  
না।  কারজই  ঔষধ  রিরনর  বরড়রে  তকনা  এবং  খাওয়াই  বুরেমারনর  পররিায়ক।  এক  ড্রাম,  েুই  ড্রাম,   াফ  আউন্স,  এক  
আউন্স  ইেযারে  পররমারণ  ঔষধ  ক্রয়  কররবন।   

 ঔষধ  তকনার  িময়  এই  িারব  বেরে   রব  তে,  ডািার  িার ব !  আমারক  অমুক  ঔষধরি  অমুক  শরিরে 
)রেমন Nux  vomica  30(  বরড়রে  এক  ড্রাম  তেন।  )কারণ  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  োরা  বযবিা  কররন  োরা  িবাই  
র্িানগরমি  তররজিাডগ  ত ারমওপযাররক  ডািার।( 

 

ত ারমও  ঔষরধর  তময়াে  রারক  কে  রেন ?  
মূে  ত ারমও  ঔষধ  ো  েরে  আকারর  বেরী  করা   রয়  রারক,  োর  তকান  এক্সপাইরর  তডি  নাই  অরগাৎ  এগুরো  কখনও  
নি   য়  না।  তকননা  মূে  ত ারমও  ঔষধরি  ইরাইে  এেরকা ে  বা  তরকরিফাইড  রস্পরররি  বেরী  করা   রয়  রারক।  আর  
এেরকা ে  বা  রস্পররি  তের েু  কখনও  নি   য়  না,  তির েু  মূে  ত ারমও  ঔষধও  কখরনা  নি   য়  না।  এগুরো  
আপরন  তকয়ামে  পেন্তগ  রনরিরন্ত  বযব ার  কররে  পাররবন।  রকন্তু  মূে  ঔষধরি  েখন  আপরন  রিরনর  বরড়রে,  পাউডারর  
বা  পারনরে  রমরশরয়  রকরন  আনরবন,  তিরি  আপরন  অনন্তকাে  বযব ার  কররে  পাররবন  না।  তকননা  তিগুরো  করয়ক  
বির  পররই  নি   রয়  োয়।  তেমন - আপরন  একরি  ঔষধ  রিরনর  বরড়রে  রকরন  আনরেন  এবং  পাূঁি  বির  পরর  
তেখরেন  িাো  রিরনর  বরড়গুরে   েুে  বা  োে  বা  কারো   রয়  তর্রি।  তিরক্ষরত্র  ঔষধগুরে  তফরে  তেওয়া  উরিে ;  
তকননা  এগুরো  তে  নি   রয়  তর্রি,  োরে  তকান  িরি   তনই। 
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ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  শরিগুরো   রো  ৩,  ৬,  ১২,  ৩০,  ২০০,  ১০০০ )বা  1M(,  ১০০০০ )বা  10M(,  ৫০০০০ )বা  
50M(,  ১০০,০০০ )বা  CM(  ইেযারে।  িবরিরয়  রনম্নশরি   রো  মাোর  রিংিার  বা  রকউ )Q(  এবং  ই ার  শরিরক  ধরা  
 য়  শূণয )zero(।  োরের  মরধয  ৩,  ৬,  ১২,  ৩০  তক  বো   য়  রনম্নশরি  আর  ২০০  শরিরক  বো   য়  মধয  শরি।  
পক্ষান্তরর  ১০০০,  ১০০০০,  ৫০০০০  এবং  ১০০০০০ তক  ধরা   য়  উচ্চ  শরি  র িারব।  নেুন  তরার্  বা  ইমাররজন্সী  
তরারর্র  তক্ষরত্র  রনম্নশরি  এবং  মধযশরির  ঔষধ  িবরিরয়  িারো  কাজ  করর।  পক্ষান্তরর  উচ্চ  শরির  ঔষধ  প্ররয়ার্  
কররে   য়  অরনক  রেরনর  পুররনা  তরারর্  অরগাৎ  ক্ররনক  রডরজরজ।  ত ারমওপযাররর  আরবষ্কারক  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযারনর  
মরে,  ৩০  শরি   রো  স্টযান্ডাডগ  শরি।   যাূঁ,  ঔষরধর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণিমূর র  অরনকগুরো  েরে  তরার্ীর  মরধয  রনরিে  
পাওয়া  োয়,  েরব  এক   াজার )1M(  বা  েশ   াজার )10M( শরির  ঔষধও  তখরে  পাররন।  িাধারণে  তে-রকান  তরারর্  
রনম্ন  শরির  ঔষধ  তখরে  করয়ক  মাত্রা  খাওয়া  োর্রে  পারর  রকন্তু  উচ্চ  শরির  ঔষধ  তখরে  এক  মাত্রাই  েররষ্ঠ। 

 

 রকন্তু  উচ্চ  শরির  ঔষধ  অপ্ররয়াজরন  ঘনঘন  তখরে  মারাত্মক  রবপে   রে  পারর।  রবরশষজ্ঞ  ডািাররর  পরামশগ  
িাড়া  উচ্চ  শরির  ঔষধ  খাওয়া  উরিে  নয়।  তকননা  তিরক্ষরত্র  ঔষরধর  রনবগািন  িুে   রে  রবরাি  ক্ষরে   রয়  তেরে  
পারর।  একই  শরির  ঔষধ  িাধারণে  একবাররর  তবশী  খাওয়া  উরিে  নয়।  অরনক  িময়  রিেীয়বার  এবং  েৃেীয়বার  
তখরেও  উপকার   য়।  রকন্তু  ই ার  পর  আর  ঐ  শরির  ঔষরধ  তেমন  তকান  উপকার   য়  না।   যারনমযারনর  রনরেগশ  
 রো,  প্ররেবার  ঔষরধর  শরি  বৃরে  করর  তখরে   রব।  আপনার  কারি  েরে  একারধক  শরির  ঔষধ  না  রারক,  েরব  
একমাত্রা  )এক  তফািা  বা  ৪/৫ রি  বরড়(  ঔষধরক  আধা  তবােে  পারনরে  রমরশরয়  প্ররেবার  খাওয়ার  পূরবগ  তজারর  
েশবার  ঝাূঁরক  রেরয়  ঔষরধর  শরি  বারড়রয়  খান।  )িাধারণে   াফ  রেিার  বা  োর  িাইরেও  তিাি  তবােে  বযব ার  করা  
উরিে।  িাধারণে  একই  তবােে  একবাররর  তবশী  বযব ার  করা  উরিে  নয়।  েরব  অনয  তকান  তবােে  না  রাকরে  
তিরিরক  অবশযই  িাবান  রেরয়  এবং  র্রম  পারন  রেরয়  িারো  করর  অরনকবার  ধুরয়  তনওয়া  উরিে।( 

 

পূণগ  বয়ষ্করের  তক্ষরত্র  ঔষধ  বরড়রে  তখরে  িরবগাচ্চ  ৪/৫ )িার/পাূঁি( রি  বরড়  করর  খারবন  এবং  েরে  আকারর  মূে  
ঔষধরি  তখরে  এক  তফািা  করর  খাওয়াই  েররি।  তের  বির  বয়ি  পেন্তগ  রশশুরের  তক্ষরত্র  ঔষধ  বরড়রে  তখরে  ২/৩ 
)েুই/রেন( রি  বরড়  করর  খারবন  এবং  েরে  আকারর  মূে  ঔষধরি  তখরে  আধা  তফািা  করর  খারবন।  পক্ষান্তরর  েুরয়ক  
রেন  বা  েুরয়ক  মারির  এরকবারর  তিাি  নবজােক  রশশুরক  ঔষধ  বরড়রে  খাওয়ারে  ১/২ )এক/েুইরি(  রি  বরড়  করর  
খাওয়ারবন  এবং  েরে  আকারর  মূে  ঔষধরি  খাওয়ারে  এক  তফািার  িার  িারর্র  এক  িার্  খাওয়ারনাই  েররি।  )এক  
তফািা  ঔষধরক  এক  িামি  পারনর  িারর  িারো  করর  রমরশরয়  োর  অরধগকরি  তফরে  রেরয়  বাকী  অরধগকরি  তখরেই  আধা  
তফািা  ঔষধ  খাওয়া   রব।  তেমরনিারব  এক  তফািা  ঔষধরক  এক  িামি  পারনর  িারর  িারো  করর  রমরশরয়  োর  িার  
িারর্র  রেন  িার্  তফরে  রেরয়  বাকীিুকু  তখরেই  এক  তফািার  িার  িারর্র  এক  িার্  ঔষধ  খাওয়া   রব।(  কখনও  
িাবরবন  না  তে,  এরো  কম  করর  ঔষধ  খাওয়ারে  তরার্  িাররব  রকনা ?  
মরন  রাখরবন  ঔষধ  তবশী  খাওয়ারে  বরং  তরার্  তবরড়  তেরে  পারর।  এজনয  রবরশষে  রশশুরা  মারাত্মকিারব  অিুস্থ   রে  
োরেররক  রনধগাররে  পররমারণর  িাইরে  তবশী  ঔষধ  খাওয়ারবন  না,  ো রে  োরের  তরার্  তবরড়  রর্রয়  জীবন  রনরয়  
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িানািারন  শুরু   রে  পারর।  ত ারমও  ঔষধ  খাওয়ার  িবরিরয়  িারো  পন্থা   রো  ৪-৫রি  বরড় / ১  তফািা  ঔষধ  আধা  
রেিার  রবশুে  পারনর  িারর  রমরশরয়  রনরেগি  িময়  পরপর  তিখান  তররক  এক  িামি  করর  পারন  খাওয়া  এবং  প্ররেবার  
খাওয়ার  পূরবগ  তজারর  ১০রি  ঝাূঁরক  রেরয়  তনওয়া। 

 

ঔষধ  তখরে   রব  প্রধানে  মুখ  রেরয়।  েে  ইমাররজন্সী  িমিযাই  ত াক  না  তকন,  মুরখ  তখরেই  িেরব।  ঔষরধর  রনবগািন  
েরে  িরিক   য়,  েরব  রনরিে  রাকরে  পাররন  তে  তিরি  মুরখ  তখরেও  এরকবারর   াই  পাওয়াররর  ইনরজকশারনর  
িাইরেও  অন্তে  একশগুণ  দ্রুে  কাজ  কররব।  ইনরজকশান  তেওয়া,  পায়খানার  রাস্তা  রেরয়  ঔষধ  ঢুকারনা  বা  এই  
জােীয়  তকান  শয়োনী  রিরিরমর  ত ারমওপযারররে  স্থান  তনই।  েরে  তরার্ীর  োূঁে  কপারি  তেরর্  রারক  বা  বরমর  জনয  
ঔষধ  রর্েরে  না  পারর,  েরব  ঔষধ  মুরখ  বা  তিারির  ফাূঁরক  তররখ  রেরেই  িেরব।  আবার  ঔষধরক  একরি  তবােরে  
রনরয়  একিু  পারনর  িারর  রমরশরয়  তজারর  করয়কিা  ঝাূঁরক  রেরয়  োর  বাষ্প  রনাঃশ্বারির  িারর  তিরন  রনরেও  কাজ   রব।  
আররকরি  পন্থা  আরি,  ো রো  ঔষধরক  একিু  পারনরে  রমরশরয়  পররষ্কার  িামড়ার  ওপর  মারেশ  করা )রেখারন  তকান  
িমগররার্  তনই(।  তে-িব  রশশু  বুরকর  েুধ  খায়,  োরের  তে-রকান  তরার্-বযারধরে  োরেররক  ঔষধ  না  খাইরয়  বরং  োরের  
মা-রক  খাওয়ারেও  কাজ   রব।  রশশুরা  বা  মানরিক  তরার্ীরা  েরে  ঔষধ  তখরে  অস্বীকার  করর,  েরব  োরেররক  না  
জারনরয়  েুধ,  পারন,  িাে,  রিড়া,  মুরড়,  রবরস্কি,  ইেযারের  িারর  রমরশরয়  ঔষধ  খাওয়ারে  পাররন।  োরেও  কাজ   রব। 

 

অরধকাংশ  নেুন  তরার্ )acute  disease(  একমাত্রা  ত ারমও  ঔষরধই  তিরর  োয়;  েরে  ঔষরধর  েক্ষণ  আর  তরারর্র  
েক্ষণ  একশ  িার্  রমরেরয়  িরিক  শরিরে  ঔষধ  তেওয়া  োয়।  কারজই  রিেীয়বার  ঔষধ  খাওয়ার  প্ররয়াজন   য়  না।  
ঔষরধর  এমন  অিাধারণ  ক্ষমোরক  প্ররম  প্ররম  অরনরকর  কারি  োেুর  মরো  মরন   রে  পারর।  আবার  তকান  তকান  
তক্ষরত্র  রেরন  রেন-িার  বার  করর  েুই-রেন  রেন  বা  োরও  তবশী  রেন  খাওয়া  োর্রে  পারর।  ঔষধ  খাওয়ার  পর  
েখনই  তেখরবন  তে,  তরারর্র  অবস্থা  উন্নরে   ইরেরি  িারর  িারর  ঔষধ  খাওয়া  বন্ধ  করর  তেরবন।  আবার  েখন  
তেখরবন  তে,  তরারর্র  উন্নরে  তররম  তর্রি  অরগাৎ  তরারর্র  অবস্থা  আবার  খারারপর  রেরক  োইরেরি,  েখনই  ঔষরধর  
আররকরি  মাত্রা  তখরয়  রনরবন।  োই  বো  োয়,  একমাত্রা  ঔষধ  খাওয়ার  পর  েরে  েশ  রমরনি  আপনার  তরার্  িাে  
রারক,  েরব  েশ  রমরনি  পরর  আররক  মাত্রা  ঔষধ  খারবন।  পক্ষান্তরর  একমাত্রা  ঔষধ  খাওয়ার  পর  েরে  েশ  ঘণ্টা  
আপনার  তরার্  িাে  রারক,  েরব  েশ  ঘণ্টা  পররই  আররক  মাত্রা  ঔষধ  তখরে  পাররন।  আবার  একমাত্রা  ঔষধ  খাওয়ার  
পর  েরে  েশ  বিরও  আপনার  তরার্  িাে  রারক,  েরব  েশ  বির  পররই  রিেীয়  মাত্রা  ঔষধ  খাওয়া  উরিে   রব।  
ত ারমওপযারররে  এমন  তকান   ািযকর  রনয়ম  তনই  তে,  আপনার  তরার্  রাকুক  বা  না  রাকুক  ঔষধ  তরাজ  রেনরবো  
করর  িােরেন  তখরেই   রব।  অরনরকই  বরেন  তে,  “আরম  এক  তডাজ  ঔষধ  তখরয়  পরর  আবার  খাওয়ার  করা  িুরে  
রর্রয়রিোম,  রকন্তু  পররেন  তেখোম  আমার  তরার্  িারো   রয়  তর্রি ;  আরম  তো  অবাক !” 
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িাধারণে  তরার্  েে  কিোয়ক   য়,  ঔষধ  েে  দ্রুে  কাজ  করর।  তেমন  েীে  তপি  বযরা,  আঘারের  বযরা  বা  বুরকর  
বযরায়  েুই  তররক  পাূঁি  রমরনরির  মরধয  ঔষরধর  কাজ  শুরু   রব।  েরে  না   য়,  েরব  আররক  মাত্রা  ঔষধ  তখরয়  আররা  
পাূঁি  রমরনি  অরপক্ষা  কররে  পাররন।  োরেও  কাজ  না   রে  ঔষধ  পররবেগন  করর  েক্ষণ  রমরেরয়  অনয  ঔষধ  খাওয়া  
শুরু  করুন।  অরিয়ান  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  জজগ  রিরুেকারির  মরে,  ইমাররজন্সী  পরররস্থরেরে  ঔষরধ  কাজ  না  
কররে  ঘণ্টায়  রবশ  বার  ঔষধ  পররবেগন  কররে  পাররন।  েরব  িাধারণ  তক্ষরত্র  ঔষরধর  কাজ  বুঝার  জনয  িার/পাূঁি  
ঘণ্টা  অরপক্ষা  করা  উরিে।  তেমন  কাররা  িােরেন  োবে  িরেগ  বা  কারশ  তেরর্  আরি,  এিব  তক্ষরত্র  ১০  রমরনরি  
তরার্মুি   ওয়ার  আশা  করা  রিক   রব  না।  বরং  তরাজ  রেন/িার  বার  করর  )কমপরক্ষ(  রেনরেন  ঔষধ  খাওয়ার  
র্াইড  োইন  অনুিরণ  করা  তেরে  পারর।  েরব  ইমাররজন্সী  িমিযায়  ঔষরধর  একশারনর  আশায়  ১২  তররক  ২৪  ঘণ্টা  
অরপক্ষা  করর  তরারর্র  েন্ত্রনা  তিার্  করা  রকিুরেই  বুরেমারনর  কাজ   রব  না।  

 

ঔষধ  খাওয়ার  করয়ক  ঘণ্টা  পররও  েরে  োর  তকান  ইরেবািক  ফে  শরীরর  বা  মরন  প্রকাশ  না  পায়,  েরব  বুঝরে  
 রব  তে  ঔষধরির  রনবগািন  িুে   রয়রি  অরগাৎ  তরার্  এবং  তরার্ীর  েক্ষরণর  িারর  ঔষরধর  েক্ষণ  িমূ্পণগিারব  রমরে  
নাই।  এইরক্ষরত্র  নেুন  করর  রিন্তা  করর  অনয  একরি  ঔষধ  রনবগািন  করুন  োর  িারর  তরার্  এবং  তরার্ীর  েক্ষণিমূর র  
িারো  রমে  আরি।   

 

েরে  তেরখন  তে,  েক্ষণ  অনুোয়ী  ঔষরধর  রনবগািন  িরিক   রয়রি  রকন্তু  একমাত্রা  খাওয়ারনার  পরর  েররি  িময়  
অরেবার ে   রেও  তকান  কাজ   রি  না  অরবা  একিু  উন্নরে   রয়  োরপর  তররম  তর্রি।  এইরক্ষরত্র  আররক  মাত্রা  
ঔষধ  তখরয়  রনন,  োরে  কাজ   রে  পারর।  এমনরক  প্ররয়াজরন  একিু  পরর  েৃেীয়  আররক  মাত্রা  তখরয়  তেখরে  
পাররন।  তকননা  অরনক  িময়  তেখা  োয়  একরি  ঔষধ  প্ররমবার  খাওয়ার  পরর  তকান  কাজ  করর  নাই  রকন্তু  একই  
ঔষধ  একই  শরিরে  একই  পররমারণ  রিেীয়বার  বা  েৃেীয়বার  খাওয়ার  পরর  কাজ  শুরু   য়।  আররকরি  িমাধান  
 রো,  করয়করি  বরড়রক  আধা  গ্লাি  পারনরে  রমরশরয়  িামি  রেরয়  িারোিারব  তনরড়  তিখান  তররক  রকিুক্ষণ  পরপর  এক  
িুমুক  করর  পান  করুন।  এরে  কাজ   রে  পারর;  তকননা  মারঝ  মরধয  তেখা  োয়  একই  ঔষধ  শুকনা  বরড়রে  খাওয়ায়  
কাজ   য়  না  রকন্তু  পারনরে  রমরশরয়  তখরে  কাজ  করর।  িবগরশষ  িমাধান   রো  ঔষরধর  শরি  বারড়রয়  খাওয়া,  তকননা  
তরারর্র  শরির  িাইরে  ঔষরধর  শরি  কম   রে  তিরি  তরার্রক  রনমূগে  কররে  পারর  না।  তেমন  আপরন   য়ে  ৬  
শরির  ঔষধ  খারিরেন,  োর  বেরে  ৩০  শরিরে  খাওয়া  শুরু  করুন।   

 

 

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

ঔষধ  খাওয়ার  পরর  তরার্  তবরড়  তর্রে  িয়  পাওয়ার  রকিু  তনই;  তকননা  ই া  একরি  শুি  েক্ষণ।  ঔষধ  খাওয়ার  পরর  
তরার্  বৃরে  পাওয়ার  অরগ   রো  ঔষরধর  রনবগািন  িরিক   রয়রি,  তরারর্র  শরির  িাইরে  ঔষরধর  শরি  একিু  তবশী  
 রয়রি  আর  এই  কাররণ  আপনার  তরার্  রনরিেিারব  তিরর  োরব।  োরা  খুব  তিনরিরিি  তরার্ী  োরের  তক্ষরত্র  মারঝ  
মরধয  ঔষধ  খাওয়ার  পরর  অল্প  িমরয়র  জনয  তরারর্র  েক্ষণ  বৃরে  তপরে  তেখা  োয়।  েুই  কাররণ  ঔষধ  খাওয়ার  পরর  
তরার্  তবরড়  তেরে  পারর - ঔষরধর  শরি  েরকাররর  িাইরে  তবশী   রে  রকংবা  ঔষরধর  পররমাণ  েরকাররর  িাইরে  তবশী  
 রে।  তেমন -  ৬  শরি  তেখারন  েররি  তিখারন  ২০০  শরি  খাইরে  অরবা  ২ রি  বরড়  খাওয়া  তেখারন  েররি  তিখারন  
৫/১০রি  বরড়  খাইরে।  তি  োক,  ঔষধ  তখরয়  তরার্  তবরড়  তর্রে  িারর  িারর  ঔষধ  খাওয়া  বন্ধ  করর  রেন।  অল্প  
িমরয়র  মরধয  তরারর্র  েীেো  কমরে  শুরু  কররব।  তরারর্র  েীেো  করম  আিার  পররই  তকবে  প্ররয়াজন   রে  আবার  
এক  তডাজ  ঔষধ  তখরে  পাররন।   যাূঁ,  ঔষরধর  কাররণ  তরার্  তবরড়  তর্রেও  োরে  তরার্ীর  কি  তেমন  একিা  বারড়  
না  রকংবা  বো  োয়  োরে  তরার্ীর  তকান  ক্ষরে   য়  না।   

 

ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  কম  বা  িাইড  ইরফক্ট  নাই  বরে  তে  একরি  করা  প্রিরেে  আরি,  এরি  পুররাপুরর  
িেয  নয়।  তকননা  েুরির  করা   রো,  োর  ইরফক্ট  আরি  োর  িাইড  ইরফক্টও  আরি ;  োর  একশান  আরি  োর  
রররয়কশান  রাকািাই  েুরিিঙ্গে।  িংরক্ষরপ  বো  োয়,  রনম্নশরি  এবং  মধযমশরিরে )৩, ৬, ৩০, ২০০(  িুে  ঔষধ  েরে  
তকউ  েু-িার-েশ  মাত্রাও  তখরয়  তফরেন,  োরেও  বড়  ধররণর  তকান  ক্ষরে   ওয়ার  িম্ভাবনা  নাই।  পক্ষান্তরর  উচ্চ  
শরিরে )১০০০  তররক  উপররর  শরি(  িুে  ঔষধ  েরে  একমাত্রাও  তখরয়  তফরেন,  োরেও  বড়  ধররণর  ক্ষরে   ওয়ার  
িম্ভাবনা  আরি।  িুে  ঔষধ  তিবরনর  ফরে  তকান  িমিযা  তেখা  রেরে  দ্রুে  ত ারমওপযাররক  রবরষশজ্ঞ  ডািাররর  পরামশগ  
তনওয়া  উরিে।  োিাড়া  ত ারমওপযাররক  তমরিররয়া  তমরডকা  বই  তেরখ  তিই  ঔষরধর  রক্রয়ানাশক )antidote(  ঔষধ  তখরয়  
রনরে  পাররন।  অরনরকর  মরে,  তবারররকর  অরবা  িারকগর  তমরিররয়া  তমরডকা  িবরিরয়  িারো  এবং  ি জরবাধয। 

 

ত ারমওপযাররক  ঔষধ  তিবনকােীন  িমরয়  খাবার-পানীয়  িংক্রান্ত  উরল্লখরোর্য  তকান  রনরষধাজ্ঞা  নাই।  অরগাৎ  এিা  খাওয়া  
োরব  না,  ওিা  খাওয়া  োরব  না - এরকম  তকান  বাধাধরা  রনয়ম  নাই।  রনয়ম  ো  আরি  ো   রো,  খারেরপরি  ঔষধ  
খাওয়া  িারো।  োই  বরে  িরারপরি  ঔষধ  তখরে  তে,  ঔষরধ  কাজ  কররব  না  এমন  নয়।  খারেরপরি  ঔষধ  তখরে  
িুরে  তর্রে  িরারপরিই  তখরয়  রনন,  তকান  অিুরবধা  তনই।  )রবাঃ দ্রাঃ- কাূঁিা  তপয়াজ,  কাূঁিা  মররি,  আো,  তেবু,  িা,  করফ,  
মে,  খাবার  িযাোইন  ইেযারে  ঝাঝারো  খাবার  অরনক  িময়  রকিু  রকিু  ত ারমও  ঔষরধর  একশান  নি  করর  তেয়।  
কারজই  এগুরো  বজগন  করাই  উিম  অরবা  ত ারমও  ঔষধ  খাওয়ার  অন্তে  এক  ঘণ্টা  আরর্  রকংবা  এক  ঘণ্টা  পরর  
তিগুরো  তখরে  পাররন।( 
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এরোপযাররক,  ইউনানী,  আয়ুরবগেীয়  প্রিৃরে  তে-রকান  ঔষরধর  িারর  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  তখরে  পাররন।  এরে  
ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  িারর  তিগুরোর  আন্তরক্রয়া )interaction(   ওয়ার  তেমন  তকান  িম্ভাবনা  তনই।  মাত্রারেররি  
ররফাইন  করার  কাররণ  ত ারমও  ঔষরধর  বস্তুর্ে  অরস্তত্ব  রবেীন   রয়  োয়  এবং  তিগুরো  শরিরে  পররণে   রয়  োয়।  
আর  বাস্তবো   রো  বস্তু  এবং  শরির  মরধয  িাধারণে  রররয়কশন   য়  না।   যাূঁ,  েরে  কখনও  ত ারমও  ঔষধ  অনযানয  
ঔষরধর  িারর  রররয়কশান  করর  রারকও,  েরব  তিিা   াজারর  েু’এক  তক্ষরত্র।  বাস্তরব  অরনরকই  জন্মরনয়ন্ত্রণ,  ডায়ারবরিি,  
 াই  ব্লাড  তপ্রিার  ইেযারের  এরোপযাররক  ঔষরধর  িারর  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  তখরয়  রারকন।  োরে  ত ারমও  ঔষরধর  
কারজ  তকান  বাধা  িৃরি   য়  না।  েরব  িেকগো  র রিরব  ত ারমও  ঔষধরি  অনযানয  ঔষধ  খাওয়ার  অন্তে  আধা  ঘণ্টা  
আরর্  তখরয়  তনওয়া  িারো   রব।   

 

মরন  করুন,  আপরন  ডারয়ররয়ার  জনয  একরি  ঔষধ  তখরেন।  োরে  ডারয়ররয়া  তো  িারো   রোই  না,  বরং  মারাবযরা  
শুরু   রয়  তর্রি।  এই  ধররণর  ঘিনায়  বুঝরে   রব  তে,  আপনার  ঔষধ  রনবগািন  িরিক   য়রন।  এখন  িুে  ঔষরধর  
উৎপাে  তররক  বাূঁিার  জনয  একই  ঔষধ  পূরবগর  েুেনায়  অরধগক  করমরয়  পুণরায়  আররক  মাত্রা  খান।  োরে  িুে  ঔষধ  
খাওয়ার  িাইড  ইরফক্ট  তররক  মুরি  তপরয়  োরবন।  তেমন  প্ররম  বার  েরে  পাূঁিরি  বরড়  তখরয়  রারকন  েরব  রিেীয়বার  
েুইরি  বরড়  খান  রকংবা  প্ররমবার  েরে  এক  িুমুক  ঔষধ  তখরয়  রারকন  েরব  রিেীয়বার  আধা  িুমুক  খান।  োিাড়া  
কযারমফারা  )Camphora(  নামক  ত ারমও  ঔষধরিও  তখরে  পাররন।  তকননা  এরি  শেকরা  নব্বই  িার্  ত ারমও  ঔষরধর  
একশান  নি  করর  রেরে  পারর।  

 

✩  করিকাম )Causticum(  ঔষধরিরক  কখনও  ফিফরারির )Phosphorus(  আরর্  বা  পরর  বযব ার  কররবন  না। 

✩ রবরশষে  Sulphur,  Silicea,  Psorinum,  Phosphorus,  Lachesis,  Kali  carb,  Graphities,  Carcinosinum,  
Zincum  নামক  ঔষধগুরে  িুরেও  উচ্চশরিরে  খারবন  না।  তকননা  এরে  তরার্  তবরড়  তেরে  পারর  মারাত্মকিারব  এবং  
োিাড়াও  অনয  ধররণর  রবরাি  ক্ষরে   রয়  তেরে  পারর।  এজনয  প্রররম  রনম্নশরিরে  )৩০, ২০০(  বযব ার  করর  উপকৃে  
 রেই  তকবে  প্ররয়াজরন  উচ্চশরিরে  প্ররয়ার্  কররে  পাররন। 

✩  োইরকারপারডয়াম )Lycopodium(  রনম্নশরিরে  েীর্রঘগরেন  িুে  প্ররয়ারর্  মারাত্মক  ক্ষরে   রে  পারর।  এমনরক  মৃেুয  
পেন্তগ   রে  পারর।  

✩   যারনমযারনর  মরে,  িােফাররর )Sulphur(  পূরবগ  কযােরকররয়া  কাবগ )Calcarea  Carbonica(  বযব ার  করা  উরিে  
নয়। )এরে  শরীর  মারাত্মক  েুবগে   রয়  তেরে  পারর।( 

✩  মাকগ  িে )Mercurius  solbulis(  এবং  রিরেরশয়া )Silicea(  ঔষধ  েুরির  একরিরক  অপররি  )কািাকারি  িময়(  আরর্  
বা  পরর  বযব ার  করা  উরিে  নয়।   

✩  জ্বররর  উচ্চ  োরপর  িময়  তনট্রাম  রমউর )Natrum  mur(  ঔষধরি  প্ররয়ার্  করা  রনরষধ।   
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✩  কযারেররয়া  কাবগ )Calcarea  Carbonica(  ঔষধরি  িােফার  বা  নাইরট্রক  এরিরডর )Nitricum  acidum(  পূরবগ  
বযব ার  করা  রনরষধ। 

✩  রেডাম )Ledum(  তখরয়  িৃি  েুবগেোর  রিরকৎিায়  িায়না  বযব ার  করা  ক্ষরেকর।   

✩  কযারেররয়া  কাবগ )Calcarea  Carbonica(  এবং  োরয়ারনয়া )Bryonia(  শত্রুিাবাপন্ন )inimical(  ঔষধ।  কারজই  এই  
েুরিরক  কািাকারি  িমরয়  একরির  আরর্  বা  পরর  অনযরিরক  বযব ার  করা  রনরষধ। 

✩  তকান  তরার্ীর  েরে  রনদ্রা ীনো  রারক  েরব  োরক  রারের  তবো  িােফার )Sulphur( রেরে  পাররন।  পক্ষান্তরর  তেই  
তরার্ী  িারো  ঘুমায়,  োরক  িকাে  তবোয়  িােফার  খাওয়ারনা  উরিে।  তকননা  রারের  তবো  িােফার  রেরে  োর  ঘুরম  
অিুরবধা   রে  পারর।  নাক্স  িরমকা )Nux  vomica(  রারে  এবং  িােফার  িকারে  রেরে  পাররন  েরে  োরের  িমূ্পরক 
)complementary(  রক্রয়া  প্রেযাশা  কররন। 

✩  বাম  ফুিফুরির  বযরায়  ফিফরাি )Phosphorus(  ঔষধরি  ঘন  ঘন  প্ররয়ার্  করা  রবপজ্জনক।  তকননা  এরে  তরার্ীর  
োড়াোরড়  েক্ষ্মা  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়ার  িম্ভাবনা  তবরড়  োরব।  

✩  তমরডাররনাম )Medorrhinum(  ঔষধরি  হৃররার্ীরেররক  কখনও  উচ্চশরিরে  রেরে  নাই।  এরে  করর  োর  হৃেররার্  
বৃরে  তপরয়  মৃেুযর  িম্ভাবনা  আরি।  প্রররম  ২০০  শরিরে  প্ররয়ার্  করর  োরপর  ি য  শরি  অনুোয়ী  উপররর  শরি  
প্ররয়ার্  করা  তেরে  পারর। 

✩  করেনরিারনয়া  কযান )Collinsonia  canadensis(  ঔষধরি  হৃেররার্ীরের  তক্ষরত্র  কখনও  রনম্নশরিরে  প্ররয়ার্  কররে  
নাই। 

✩  Apis,  Lac  defloratum,  Gossipium,  Pulsatilla,  Pinus  lamb    ইেযারে  ঔষধ  র্িগবেীরের  তেওয়া  রনরষধ।  
তকননা  এরে  র্িগ  নষ্ঠ   রয়  তেরে  পারর। 

✩  রিরেরশয়া )Silicea(  ঔষধরি  কাররা  তকান  অপাররশরনর  িয়মারির  মরধয  বযব ার  রনরষে।  অনযরায়  তিখারন  ঘা / পূূঁজ  
 রয়  তজাড়া  িুরি  তেরে  পারর। 

✩  করয়করেন  োবে  অরিেন  তরার্ীরেররক  রজংকাম  তমি )Zincum  metallicum(  রেরে   য়।  রকন্তু  িুরেও  এক  
মাত্রার  তবশী  রেরবন  না। 

 

  জরুরর  েশ-পরনররি  ত ারমও  ঔষরধর  নাম )িারর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণি (  তেওয়া   রো  তেগুরো  রকরন  এরন  িব  
িময়  ঘরর  জমা  করর  রাখা  উরিে।  ো রে  প্ররয়াজরনর  িময়  রাে-রবরারে  আর  ঔষধ  তকনার  জনয  তেৌড়ারেৌরড়  
কররে   রব  না  এবং  তিাি-খারিা  বযাপারর  ডািাররর  কারি  বা   ািপাোরে  োওয়ার  ঝারমো  তররকও  তবূঁরি  োরবন।  
প্ররেরি  ঔষধ  ৩০  শরিরে  বরড়রে  এক  ড্রাম  )অরবা  েুু্ই  ড্রাম(  করর  রকরন  রাখুন।  িাধারণে  ত ারমও  ফারমগিীগুরোরে  
৫০রির  মরো  ত ারমও  ঔষরধর  রশরশ  রাখার  মরো  তিাট্ট  বাক্স  পাওয়া  োয়।  এরকম  একরি  বাক্স  রকরন  োরে  ঔষরধর  
রশরশগুরে  রাখুন। 
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(১(  Aconitum  napellus :-  
 তে-রকান  তরার্ই   উক  না  তকন )জ্বর-কারশ-ডারয়ররয়া-আমাশয়-রনউরমারনয়া-রপিবযরা- াূঁপারন-মারাবযরা-বুরকবযরা-শ্বািকি-বাডগ  
ফু্ল-বুক  ধড়ফড়ারন  প্রিৃরে(,  েরে   িাৎ  শুরু   য়  এবং  শুরু  তররকই  মারাত্মকরূরপ  তেখা  তেয়  অরবা  েুরয়ক  ঘণ্টার  
মরধয  তিরি  মারাত্মক  আকার  ধারণ  করর,  েরব  এরকানাইি  ঔষধরি   রো  োর  এক  নাম্বার  ঔষধ।  এরকানাইিরক  
েুেনা  করা  োয়  ঝড়-েুফান-িরনগরডার  িারর.....প্রিণ্ড  রকন্তু  ক্ষণস্থায়ী।  এরকানাইরির  তরার্ী  তরারর্র  েন্ত্রণায়  এরকবারর  
অরস্থর   রয়  পরড়।  তরারর্র  উৎপাে  এে  তবশী   য়  তে,  োরে  তরার্ী  মৃেুযর  িরয়  িীে   রয়  পরড়।  তরার্ী  িারব  তি  
এখনই  মরর  োরব। 

(২(  Bryonia  alba :  োরয়ারনয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ীর  তিাি-রজহ্বা-র্ো  শুরকরয়  কাি   রয়  রারক,  প্রিুর  
পারন  রপপািা  রারক,  তরার্ী  অরনকক্ষণ  পরপর  একিারর  প্রিুর  িান্ডা  পারন  পান  করর,  নড়ািড়া  কররে  তরার্ীর  কি  
বৃরে  পায়,  তরার্ীর  তমজাজ  খুবই  রবর্রড়  রারক,  তকািকারিনয  তেখা  তেয়  অরগাৎ  পায়খানা  শি   রয়  োয়,  প্রোপ  বকার  
িময়  োরা  িারারেরনর  তপশার্ে  কারজর  করা  বেরে  রারক  অরবা  রবিানা  তররক  তনরম  বারড়  োওয়ার  করা  বরে,  
রশশুরের  তকারে  রনরে  োরা  রবরি   য়,  মুরখ  িবরকিু  রেো  োরর্।  তে-রকান  তরার্ই   উক  না  তকন,  েরে  উপররর  
েক্ষণগুরোর  অন্তে  েু-রেনরি  েক্ষণও  তরার্ীর  মরধয  পাওয়া  োয়,  েরব  োরয়ারনয়া  তিই  তরার্  িারররয়  রেরব।  োরয়ারনয়া  
ঔষধরি  রনউরমারনয়ার  জনয  আল্লাহ্ র  একরি  রবরাি  র মে  স্বরূপ।  িাধারণে  রনম্নশরিরে  খাওয়ারে  ঘনঘন  খাওয়ারে  
 য়  করয়করেন  রকন্তু  )১০,০০০  বা  ৫০,০০০  ইেযারে(  উচ্চশরিরে  খাওয়ারে  েুরয়ক  তডাজই  েররি।   

 

(৩(  Rhus  toxicodendron :  রাি  িরক্সর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিণ্ড  অরস্থরো,  তরার্ী  এেই  অরস্থরোয়  তিারর্  
তে  এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রস্থর  রাকরে  পারর  না,  তরার্ীর  শীেিাব  এমন  তবশী  তে  োর  মরন   য়  তকউ  তেন  
বােরে  রেরয়  োর  র্ারয়  িান্ডা  পারন  ঢােরেরি,  নড়ািড়া  কররে  )অরবা  শরীর  রিরপ  রেরে(  োর  িারো  োরর্  অরগাৎ  
তরারর্র  কি  করম  োয়,  স্বপ্ন  তেরখ  তেন  খুব  পররেরমর  কাজ  কররেরি।  বষগাকাে,  িযাপিা  আব াওয়া  বা  রিজা  
বাোরির  িময়কার  তে-রকান  জ্বরর )বা  অনযানয  তরারর্(  রাি  িক্স  এক  নাম্বার  ঔষধ।  রাি  িক্স  খাওয়ার  িময়  িান্ডা  
পারনরে  তর্ািে  বা  িান্ডা  পারনরে  র্ামিা  রিরজরয়  শরীর  তমািা  োরব  না।  বরং  এজনয  কুিুম  কুিুম  র্রম  পারন  
বযব ার  কররে   রব।  তকননা  িান্ডা  পারনরে  তর্ািে  কররে  রাি  িরক্সর  একশান  নি   রয়  োয়।  )✩  োরয়ারনয়া  এবং  
রাি  িরক্সর  প্রধান  েুরি  েক্ষণ  মরন  রাখরেই  িেরব ;  আর  ো   রো -  নড়ািড়া  কররে  োরয়ারনয়ার  তরার্  তবরড়  োয়  
এবং  রাি  িরক্সর  তরার্  হ্রাি  পায় / করম  োয়।( 

(৪(  Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরারর্র  মাত্রা  রবকাে  ৪-৮িার  িময়  
বৃরে  পায়,  এরের  তরার্  ডান  পারশ  তবশী   য়,  তরার্  ডান  পাশ  তররক  বাম  পারশ  োয়,  এরের  তপরি  প্রিুর  র্যাি  
 য়,  এরের  িারা  বৎির  প্রস্রারবর  বা   জরমর  িমিযা  তেরর্ই  রারক,  এরের  তেখরে  োরের  বয়রির  িাইরেও  তবশী  
বয়ষ্ক  মরন   য়,  এরের  স্বাস্থয  খারাপ  রকন্তু  তেন  খুব  িারো,  এরা  খুবই  তিনরিরিি  এমনরক  ধনযবাে  রেরেও  তকূঁরে  
তফরে  ইেযারে  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরোর  েু’রেনরিও  তকান  তরার্ীর  মরধয  রাকরে  োইরকারপারডয়াম  োর  তে-রকান  
তরার্ )জ্বর-কারশ-ডারয়ররয়া-আমাশয়-রনউরমারনয়া-রপিবযরা- াূঁপারন-মারাবযরা-বুরকবযরা-শ্বািকি-বাডগ ফু্ল-বুক  ধড়ফড়ারন-িুেপড়া-
ধ্বজিঙ্গ  প্রিৃরে(  িারররয়  তেরব।  
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(৫(  Belladonna :  রেনরি  েক্ষরণর  উপর  রিরি  করর  তবরেরডানা  ঔষধরি  প্ররয়ার্  করা   রয়  রারক,  েরা-  উিাপ,  
োে  রে  এবং  জ্বাো-রপাড়া  িাব।  েরে  শরীরর  বা  আক্রান্ত  স্থারন  উিাপ  তবশী  রারক,  েরে  আক্রান্ত  স্থান  োে   রয়  
োয় )রেমন- মারা  বযরার  িময়  মুখ  োে   ওয়া,  পায়খানার  িারর  িকিরক  োে  রি  োওয়া(,  শরীরর  জ্বাো-রপাড়ািাব  
রারক,  তরার্ী  িয়ঙ্কর  িব  রজরনি  তেরখ,  িরয়  পাোরে  তিিা  করর,  অরনক  িময়  মারমুখী   রয়  উরি  ইেযারে  ইেযারে।  
জ্বররর  িারর  েরে  তরার্ী  প্রোপ  বকরে  রারক,  েরব  তবরেরডানা  োরক  উোর  কররব  রনরিে।  উপররর  েক্ষণগুরো  
তকান  তরার্ীর  মরধয  পাওয়া  তর্রে  তে-রকান  তরারর্ )জ্বর-কারশ-ডারয়ররয়া-আমাশয়-রিআমাশয়-রপিবযরা-মারাবযরা-বুরকবযরা-
শ্বািকি-বাডগ  ফু্ল- বুক  ধড়ফড়ারন  প্রিৃরে(  তবরেরডানা  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।  

(৬(  Arsenicum  album :  আরিগরনরকর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ীর  মরধয  প্রিণ্ড  অরস্থরো )অরগাৎ  তরার্ী  এক  
জায়র্ায়  বা  এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রাকরে  পারর  না।  এমনরক  র্িীর  ঘুরমর  মরধযও  তি  নড়ািড়া  কররে  রারক।(,  
শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  িীষণ  জ্বাো-রপাড়া  িাব,  অল্প  িমরয়র  মরধযই  তরার্ী  েুবগে-কার ে-রনরস্তজ   রয়  পরড়,  তরার্ীর  
বাইরর  রারক  িান্ডা  রকন্তু  তিেরর  রারক  জ্বাো-রপাড়া,  অরেমাত্রায়  মৃেুিয়,  তরার্ী  মরন  করর  ঔষধ  তখরয়  তকান  োি  
তনই- োর  মৃেুয  রনরিে,  র্রম  পারন  খাওয়ার  জনয  পার্ে  রকন্তু  খাওয়ার  িময়  খারব  েুরয়ক  িুমুক।  বারি-পিাূঁ-রবষাি  
খাবার  তখরয়  েে  মারাত্মক  তরার্ই   উক  না  তকন,  আরিগরনক  তখরে  তেরর  কররবন  না।  ফে-ফু্রি  তখরয় )ডারয়ররয়া,  
আমাশয়,  তপি বযরা  ইেযারে(  তে-রকান  তরার্   রে  আরিগরনক   রো  োর  এক  নম্বর  ঔষধ। 

(৭(  Arnica  montana :  তে-রকান  ধররনর  আঘাে, তরেোরনা, মিকারনা, তমািড়ারনা,  ঘুরষ,  োরির  আঘাে  বা  উপর  
তররক  পড়ার  কাররণ  বযরা  তপরে  আরনগকা  তখরে   রব।  শরীররর  তকান  একরি  অরঙ্গর  তবশী  বযব াররর  ফরে  েরে  
োরে  বযরা  শুরু   য়,  েরব  আরনগকা  তখরে  িুেরবন  না।  আক্রান্ত  স্থারন  এমন  েীে  বযরা  রারক  তে,  কাউরক  োর  
রেরক  আিরে  তেখরেই  তি  িয়  তপরয়  োয় )কারণ  ধাক্কা  োর্রে  বযরার  তিারি  োর  প্রাণ  তবরররয়  োরব(।  তরার্ী  িীষণ  
অিুস্থ   রয়ও  মরন  করর  োর  তকান  অিুখ  তনই,  তি  িারো  আরি।  উপররর  েক্ষণগুরোর  তকানরি  রাকরে  তে-রকান  
তরারর্  আরনগকা  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।  

 

(৮(  Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  ঔষধরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  
না,  ঘারম  েুর্গন্ধ  বা  রমরি  র্ন্ধ  রারক,  করার  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না,  ঘুরমর  মরধয  মুখ  তররক  োো  ঝরর,  
পায়খানা  করার  িময়  তকারারন,  পায়খানা  কররও  মরন   য়  আররা  ররয়  তর্রি,  অরধকাংশ  তরার্  রারের  তবো  তবরড়  
োয়।  তরার্ী  িান্ডা  পারনর  জনয  পার্ে।  ঘারমর  কাররণ  োরের  কাপরড়   েুে  োর্  পরড়  োয়,  োরের  তে-রকান  তরারর্  
মাকগ  িে  উপকারী।  এরি  আমাশরয়র  এক  নম্বর  ঔষধ।  উপররর  েক্ষণগুরো  রাকরে  তে-রকান  তরারর্  মাকগ  িে  প্ররয়ার্  
কররে  পাররন।   

)৯(  Gelsemium  sempervirens :  তজেরিরময়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ীর  মরধয  ঘুমঘুম  িাব  রারক  তবশী,  
তরার্ী  অরিেন-অজ্ঞান-তবহুরশর  মরো  পরড়  রারক,  তেখা  োরব  র্ারয়  প্রিণ্ড  জ্বর  অরি  তরার্ী  নাক  তডরক  ঘুমারি,  মারা  
ঘুড়ারন  রারক,  শরীর  িারিার  োরর্,  মাত্রারেররি  েুবগেোর  কাররণ  তরার্ী  নড়ািড়া  কররে  পারর  না  এবং  একিু  
নড়ািড়া  কররে  তর্রে  শরীর  কাূঁপরে  রারক,  ওপর  তররক  পরড়  োওয়ার  িয়  এবং  হৃৎরপন্ড  বন্ধ   রয়  োওয়ার  িয়,  
িা ি ীনো,  শরীররর  তজার  বা  মরনর  তজার  কম   ওয়া,  ইেযারে  েক্ষণ  আরি।  

পরীক্ষার  বা  ইিাররিউর  পূরবগ  তবশী  উৎকরন্ঠে   রে  Argentum  nitricum  অরবা  Gelsemium )শরি রকউ, ৩,৬, 
১২,৩০(  এক  ঘিা  পরপর  তখরে  রাকুন। 
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)১০(  Hepar  sulph  :  র পার  িােরফর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  এরা  িাংঘারেক  তিনরিরিি (over-sensitiveness),  
এেই  তিনরিরিি  তে  তরার্াক্রান্ত  স্থারন  িামানয  স্পশগও  ি য  কররে  পারর  না,  এমনরক  কাপরড়র  স্পশগও  না।  তকবে  
মানুরষর  বা  কাপরড়র  স্পশগ  নয়,  এমনরক  িান্ডা  বাোরির  স্পশগও  ি য  কররে  পারর  না।  িারর  িারর  শব্দ (তর্ােমাে)  
এবং  র্ন্ধও  ি য  কররে  পারর  না।  র পাররর  শুধু  শরীরই  তিনরিরিি  নয়,  িারর  িারর  মনও  তিনরিরিি।  অরগাৎ  
তমজাজ  খুবই  রখিরখরি। 

)১১(  Phosphorus :  ফিফরারির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  এই  তরার্ীরা  খুব  দ্রুে  েম্বা   রয়  োয় )এবং  এই  কাররণ  
 াূঁিার  িময়  িামরনর  রেরক  তবূঁরক  োয়(,  অরধকাংশ  িময়  রিশূণযোয়  তিারর্,  রিক্ষরণ   য়  তবশী,  অল্প  একিু  তকরি  
তর্রেই  ো  তররক  অরনকক্ষণ  রি  ঝররে  রারক,  তরার্ী  বররফর  মরো  কড়া  িান্ডা  পারন  তখরে  িায়,  তমরুেন্ড  তররক  
মরন   য়  োপ  তবরুরি,  একা  রাকরে  িয়  পায়,   ারের  োেুরে  জ্বাোরপাড়া  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  তে-তকান  
তরারর্  ফিফরাি  প্ররয়ার্  কররে   রব।  

(১২(  Nux  vomica :  োরা  অরধকাংশ  িমরয়  তপরির  অিুরখ-বে জরম  তিারর্,  বেরমজাজী,  ঝর্ড়ারি,  তবশীর  িার্  
িময়  শুরয়-বরি  কািায়,  করার  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না  এবং  অল্প  শীরেই  কাের   রয়  পরড়,  এরি  োরের 
)জ্বর-কারশ-ডারয়ররয়া-আমাশয়-রিআমাশয়-রপিবযরা-মারাবযরা-বুরকবযরা-শ্বািকি প্রিৃরে(  তক্ষরত্র  িারো  কাজ  করর।  অরধকাংশ  
তরার্  রারের  তবো  তবরড়  োয়।  পান-রির্াররি-মে-র্াজা-রফনরিরডে-র ররাইন  েীঘগরেন  তিবরন  শরীররর  তে  ক্ষরে   য়,  
নাক্স  িরমকা  োরক  পুরষরয়  রেরে  পারর।  পাশাপারশ  এরি  মে-রফনরিরডরের  তনশা  িাড়রে  বযব ার  কররে  পাররন।  এরি  
জ্বর,  আমাশয়,  তপিবযরা,  রনদ্রা ীনো,  তকািকারিনয,  র্যারিক  আেিার,  র রস্টররয়া,  রখিুরন,  ধনুস্টংকার,  পাইেি,  েুবগেো,  
কু্ষধা ীনো,  পযারাোইরিি,  ধ্বজিঙ্গ  বা  তেৌন  েুবগেো  প্রিৃরের  তেি  ঔষধ।  

(১৩(  Pulsatilla  pratensis :  পােরিরিোর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  র্ো  শুরকরয়  রারক  রকন্তু  তকান  পারন  রপপািা  
রারক  না,  িান্ডা  বাোি-িান্ডা  খাবার-িান্ডা  পারন  পিি  করর,  র্রম-আরো-বাোি ীন  বে  ঘরর  তরার্ীনী  রবরি  তবাধ  
করর  ইেযারে  ইেযারে।  আরবর্প্রবন,  অল্পরেই  তকূঁরে  তফরে  এবং  েে  রেন  োয়  েেই  তমািা   রে  রারক,  এমন  
তমরয়রের  তক্ষরত্র  পােরিরিো  িারো  কাজ  করর।  এিব  েক্ষণ  কাররা  মরধয  রাকরে  তে-রকান  তরারর্  পােরিরিো  
খাওয়ারে   রব।  বারের  বযরা  ঘনঘন  স্থান  পররবেগন  কররে  পােরিরিো  তখরে   রব  )রেমন- িকারে  এক  জায়র্ায়  
বযরা  তো  রবকারে  অনয  জায়র্ায়।(।  মারিক  বন্ধ  রাকরে  পােরিরিো  তিরি  িােু  কররে  পারর।  রঘ-িরব  জােীয়  খাবার  
তখরয়  তে-রকান  তরার্   রে  পােরিরিো  অবশযই  খারবন।  এরি  নারী-পুরুষ  উিরয়র  তেৌন  উরিজনা  বৃরে  কররে  পারর।  
র্িগবেী  তমরয়রের  প্রায়  িকে  িমিযাই  পােরিরিো  েূর  করর  রেরে  পারর।  প্রিব  বযরা  বারড়রয়  রেরয়  পােরিরিো  
প্রিবকাজ  দ্রুের্রেরে  িম্পন্ন  কররে  পারর।  পােরিরিো  বুরকর  েুধ  বৃরে  কররে  পারর।  এমনরক  র্িগস্থ  রশশুর  
পরজশন  রিক  না  রাকরে  োও  রিক  করর  তেওয়ার  মরো  অরেৌরকক  ক্ষমো  পােরিরিোর  আরি।   

 

(১৪(  Cantharis :  জ্বাো-রপাড়া  এবং  রিরড়  তফোর  মরো  বযরা   রো  কযান্থারররির  প্রধান  েক্ষণ।  প্রস্রারব  জ্বাোরপাড়া  
এবং  ঘনঘন  প্রস্রারবর  িমিযায়  ই া  একরি  োেুকরী  ঔষধ।  িীষণ  জ্বাোরপাড়া  রাকরে  তে-রকান  তরারর্  কযান্থাররি  
বযব ার  কররে  পাররন।  এরি  জোেঙ্ক  তরারর্র  একরি  তেি  ঔষধ।  এরি  তেৌন  উরিজনা  বৃরে  করর  রারক  িীষণিারব।  
তকান  জায়র্া  পুরড়  তর্রে  একই  িারর  খাওয়ান  এবং  পারনর  িারর  রমরশরয়  তপাড়া  জায়র্ায়  োর্ান।  এরি  তপরির  মরা  
বাচ্চা,  র্িগফুে  তবর  করর  রেরে  পারর  এবং  বন্ধযাত্ব  রনমূগে  কররে  পারর।   
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(১৫(  Colocynthis :  তপরির  বযরা  েরে  শি  তকান  রকিু  রেরয়  তপরি  িাপ  রেরে  অরবা  িামরনর  রেরক  বাূঁকা   রে  
করম  োয়,  েরব  করোরিন্থ  আপনারক  তিই  বযরা  তররক  মুি  কররব।  করোরিরন'র  বযরা  িুরর  মারার  মরো  খুবই  
মারাত্মক  ধররণর  অরবা  মরন   রব  তেন  েুরি  পারর  রেরয়  তপরির  নারড়-িূরড়গুরোরক  তকউ  রপষরেরি।  তে-রকান  তরারর্র  
িারর  েরে  এরকম  রিরড়ক  মারা  তপি  বযরা  রারক,  েরব  করোরিরন্থ  তিই  তরার্  তিরর  োরব ) উক  ো  ডারয়ররয়া-
আমাশয়  অরবা  রিউমার(।  তররর্  োওয়া,  অপমারনে   ওয়া,  ঝর্ড়া-ঝারি,  ফে-ফু্রি  খাওয়া,  িান্ডা  পারন  পান  করা  ইেযারে  
কাররণ  ডারয়ররয়া   রে  োরে  করোরিন্থ  তখরে   রব। 

 

(১৬(  Thuja  occidentalis :  তে-রকান  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,  তপারেও,  এরিএি  ইেযারে(  তনওয়ার  কাররণ  জ্বর  
আিরে  অরবা  অনয  তে-রকান )মামুরে  অরবা  মারাত্মক  ধররণর(  তরার্   রে  তিরক্ষরত্র  রুজা  একরি  অেুেনীয়  ঔষধ।  তে-
তকান  রিকা  তনওয়ার  িময়  পাশাপারশ  তরাজ  রেনরবো  করর  রুজা  খান,  ো রে  তিই  রিকার  ক্ষরেকর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  
তররক  বাূঁিরে  পাররবন।  জ্বররর  মরধয  তকউ  েরে  ‘উপর  তররক  পরড়  োওয়ার’  স্বপ্ন  তেরখ,  েরব  তিরি  তেই  নারমর  
জ্বরই  ত াক  না  তকন,  রুজা  োরক  রনরাময়  করর  রেরব।  আূঁরিে  বা  তমরের  এক  নম্বর  ঔষধ   রো  রুজা।  র্রনাররয়া  
তরারর্  এবং  মারিরকর  িময়  বযরা   রে  রুজা  িবরিরয়  িারো  ঔষধ।  প্রস্রারবর  অরধকাংশ  িমিযা  রুজায়  রনরাময়   রয়  
োয়।  নরম  রিউমার  ই ারে  আররার্য   য়।  তে-িব  তরার্  বষগাকারে  বা  িযাপিা  আব াওয়ার  িময়  বৃরে  পায়,  তি-িব  
তরারর্  রুজা  খান। 

 

(১৭(  Hypericum  perforatum :  তে-িব  আঘারে  তকান  স্মায়ু  রিরড়  োয়,  োরে  খুবই  মারাত্মক  বযরা  শুরু   য়  ো  
রনবাররণ   াইরপররকাম  খাওয়া  িাড়া  র্রে  তনই।  শরীররর  িপশগকাের  স্থারন  {তেমন- তেন  বা  মারা,  তমরুেন্ড,  (পািার  
রনকরি(  কণ্ডার   ারড়,  আেুরের  মারায়,  অণ্ডরকারষ  ইেযারেরে}  আঘাে  তপরে  বা  রকিু  রবে   রে,  োরে   াইরপররকাম  
তখরে  তেরর  কররবন  না।  আঘাে  পাওয়ার  স্থান  তররক  প্রিণ্ড  বযরা  েরে  িাররেরক  িড়ারে  রারক  বা  রখূঁিুরন  তেখা  তেয়  
অরবা  শরীর  ধনুরকর  নযায়  বাূঁকা   রয়  োয় )ধনুিঙ্কার(,  েরব   াইরপররকাম  ঘনঘন  খাওয়ারে  রাকুন।  )েরব  তে-িব  
তক্ষরত্র  তপশী  এবং  স্নায়ু  েুরিাই  আঘাে  প্রাপ্ত   রয়রি  বরে  মরন   য়,  োরে  আরনগকা  এবং   াইরপররকাম  একরত্র  
রমরশরয়  তখরে  পাররন।(   াইরপররকাম  তখরে  পাররে  আর  এরিএি  ইনরজকশন  তনওয়ার  তকান  েরকার   রব  না।   

 

(১৮(  Chamomilla  :  েরে  বযরার  েীেোয়  তকান  তরার্ী  রেগ রবরেক  জ্ঞানশূণয   রয়  পরড়, োর  িদ্রোজ্ঞানও  তোপ  
তপরয়  োয়,  তি  ডািার  বা  নািগরক  পেন্তগ  র্াোর্ারে  রেরে  রারক;  েরব  োরক  কযারমারমো  খাওয়ারে   রব।  কযারমারমো  
 রো  অিদ্র  তরার্ীরের  ঔষধ।  সু্করের  রশক্ষকরের   ারে  রশশুরা  মার  খাওয়ার  ফরে,  অপমারনে   ওয়ার  কাররণ,  
শারীররক-মানরিক  রনরোেরনর  ফরে  তকান  তরার্   রে  কযারমারমো  খাওয়ারে  িুেরবন  না।  োরা  বযরা  একেম  ি য  
কররে  পারর  না,  কযারমারমো   রো  োরের  ঔষধ।  তে-িব  তমরয়রা  প্রিব  বযরায়  পার্রের  মরো   রয়  োয়,  োরেররক  
এরি  খাওয়ারে   রব।  র্রম  রকিু  তখরে  েরে  োূঁে  বযরা  তবরড়  োয়,  েরব  কযারমারমো  প্ররোজয।  ডারয়ররয়া  বা  
আমাশরয়র  পায়খানা  তররক  েরে  পূঁিা  রডরমর  র্ন্ধ  আরি,  েরব  এরি  খাওয়ারে   রব।  রশশুরের  োূঁে  ওিার  িমরয়  
তপরির  অিুখ   রে  কযারমারমো  খাওয়ারবন।  তকান  রশশু  েরে  িারাক্ষণ  তকারে  ওরি  রাকরে  িায়,  েরব  োরক  তে-রকান  
তরারর্  কযারমারমো  খাওয়ারে  ো  তিরর  োরব। 
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(১৯(  Plantago  Major :  োূঁে,  কান  এবং  মুরখর  বযরায়  প্লানিারর্া  তমজর  এমন  িমৎকার  কাজ  করর  তে,  োরক  
এক  করায়  োেু  বোই  েুরিিঙ্গে।  একরেন  পরত্রকায়  তেখোম,  একজন  প্রখযাে  িাংবারেরকর  োূঁেবযরা  িারারে  না  
তপরর  তডরিস্টরা  তশষ  পেন্তগ  এরক  এরক  োূঁর  িারো  িারো  িাররি  োূঁেই  েুরে  তফরেরিন।  আ া !  তবিারা  তডরিস্টরা  
েরে  প্লানিারর্া’র  গুরণর  করা  জানে,  েরব  প্রবীণ  এই  িাংবারেরকর  োূঁেগুরো  শ ীে   রো  না।   

 

(২০(  Ledum  palustre :  িূি,  আেরপন,  োরকািা,  তপররক,  তিিা  প্রিৃরে  রবে   রে  বযরা  কমারে  এবং  ধনুিঙ্কার / 
রখিুরন  তিকারে  রেডাম  ঘনঘন  খাওয়ান।  পক্ষান্তরর  ধনুিঙ্কার  তেখা  রেরে  বা  আক্রান্ত  স্থান  তররক  েীে  বযরা  শরীররর  
রবরিন্ন  রেরক  তেরে  রাকরে  এবং  শরীর  ধনুরকর  মরো  বাূঁকা   রয়  তর্রে   াইরপররকাম )Hypericum  perforatum(  
ঘনঘন  খাওয়ারে  রাকুন।   তিারখ  ঘুরষ  বা  এই  জােীয়  তকারনা  আঘাে  োর্রে  রেডাম  এক  ঘণ্টা  পরপর  তখরে  
রাকুন।  ইেুর  এবং  তপাকার  কামরড়  রেডাম  তখরে   রব।  এরি  উকুরনর  একরি  তেি  ঔষধ,  তেে  বা  পারনর  িারর  
রমরশরয়  বযব ার  কররে  পাররন।  বারের  বযরায়  উপকারী  রবরশষে  োরের  পা  েুরি  িব  িময়  িান্ডা  রারক।  আঘারের  
স্থারন  কােরশরা  পড়া  তিকারে  অরবা  কােরশরা  পড়রে  ো  েূর  কররে  রেডাম  তখরে  পাররন। 

 

(২১(  Camphora :  কযাম্ফরা   রো  তশষ  মু ূরেগর  ঔষধ।  তকান  তরারর্র  কাররণ  অরবা  তকান  েুঘগিনার  ফরে  েরে  তকউ  
মৃেুযর  কািাকারি  তপৌঁরি  োয়,  েরব  োরক  মৃেুযর   াে  তররক  রক্ষা  কররে  ঘনঘন  কযাম্ফরা  খাওয়ারে  রাকুন।  েখনই  
তকউ  অজ্ঞান   রয়  োয়,   াে-পা  বররফর  মরো  িান্ডা   রয়  োয়  রকন্তু  োরপরও  তি  কাপড়-রিাপড়  র্ারয়  রেরে  িায়  
না,  রিিাপ  করম  োয়,  কপারে   িান্ডা  ঘাম  তেখা  তেয়,  রনাঃশ্বাি  র্িীর   রয়  পরড়,  েখন  বুঝরে   রব  োর  মৃেুয  
খুবই  রনকরি।  তিরক্ষরত্র  মৃেুযর   াে  তররক  বাূঁিারে  ঘনঘন  কযামফরা  খাওয়ারে  রাকুন।  অনযরকান  ত ারমও  ঔষরধ  
রররয়কশন  কররে  কযামফরা  তখরে  রাকুন ;  তকননা  এরি  শেকরা  নব্বই  িার্  ত ারমও  ঔষরধর  একশান  নি  করর  
রেরে  পারর।   িাৎ  তকারনা  কাররণ  হৃৎরপরন্ডর  রক্রয়া  বন্ধ   ওয়ার  উপক্রম   রে  বা  অেযরধক  বুক  ধড়ফড়ারন  শুরু   রে  
কযাম্ফরা  পাূঁি  রমরনি  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।  এরি  পুরুষরের  তেৌনশরি  বৃরে  কররে  পারর। 

 

 (২২(  Teucrium  Marum  verum :  রিউরক্রয়াম   রো  িবরিরয়  রনরাপে  এবং  কােকগর  রক্ররমর  ঔষধ।  তিরে-বুরড়া  
িকরেই  এরি  তখরে  পাররন।  তরাজ  েুই/রেন  বার  করর  েুই/রেন  রেন  খাওয়া  উরিে।  নাক  বন্ধ   রয়  রাকরে,  নারকর  
পরেপ )নরম  রিউমার(  এবং  জরায়ুর  পরেপ  ইেযারে  তক্ষরত্র  রিউরক্রয়াম  প্ররোজয।   

(২৩(  Allium  cepa :  তপয়ারজর  রি  তররক  বেরী  করা  এরেয়াম  তিপা  নামক  ঔষধরি,  িারকগর  মরে,  ত ারমওপযারররে  
িরেগর  িবরিরয়  িারো  ঔষধ।  িরেগর  িারর  জ্বর,  মারাবযরা  অরবা  স্বরিঙ্গ  রাকরেও  এরি  তখরে  পাররন।   

(২৪(  Eupatorium  perfoliatum :  ইউরপরিাররয়াম  পাররফা  নামক  ঔষধরি  প্রধানে  তডঙু্গ  জ্বরর  বযবহৃে   য়।  েরব  
তে-রকান  জ্বরর  এরি  তখরে  পাররন  েরে  োরে  তডঙু্গ  জ্বররর  মরো  প্রিণ্ড  শরীর  বযরা  রারক।  জ্বররর  মরধয  েরে  শরীরর  
এমন  প্রিণ্ড  বযরা  রারক  তেন  মরন   য়  তকউ  শরীররর  িমস্ত   াড়  রপরিরয়  গুরড়াূঁ  করর  রেরয়রি।  পারন  বা  খাবার  োই  
তপরি  োয়  িারর  িারর  বরম   রয়  োয়।  আইিক্রীম  বা  িান্ডা  পারন  তখরে  ইরি   য়।  তরার্ী  খুবই  অরস্থর  রারক,  এক  
মু ূেগ  রস্থর   রয়  বিরে  পারর  না।  ইনফু্লরয়ো  বা  রিজনাে  িাইরাি  জ্বররও  েরে  প্রিণ্ড  শরীর  বযরা  রারক  েরব  
ইউরপরিাররয়াম  তখরে   রব।  
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(২৫(  Calcarea  Phosphorica :  কযােরকররয়া  ফি  রশশু  এবং  বৃেরের  জনয  পৃররবীর  তিরা  একরি  রিিারমন।  মারয়র  
তপি  তররক  শুরু  করর  মৃেুয  পেন্তগ  এরি  তখরয়  োওয়া  উরিে।  িাে  রেন  বা  পরনর  রেন  পরপর  একমাত্রা  করর  
খাওয়া  উরিে।  র্িগকােীন  িমরয়  তখরে  আপনার  িন্তারনর   াড়,  োূঁে,  নাক,  তিাখ,  তেন  ইেযারের  র্িন  খুব  িারো  
 রব  এবং  আপনার  িন্তান  তিাক  কািা,  োেু  কািা,   াড়  বাূঁকা,  তখাূঁজা,  বামন,  বুরে  প্ররেবরন্ধ  প্রিৃরে  তোষ  রনরয়  
জন্মরনার   াে  তররক  রক্ষা  পারব।  এরি  রশশুরের  রনয়রমে  খাওয়ারে  োরের  স্বাস্থয  িারো  রাকরব  এবং  অিুখ-রবিুখ  
কম   রব।  তে-িব  রশশুরের  মারার  খুরের   াড়  রিক  মরো  তজাড়া  োরর্রন,  োরেররক  অবশযই  কযােরকররয়া  ফি  
খাওয়ারে   রব।  নারকর,  পায়খানার  রাস্তার  এবং  জরায়ুর  পরেপ  বা  নরম  রিউমার  এই  ঔষরধ  েুর   রয়  োয়।   াড়  
তিরে  তর্রে  কযােরকররয়া  ফি  দ্রুে  তজাড়া  োরর্রয়  তেয়।  তকান  রশশু  রবরাি  বড়  মারা  রনরয়  জন্মারে 
)hydrocephalus(  অরবা  জরন্মর  পরর  মারা  বড়   রয়  তর্রে,  কযােরকররয়া  ফি  োর  এক  নম্বর  ঔষধ।  তরারর্র  করা  
রিন্তা  কররে  েরে  তরারর্র  উৎপাে  তবরড়  োয়,  েরব  োরে  এই  ঔষধ  প্ররোজয।  এরি  িনরিরের  িমিযা  এবং  মুরখর  
েরণর  তিরা  ঔষধ।  োরের  ঘনঘন  িরেগ  োরর্,  োরা  অবশযই  এই  ঔষধ  খারবন।  ডায়ারবরিরির  এরি  একরি  তেি  
ঔষধ।  রশশুরের  োূঁে  ওিার  িময়  অবশযই  কযােরকররয়া  ফি  খাওয়ারনা  উরিে। এরি  নারী-পুরুষরের  তেৌন  ক্ষমো  বৃরে  
করর  রারক। 

(২৬(  Cocculus  Indicus :  ককুোি   রো  মারা  ঘুরারনর  এক  নম্বর  ঔষধ।  ককুোরির  প্রধান  েক্ষণ   রো  মারার  
তিেরিা  ফাূঁপা  বা   ােকা  মরন   য়।  িড়ক-ররে-িমুদ্র  ভ্রমণজরনে  িমিযায়  )মারাঘুরারন-বরমবরম  িাব  ইেযারেরে(  এরি  
তখরে  পাররন।  রিক  মরো  ঘুম  না   রে  অরবা  রাে  তজরর্  কাজ  করার  ফরে  পররেন  তে-িব  িমিযা   য়,  োরে  
ককুোি  িবরিরয়  িারো  কাজ  করর।  তেে  বা  পারনর  িারর  রমরশরয়  িুরে  তমরখ  রকিুক্ষণ  পর  িুে  ধুরয়  তফেরে  
অরবা  পােো  রিরুরন  রেরয়  আিড়ারে  উকুূঁন  িাফ   রয়  োরব।   

 

  র্িগস্থ  ভ্রুরণর )রশশুর(  

শারীররক  বৃরে  পূণগো  পাওয়ার  পূরবগই  প্রিব   ওয়ারক  র্িগপাে  বা  র্িগ  নি   ওয়া  বরে।  রবরশষে  র্িগধাররণর  ২০  
িপ্তা   পার   ওয়ার  পূরবগই  তডরেিারর   ওয়ারক।  ই া  আঘাে,  ইনরফকশান,  িয়  পাওয়া,  জরায়ুর  ত্রুরি,  ঔষরধর  
রররয়কশান  ইেযারে  রবরিন্ন  কাররণ   রে  পারর।  

 

Caulophyllum :  করোফাইোম  র্িগপারের  একরি  উিম  ঔষধ  োরে  িুয়া  প্রিব  বযরা  তেখা  রেরে  এরি  প্ররয়ার্  
কররে   য়।  োরের  প্ররেবারই  একরি  রনরেগি  িমরয়  র্িগ  নি   রয়  োয়  োরা  একমাি  পূবগ  তররকই  অরগ্রম  এই  
ঔষধরি  খাওয়া  শুরু  কররে  পাররন )শরি  ৬(। 

Sepia :  ত ররং  বেরেন  তে,  ঘনঘন  র্িগপারে  অিযস্থ  নারীরের  অবশযই  রিরপয়া  খাওয়া  উরিে।  িাধারণে  পঞ্চম  মারি  
অরবা  পঞ্চম  মারির  পরর  র্িগ  নি   রে  োরে  রিরপয়া  প্ররোজয।  রিরপয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  েেরপরি  বে  
বা  িাকার  মরো  রকিু  একিা  আরি  বরে  মরন   য়,  পায়খানার  রাস্তা  িারী  তবাধ   য়,  েেরপরি  রনরির  রেরক  
তিোমারা  বযরা   য়,  তরার্ী  েেরপরির  অঙ্গ-প্রেযঙ্গ  পায়খানার  রাস্তা  রেরয়  িব  তবরররয়  োরব  এই  িরয়  েুই  পা  রেরয়  
তিরপ  ধরর  রারখ,  স্বামী-িন্তান্তিাকরর-বাকররর  প্ররে  আকষগণ  করম  োয়  ইেযারে।  

Sabina :  এরি  র্িগধাররণর  েৃেীয়  মারির  এবরশান  তিকারনার  তক্ষরত্র  একরি  িারো  ঔষধ।  ই া  রিক্ষররণর  মাধযরম  
শুরু   য়  এবং  পরর  তকামররর  রপিন  তররক  িামরনর  রেরক  বযরা  িড়ারে  রারক।  ররির  রে   ােকা  োে  এবং  
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কখনও  িাকা  িাকা।  রিক্ষরণ   য়  একিু  পরপর  তজায়ার-িািার  মরো।  তরার্ী  র্রম  ঘর  এবং  র্রম  বাোরি  অিুরবধা  
তবাধ  করর।  

Cinamomum :  তে  তক্ষরত্র  তকবে  রিক্ষরণ  িাড়া  র্িগপারের  অনয  তকান  েক্ষণ  নাই,  োরে  রিনামমাম  প্ররোজয।  
োরে  ররির  রে  রারক  উজ্জ্বে  োে  এবং  পররেম  কররে  রিক্ষরণ  বৃরে  পায়।  

Arnica  montana :  েেরপরি  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  েরে  র্িগ  নি   ওয়ার  আোমে  তেখা  তেয়,  েরব  আরনগকা  
আপনারক  রক্ষা  কররব।   যাূঁ,  মারাত্মক  ধররণর  ইনরফকশন  বা  তিপরিক  িমিযার  কাররণও  েরে  র্িগপারের  পরররস্থরে  
িৃরি   য়,  োরেও  আরনগকা  প্ররোজয। 

Secale  cornatum :  রিরকেী  কর  ঔষধরি  প্ররম  রেরকর  তে-রকান  র্িগপাে  রবরশষে  েৃেীয়  মারির  র্িগপারে  
প্ররোজয।  এরে  কােরি  ররের  পােো  রিক্ষরণ   য়।  প্রিব  বযরার  মরো  েেরপরি  তিোমারা  বযরা  রারক।  তরার্ীর  
শরীর  িান্ডা  রারক  রকন্তু  তি  পাখা  রেরয়  বাোি  করার  জনয  বেরে  রারক।     

 

Belladonna :  র্িগপারে  তবরেরডানা’র  েক্ষণ   রো  উজ্জ্বে  োে  ররের  এবং  র্রম  রিক্ষরণ   রব,  তকামরর  বযরা,  মারা  
বযরা  এবং  জরায়ুরে  অস্বরি-কর  িািারন। 

Cimicifuga / Actea  racemosa :  একরিয়া  তররস্থর  র্িগপারের  বযরা  েেরপরির  একরেক  তররক  অনযরেরক  তেৌড়াূঁরে  
রারক।  তে-িব  মর োর  বারের  িমিযা  তবশী,  োরের  তক্ষরত্র  ই া  িারো  কাজ  করর।   

Viburnum  opulus :  িাইবারনাম  ওপুোি  র্িগপারের  একরি  উৎকৃি  ঔষধ  োরে  েীে  বযরা  রারক  এবং  বযরা  
রকিুক্ষণ  পরপর  বৃরে  পায়।  এরি  র্িগপারের  প্ররম  রেরক  বযব ার  কররে  উিম  ফে  পাওয়া  োয়।  নড়ািড়ায়  তরার্ীর  
অবস্থা  খারাপ   য়  এবং  রবোরম  রাকরে  িারো   য়।  

Chamomilla :  রার্  করার  কাররণ,  ঝর্ড়া-ঝারির  কাররণ  বা  কু্রে   ওয়ার  কাররণ  র্িগপারের  িূিনা   রে  কযারমারমো  
খাওয়ান। 

Kali  carbonicum :  িাধারণে  র্িগধাররণর  রিেীয়  মারি  র্িগপাে   রে  োরে  কযারে  কাবগ  প্ররোজয।  কযারে  কারবগর  
প্রধান  েক্ষণ   রো  িীষণ  েুবগেো,  তবশী  তবশী  ঘামারনা  এবং  তকামর  বযরা।  এিাড়া  তিারখর  ওপররর  পাো  তফাো  
রারক,  ঘুরমর  মরধয  পারয়  িাি  কররে  িমরক  ওরি,  তেৌনরমেরনর  পরর  তিারখ  িমিযা   য়  ইেযারে  ইেযারে।  

 

  তফাড়া   রো  শরীররর  একরি  রনরেগি  স্থান  তফারে  োে   রয়  পরবেগীরে  পুূঁজ  তবর   ওয়ার  নাম।  ই ারে  বযরা  
রাকরেও  পারর  আবার  নাও  রাকরে  পারর।  অরনরক  মরন  কররন  তে,  িকে  তফাড়ারকই  পারকরয়  পুূঁজ  তবর  করর  
তফরে  তেওয়া  উরিে;  নেুবা  শরীররর  ক্ষরে   রব।  আিরে  এই  ধররণর  রিন্তার  তপিরন  তকান  ববজ্ঞারনক  রিরি  নাই।  
রবষয়রি  আপরন  ঔষরধর  ওপর  তিরড়  রেরবন।  ঔষধই  রনধগারণ  কররব  তফাড়ারক  পারকরয়  িারারব  নারক  না  পারকরয়ই  
িারররয়  রেরব।  আপনার  কাজ  তকবে  েক্ষণ  রমরেরয়  ঔষধ  খাওয়া। 
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Belladonna :  তবরেরডানা  ঔষধরি  তফাড়ার  প্ররম  রেরক  বযব ার  কররে   রব  েখন  তফাড়া  মাত্র  উরিরি,  আক্রান্ত  
স্থানরি  র্রম   রয়  আরি  এবং  োে   রয়  বযরা  কররি।  তবরেরডানা  তফাড়ারে  পুূঁজ   ওয়া  বন্ধ  করর  োরক  পাকরে  
রেরব  না  এবং  োরক  রবিরমল্লারেই  খেম  করর  রেরব।  

 

Hepar  sulphur :  র পার  িােফার   রো  তফাড়া  িবরিরয়  রবখযাে  ত ারমও  ঔষধ।  তে-িব  তফাড়ায়  িাংঘারেক  বযরা  
রারক;  বযরার  কাররণ  স্পশগ  করা  োয়  না,  োরে  র পার  বযব ার  কররে  িুেরবন  না।  তফাড়া  পাকারে  িাইরে  
রনম্নশরিরে )৩,৬(  খান  আর  তফাড়া  না  পারকরয়  িারারে  িাইরে  উচ্চশরিরে )১০০০(  খান।  

 

Arnica  montana :  তে-রকান  ঘা  রকংবা  তফাড়ায়  আরনগকার  প্রধান  েক্ষণ   রো  মাত্রারেররি  বযরা।  োরে  স্পশগ  কররে  
এমনই  প্রিণ্ড  বযরা   য়  তে,  তরার্ী  োর  রেরক  কাউরক  আিরে  তেখরেই  িয়  তপরয়  োয়  এবং  িাবধানো  অবেম্বন  
করর  োরে  তফাড়া-ঘারয়  তকান  ধাক্কা  না  োরর্।  োরের  শরীরর  তিাি  তিাি  তফাড়া  একিার  পর  একিা  উিরেই  রারক  
এবং  তিগুরোরে  প্রিণ্ড  বযরা  রারক,  োরা  আরনগকা  তখরে  িুেরবন  না।  তকান  স্থারন  আঘাে  তেরর্  েরে  ঘা   য়  বা  
তফাড়া   য়,  েরব  আরনগকা  তিবন  করা  উরিে।  আরনগকা  তকবে  বযরার  ঔষধ  নয়  বরং  এরি  একই  িারর  ঘা/পুূঁজ ও  
িারররয়  তেয়  অরগাৎ  এরিবারয়ারিরকর  কাজও  করর  রারক। 

Silicea :  তেই  তফাড়া  তপরক  অরনকরেন  তররক  পুূঁজ  পড়রেরি  রকন্তু  িাররেরি  না  অরবা  খুবই  ধীরর  ধীরর  িাররেরি,  
এমন  অবস্থায়  রিরেরশয়া  ঔষধরি  প্ররোজয।  রিরেরশয়ার  পুূঁজ  রারক  পারনর  মরো  পােো। 

Mercurius  solubilis :  তে  তফাড়া  বা  ঘারয়  পুূঁজ   রয়  তর্রি,  োরে  মাকগ  িে  প্ররোজয।  মাকগ  িরের  বযরা  রারের  
তবো  বৃরে  পায়।  োূঁরের  মারড়রে  ঘা  বা  তফাড়া   রে  মাকগ  িরের  করা  এক  নাম্বারর  রিন্তা  কররে   রব।  মাকগ  িে  
রনম্নশরিরে  তখরে  তিরি  তফাড়ারক  পারকরয়  িারারব  আর  উচ্চশরিরে  তখরে  না  পারকরয়  িারররয়  রারক।      

Lachesis  :  তফাড়ার  রে  েরে  একিু  নীেরি-োে   য়,  েরব  েযারকরিি   রো  োর  িবরিরয়  উপেুি  ঔষধ।   

Echinacea  angustifolia :  ইরিরনরশয়া'তক  বো   য়  ত ারমওপযাররক  এরিবারয়ারিক।  তে-রকান  তফাড়া  রবরশষ  করর  
মারাত্মক  ধররণর  তফাড়ায়  রনরিরন্ত  এই  ঔষধরি  বযব ার  কররে  পাররন।  

Nitric  acid :  অেীরে  োরের  রিরফরেি (syphilis)   রয়রিে  অরবা  রিরফরেি  আক্রান্ত  রপো-মাোর  িন্তানরের  তফাড়া-
ঘা  ইেযারেরে  নাইরট্রক  এরিড  ঔষধরি  অিাধারণ।  

Pyrogenium :  েখন  তকান  তফাড়া  বা  ঘা  েীঘগরেরনও  িাররে  িায়  না  রকংবা  োরের  শরীরর  িারা  বিরই  তফাড়া  
উিরে  রারক,  োরা  পাইররারজন  ঔষধরি  করয়ক  িপ্তা   খান।  এরি  আপনার  পুররা  শারীররক  রিরিমরক  পররষ্কার-পররিন্ন  
করর  রেরব।  ফরে  েু’রেন  পরপর  তফাড়া  উিার  িমিযা  িরে  োরব। 

 

  োরের  রনরজর  তোর্যোর  উপর  রবশ্বাি  করম  তর্রি,  মরনর  তজার  করম  তর্রি  বা  আত্মরবশ্বাি  হ্রাি  

তপরয়রি,  োরা  Silicea  নামক  ঔষধরি  Silicea )10M(  পরনর  রেন  পরপর  খান। )তেমন  একজন  তিৌকি  উরকে  রেরন  
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প্রিণ্ড  েক্ষোয়  েুরিেকগ  উপস্থাপন  করর  প্ররেপরক্ষর  উরকেরক  পরাস্ত  করর  অরধকাংশ  মামোয়  রবজয়  রিরনরয়  আনরেন,  
রেরন  এখন  আোেরে  োড়াূঁরেই  িয়  পান।  িারবন  আরর্র  মরো   য়রো  এখন  আর  পাররবন  না।(  

 

A
✩  তকারনা  স্থান  তকরি  তর্রে  রিপাে  বন্ধ  কররে  এবং  িামড়া  তজাড়া  োর্ারে  Calendula  Officinalis )শরি  Q(  
ঔষধরি  েুোয়  োরর্রয়  আক্রান্ত  স্থারন  প্ররয়ার্  করুন। তকরি  োওয়া  স্থারন  পূূঁজ   ওয়ার  িম্ভাবনা  রাকরে  Hepar  sulph  
)শরি ২০০(  রেনরবো  করর  খান  েেরেন  ক্ষে  না  শুকায়।   

✩  ধারারো  অরের  আঘারে  অরনকিুকু  তকরি  তর্রে,  র্িীরিারব  তকরি  তর্রে,  মিৃনিারব  তকরি  তর্রে  Staphisagria  
নামক  ঔষধরি  আল্লা র  নাম  রনরয়  রেনরবো  করর  রকিুরেন  তখরয়  োন।  োেু  আর  কারক  বরে  তেখরে  পারবন !  

✩  রারের  তবো   িাৎ  মৃেুয  িয়  রনরয়  ঘুম  তিরঙ্গ  তর্রে  )এখনই  মারা  োরবা  এমন  আশঙ্কা  কররে,  ারিগর  অিুখ  
রাক  বা  না  রাক(  Arnica  montana  ঘনঘন  তখরে  রাকুন।  এরি   ািগ  এিাক  তিকারনার  তেি  ঔষধ। 

✩  িাৎ  তকান  আনি,  রবস্ময়  বা  িাবারবরর্র  কাররণ  তকারনা  তরার্  তেখা  রেরে  Coffea  cruda  একমাত্রা  খাওয়ান।  

✩   িাৎ  তকারনা  কাররণ  হৃৎরপরন্ডর  রক্রয়া  বন্ধ   ওয়ার  উপক্রম   রে  বা  অেযরধক  বুক  ধরফড়ারন  শুরু   রে  
Camphora  পাূঁি  রমরনি  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।  

✩   িাৎ  কাররা   ািগ  তফরের  উপক্রম   রে  বা   ািগ  তফে  কররে  Crataegus  oxyacantha  বা  Arnica  montana  
খাওয়ারে  রাকুন।  

✩  তকারনা  স্থান  আগুরন  তপাড়ার  িারর  িারর  Urtica  urens  অরবা  Picric Acid  তরাজ  িাররবো  করর  তখরে  
রাকুন।  পাশাপারশ  পারনর  িারর  রমরশরয়  তপাড়া  স্থারন  প্ররয়ার্  করুন। 

✩  আগুরন  তপাড়ার  পর  অেযরধক  অরস্থরো  তেখা  রেরে  এবং  তফাস্কা  পড়রে  Causticum  তরাজ  িার  বার  করর  তখরে  
রাকুন।  তপাড়া  এবং  তফাস্কার  িারর  অরনক  জ্বাো-েন্ত্রণা  রাকরে  কযান্থাররি )Cantharis(  ঘন  ঘন  খাওয়ারে  রাকুন।   

✩  অরিেগ্ধ  স্থারন  পূূঁজ  উৎপন্ন   রে  Picric  Acid  বা য  প্ররয়ার্  করুন  এবং  রেন/ িার  বার  করর  তখরে  রাকুন।  

✩   িাৎ  তকারনা  কাররণ )েুঘগিনা-েীঘগ  তরার্  তিার্(  কাররা  শরীর  তঘরম  িান্ডা   রয়  মরর  মরর  অবস্থা   রয়  তর্রে  
Carvo  vegetabilis  অরবা  Camphora  ঘনঘন  খাওয়ারে  রাকুন।  

✩  শরীররর  তকারনা  স্থারন,  তকামরর  বা  তপশীরে  িান  পড়রে  Arnica  montana  অরবা  Bellis  perennis  একমাত্রা  
করর  েুই  ঘণ্টা  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।  

✩  প্রিণ্ড  র্ররমর  িময়  বা  ঘামারনা  শরীরর  িান্ডা  তকান  খাবার  তখরয়  তে-রকান  তরার্ই   উক  না  তকন,  Bellis  
perennis  আপনারক  তিই  তরার্  তররক  মুি  কররব।   

✩  শরীররর  তকারনা  স্থারন  আঘাে  তেরর্  িামড়ার  নীরি  কােরশরা  পরড়  তর্রে  Arnica  montana  অরবা  Ledum  
palustre  রেনরবো  করর  তখরে  রাকুন।  
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✩  রশশুরা  িাবান,  িুন  প্রিৃরে  তখরয়  মুখ  পুরড়  তফেরে  অরবা  তিারখ  িুন , তিাডা  বা  ঝাঝারো  জােীয়  রকিু  পড়রে  
Causticum  ঘণ্টায়  ঘণ্টায়  খাওয়ারে  রাকুন।  

✩  তক   ববেুযরেক  শক  তখরে  Phosphorus  েশ  রমরনি  পরপর  তখরে  রাকুন।  

✩  র্োয়  মারির  কাূঁিা  ফুিরে  Silicea  রেনরবো  করর  েুই-রেন  রেন  খাওয়ান।  প্ররয়াজরন  করয়করেন  পরর  আবাররা  
একই  রনরয়রম  খাওয়ান।   ারে  পারয়  রকিু  রবরধ  তিখারন  তররক  তর্রে  এবং  পরবেগীরে  তিখারন  িামড়ার  রনরি    শি  
িাকা   রে  উপররর  রনয়রম  Silicea  ঔষধরি  খান।  

✩  িূি,  আেরপন,  তিিা  প্রিৃরে  রবে   রে  বযরা  কমারে  এবং  ধনুিঙ্কার  তিকারে  Ledum  palustre  েুই/রেন  ঘণ্টা  
পরপর  িারমাত্রা  খাওয়ান।  পক্ষান্তরর  ধনুিঙ্কার  তেখা  রেরে  বা  আক্রান্ত  স্থান  তররক  েীে  বযরা  শরীররর  রবরিন্ন  রেরক  
তেরে  রাকরে  এবং  শরীর  ধনুরকর  মরো  বাূঁকা   রয়  তর্রে  Hypericum  perforatum  ঘনঘন  খাওয়ারে  রাকুন।  

✩  তিারখ  ঘুরষ  বা  এই  জােীয়  তকারনা  আঘাে  োর্রে  Ledum  palustre    রেন  ঘণ্টা  পরপর  তখরে  রাকুন।  

 

  শরীরর  তেৌবরনর  িূিনা   রে  প্রায়  অরধকাংশ  তিরে-রমরয়র  মুরখই  েরণর  উৎপরি   য়।  কখনও  কখনও  ো  বুরক-
রপরিও  তেখা  তেয়  এবং  মারাত্মক  িমিযার  িৃরি  করর। 

 

Calcarea  phosphorica :  কযােরকররয়া  ফি   রো  েরণর  িবরিরয়  কমন  এবং  িবরিরয়  কােকগর  ঔষধ। তরাজ  েুইরবো  
করর  এক  বা  েুই  িপ্তা   খান। 

Kali  bromatum :  কযারে  তোম  মুরখর,  বুরকর,  কারধর  এবং  ঘারড়র  েণ  রনরামরয়  একরি  িরবগাৎকৃি  ঔষধ )৩০ 
শরি(।  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  িারকগর  মরে,  খুব  কম  েণই  আরি  ো  কযারে  তোরম  রনরাময়   য়  না। 

 

Bellis  perennis :  তবরেি  রপরররনি  েরণর  একরি  উৎকৃি  ঔষধ  েরে  োরে  জ্বাো-রপাড়া  রারক। 

 

Thuja  occidentalis :  রুজা  েরণর  আররকরি  িারো  ঔষধ  রবরশষে  তিগুরো  েরে  রিকা  তনওয়ার  কাররণ   রয়  রারক। 

 

Asterias  rubens :  েরণর  মারা  েরে  কারো  এবং  তর্াড়া  োে   য়,  েরব  োরে  এরিরিররয়াি  রুরবন্স  প্ররোজয। 

 

  মে,  র্াূঁজা,  র ররাইন,  তফনরিরডে  ইেযারে  তনশাকর  ড্রার্  োরা  েীঘগরেন  তররক  তখরয়  আিরিন,  োরের  পরক্ষ  

এগুরো   িাৎ  করর  বন্ধ  করা  িম্ভব  নয়।  কারণ  এরে  শরীরর  রকিু  মারাত্মক  অিুরবধার  িৃরি   য়।  এই  জনয  এিব  
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ড্রার্  তিবরনর  পররমাণ  প্ররে  িপ্তার   একিু  একিু  করর  করমরয়  রেরে   রব।  এিারব  আরস্ত  আরস্ত  োরের  পররমাণ  
কমারে  কমারে  এরকবারর  বন্ধ  করর  রেরে   রব।  পাশাপারশ  ড্রারর্র  পররমাণ  কমারনার  ফরে  শরীরর  তে-িব  অিুরবধার  
িৃরি   য়,  তিগুরো  েূর  করার  জনয  ঔষধ  তখরে   রব।  েীঘগরেন  তনশা  করার  পর  তিিা-েরির  করর  পরবেগীরে  তিরি  
বন্ধ  কররে  িক্ষম   রেও  তিই  তনশার  প্ররে  অরনক  বির  পরও  একিা  মারাত্মক  আকষগণ  তররকই  োয়।  ফরে  িুরোর্  
তপরে  তিই  তনশা  আবারও  শুরু  করর  রেরে  পাররন।  এজনয  নেুন  তকান  িারো  রবষরয়  তনশা  িৃরি  করা  েরকার।  
তেমন  স্বামী-েী-িন্তানরের  িারোবািা,  জ্ঞান  অজগরনর  তনশা,  ইবােে-বরির্ী,  রিরডও  তর্ম,  মানবরিবা,  িরব  আূঁকা,  
কমরপউিার,  ফরিাগ্রারফ,  োবেীর্,  ইিাররনি  োউরজং  ইেযারে  ইেযারের  তনশা  িৃরির  মাধযরম  অেীেরক  িুরে  রাকার  
তিিা  কররে   রব। 

 

Avena  Sativa :  র ররাইন,  পযারররডরনর  তনশা  েূর  কররে  এরিনা  তিিাইিা  একরি  তেি  ঔষধ।  োরা  র ররাইন  তবশী  
পররমারণ  খান,  োরা  ধীরর  ধীরর  ই ার  মাত্রা  করমরয়  আনুন  এবং  পাশাপারশ  এরিনা  িযািাইিা  পরনর  তফািা  করর  
তরাজ  রেনরবো  করর  তখরে  রাকুন।  পক্ষান্তরর  োরা  অল্প  পররমারণ  র ররাইন-পযারররডন  তনন,  োরা  এগুরো  পুররাপুরর  
বন্ধ  করর  রেন  এবং  োর  বেরে  এরিনা  িযািাইিা  পঞ্চাশ  তফািা  করর  তরাজ  রেনরবো  খান।  এরে  তকান  শারীররক  
িমিযা   রব  না।  িাধারণে  এিব  মােকদ্রবয   িাৎ  করর  বন্ধ  করর  রেরে  শরীরর  তে-িব  মারাত্মক  িমিযা 
)withdrawal  symptoms(  তেখা  তেয়,  এরিনা  তিিাইিা  তিগুরোরক  িফেোর  িারর  িামাে  রেরে  পারর।  এরি  
মাোর  রিংিার )Q)  শরিরে  এবং  আধা  গ্লাি   ােকা  র্রম  পারনরে  রমরশরয়  খারবন। 

Asarum  europaeum :  এিারাম  ইউররা  শরীররর  ওপর  মে-রফনরিরডরের  প্রিাব  করমরয়  মেযপারনর  তনশা  িাড়রে  
িা ােয  কররে  পারর।  রনম্নশরিরে  )Q, ৩, ৬  ইেযারে(  ৫  তররক  ১৫  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার  তখরে  পাররন।   যাূঁ,  
পযারররডন,  র ররাইরনর  তনশা  িাড়ারেও  এরি  একই  মাত্রায়  বযব ার  কররে  পাররন। 

Nux  vomica :  মে-রফনরিরডে  েীঘগরেন  তিবরন  শরীররর  তে  ক্ষরে   য়,  নাক্স  িরমকা  োরক  পুরষরয়  রেরে  পারর।  
পাশাপারশ  এরি  মে-রফনরিরডরের  তনশা  িাড়রে  বযব ার  কররে  পাররন।  মাত্রা   রব  রনম্নশরিরে  )Q, ৩, ৬  ইেযারে(  ৫  
তররক  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার।  

Sulphuricum  acidum :  িােরফউররক  এরিড  ঔষধরি  মে-রফনরিরডরের  তনশা  িাড়রে  একরি  অিাধারণ  ক্ষমো  
িম্পন্ন  ঔষধ।  িাধারণে  েু’িার  রেন  খাওয়ার  পর  তররকই  মােকািি  বযরি  মে-রফনরিরডরের  প্ররে  আকষগণ   ারররয়  
তফরে।  রনম্নশরিরে  )Q, ৩, ৬ ইেযারে(  ৫  তররক  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার  েুই  তররক  করয়ক  িপ্তা   তখরে  
পাররন।  এমনরক  তনশায়  আিি  বযরি  েরে  ঔষধ  তখরে  না  িায়,  েরব  োর  মে  বা  তফনরিরডরের  িারর  রমরশরয়  
খাওয়ারেও  কাজ  কররব।  োিাড়া  পারন,  িা,  েুধ  ইেযারের  িাররও  রমরশরয়  খাওয়ারে  পাররন। 

Natrum  Phosphoricum :  তনট্রাম  ফি  ঔষধরি  মররফন,  পযারররডন  এবং  র ররাইরনর  তনশা  বন্ধ  কররে  িা ােয  করর  
রারক।  তনট্রাম  ফি  রনম্মশরিরে )Q, ৩, ৬(  েশ  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার  করর  তখরে  রাকুন  এবং  উরল্লরখে  
তনশািমূ   প্ররে  িপ্তার   ধীরর  ধীরর  কমারে  রাকুন।  োরপর  এক  িময়  এরকবারর  বন্ধ  করর  রেন।  েীঘগরেন  তিবরনর  
পর  এিব  তনশাদ্রবয  বন্ধ  কররে  শরীররর  তে-িব  িমিযা   রে  পারর,  তনট্রাম  ফি  তিগুরোরক  েূর  করর  রেরব।   

 

Staphisagria :  রবরড়-রির্াররি  অরগাৎ  ধূমপারনর  তনশা  িাড়ারে  তস্টরফরিরগ্রয়া  একরি  তেি  ঔষধ।  এরি  ধূমপারনর  প্ররে  
আকষগণ  করমরয়  রেরয়  তিরি  বন্ধ  কররে  িা ােয  করর।  এরি  Q,  ৩,  ৬,  ৩০  ইেযারে  তে-রকান  শরিরে  তখরে  পাররন 
;  েরব  েে  রনম্নশরিরে  খাওয়া  োয়  েে  উিম।  তরাজ  পাূঁি  তফািা  করর  িকাে-িন্ধযা  েু’বার।  তিরবকাম )tabacum(  
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নামক  ঔষধরিও  ধূমপারনর  তনশা  েূর  কররে  িা ােয  করর।  এরিও  একই  রনয়রম  তখরে  পাররন।  ধূমপারনর  তনশা  
িাড়ারে  আররকরি  উৎকৃি  ঔষধ   রো  িায়না (China  officinalis). 

 

Hair-Loss 
  িাক  তেমন  রবরিন্ন  কাররণ  পরড়,  তেমরন  এগুরো  িারারেও  রবরিন্ন  ঔষরধর  প্ররয়াজন   রয়  রারক।  এিব  ঔষধ  
একারধক্ররম  করয়ক  মাি  বযব ার  কররে   য়।  

Arnica  montana :  আরনগকা  ঔষধরির  িারক  িুে  র্জারনার  ক্ষমো  আরি।  এরি  রনম্নশরিরে )Q, ৩, ৬(  তেরের  িারর  
রমরশরয়  বযব ার  করুন  অরবা  িরািরর  িাক  পড়া  স্থারন  মারেশ  কররে  পাররন। 

Thuja  occidentalis :  িারকর  একরি  মূে  কারণ   রো  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,  এরিএি,  তপারেও,  ত পািাইরিি,  
এরিএি  ইেযারে(  তনওয়া।  রিকা  রনরে  তকবে  খুিরকই   য়  না  বরং  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  িুে  পােো   রয়  োয়  এবং  
পােো   রে   রে  িাক  পরড়  োয়।  কারজই  তকান  রিকা   তনওয়ার  েুরয়ক  মাি  তররক  েুরয়ক  বিররর  মরধয  খুিরক  
তেখা  রেরে  প্রররমই  রুজা  নামক  ঔষধরি  তখরে   রব।  রবরশষ  করর  খুিরকর  িারর  োরের  শরীরর  আূঁরিেও  আরি,  
োরের  প্রররমই  করয়ক  মাত্রা  খুজা  তখরয়  তনওয়া  উরিে। 

Jaborandi :  জযারবারররন্ড  ঔষধরি  িারক  িুে  র্জারনার  তক্ষরত্র  িবরিরয়  তবশী  বযবহৃে   য়।  এরি  েীঘগরেন  বযব ারর  
রকংবা  খাওয়ার  ফরে  িাো  িুেও  কারো   রয়  োয়।  এরিও  রনম্নশরিরে )Q, ৩, ৬(  তেরের  িারর  রমরশরয়  বযব ার  
করুন  অরবা  িরািরর  িাক  পড়া  স্থারন  মারেশ  কররে  পাররন। 

Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়াম  িারকর  একরি  তেি  ঔষধ  রবরশষে  িাররেরক  িুে  রকন্তু  মাঝখারন  িাক  
এমন  িারকর  তক্ষরত্র।  োইরকার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  িারা  বৎির  প্রস্রারবর  বা   জরমর  িমিযা  তেরর্ই  রারক,  
তপরি  র্যাি   য়  প্রিুর,  তেখরে  োরের  বয়রির  িাইরেও  তবশী  বয়ষ্ক  মরন   য়,  স্বাস্থয  খারাপ  রকন্তু  তেন  খুব  িারো  
ইেযারে  ইেযারে।  ১০,০০০ )10M(  শরিরে  পরনর  রেন  পরপর  একমাত্রা  করর  খান। 

Selenium  :  তিরেরনয়াম  িারকর  একরি  িারো  ঔষধ  োরের  জনয  োরের  তকািকারিনয  আরি,  োরা  অল্প  পররেরমই  
এরকবারর  কার ে   রয়  পরড়ন  এবং  োরের  মরন  তেৌন  রিন্তা  তবশী  রকন্তু  তেৌনশরি  েুবগে। 

Natrum  muriaticum :  মর োরের  িন্তান  প্রিব  পরবেগী  িমরয়  শরীররর  তে-রকান  স্থান  তররক  িুে  পরড়  তর্রে  
তনট্রাম  রমউর  খাওয়ান।  

Fluoricum  acidum :  তফ্লাররক  এরিড  িারক  িুে  র্জারনার  তক্ষরত্র  একরি  িারো  ঔষধ  রবরশষে  োরা  খুব  ফূরেগবাজ  
তোক  োরের  জনয।  ১০,০০০ )10M(  শরিরে  পরনর  রেন  পরপর  একমাত্রা  করর  খান  করয়কবার। পরবেগীরে  আররা  
উচ্চ  শরিরে  তখরে   রে  পারর। 

Phosphoricum  acidum : তশাক,  েুাঃখ,  রবর ,  তপ্ররম  বযরগো,  মারাত্মক  ধররণর  অিুরখ )রেমন-িাইফরয়ড(  তিারর্  
শরীররর  বাররািা  তবরজ  োওয়া  ইেযারে  কাররণ  িুে  পরড়  তর্রে  ফিফররক  এরিড  ঔষধরি  রনম্নশরিরে  েীঘগরেন  তখরে  
িুে  র্রজরয়  রারক।  পরবেগীরে  ফিফররক  এরিড  উচ্চ  শরিরে  তখরে   রে  পারর।  

Vinca  minor :  রিনকা  মাইনর  তবশ  রকিু  রেন  তখরে  িারকর  মরধয  রিকন  রিকন  তিাি  তিাি  িুে  র্জারে  তেখা  
োয়। 
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  িাধারণে  পরনর  বির  বয়ি  তররক  তমরয়রের  মারিক  ঋেুস্রাব  শুরু   য়  এবং  পঞ্চাশ  বির  বয়রির  রেরক  ো  
স্থায়ীিারব  বন্ধ   রয়  োয়।  িাধারণে  র্িগকােীন  অবস্থায়  এবং  রশশুরক  বুরকর  েুধ  খাওয়ারনার  িময়  রপররয়ড  বন্ধ  
রারক।  এই  েুই  িময়  িাড়া  অনয  িমরয়  মারিক  বন্ধ  রাকরে  োর  তপিরন  তকান  তরার্  আরি  বরে  ধরর  রনরে   রব।  

 

Pulsatilla  pratensis : মারিক  বরন্ধর  রিরকৎিায়  ত ারমও  ঔষধগুরোর  মরধয  পােরিরিোর  স্থান  এক  নম্বরর।  এরি  
তস্ন পরায়ন,  করায়  করায়  তকরে  তফরে,  খুব  ি রজই  তমািা   রয়  োয়....এই  ধররণর  তমরয়রের  তবোয়  িারো  কাজ  
করর।  মাত্রা   রব  রনম্নশরিরে  )Q, ৩, ৬  ইেযারে(  ৫  তররক  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার।  

Senecio  aureus : শরীরর  রি  কম  রাকরে  অরগাৎ  োরা  রিশূণযোয়  তিার্রিন,  োরের  জনয  রিরনরিও  অররয়াি  
িারো  কাজ  করর।  এরের   াে-পা  িব  িময়  িান্ডা  এবং  ঘারম  রিজা  রিজা  রারক। 

Thlaspi  bursa  pastoris :  বারিা  তপিরিারাই  মারিক  বরন্ধর  রিরকৎিায়  একরি  তেি  ঔষধ।  রবরশষে  তখরে   রব  
রনম্নশরিরে  )Q)  ৫  তররক  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার। 

Calcarea  carbonica :  তমািা,  সূ্থেকায়,  রেররে  শরীররর  তমরয়রের  তক্ষরত্র  কযােরকররয়া  কাবগ  িারো  কাজ  করর  
রবরশষে  েরে  িারর  রকিুিা  রিশূণযোও  রারক।  এরের  মারা  ি রজই  তঘরম  োয়,  অল্পরেই  বুক  ধড়ফড়  করর  এবং  
মারা  বযরা  অরবা  কারশ  িারা  বির  তেরর্ই  রারক। 

Aconitum  napellus :  িয়  তপরয়  মারিক  বন্ধ   রয়  তর্রে  এরকানাইি  তখরে   রব। 

Ferrum  metallicum :  তফরাম  তমি-এর  েক্ষণ   রো  েুবগেো,  িাোরি  মুখ,  বুক  ধড়ফড়ারন,  মুখ-রিাখ  তফাো  তফাো,  
তিারখর  িাররেরক  কারে  পরড়  তর্রি,  তেখরেই  মরন   য়  অিুস্থ।  

Sepia :  মারিক  বরন্ধর  রিরকৎিায়  রিরপয়ার  েক্ষণ   রো  তপরির  মরধয  িাকা  বা  বরের  মরো  রকিু  একিা  আরি  বরে  
অনুিূে   য়।  শারীররক  েুবগেো  রারক  প্রিুর  এবং  িংিাররর  প্ররে  তকান  আকষগণ  রারক  না।  

Bryonia  alba :  োরের  মারিরকর  িমরয়  মারিক  না   রয়  বরং  নাক  তররক  রিক্ষরণ   য়  এবং  প্রিণ্ড  মারা  বযরা  
 য়,  োরের  তবোয়  োরয়ারনয়া  প্ররোজয। 

Lachesis :  েযারকরিরির  েক্ষণ   রো  রপররয়ড  শুরু   রে  নাক  তররক  রিক্ষরণ  এবং  মারা  বযরা  িারো   রয়  োয়। 

Graphites :  তে-িব  মর ো  রেন  রেন  তকবে  তমািা   রে  রারক,  োরের  মারিরকর  রিক্ষররণর  পররমাণ  খুবই  অল্প,  
োরের  িারা  বির  তকািকারিনয  তেরর্  রারক,  োরের  তবোয়  তগ্রফাইরিি  প্ররোজয। 

Kali  phosphoricum :  এরকবারর  নািগাি  ধররণর  তমরয়রের  তক্ষরত্র  প্ররোজয  োরের  শরীররর  অবস্থা  তবশ  খারাপ,  
িীষণ  বেরমজাজী,  অরেররি  শারীররক-মানরিক  পররেরম  োরের  স্বাস্থয  তিরে  পরড়রি। 

Cimicifuga/ Actea  racemosa :  এরি  নািগাি  ধররণর  মর োরের  তক্ষরত্র  প্ররোজয  রবরশষে  োরা  ঘন  ঘন  বারের  
বযরায়  আক্রান্ত   রয়  রারকন।  মরন  আনি  নাই  এবং  িবরকিুরই  খারাপ  রেকিা  আরর্  রিন্তা  কররন। 
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Natrum  muriaticum :  োরের  ঋেুস্রারব  রিক্ষরণ   য়  খুবই  অল্প  এবং  োরের  রপররয়ড  প্ররেবারই  রকিুরেন  রপরিরয়  
োয়,  োরের  মারিক  বন্ধ   রে  তনট্রাম  রমউর  প্ররোজয।  এরের  মুখ   য়  িাোরি  এবং  তফাো  তফাো  এবং  তবশী  তবশী  
েবণ  বা  েবণেুি  খাবার  খাওয়ার  প্ররে  েীে  আকষগণ  রারক। 

Kali  Carbonicum :  তে-ররার্ীর  েক্ষণ  তনট্রাম  রমউররর  মরো  অরি  তনট্রাম  রমউরর  তকান  কাজ   য়  না,  তিরক্ষরত্র  
কযারে  কাবগ  রেরে   রব। 

 

  মুরখর  তিেরর  র্ারের  মরধয  বা  রজহ্বার  উপরর-নীরি  তিাি  তিাি  বযরােুি  ঘা   য়।  একবার   য়,  তিরর  োয়,  
রকিুরেন  পর  আবার   য়।  এিারব  েীঘগরেন  োবৎ  িেরে  রারক।  এগুরোর  কাররণ  খাওয়া-োওয়া  করা  খুবই  কিোয়ক  
 রয়  পরড়।  

 

Natrum  muriaticum :  িারকগর  মরে,  তনট্রাম  রমউর  মুরখর  ঘারয়র  একরি  তেি  ঔষধ।  এরের  রজহ্বা  রারক  
মানরিরত্রর  মরো  খাূঁজ  কািা  এবং  স্থারন  স্থারন  োে  োর্  রবরশি। 

Borax :  তবারাক্স   রো  মুরখর  ঘারয়র  এক  নাম্বার  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  নীরি  নামরে  িয়  পায়।  রশশুরক  
 াে  রেরয়  উপরর  ধরর  োরপর  আরস্ত  আরস্ত  নীরি  নামান,  তেখরবন  িয়  পায়  রকনা।  েরে  িয়  পায়  েরব  তকবে  
মুরখর  ঘা  নয়,  রশশুর  তে-রকান  শারীররক-মানরিক  তরার্ই  তবারারক্স  তিরর  োরব। 

Sanicula :  মুরখর  ঘারয়  তিরনরকউো’র  েক্ষণ   রো  োরে  র্রম  পারন  তখরয়  মুখ  পুরড়  োওয়ার  মরো  জ্বাো-রপাড়া  
িাব  রারক  এবং  র্রম  তকান  খাবার-পারন  তখরে  খুবই  অিুরবধা   য়।  োরের  শারীররক  অবস্থা  খারাপ  এমনরক  
গ্রীষ্মকারেও  োরের   াে-পা  িান্ডা  রারক,  োরের  তক্ষরত্র  এরি  িারো  কাজ  করর। 

Hydrastis  canadensis :   াইড্রািরিি  মুরখর  ঘারয়র  আররকরি  তেি  ঔষধ  রবরশষে  োরের  মুরখর,  তিারখর  বা  ঘারয়র  
রং   েরেরি  রারক  অরগাৎ  জরন্ডরির  িাব  আরি। 

Hydrocotyle  asiatica :   াইরড্রারকািাইে  আররকরি  িারো  ঔষধ  রবরশষে  োরের  রনরজরের  বা  বংশর্ে  রিরফরেরির  
ইরে াি  আরি। 

Arsenicum  album :  মুরখর  ঘারয়র  রে  েরে  নীেরি  ররের   য়  এবং  োরে  জ্বাো-রপাড়া  িাব  রারক,  েরব  
আরিগরনক  োর  উপেুি  ঔষধ। 

Appendicitis  (এরপরন্ডিাইরিি) :  িাধারণে  নািীর  নীরি  ডানপারশ  
েেরপরির  েীে  বযরারক  এরপরন্ডিাইরিি  বো   য়।  এই  পরজশরন  এরপরন্ডক্স )Appendix(  নারম  একরি  তকূঁরিার  মরো  
একরি  অংশ  আরি ;  ই ারে  ইনরফকশন / প্রো    ওয়ারকই  এরপরন্ডিাইরিি  বো   য়।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রররম  
বযরা )েেরপরির  ডানপারশ(,  োরপরর   য়  বরম  এবং  তশরষ   য়  জ্বর।  িমস্ত  তপিই  এরো  তিনরিরিি   য়  তে,  
 ােকািারব  স্পশগ  কররেও  তরার্ী  বযরা  পায়।  এরপরন্ডিাইরিরির  একরি  প্রধান  েক্ষণ   রো,  তরার্ীর  তপরি  তজারর  িাপ  
রেরয়   িাৎ  িাপ  তিরড়  রেরে )Rebound tenderness(  তরার্ী  প্রিণ্ড  বযরা  অনুিব  করর  রারক।  তি  োক,  এরোপযাররক  
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ডািাররা  ৯৯%  িার্  তক্ষরত্রই  অপাররশান  িাড়া  এরপরন্ডিাইরিি  িারারে  পারর  না  রকন্তু  ত ারমওপযারররে  ১০০%  িার্  
তকইি-ই  রবনা  অপাররশারন  িারারনা  োয়। 

 

Bryonia  alba :  এরপরন্ডিাইরিরির  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  োরয়ারনয়া।  তকননা  -
িাপ  তিরড়  রেরে  বযরা   য়-  এই  অদূ্ভে  েক্ষণরি  োরয়ারনয়ায়  আরি।  িাধারণে  
৫০,০০০ )বা  50M(,  ১০০,০০০ )বা  CM(  ইেযারে  উচ্চ  শরিরে  এক  মাত্রা  
খাওয়ারনাই  েররি ;  রকন্তু  রনম্ন  শরিরে  তখরে  তরাজ  করয়কবার  করর  করয়করেন  
খাওয়ারনা  োর্রে  পারর।   

 

Iris  tenax :  ইররি  তিনক্সরক  বো   য়  ত ারমওপযারররে  এরপরন্ডিাইরিরির  এরকবারর  তস্পরিরফক  ঔষধ।  তকননা  ই া  
েে  মানুরষর  শরীরর  পরীক্ষা  করা   রয়রি,  োরের  প্ররেযরকরই  েেরপরির  ডানপারশ  েীে  বযরার  েক্ষণ  পাওয়া  তর্রি। 

 

✩  বযাপাররি  এমন  নয়  তে,  আপরন  তকবে  োরয়ারনয়া  আর  ইররি  তিনক্স  রনরয়  পরড়  রাকরবন।  এই  েুরি  িাড়াও  েরে  
অনয  তকান  ঔষরধর  েক্ষণ  তরার্ীর  মরধয  পাওয়া  োয়,  েরব  তিরি  প্ররয়ারর্ও  এরপরন্ডিাইরিি  অবশযই  আররার্য   রব।  
েরব  করা   রো  োরয়ারনয়া  এবং  ইররি  তিনক্স  ঔষধ  েুরির  করা  প্রররমই  মারায়  রাখরে   রব। 

   

 কু্ষধার  িমিযা  েুই  ধররণর   রে  পারর।  কু্ষধা  এরকবারর  কম  

 ওয়া  তেমন  একরি  তরার্  তেমরন  কু্ষধা  খুব  তবশী   ওয়ািাও  তরারর্র  মরধয  পরড়। 

 

Iodium :  আরয়ারডয়াম  ঔষধরি  রাক্ষরির  মরো  কু্ষধা  বেরী  কররে  পারর।  আরয়ারডয়ারমর  েক্ষণ   রো  প্রিুর  খায়  রকন্তু  
োরপরও  রেনরেন  শুরকরয়  তেরে  রারক  এবং  র্রম  ি য  কররে  পারর  না।  োরের  কু্ষধা  খুব  তবশী  োরা  এরি  তখরে  
কু্ষধা  করম  আিরব।  অনযরেরক  োরের  কু্ষধা  খুবই  কম  োরা  তখরে  কু্ষধা  তবরড়  োরব।  তখরে   রব  রনম্নশরিরে  )Q, ৩, 
৬(  পাূঁি  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার। 

Alfalfa :  আেফােফা  ঔষধরি  রনয়রমে  অরনকরেন  তখরে  কু্ষধা,  ঘুম,  ওজন,   জমশরি  ইেযারে  বৃরে  পায়।  রনম্নশরিরে 
)Q)  েশ  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার  করর  তখরে  পাররন।  দ্রুে  ওজন  বাড়ারে  িাইরে  িরবগাচ্চ  পঞ্চাশ-ষাি  তফািা  
করর  তখরে  পাররন।  েরব  তকান  িমিযা   রে  করমরয়  খাওয়া  উরিে।  ই ার  স্বাে  তের েু  খারাপ  তির েু  রশশুরেররক  
রিরন  বা  গুরড়র  িারর  রমরশরয়  খাওয়ারে  পাররন। 

 

Nux  vomica :  নাক্স  িরমকা  ঔষধরি  কু্ষধা  বৃরে  করার  তক্ষরত্র  একরি  শরিশােী  ঔষধ।  োরা  পররেরমর  কাজ  কম  
করর  রকন্তু  তিনশন  তবশী  করর,  রেরনর  তবশীর  িার্  িময়  তিয়ারর  বরি  রারক,  িারা  বিরই  তপরির  র্ন্ডরর্াে  তেরর্ই  
রারক,  শীে  ি য  কররে  পারর  না.....এই  ধররণর  তোকরের  তক্ষরত্র  নাক্স  িরমকা  িারো  কাজ  করর। 
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Calcarea  carbonica :  কযােরকররয়া  কাবগ  নামক  ঔষধরি   রো  ত ারমওপযারররে  িবরিরয়  িারো  রিিারমন।  এরি  
কু্ষধা ীনো,  অজীণগ,  বে জম, তপরির  আেিার,  ঘনঘন  অিুখ-রবিুখ   ওয়া,  শারীররক  েুবগেো,  স্মায়রবক  েুবগেো,  তেরনর  
েুবগেো,  অপুরি  ইেযারে  িমিযা  েূর  কররে  পারর। 

 

 রিশূণযো  মারন  শরীরর  রি  না  রাকা  নয়  বরং  রি  প্ররয়াজরনর  েুেনায়  কম  রাকা।  পেগাপ্ত  পুরিকর  খাবার  না  
খাওয়া,  ঋেুস্রারবর  িারর  তবশী  রি  োওয়া,  র্িগধারণ,  তকান  মারাত্মক  েুঘগিনা  বা  অিুরখ  রি  নি   ওয়া  ইেযারে  
ইেযারে  কাররণ  শরীরর  ররির  পররমাণ  করম  তেরে  পারর।  শরীরর  রিশূণযো  তেখা  রেরে  তি ারা  মরেন-ফযাকারি   য়,  
েুবগেো,  িারন্ত,  বুরক  বযরা,  বুক  ধড়ফড়  করা,  ঘনঘন  শ্বাি  তনওয়া,  জরন্ডি,   াে-পারয়  অবশ  অবশ  িাব  এবং  িুই  
তফািারনা  বযরা,  মারা  ঘুরারন,  স্মরণশরি  করম  োওয়া  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষণ  তেখা  রেরয়  রারক।  রিশূণযোর  রিরকৎিায়  
ঔষধ  তখরে   রব  রনম্নশরিরে  )Q, ৩, ৬, ৩০(  তরাজ  রেনবার  করর  অরনক  রেন।  ঔষধ  খাওয়ার  পাশাপারশ  েুধ,  রডম,  
োে  তর্াশে,  ফে-মুে,  শাক-িবরজ  ইেযারে  পুরিকর  খাবার  তখরে   রব  প্রিুর  পররমারণ। 

 

Ferrum  metallicum :  তফরাম  তমি  ত ারমওপযারররে  রিশূণযোর  এক  নম্বর  ঔষধ।  ই ার  েক্ষণ   রো  িাধারণিারব  
মুরখর  রে  রারক  ফযাকারি-িাোরি  রকন্তু  একিু  আরবর্প্রবন   রেই  মুরখর  রে  োে   রয়  োয়।  োিাড়া   াে-পা-মুরখ  
তফাো  তফাো  িাব  রারক  এবং  অল্প  পররেরমই  িান্ত   রয়  পরড়।  তকউ  তকউ  খাওয়ার  পরর  বরম  করর  তেয়।  ই ারা  
িবগো  শীরে  কাূঁপরে  রারক  এবং  িন্ধযার  রেরক  জ্বরর  তিারর্।  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র  Ferrum  phosphoricum  নামক  
ঔষধরি  তফরাম  তমরির  িাইরে  িারো  কাজ  করর  রারক।  িুিোররর  মরে,  প্রররম  তখরে   রব  Calcarea  
phosphorica  এবং  পরর  খাওয়া  উরিে  Ferrum  phosphoricum  নামক  ঔষধরি।  

 

Lecithinum :  রডরমর  কুিুম  তররক  বেরী  রেরিররন  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  রিশূণযোর  একরি  তেষ্ঠ  ঔষধ।  রবরশষে  
োরের  ররি  র রমারগ্লারবরনর )Haemoglobin( মাত্রা  কম  রারক।  অরনক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীর  মরে,  এরি  ব্লাড  কযান্সার,  
তরোরিরময়া  ইেযারে  মারাত্মক  তরারর্  োরুণ  কাজ  করর  রারক।   

Pulsatilla  pratensis :  অরেররি  আয়রন  জােীয়  ঔষধ  খাওয়ার  কাররণ  রিশূণযোর  িৃরি   রে  পােরিরিো  প্ররোজয।  
তে-িব  তমরয়রা  করায়  করায়  তকূঁরে  তফরে,  মুি  বাোি  পিি,  রপপািা  কম,  র্যািরট্রক  আেিার  এবং  মারিরকর  
র্ন্ডরর্াে  িারা  বিরই  তেরর্  রারক,  োরের  তক্ষরত্র  পােরিরিো  উপকারী।   

Cinchona /   China   officinalis :  শরীর  তররক  প্ররয়াজনীয়  েরে  পোরগ  তবর   রয়  োওয়ার  কাররণ  রিশূণযো  
তেখা  রেরে  িায়না  খাওয়ারে   রব।  তেমন  তকান  িারব  শরীর  তররক  অরেররি  রিক্ষরণ   ওয়া,  রশশুরক  বুরকর  েুধ  
খাওয়ারনা,  েীঘগরেরনর  ডারয়ররয়া,  মাত্রারেররি  তেৌনকমগ  বা  বীেপগাে,  মারিরকর  িময়  তবশী  রিপাে  ইেযারে  ইেযারে।  
িায়নার  েক্ষণ   রো  মারা  িারী  িারী  োরর্,  তিারখর  পাওয়ার  করম  োয়,  অল্পরেই  তবহুূঁশ   রয়  পড়া,  কারনর  তিেরর  
তিা  তিা  শব্দ   ওয়া,   জমশরি  করম  োওয়া,  তপরি  প্রিুর  র্যাি   ওয়া  ইেযারে  ইেযারে।          

Chininum  arsenicosum :  রিরননাম  আিগ  ঔষধরিও  রিশূণযো  রনরামরয়  বযবহৃে   রয়  রারক  রবরশষে  তেখারন  
েুবগেো,  িারন্ত,  মারা  বযরা,  অরেররি  ঘামারনা  ইেযারে  েক্ষণ  তবশী  রারক।  পাররনরিয়াি  এরনরময়া )pernicious 
anaemia(  নামক  বুরড়া  তোকরের  মারাত্মক  রিশূণযোরেও  এরি  মারঝ  মারঝ  তবশ  উপকার  করর  রারক।     
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Alfalfa :  আেফােফা  নামক  ঔষধরি  রিশূণযোয়  তখরে  পাররন।  এরি  কু্ষধা  বৃরে  করর,   জম  শরি  বৃরে  করর  এবং  
শরীররর  ওজন  বৃরে  করর।  অপুরিজরনে  রিশূণযোয়  একরি  উৎকৃি  রিিারমন  র িারব  এরি  িবাই  ইরি  কররে  িারা  
জীবন  তখরে  পাররন।  তকননা  ই ার  তকান  ক্ষরেকর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  নাই। 

Aceticum   Acidum :  এরিরিক  এরিরডর  রিশূণযোর  েক্ষণ   রো  মুরখর  বা  ত্বরকর  রে   য়  তমারমর  মরো  িকিরক  
এবং  প্রিুর  পারন  রপপািা  রারক। 

Calcarea  carbonica :  রশশু-রকরশার-েরুণ-েুবক-বৃে  তে-রকান  বয়রির  তোকরের  রিশূণযো  রনরামরয়র  তক্ষরত্র  
কযােরকররয়া  কাবগ  একরি  োরুণ  ঔষধ।  শেকরা  পঞ্চাশ  িার্  মানুরষর  তক্ষরত্র  এরি  আশােীে  উপকার  করর  রারক।  
কযােরকররয়া  কারবগর  েক্ষণ   রো  এরা  খুব  ি রজ  তমািা   রয়  োয়,  শরীররর  িাইরে  তপি  তমািা  রারক,  রেররে  নরম  
শরীর,  প্রস্রাব-পায়খানা-ঘাম  িব  রকিু  তররক  িক  র্ন্ধ  আরি,   ারের  োেু  তমরয়রের   ারের  মরো  নরম )মরন   রব  
 ারে  তকান   াড়ই  তনই(,  মারা  ঘামায়  তবশী,  মুখমন্ডে  তফাোরফাো  ইেযারে  ইেযারে।     

Nux  vomica :  েীঘগস্থায়ী  তপরির  িমিযার )বে জম(  কাররণ  রিশূণযো  তেখা  রেরে  নাক্স  িরমকা  প্ররোজয। 

 

Plumbum  metallicum :  রিশূণযোর  িারর  েরে  েীঘগ  রেরনর  তকািকারিনয/শি  পায়খানার  িমিযা  রারক,  েরব  
প্রররমই  প্লামবাম  ঔষধরি  খাওয়ার  করা  রিন্তা  কররে   রব।  এরে  এমন  তপি  বযরা  রারক,  োরে  মরন   রব  তপরির  
অঙ্গ-প্রেযঙ্গরক  তকউ  তেন  িুরো  রেরয়  তবূঁরধ  রপরির  রেরক  িানরেরি। 

Arsenicum  Album :  মযারেররয়া,  িাইফরয়ড  ইেযারে  মারাত্মক  তরারর্  তিার্ার  কাররণ  প্রিুর  রি  নি   রয়  রিশূণযোর  
িৃরি   রে  োরে  আরিগরনক  প্ররোজয।  আরিগরনরকর  েক্ষণ   রো  মারাত্মক  েুবগেো,   াে-পারয়  পারন  নামা,  খুব  দ্রুে  
শুরকরয়  োওয়া )emaciation(,  বুক  ধড়ফড়ারন,  িক  খাওয়ার  আগ্র   তবরড়  োওয়া,  রপপািা  বৃরে  পাওয়া  ইেযারে।  

 

Picricum  Acidum :  রিশূণযোয়  রপরক্রক  এরিরডর  েক্ষণ   রো  িীষণ  েুবগেো,  িারা  শরীরর  িারন্ত  এবং  িার  িার  
অনুিুে   ওয়া,  তমরুেরন্ডর  বরাবরর  জ্বাোরপাড়া  ধররণর  বযরা,  উরিরজে   রে  িকে  কি  তবরড়  োওয়া  ইেযারে।   

 

Helonias dioica :  ত রোরনয়াি  রিশূণযো  রনরামরয়  একরি  িারো  ঔষধ  রবরশষে  তি-িব  মর োরের  জনয  োরা  জরায়ু  
িংক্রান্ত  তরারর্  তিার্রিন,  োরা  অরেররি  পররেরমর  কাররণ  কঙ্কারে  পররণে   রয়রিন।  ই ার  একরি  গুরুত্বপূণগ  েক্ষণ  
 রো  তরারর্র  করা  িাবরে  তরার্  তবরড়  োয়  এবং  তরারর্র  করা  িুরে  রাকরে  িারো  রারক। 

 

Aletris  farinosa :  এরিও  মর োরের  রিশূণযোর  একরি  উৎকৃি  ঔষধ  রবরশষে  উিরে  বয়িী  তমরয়রের  এবং  
র্িগবেীরের।  োিাড়া  তি-িব  মর োরা  জরায়ু  িংক্রান্ত  তকান  তরারর্  তিার্রিন,  োরের  রিশূণযোয়ও  এরি  একরি  িারো  
ঔষধ। 

Natrum  muriaticum :  তনট্রাম  রমউর  রিশূণযোর  একরি  িারো  ঔষধ।  তরার্ীর  তি ারা  রারক  ফযাকারি,  িারো  
খাওয়া-োওয়া  করর  রকন্তু  রেনরেন  শুরকরয়  কঙ্কারে  পররণে   য়,  ঘনঘন  মারা  বযরায়  আক্রান্ত   য়,  পায়খানা  অরধকাংশ  
িময়  শি  রারক,  মারিরকর  রিক্ষরণ   য়  খুবই  অল্প,  বুক  ধড়ফড়ারন,  মারঝ  মারঝ   ািগরবি  রমি   য়,  তমজাজ   য়  
রখিরখরি,  শুরিবায়ু  গ্রস্ত  স্বিাব।  
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Kali  carbonicum :  কযারে  কারবগর  প্রধান  েক্ষণ   রো  েুবগেো,  তবশী  তবশী  ঘামারনা  এবং  তকামর  বযরা।  এিাড়া  
তিারখর  ওপররর  পাো  তফাো  রারক,  ঘুরমর  মরধয  পারয়  িাি  কররে  িমরক  ওরি,  তেৌনরমেরনর  পরর  তিারখ  িমিযা   য়  
ইেযারে  ইেযারে।  

Kali  phosphoricum :  কযারে  ফি  রিশূণযো  এবং  েুবগেোর  একরি  অনযেম  তেি  ঔষধ।  ই ার  তরার্ীরা  অেযন্ত  
তিনরিরিি  এবং  বেরমজাজী   রয়  রারক।  মাত্রারেররি  শারীররক  বা  মানরিক  পররেরমর  কাররণ  কঙ্কারে  পররণে  
 রয়রিন।  োিাড়া   িাৎ  স্পশগ  কররে  িমরক  ওরি,  তেৌনরমেরনর  পরর  েুবগে   রয়  পরড়  ইেযারে  েক্ষণও  রারক। 

 

 িাধারণে  হৃৎরপরন্ডর  তপশীরে  অরক্সরজন  িাপ্লাই  করম  তর্রে  োরে  এক  ধররণর  মারাত্মক  বযরা,  শ্বািকি  অনুিুে  
 য়।  এরি  তকান  তরার্  নয়  বরং  অনয  তকান  হৃৎররারর্র  একরি  েক্ষণ।  বযরা  বুরকর  বাম  পারশ  তেখা  তেয়  এবং  
তিখান  তররক  বাম   ারে,  ঘারড়,  তিায়ারের  রেরক  িরড়রয়  পড়রে  পারর।  হৃৎরপরন্ডর  বযরা  িাধারণে  খুব  অল্প  িময়  
স্থায়ী   য়  এবং  বযরা  এরো  প্রিণ্ড   য়  তে  তরার্ীর  ধারণা  জরন্ম  তে,  তি  এখনই  মারা  োরব ;  োর  রেন  ফুরররয়  
এরিরি।  শারীররক  পররেম,  মানরিক  উরিজনা,  খুবই  িান্ডা  আব াওয়া  ইেযারে  কাররণ  বুরকর  বযরা  শুরু   য়।  আিে  
হৃৎররার্  রনরাময়  না   ওয়া  পেন্তগ  বুরকর  বযরা  তররক  িমূ্পণগ  মুরি  তমরে  না।  বুরকর  বযরার  ঔষধ  অবশযই  খুব  
ঘনঘন )পাূঁি  রমরনি  পরপর(  খারবন।      

Arnica  montana :  আরনগকা  বুরক  বযরার  িবরিরয়  িারো  ঔষধ।  োরের  ঘনঘন  বুরক  বযরা  উরি  অরবা  োরের  
একবার   ািগ  এিাক )রিাক(   রয়রি,  োরের  িব  িময়  আরনগকা  ঔষধরি  পরকরি  রনরয়  িোরফরা  করা  উরিে।  এরি  
আপনারক   ািগ  এিারক  আক্রান্ত   রয়   ািপাোরে  োওয়া  বা  অকাে  মৃেুযর   াে  তররক  রক্ষা  কররব। 

Latrodectus  mactans :  এনরজনা  তপরক্টারররির  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  তেরট্রারডক্টাি  মযাকরিনি )Latrodectus  
mactans(  রবরশষে  বযরা  েখন  বাম   ারের  রেরক  িড়ারে  রারক।  মরন   য়  তকউ  তেন  শি   ারে  র্ো  তিরপ  
ধরররি ;  েম  বন্ধ   রয়  এখনই  মারা  োরব। 

Amylenum  nitrosum : এরি  হৃৎরপরন্ডর  বযরার  িবরিরয়  কমন  ঔষধ।  এরি  হৃৎরপন্ড  এবং  শরীররর  ওপররর  অংরশর  
রিনােীরক  প্রিাররে  করার  মাধযরম  বুরকর  বযরা  রনরাময়  করর।  

Glonoine :  তগ্লানইন   রো  বুরকর  বযরার  এক  নাম্বার  ঔষধ  ো  িুরনরেগি  তকান  েক্ষণ  িাড়াই  তেওয়া  োয়।  পাশাপারশ  
এরি   াই  ব্লাড  তপ্রিারররও  একরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ।  

Crataegus  oxyacantha :  এরি  হৃৎরপরন্ডর  তরারর্র  একরি  উৎকৃি  ঔষধ  অরাৎ  হৃেরপরন্ডর  েুবেোর  একরি  তেি  
িরনক  এবং  এনজাইনারও  একরি  িারো  ঔষধ। 

Cactus  grandiflorus :  ই াও  হৃৎরপরন্ডর  বযরার  একরি  উরল্লখরোর্য  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  মরন   রব  
হৃৎরপন্ডরক  তকউ  োর  তো ার   াে  রেরয়  এমনিারব  তিরপ  ধরররি  তে,  তিরি  নড়ািড়া  কররে  পাররি  না। 

(োিাড়া  Actea  racemosa / Cimicifuga,  Spigelia  anthelmia,  Naja tripudians,  Kalmia  latifolia  এবং  
Spongia  tosta  ঔষধগুরোও  হৃৎরপরন্ডর  বযরার  জােররে  ঔষধ।  এেগুরো  ঔষরধর  নাম  বোর  উরিশয   রো  রবপরের  
িময়  তেরি   ারের  কারি  পান,  োই  রেরয়ই  তেন  রক্ষা  তপরে  পাররন।( 

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

 

  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  মাধযরম  বাক  

শরি ীন  পশু-পারখরের  তরার্-বযারধর  রিরকৎিা  কররে   রে  আপনারক  অরনক  বুরে  খািারে   রব।  তকননা  মানুষ  োর  
করির  করা  বেরে  পারর,  তবাবা  মানুষ  বেরে  না  পাররেও  ঈরঙ্গরে  অরনক  রকিু  বুঝারে  পারর  রকন্তু  পশু-পারখরা  োর  
তকানিাই  পারর  না।  েক্ষণ  তেরখ,  রিন্তা  করর,  েুরি  খারিরয়  পশু-পারখরের  তরার্  েক্ষণ  আপনারক  তবর  কররে   রব।  
মানুরষর  মরো  পশু-পারখরের  তবোরেও  শারীররক  েক্ষরণর  িাইরে  মানরিক  েক্ষণরক  তবশী  গুরুত্ব  রেরে   রব  এবং  েরে  
মানরিক  েক্ষণ  িংগ্র   কররে  পাররন,  েরব  োর  ওপর  রিরি  করর  ঔষধ  রনবগািন  কররে   ব।  তেমন- মরন  করুন  
আপনার  তপাষা  রবড়ােরিরক  আপরন  ধমক  তেওয়ার  পর  তররক  তি  িুপিাপ   রয়  তর্রি,  আপনার  কারি  আরি  না,  
েুিুরম  করর  না,  তখোধুো  করর  না,  ো রে  বুঝরে   রব  তিরি  খুবই  অরিমানী / আরবর্প্রবন (Emotional / 
impulsive)। ফরে  োর  শারীররক-মানরিক  তে -তকান  তরারর্  োরক  তে-িব  ঔষধ  অরিমানী  বা  আরবর্প্রবন  তোকরের  

তক্ষরত্র  প্ররোজয  ,তিগুরো  তররক  মানানিই  একরি  ঔষধ  রনবগািন  করর  খাওয়ারে   রব।  েরে  তেরখন  তে,  আপনার  তপাষা  
কুকুররি  বারড়রে  তকান  অপরররিে  তোকরক  ঢুকরে  তেখরে  আক্রমণ  কররে  োয়  এবং  খুবই  উৎপাে  করর,  ো রে  
বুঝরে   রব  তি  িরি বারেক  স্বিারবর (suspicious / mistrustful)। এিারব  িুক্ষ্মেৃরিরে  েক্ষয  করর  বুঝরে  তিিা  
কররে   রব  তে,  আপনার  পশু  বা  পারখরি  আনরিে  না  রবষন্ন,  শান্ত  না  অরস্থর,  উোর  না  কৃপণ,  বনু্ধবৎে  না  
র ংিুরি,  িা িী  না  িীেু,  পররষ্কার-পররিন্ন  নারক  তনাংরা  স্বিারবর  ইেযারে  ইেযারে।   পশু-পারখরেররক  ঔষধ  খাওয়ারনার  
রনয়ম  মানুরষর  মরোই,  েরব  শারীররক  আকৃরে  অনুোয়ী  পররমারণ  কম-তবশী  খাওয়ারে  পাররন।  নীরি  আরম  পশু-
পারখরের  তরার্বযারধর  রিরকৎিার  তকৌশে  বণগনা  করররি  ো  আপনারের  কারজ  আিরব – 

 

✩  প্ররম  করা   রো  আধুরনক  েুরর্র  ৯৫%  তরারর্র  মূে  কারণ   রো  রিকা (Vaccine)।  মানুষ  তেমন  এরোপযাররক  
ঔষধ  তকাম্পানীর  অপপ্রিাররর  রশকার   রয়  িূরড়িূরড়  রিকা  রনরে  রারক,  তেমরন  োরের  রৃ্ পারেে  পশু -পারখরেররকও  

ঘনঘন  রিকা  রেরে  রারক।  কারজই  েরে  জানরে  পাররন  তে  ,রিকা  তনওয়ার  পর  তররক  পশুরি  এই   তরারর্  আক্রান্ত  
 রয়রি,  েরব  অবশযই  োরক  রুজা (Thuja  occidentalis)  খাওয়ারে   রব।  মরন  করুন,  আপনার  কুকুররি  রিকা  
তনওয়ার  পর  তররক  মৃে  বাচ্চা  জন্ম  তেওয়া  শুরু  করররি,  োরক  অবশযই  রুজা  খাওয়ারে   রব। 

 

✩  তেমন  তকান  ঘা / ক্ষে  শুকারে  অরনক  তেরী   রে  োরক  রিরেরশয়া (Silicea)  খাওয়ারে   রব।  ই া  মানুরষর  তবোয়  
তেমন,  তেমরন  পশু-পারখরের  তবোরেও  প্ররোজয।  ৩০  বা  ২০০  শরিরে  তরাজ  ২  বার  করর  ৩  রেন। 

 

✩  তেমন  মরন  করুন,  একরি  পশুর  পশম  ধরর  িানরে  তি  বযরায়  করকরয়  ওরি  অরবা  িীষণ  তররর্  োয়,  েরব  
বুঝরে   রব  োর  িামড়া  বা  শরীর  খুবই  স্পশগকাের  বা  বযরােুি   রয়  তর্রি।  এই  তক্ষরত্র  োরক  র পার  িােফ 
(Hepar  sulph)  খাওয়ারে   রব।  র পার  িােরফর  একরি  প্রধান  েক্ষণ   রো  তি  এেই  উরিরজে  রারক  তে,  কাউরক  
খুন  করা  োর  কারি  তকান  বযাপারই  না (murder  in  cool  head)। 

✩  মানুষ  অপমারনে   রয়  তকান  তরারর্  আক্রান্ত   রে  তেমন  স্টযারফরিরগ্রয়া (Staphisagria)  খাওয়ারে   য়,  তেমরন  
তকান  আেররর  রৃ্ পারেে  পশুও  েরে  রৃ্ কেগা  কেৃগক  অপমান  বা  েুবগযব াররর  পরর  তকান  তরারর্  আক্রান্ত   রে  
োরেররকও  স্টযারফরিরগ্রয়া  ঔষধরি  খাওয়ারে   রব।   
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✩  তকান  পশু-পারখর  মরধযও  েরে  তেৌন  েুবগেো  (impotence)  অরবা  মাত্রারেররি  তেৌন  উন্মােনা (Satyriasis)  তেরখন,  
েরব  োরেররকও  তিই  ঔষধ  রেরে   রব  ো  মানুরষর  তবোয়  প্ররোজয। 

✩  স্তনযপায়ী  পশুরের  স্তরনর  প্রোর  (mastitis) তবরেরডানা (Belladonna) িবরিরয়  িাে  কাজ  করর।  েরে  অরনকরেরনর  
পুররনা  প্রো    য়  তিরক্ষরত্র  তকানায়াম (Conium  maculatum)  প্ররয়ার্  করুন। 

✩  জামগান  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  বরনংহুরিন (এম.রড.)  পশু-
পারখরের  রিরকৎিায়  উচ্চ  শরির  ঔষধ  বযব ার  কররেন।  নীরি  োর  
করয়করি  তরার্ীরেরপ  আপনারের  অবর্রের  জনয  রেোম :-   

১.  একরি  মােী  তঘাড়ার  বাচ্চা   ওয়ার  িােরেন  পরও  রিক্ষরণ  
 ইরেরিে ।  িযাবাইনা (Sabina),  রিরকরে  কর (Secale  
cornatum)  ঔষধ  েুইরি  প্ররয়ারর্র  পর  িমিযারি  িরে  োয়। 

২.  একরি  মােী  তঘাড়া  তেৌন  উরিজনার  কাররণ  িিফি  কররিে ।  প্লযারিনাম (Platinum  metallicum)  খাওয়ারনার  পর  
োর  অরস্থরো  িরে  োয়। 

৩.  একরি  তঘাড়ার  র্োর  গ্লযান্ড  তফারে  োয় (িনরিে),  োর  কি  িন্ধযার  রেরক  বৃরে  তপে ।  র পার  িােফ (Hepar  
sulph)  প্ররয়ারর্  তিরি  তিরর  োয়। 

৪.  আররকরি  তঘাড়া  িুেকারনর  কাররণ  তেওয়ারে  শরীর  ঘষরে  রিে।  িােফার (Sulphur)  তেওয়ারে  োর  িমিযা  িারো  
 রয়  োয়। 

৫.  আররকরি  বািুর  অরনকরেন  োবে  পঙু্গ / পযারাোইরিি   রয়রিে,  োূঁড়ারে  পারে  না,  িন্ধযার  রেরক  োর  অবস্থা  
িবরিরয়  তবশী  খারাপ   ইে।  নাক্স  িরমকা (Nux  vomica),  োরয়ারনয়া (Bryonia  alba)  েুই  রেন  পর  পর  তেওয়ারে  
তিরি  িুস্থ   রয়  োয়। 

 

  এনথ্রাক্স  তরার্রি  আিরে (introduction)  রক ?  

িম্প্ররে  আমারের  তেরশ  এনথ্রাক্স )Anthrax( তরার্রির  প্রােুিাব  তেখা  রেরয়রি  এবং  অরনক  এোকায়  িরড়রয়  পরড়রি  
োরে  মানুরষর  মরধয  িীরের  িৃরষ্ঠ   রয়রি।  গ্রীক  শ্বু্ে  এনথ্রাক্স )Anthrax(  এর  মারন   রো  কয়ো )coal( ;  এনথ্রারক্স  
আক্রান্ত  বযরির  িামড়ায়  কয়োর  মরো  কারো  ররের  ক্ষে /  ঘা   য়  রবধায়  এই  তরারর্র  এমন  নাম   রয়রি।  তরারর্  
এনথ্রাক্স   রো  আমারের  রৃ্ পারেে  প্রাণীরের  একরি  তিায়ারিূঁ  তরার্  ো  বযারিোি  এনথ্রারিি )Bacillus anthracis(  
নামক  বযাকরিররয়ার  আক্রমরন   রয়  রারক।  এই  বযাকরিররয়ার  তমাি  উনাননব্বইরি  প্রজারে )strains( আরবষৃ্কে   রয়রি ;  
তেমন-  এরমি  প্রজারে )Ames strain(,  িোম  প্রজারে )Vollum strain(,  স্টানগ  প্রজারে )Sterne strains(  ইেযারে।  
োরের  মরধয  িোম  ওয়ান-রব )Vollum 1B(  নামক  প্রজারেরি  উইরেয়াম  এ.  বরয়েি )William A. Boyles(  নামক  
একজন  রবজ্ঞানীর  শরীর  তররক  িণাি  করা   রয়রিে,  রেরন  আরমররকার  তিনাবার নীর  জীবাণূঅে  কারখানায়  র্রবষণার  
িময়  এনথ্রারস্ক  আক্রান্ত   ন।    িাধারণে  মারি-ময়োরন  ঘুরররফরর  খায়  এমন  জন্তুরের )grazing  animals(  মরধয  এই  
তরার্রি  তবশী   রে  তেখা  োয়।  এরি  মানুষ  এবং  পশু  উিয়রক  িমানিারব  আক্রমণ  করর  রারক।  এনথ্রারক্সর  জীবাণু  
িাধারণে  োর  িাররেরক  রডরমর  তখািার  মরো )spores( একরি  আবরণ  বেরী  করর  োর  তিেরর  অবস্থান  করর।  ফরে  
তিগুরো  এমনরক  খারাপ  পরররবরশও  অরনক  বির  এমনরক  িির  পেন্তগ  তবরিূঁ  রাকরে  তেখা  তর্রি।  এই  কাররণ  
এনথ্রারক্স  আক্রান্ত   রয়  মৃেুযবরণকারী  তকান  মানুষ  বা  পশুরক  তেখারন  কবর  তেওয়া   য়,  তিখানকার  মারিরে  ই ার  
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জীবাণু  তররক  োয়  অরনক  েুর্  পেন্তগ।  স্বাস্থয-িরিেনো  এবং  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  উন্নরের  কাররণ  মানবিমারজ  েরেও  
এনথ্রারক্সর  উৎপাে  অরনক  অরনক  করম  তর্রি ;  রকন্তু  বড়  বড়  জঙ্গরের  তিেররর  জংেী  জারনায়াররের  মরধয  এিা  
এখনও  প্রিুর  মাত্রায়ই  রবেযমান  আরি।  মূেোঃ  পশুরের  তররক  এরি  মানুরষর  মরধয  রবস্তার  োি  করর  রারক।  এই  
তরার্রি  প্রধানে  কৃষক,  খামাররর  মারেক-েরমক,  কিাই,  পশুরের  িামড়া-পশম- ারি  বযবিায়ী  ইেযারে  তপশায়  রনরয়ারজে  
তোকরের  মরধয  অরধক   ারর  রবস্তার  োি  করর  রারক।  েরব  এই  িয়ঙ্কর  জীবাণুরি  বেগমারন  তের েু  জীবাণু  অে 
)biological  weapons(  র রিরব  অরনক  তেশই  বেরী  কররি,  কারজই  িরবষযরে  তকান  তেশ  েুরের  িময়  োর  
শত্রুরের  ওপর  তিরড়  রেরে )bioterrorism(  েখন   য়ে  িকে  তপশার  তোরকরাই  িমানিারব  এনথ্রারক্স  আক্রান্ত   রব। 

 

এনথ্রারক্স  তরারর্  রক   রয় (symptoms) রারক ?  
এনথ্রারক্স  েে  ধররণর  িমিযা  তেখা  তেয়,  োর  প্রায়  িবগুরোই  মারাত্মক  পররণরে  বরয়  আনরে  পারর।  িাধারণে  এই  
তরারর্র  জীবাণু  কেৃগক  আক্রান্ত   ওয়ার  এক  তররক  রেন  রেরনর  মরধয  িামড়ায়  একরি  িুেকানীেুি  তিাট্ট  পারনেুি  
তফাষ্কা )vesicle(  ওরি  এবং  ধীরর  ধীরর  ো  বড়  আকৃরের  রবষাি  তফাড়ায় )malignant pustule(  পররণে   য়।  কাররা  
কাররা  তক্ষরত্র  তেমন  তকান  িমিযা  রারক  না  আবার  কাররা  তকাররা  তক্ষরত্র  উচ্চোপেুি  জ্বর )high fever(  এবং  রি  
েূরষে )septicemia(   রয়  মৃেুয  ঘিরে  পারর।  এনথ্রাক্স  তরারর্  আক্রান্ত  তর্াশে  খাওয়ার  পরর  র্োয়  একরি  ক্ষরের 
)ulcer(  িৃরি   রয়  রারক  এবং  তক্ষত্ররবরশরষ  রিবরম,  মারাত্মক  ডারয়ররয়া,  পাকস্থেীরে  মারাত্মক  প্রোর র )fatal 
gastroenteritis(  িৃরি   য়।  আবার  রনাঃশ্বারির  িারর  জীবাণূ  প্ররবশ  কররে  িাধারণে  র্োবযরা-স্বরিঙ্গ )laryngitis(,  
বুরক  বযরা,  শ্বািকি  এবং  রিক্ষরণেুি  ফুিফুরির  প্রো  )hemorrhagic bronchopneumonia(   রে  পারর।  ইরে ারি  
ই ারক  পশম  বািাকারীরের  তরার্ )Woolsorters' disease(  নারম  অরির ে  করা   রো ;  তকননা  োরা  জন্তুরের  পশম  
বািাই  এবং  রবনযারির  কাজ  করে,  োরাই  রনাঃশ্বারির  মাধযরম  ফুিফুরির  এনথ্রারক্স )Inhalational anthrax(  আক্রান্ত  
 রো।  অল্পরকিু  তক্ষরত্র  মরস্তরষ্কর  প্রো  )meningitis(   রয়  প্রাণনাশ   রে  পারর।   

 

তরার্  রনণগয় (diagnosis)  করব  রকিারব ?  
িাধারণে  ক্ষে  তররক  রি  রনরয়,  কফ,  রুেু,  পায়খানা,  তমরুেরন্ডর  তিেররর  েরে )cerebrospinal fluid(  ইেযারে    
অনুবীক্ষণ  েরন্ত্র  রনরয়  পরীক্ষা  কররে  োরে  এনথ্রারক্সর  জীবাণু  পাওয়া  োয়।  োিাড়া  একিারর  অর্রণে  মানুষ  েখন  
আক্রান্ত   রে  রারক,  েখন  পরীক্ষা  না  কররও  শুধু  েক্ষণ  তেরখই  তরার্  িম্পরকগ  রনরিে   ওয়া  োয়। 

 

এনথ্রারক্সর  রিরকৎিা (treatment)  রক  ?  
ত ারমওপযারররে  আরি  তবশ  রকিু  ঔষধ  োরা  িফেিারব  এনথ্রাক্স  রনমূগে  করর  রারক।  োরের  মরধয  আরি  এনথ্রারিনাম 
)Anthracinum(,  আরিগরনক  এেবাম )Arsenicum  Album(,  পাইররারজনাম )Pyroginum(,  তক্রারিোি   ররডাি 
)Crotalus  Horridus(,  েযারকরিি )Lachesis(,  ইরিরনরশয়া )Echinacea  angustifolia(,  তিররনিুো  রকউরবরনি 
)Tarentula  Cubensis(  ইেযারে।  এরের  মরধয  এনথ্রারিনাম )Anthracinum(  নামক  ঔষধরির  করা  প্রররম  রিন্তা  
কররে   রব।  এনথ্রাক্স  তরারর্র  জীবাণু  রনাঃিৃে  রবষ  তররক  প্রস্তুে  করা  এই  ঔষধরি  একই  িারর  এনথ্রারক্সর  রিরকৎিায়  
একরি  তেি  ঔষধ  এবং  প্ররেরষধক   বা  রিকা )Vaccine(  র িারবও  িমানিারব  কােকগর।  ফ্রারন্সর  রবজ্ঞানী  েুই  পাস্তুর 
)Louis Pasteur(  এনথ্রারক্সর  রিকা  আরবষ্কারররও  অন্তে  পঞ্চাশ  বির  পূরবগ  আরমররকান  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  
কন্সিযািাইন  ত ররং )Dr.  Constantine  Hering,  MD(  এনথ্রারিনাম )Anthracinum(  নামক  এই  অিাধারণ  ত ারমও  
ঔষধরি  আরবষ্কার  কররন।  তকউ  এনথ্রারক্স  আক্রান্ত   রে  এনথ্রারিনাম )Anthracinum(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  )৩০  

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Cerebrospinal_fluid
http://en.wikipedia.org/wiki/Louis_Pasteur


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

অরবা  ২০০  শরিরে(  ৪ )িার(  ঘণ্টা  পরপর  তখরে  রাকুন  এবং  েে  োড়াোরড়  িম্ভব একজন  ত ারমও  রবরশষজ্ঞ  
রিরকৎিরকর  িারর  তোর্ারোর্  করুন।  অনযরেরক  রনরজর  বারড়রে  অরবা  ম ল্লায়  এই  তরার্  িরড়রয়  পড়রে  ো  তররক  
বাূঁিার  জনয  এনথ্রারিনাম )Anthracinum(   নামক  ঔষধরি  )রিকা  র িারব(  িপ্তার   একমাত্রা  )এক  তফািা  অরবা  ১০রি  
বরড়(  করর  তখরে  রাকুন।  এই  মু ূরেগ  োই  এনথ্রারিনাম )Anthracinum(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  প্ররেযরকরই  রকরন  
ঘরর  িংরক্ষণ  করর  রাখা  উরিে।  রৃ্ পারেে  পশু-পারখরেররকও  একই  রনয়রম  ঔষধ  খাওয়ারে   রব। 

তরারর্র  িরবষযৎ (Prognosis)  রক  ?  
ঐরে ারিক  পররিংখযান  অনুোয়ী  এনথ্রারক্সর  আক্রান্তরের  মৃেুয ার  ৯২%  রকন্তু  েরে  িময়  মরো  রিরকৎিা  অবেম্বন  করা  
 য়  েরব  ৪৫%।  িমগ  এনথ্রারক্সর )cutaneous  anthrax(  খুব  কম  তক্ষরত্রই  মারাত্মক  পররণরে  বরয়  আরন  েরে  
িময়মরো  রিরকৎিা  করা   য়।  কে  োড়াোরড়  রিরকৎিা  শুরু   রয়রি  োর  উপর  রিরি  করর  পাকস্থেীর  এনথ্রারক্স 
)Gastrointestinal  anthrax(  মৃেুযর   ার  ২৫%  তররক  ৬০%   রে  পারর। 

 

আর  রক  রক  করা (Precaution)  তেরে  পারর ?  
এনথ্রারক্স  আক্রান্ত   রে  েে  োড়াোরড়  িম্ভব  রিরকৎিা  রনরে   রব।  আর  োরা  আক্রান্ত   ন  নাই,  োরা  পশুরের  
িামড়ায়  বা  তর্ায়ােঘরর  রনদ্রা  োরবন  না,   িাৎ  মারা  তর্রি  বা  অিুস্থ  এমন  তকান  পশুর  তর্াশে  খারবন  না,  র্োবযরা  
বা  িনরিরের  বযরা   রে  িারর  িারর  রিরকৎিরকর  স্মরণাপন্ন   উন।  এনথ্রারক্সর  রিকা )vaccine(  তনওয়া  তররক  
িকরেরই  রবরে  রাকা  উরিে।  তকননা  রবরিরজ,  রডরপরি,   াম,  তপারেও,  এরিএি,  তমরননজাইরিি,  ত পািাইরিি  প্রিৃরে  
রিকার  তে-িব  মারাত্মক  ক্ষরেকর  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  আজ  পেন্তগ  আরবষৃ্কে   রয়রি,  োর  মরধয  আরি  রিকা  তনওয়ার  িারর  
িারর  োৎক্ষরণক  মৃেুয )SIDS(,  কযান্সার,  তেন  ডযারমজ,  শারীররক  প্ররেবরন্ধত্ব,  বুরে  প্ররেবরন্ধ )autism(,  তেন  রিউমার,  
গুরেন-রবরর  রিনরড্রাম,   ািগ  তফইেুযর,  এোরজগ,   াূঁপারন,  রবকোঙ্গ  িন্তারনর  জন্ম )birth  defect(,  ডায়ারবরিি  প্রিৃরে।  
কারজই  এনথ্রারক্সর  রিকা  তররকও  এিব  তরার্  অবশযই   রব।  তকননা  িকে  রিকার  প্রস্তুে  প্রণােী  এবং  উপাোন  তো  
একই )আর  ো   রো  প্রাণনাশী  বযাকরিররয়া-িাইরাি(।   

 

Antibiotic )এরিবারয়ারিক( াাঃ- তকবে  তিই  িব  ঔষধরকই  এরিবারয়ারিক  বো   য়  োরা  
তরারর্র  িারর  িম্পরকগে  জীবাণুরক   েযা  বা  জীবাণুর  বংশবৃরে  বন্ধ  কররে  পারর।  িরেয  বেরে  রক,  এরিবারয়ারিক  
গ্রুরপর  ঔষধিমূ   আরবষৃ্কে   ওয়ার  কাররণই  এরোপযারর  এখনও  েুরনয়ায়  রিরক  আরি।  তি  োক,  ত ারমওপযারররে  
এরিবারয়ারিক  নারম  ঔষরধর  তকান  গ্রুপ  নাই  বরি ;  েরব  তবশ  রকিু  ত ারমও  ঔষধ  আরি  োরেররক  েক্ষণ  রমরেরয়  
প্ররয়ার্  কররে  পাররে  তেখা  োরব,  এরা  বাজাররর  তে-রকান   াই-পাওয়াররর  এরিবারয়ারিরকর  িাইরেও  িারো  এবং  
দ্রুে  কাজ  কররি।  তেমন - Aconitum  napellus,  Arsenic album,  Belladonna,  Baptisia,  Phosphorus,  
Lachesis,  Ferrum  Phosphoricum,  Pulsatilla,  Hepar  sulph,  Mercurius  solubilis,  Arnica,  Veratrum 
album,  Kali  bichromicum,  Pyrogenium  রকংবা  Echinacea  angustifolia  ঔষধগুরেরক  রবপেজ্জনক  পরররস্থরেরে  
ত ারমও  এরিবারয়ারিকরূরপ  বযব ার  কররে  পাররন।  এরের  বাইররও  আররা  অরনক  ত ারমও  ঔষধ  আরি,  োরেররক  
েক্ষণ  রমরেরয়  প্ররয়ার্  কররে  এরিবারয়ারিরকর  মরো  ফে  পারবন।  িাধারণে  মারাত্মক  তকান  জীবাণুর  আক্রমণ 
)infection(  রনয়ন্ত্ররণ  এবং  রনমূেগ  কররে  তে-রকান   াই-পাওয়াররর  এরিবারয়ারিরকরও  েুই  তররক  রেন  রেন  িময়  তেরর্  
োয় ;  রকন্তু  েরে  রিক-িাক  মরো  েক্ষণ  রমরেরয়  ত ারমও  ঔষধগুরো  উচ্চ  শরিরে  প্ররয়ার্  কররে  পাররন,  েরব  
তেখরবন  েু’তয়ক  ঘণ্টার  মরধযই  তে-রকান  মারাত্মক  ইনরফকশানও  কররারে  এরি  োয়।   
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 আররকরি  করা   রো  এরিবারয়ারিকগুরো  িাধারণে  বযাকরিররয়া )bacteria(  রনধন  কররে  পারর  রকন্তু  িাইরাি 
)virus(  েমন  কররে  পারর  না ;  রকন্তু  ত ারমও  ঔষধগুরো  েরােরিারব  বযব ার  কররে  পাররে  তিগুরো  বযাকরিররয়া-
িাইরাি-ফাংর্াি  িবই  মু ূরেগর  মরধয  রবনাশ  করর  রেরব।  এরোপযারররে  েরেও  অল্পরকিু  এরিিাইরাে  ঔষধও  আরি,  
রকন্তু  োম  এরো  তবশী  তে  োরে  তরার্ীরের  রিরিমারি  রবরক্র  করা  োর্রে  পারর।  অরনক  তক্ষরত্র  এরিবারয়ারিক  কাজ  
না  কররে  ররির  কােিার  তিস্ট )CS - Culture  &  Sensitivity(  করর  জানরে   য়,  তকান  জারের-রবজারের  জীবাণু  
আক্রমণ  করররি  এবং  তকান  এরিবারয়ারিরক  োরক  মারা  িম্ভব !  রকন্তু  ত ারমও  ঔষধগুরো  রিকমরো  েক্ষণ  রমরেরয়  
রেরে  পাররে  জীবাণু  রনরিেই  রবনাশ   রব,  োরের  জাে-কুে  জানা  োক  আর  না  োক।  োিাড়া   াই-পাওয়াররর  
এরিবারয়ারিকগুরোর  িাইড-ইরফক্ট  এেই  মারাত্মক  তে,  োরে  তে-কাররা  অকাে  মৃেুযও   রয়  তেরে  পারর।  এগুরো  
মরস্তষ্ক )brain(  বা  স্নায়ুেরন্ত্রর )nervus  system(  এবং   ারড়র  তমরুমজ্জার )bone-marrow(  এেই  ক্ষরে  করর  তে,  
োরে  তে-রকউ  পযারাোইরিি,  তেন  ডযারমজ,  ব্লাড  কযানিার,  িারাজীবরনর  জনয  কংকােিার )emaciation(   রয়  তেরে  
পাররন।  রকন্তু  ত ারমও  ঔষধগুরোর  মরধয  এমন  জঘনয  ধররনর  তকান  িাইড-ইরফক্ট  নাই ;  এমনরক  তিাট্ট  রশশুরাও  েরে  
িুে  ঔষধ  তখরয়  তফরে  োরেও  না।  আররকরি  করা   রো,  এরিবারয়ারিকগুরো  ক্ষরেকর  জীবাণুর  িারর  িারর  আমারের  
শরীররর  অরনক  উপকারী  জীবাণুরকও  রবনাশ  করর  তেয় ;  রকন্তু  ত ারমও  ঔষধগুরো  উপকারী  জীবাণু   েযা  করর  না।  
এজনয  অরনক  রবজ্ঞানী  এরিবারয়ারিকরক  মরন  কররন  আিারজ  তবামা  মারার  িমান ;  োরে  েুশমনও  মরর  আবার  
রনরী   মানুষও  মরর  আবার  কখনও  কখনও  বনু্ধ-বান্ধব-আত্মীয়-স্বজনও  মরর  িাফ   রয়  োয়।   

 

(১(  Aconitum  napellus :-  
 তে-রকান  তরার্ই   উক  না  তকন,  েরে  তিরি   িাৎ  শুরু   য়  এবং  শুরু  তররকই  মারাত্মকরূরপ  তেখা  তেয়  অরবা  
েুরয়ক  ঘণ্টার  মরধয  তিরি  মারাত্মক  আকার  ধারণ  করর,  েরব  এরকানাইি   রো  তেি  এরিবারয়ারিক।  তরারর্র  উৎপাে  
এে  তবশী   য়  তে,  োরে  তরার্ী  মৃেুযর  িরয়  িীে   রয়  পরড়।  

(২(  Bryonia  alba :  েরে  তরার্ীর  র্ো  শুরকরয়  কাি   রয়  রারক,  নড়ািড়া  কররে  তরার্ীর  কি  বৃরে  পায়,  পায়খানা  
শি   রয়  োয়  ইেযারে  েক্ষণ  রারক,  েরব  ত াক  না  ো  িাইফরয়ড-রনউরমারনয়া-এরপরন্ডিাইরিি  বা  আররা  মারাত্মক  
তকান  ইনরফকশান,  োরয়ারনয়া   রব  োর  তেি  এরিবারয়ারিক।  উচ্চ  শরিরে  )১০০০, ১০০০০, ৫০০০০(  এক  তডাজ  
োরয়ারনয়া  খাইরয়  রেন ;  িম্ভবে  রিেীয়  তডাজ  খাওয়ারনার  আর  প্ররয়াজন   রব  না।   

(৩(  Belladonna :  তে-রকান  তরারর্  েরে  িারা  শরীরর  বা  আক্রান্ত  স্থারন  উিাপ  তবশী  রারক,  েরে  আক্রান্ত  স্থান  োে  
 রয়  োয়,  শরীর  জ্বাো-রপাড়া  কররে  রারক,  েরব  তবরেরডানা   রো  োর  তেি  এরিবারয়ারিক।  তে-রকান  তরারর্র  িারর  
েরে  তরার্ী  প্রোপ  বকরে  রারক )অরগাৎ  এরোরমরো  করা  বেরে  রারক(,  েরব  বুঝরে   রব  তে  তরার্ীর  তেরন  
ইনরফকশান   রয়রি  এবং  এিব  তক্ষরত্র  তবরেরডানা   রো  োর  তিরা  এরিবারয়ারিক।   

(৪(  Arsenicum  album :  তে-রকান  তরারর্  বা  ইনরফকশরনর  িারর  েরে    তরার্ীর  মরধয  প্রিণ্ড  অরস্থরো )অরগাৎ  তরার্ী  
নড়ািড়া  িাড়া  রাকরে  পারর  না(,  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  িীষণ  জ্বাো-রপাড়া  িাব,  অল্পরেই  তরার্ী  েুবগে-কার ে-রনরস্তজ  
 রয়  পরড়,  অরেমাত্রায়  মৃেুযিয়,  তরার্ী  মরন  করর  ঔষধ  তখরয়  তকান  োি  তনই- োর  মৃেুয  রনরিে  ইেযারে  েক্ষণ  
রারক,  েরব  আরিগরনক   রো  োর  তেি  এরিবারয়ারিক।   

)৫(  Baptisia  tinctoria :  েরেও  বযাপরিরশয়া  ঔষধরি  ত ারমওপযারররে  িাইফরয়ড  জ্বররর  রিরকৎিায়  তবশী  বযবহৃে   য়  
রকন্তু  এই  ঔষধরির  েক্ষণিমূ   পাওয়া  তর্রে  তে-রকান  মারাত্মক  ধররনর  ইনরফকশরন  এরি  িমৎকার  এরিবারয়ারিরকর  
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কাজ  তেরব।  বযাপরিরশয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  অবশ  অবশ  িাব,  এখনই  পযারাোইরিি   রয়  োরব  এমন  িয়  
 ওয়া,  তিেনা  আধা  তোপ  পাওয়া )অরনকিা  মাোেরের  মরো(,  িারা  শরীরর  তেন  ঘা   রয়  তর্রি  এমন  বযরা,  মুখ  
তররক  এবং  রনাঃশ্বারি  মরা  োরশর  র্ন্ধ,  ঘুমঘুম  িাব,  করা  তশষ  করার  আরর্ই  ঘুরমরয়  পরড়,  মরন   য়  োর  শরীর  
িুকরা  িুকরা   রয়  িারা  ঘরর  িরড়রয়  আরি  ইেযারে  ইেযারে। 

)৬(  Ferrum  phosphoricum :  তফরাম  ফি  ঔষধরি  তে-রকান  নেুন  ইনরফকশারন  বযব ার  করর  োরুণ  ফে  পারবন।  
ইনরফকশরনর  মূে  ঝারমো   রো  স্থানীয়  রি  িঞ্চয় )Local  congestion(  এবং  তফরাম  ফি  কনরজশান  েূর  কররে  
তিরা  ঔষধ।  িাধারণে  অনযরকান  ঔষরধর  েক্ষণ  পাওয়া  না  তর্রে  তে-রকান  ইনরফকশরন  তফরাম  ফি  একরি  উৎকৃষ্ঠ  
এরিবারয়ারিরকর  কাজ  তেরব।   

(৭)  Hepar  sulph :  র পার  িােফ  িমগ )skin( এবং  তকামে  কোেন্তু )soft  tissue(  একরি  তেষ্ঠ  এরিবারয়ারিক।  
িাধারণে  তফাড়া )abscess(,  োূঁরের  র্রেগর )caries(  ইনরফকশান,  ইরররিরপোি )erysipelas(,  কান  পাকা )otitis  
media(  ইেযারে  তরারর্  ই ার  প্ররয়ার্  তবশী   রয়  রারক।  পাশাপারশ  ফুিফুরির  তরারর্ও  এরি  একরি  তিরা  
এরিবারয়ারিক।  কারশ,   াূঁপারন,  েঙ্কাইরিি,  হুরপং  কারশ  ইেযারে  তরারর্ও  র পাররর  করা  এক  নাম্বারর  মরন  রাখা  
েরকার।  র পার  িােরফর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  আক্রান্ত  স্থারন  এরো  বযরা  রারক  তে  স্পশগই  করা  োয়  না  এবং  
িান্ডা  বাোরি  তরারর্র  মাত্রা  বৃরে  পায়।  

(৮(  Arnica  montana :  আমরা  িবাই  জারন  তে,  আঘারের  বযরার  জনয  আরনকগা  একরি  তেষ্ঠ  ঔষধ।  রকন্তু  আরনকগা  
তে  একরি  শরিশােী  এরিবারয়ারিক  বা  জীবাণু  রবনাশী  ঔষধ  ো  আমরা  অরনরকই  জারন  না।  িাইফরয়ড,  রনউরমারনয়া,  
হুরপং  কারশ  ইেযারের  মরো  মারাত্মক  ইনরফকশরনও  েক্ষণ  রাকরে  তিাখ  বুরজ  আরনকগা  রেরে  পাররন।  িাধারণে  তে-
তকান  ধররনর  আঘাে, তরেোরনা,  মিকারনা,  তমািড়ারনা,  ঘুরষ,  োরির  আঘাে  বা  উপর  তররক  পড়ার  কাররণ  তকান  
ইনরফকশান  বা  ক্ষে   রে ;  এমনরক  র্যাংরগ্রন   রেও  আরনকগা   রব  োর  তেষ্ঠ  এরিবারয়ারিক।  আরনকগার  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  আক্রান্ত  স্থারন  এমন  েীে  বযরা  রারক  তে,  কাউরক  োর  রেরক  আিরে  তেখরেই  তি  িয়  তপরয়  োয় 
)কারণ  ধাক্কা  োর্রে  বযরার  তিারি  োর  প্রাণ  তবরররয়  োরব(,  তরার্ী  িীষণ  অিুস্থ   রয়ও  মরন  করর  োর  তকান  অিুখ  
তনই,  তি  িারো  আরি  ইেযারে  ইেযারে।  

(৯(  Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  একরি  বহুমুখী  কােিগম্পন্ন )multi-functional(  ত ারমওপযাররক  এরিবারয়ারিক।  
ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  না,  ঘারম  এবং  মুরখ  েুর্গন্ধ  রারক,  পায়খানা  
করার  িময়  তকারারন  োরর্,  অরধকাংশ  তরার্  রারের  তবো  তবরড়  োয়  ইেযারে  ইেযারে।  মারকারী  গ্রুরপর  অনযানয  
ঔষধগুরেও  একই  রকম  এরিবারয়ারিক  ক্ষমোিম্পন্ন  ঔষধ।  তেমন- Mercurius  Corrosivus,  Mercurius  Dulcis,  
Mercurius  Iodatus  Flavus,  Mercuric  Potassium  Iodide,  Mercurius  Vivus  ইেযারে  ইেযারে।  প্ররয়াজরনর  
িময়  তে-িাই   ারের  কারি  পান,  বযব ার  কররে  পাররন। 

(১০(  Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়াম  একরি  প্ররম  তেণীর  ত ারমওপযাররক  এরিবারয়ারিরকর  মোেগা  রারখ।  
ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরারর্র  মাত্রা  রবকাে  ৪-৮ িার  িময়  বৃরে  পায়,  এরের  তরার্  ডান  পারশ  তবশী   য়,  
এরের  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  এরের  িারা  বৎির  প্রস্রারবর  বা   জরমর  িমিযা  তেরর্ই  রারক,  এরের  তেখরে  োরের  
বয়রির  িাইরেও  তবশী  বয়ষ্ক  মরন   য়,  এরের  স্বাস্থয  খারাপ  রকন্তু  তেন  খুব  িারো,  এরা  খুবই  তিনরিরিি  এমনরক  
ধনযবাে  রেরেও  তকরে  তফরে  ইেযারে  ইেযারে।  

)১১(  Veratrum album :  তরার্ী  তে-রকান  মু ূরেগই  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পড়রে  পারর  এমন  মারাত্মক  ধররণর  
ইনরফকশরন  রিররট্রাম  এেবারমর  উপর  রনিগর  কররে  পাররন।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ী  খুব  োড়াোরড়  
েুবগে   রয়  শেযাশায়ী   রয়  পরড়,  িান্ডা  ঘাম  ঝরর  এবং  রনাঃশ্বারিও  িান্ডা  বাোি  তবররায়,  িামড়া  নীে  বা  তবগুনী  রে  
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ধারন  করর,  িামড়া  িান্ডা  এবং  কুিূঁরক  )কুরঞ্চে(  োয়,  শরীররর  তকারাও  িাপ  রেরে  তিখারন  র্েগ   রয়  োয়,   াে-পা-
মুখ  বররফর  মরো  িান্ডা   রয়  োয়  ইেযারে  ইেযারে। 

)১২(  Kali  bichromicum :  কযারে  বাইরক্রাম   রো  নাক-কান-র্োর  তরারর্র  একরি  তেষ্ঠ  এরিবারয়ারিক।  ই ার  প্রধান  
েক্ষণ   রো  কফ,  রুরু,  বরম, নারকর  তেষ্মা  ইেযারে  খুবই  আিারো   য়  এবং  তকান  কারিরে  )বা  আেুরে(  োরর্রয়  
িানরে  ররশর / িুরোর  মরো  েম্বা   রয়  োয়,  বযরা  আেুরের  মারার  মরো  খুবই  অল্প  জায়র্ায়   রয়  রারক,  বযরা  ঘন  
ঘন  জায়র্া  বেে  করর,  ঘারয়র / ক্ষরের  তি ারা  রারক  খািকািা  ধারারো  ইেযারে  ইেযারে।   

(১৩(  Ipecac  :  ইরপকাক  িাধারণে  তপরির  অিুখ  এবং  ফুিফুরির  অিুরখর  একরি  তিরা  এরিবারয়ারিক।  ই ার  প্রধান  
প্রধান  েক্ষণ   রো  বরম  রারক  অরবা  বরমবরম  িাব  রারক  এবং  রজহ্বা  পররষ্কার  রারক। 

(১৪(  Pulsatilla  pratensis :  পােরিরিোরক  বো  োয়  একরি  বহুমুখী  কােিগম্পন্ন )multi-functional(  ত ারমওপযাররক  
এরিবারয়ারিক।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  র্ো  শুরকরয়  রারক  রকন্তু  তকান  পারন  রপপািা  রারক  না,  িান্ডা  
বাোি-িান্ডা  খাবার-িান্ডা  পারন  পিি  করর,  র্রম-আরো-বাোি ীন  বে  ঘরর  তরার্ীনী  রবরি  তবাধ  করর,  আরবর্প্রবন,  
অল্পরেই  তকূঁরে  তফরে  এবং  েে  রেন  োয়  েেই  তমািা   রে  রারক  ইেযারে  ইেযারে।   

(১৫(  Cantharis :  কযান্থাররি  প্রধানে  মূত্রেরন্ত্রর  ইনরফকশরনর  জনয  একরি  তেষ্ঠ  এরিবারয়ারিক।  ই ার  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  জ্বাো-রপাড়া  এবং  রিরড়  তফোর  মরো  বযরা।  কারজই  িীষণ  জ্বাোরপাড়া  রাকরে  তে-রকান  তরারর্  কযান্থাররি  
বযব ার  কররে  পাররন।  এরি  জোেঙ্ক  তরারর্র  জনযও  একরি  তেি  এরিিাইরাে  ঔষধ।  অল্প  তররক  তবশী  তে-রকান  
ধররনর  তপাড়ার )burn(  বযরা  এবং  ইনরফকশান  েূর  কররে  কযান্থারররির  জুরড়  নাই। 

(১৬(  Eupatorium  perfoliatum :  ইউরপরিাররয়াম  পাররফা  নামক  ঔষধরি  আররকরি  উৎকৃষ্ঠ  এরিবারয়ারিক।  ই ার  
প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  শরীরর  এমন  প্রিণ্ড  বযরা  রারক  তেন  মরন   য়  তকউ  শরীররর  িমস্ত   াড়  রপরিরয়  গুরড়াূঁ  
করর  রেরয়রি,  পারন  বা  খাবার  োই  তপরি  োয়  িারর  িারর  বরম   রয়  োয়  ইেযারে  ইেযারে।  

(১৭(  Echinacea  angustifolia :  ইরিরনরশয়া'তক  বো   য় এরকবারর  ত ারমওপযাররক  এরিবারয়ারিক।  তে-রকান  ধররনর  
পুররনা  বা  েীঘরমগয়ােী  ইনরফকশারন  ইরিরনরশয়া  বযব ার  কররে  পাররন।  তেমন -  অরনক  রেরনর  পুররনা  ঘা,  কারশ,  
জ্বর  ইেযারে  ো  অনযানয  অরনক  ঔষধ  প্ররয়ারর্ও  পুররাপুরর  িারররন।   

(১৮(  Pyrogenium :  পাইররারজরনয়াম  এরকবারর  আর্ারর্াড়াই  এরিবারয়ারিক  গুণিম্পন্ন  ঔষধ ;  তকননা  এরি  বেরীই  
করা   রয়রি  জীবাণু  তররক )nosode(।  তে-রকান  ধররনর  নেুন  বা  পুররনা,  স্বল্পরময়ােী  বা  েীঘরমগয়ােী  ইনরফকশারন  
পাইররারজরনয়াম  বযব ার  কররে  পাররন।   

 

 

  এংজাইরি   রো  েুরিন্তা  বা  

তিনশান  োরে  তকউ   িাৎ  িীে   রয়  পরড়,  অি ায়  তবাধ  করর,  শারীররক  বা  মানরিকিারব  অরস্থরোয়  তিারর্ন,  
িরবষযৎ  তিরব  অরনিয়ো  তবাধ  করর,  িান্ত-োন্ত-অবিন্ন   রয়  পরড়।  এংজাইরির  তপিরন  কখনও  কারণ  রাকরে  পারর  
আবার  কখনও  তকান  কারণ  খুূঁরজ  পাওয়া  োয়  না।  এংজাইরির  ফরে   িাৎ  রিিাপ  তবরড়  োয়,  বুক  ধড়ফড়ারন  শুরু  
 য়,  ঘনঘন  শ্বাি  তনওয়া,  ঘাম   রে  রারক,  নাক-মুখ-কান  োে  এবং  র্রম   রয়  োয়,  ঘুরম  বাধা  িৃরি   য়,  তপি  
বযরা,  মারা  বযরা,  মারা  ঘুরারন,  কান্নাকারি  করা,  করা  বেরে  তোেোরম  করা  ইেযারে  েক্ষণ  তেখা  রেরে  পারর। 
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Aconitum  napellus :  এংজাইরি  বা  তিনশান  েরে   িাৎ  তেখা  তেয়  এবং  িারর  েরে  ‘এখনই  মরর  োব’  এমন  িয়  
 রে  রারক,  েরব  এরকানাইি  তখরে   রব। 

 

Argentum  nitricum :  বড়  তকান  ঘিনার  আরর্  তিনশান   রে  রাকরে  আরজগিাম  নাইরট্রকাম  তখরে   রব।  তেমন  
পরীক্ষা,  ইিাররিউ,  অরনক  মানুরষর  িামরন  বিৃো  তেওয়া,  িামারজক  অনুিারন  তোর্  তেওয়া,  োূঁে  উিারনার  জনয  
তডরিরস্টর  কারি  োওয়া  ইেযারে  ইেযারে।  তিনশারনর  কাররণ  ডারয়ররয়া   ওয়া  এবং  রমরি  জােীয়  খাবার  তবশী  খাওয়ার  
অিযাস্ত  এই  ঔষরধর  েুরি  বড়  েক্ষণ। 

Arsenicum  album :  আরিগরনক  উরির্-উৎকন্ঠার  একরি  উৎকৃি  ঔষধ  োরের  জনয  োরা  তকান  রকিু  এরোরমরো  
তেখরে  তররর্  োন,  তিাি-খারিা  বযাপাররও  িীষণ  রিররয়াি,  খুবই  পররষ্কার-পররিন্ন  স্বিারবর,  িবরকিু  রনরজর  কররারে  
রাখরে  বেপররকর।  এরা  েুরিন্তায়  খুবই  েুবগে   রয়  পরড়  রকন্তু  োরপরও  অরস্থরোর  কাররণ  এক  স্থারন  বা  এক  
পরজশরন  তবশীক্ষণ  বরি  রাকরে  পারর  না। 

Calcarea  carbonica :  োরা  েীঘগরেন  তরারর্  তিারর্  বা  অরেররি  পররেম  করর  িিস্বাস্থয   রয়  পরড়রিন,  োরা  উিুূঁ  
জায়র্ারক  িয়  পান,  োরা  িবগো  িরয়  রারকন  তে  িামরন  রবরাি  রবপে  আিন্ন,  োরের  এেজাইরিরে  কযােরকররয়া  কাবগ  
প্ররোজয। 

Gelsemium  sempervirens :  তজেরিরময়ারমর  িব  েক্ষণই  আরজগিাম  নাইরট্রকারমর  মরো।  েরব  এরে  েুবগেো,  িারা  
শরীরর  কাূঁপুরন,  েন্দ্রা  বা  ঘুমঘুম  িাব  তবশী  রারক।  োিাড়া  ওপর  তররক  পরড়  োওয়ার  িয়  এবং  হৃৎরপন্ড  বন্ধ   রয়  
োওয়ার  িয়  ইেযারে  েক্ষণ  আরি।  

Ignatia  amara :  িাধারণে  তশাক,  েুাঃখ,  রবর ,  রবরিে,   োশা,  িমারোিনা,  একারকত্ব  ইেযারে  আরবর্জরনে  কাররণ  
এংজাইরি   রে  ইরিরশয়া  ঔষধরি  োরুণ  কারজ  রেরব।  উপররাি  আরবর্জরনে  কাররণ  অরনদ্রা,  তপি  বযরা,  মারা  বযরা,  
ডারয়ররয়া,  মারা  ঘুরারন,  কান্নাকারি  ইেযারে  তে-রকান  িমিযা  তেখা  রেরে  ইরিরশয়া  আপনারক  ো  তররক  ি রজই  মুরি  
রেরব। 

Kali  phosphoricum :  োরা  েীঘগরেন  োবে  এংজাইরিরে  তিার্রিন  এবং  ই ার  ফরে  োরের  স্বাস্থয  তিরে  পরড়রি  
আর  মন্তরমজাজও  রখিরখরি   রয়  তর্রি,  োরের  জনয  কযারে  ফি  ঔষধরি  আল্লাহ্ র  একরি  র মে  স্বরূপ। 

Natrum  muriaticum :  োরা  অল্পরেই  মরন  আঘাে  পায়,  োরের  মারায়  অপ্রীরেকর  রিন্তা  িারাক্ষণ  ঘুরপাক  খায়,  
েুাঃরিন্তা  কররে  োরের  মারা  বযরা  শুরু   য়,  োরের  িান্ত্বনা  রেরে  উরিা  আররা  তখরপ  োয়,  োরের  এংজাইরিরে  
তনট্রাম  রমউর  িারো  কাজ  করর। 

Pulsatilla  pratensis :  োরা  অল্পরেই  তকূঁরে  তফরে  এবং  নানানিারব  িান্ত্বনা  রেরে  িারো  রারক,  োরের  তিনশারন  
পােরিরিো  প্ররোজয।  

আরিগরনরকর  রবষরক্রয়ায়  আক্রান্ত   রয়  বেগমারন  তেরশর  রবরিন্ন  তজোয়  অর্রণে  মানুষ  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পড়রি।  
পাশাপারশ  োরা  তবূঁরি  আরি  োরাও  িীমা ীন  েুরিগার্  তপা াি।  িাধারণে  রিউবরয়রের  বা  র্িীর  নেকুরপর  পারনর  
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িারর  এিব  আরিগরনক  মানুরষর  শরীরর  ঢুরক  এবং  োরপর  প্রররম   ারে-পারয়  ক্ষে   য়,  োরপর  র্যাংরগ্রন   য়  এবং  
োরপর  কযানিারর  আক্রান্ত   রয়  মৃেুয  বরণ  করর। 

প্রিরেে এরোপযাররক  রিরকৎিা পেরেরে র্যাংরগ্রন  বা  কযানিাররর  তকান িারো রিরকৎিা নাই। অপাররশন করর তকরি তফোই 
োরের একমাত্র রিরকৎিা।  রকন্তু অপাররশরন র্যাংরগ্রন তো িাররই না; বরং ধীরর ধীরর ো আররা মারাত্মক আকার ধারণ কররে 
রারক। এরোপযাররক ডািাররা র্যাংরগ্রন  রে প্রররম আঙু্গে তকরি তফরে তেয়। োরপর র্যাংরগ্রন েখন আররা বাড়রে রারক, েখন 
ডািাররা পারয়র তর্াড়ােী পেন্তগ তকরি তফরে তেয়। োরপর  ািু পেন্তগ এবং তশরষ তকামর পেন্তগ তকরি তফরে তেয়। এই ধররণর 
ববগর রিরকৎিার কাররণ র্যাংরগ্ররনর তে-রকান তরার্ী িাধারণে অল্প করয়ক বিররর মরধযই মৃেুযর তকারে ঢরে পরড়।  অরি 
ত ারমওপযাররক রিরকৎিায় রবনা অপাররশরন শুধু ঔষরধর মাধযরম আরিগরনরকর  রবষরক্রয়াজরনে  িমিযাগুরে  খুব ি রজই রনরাময় 
করা োয়। রকন্তু না জানার কাররণ এিব অি ায় তরার্ীরের অরনরকই ত ারমও রিরকৎিা করারে আরিন না।  

 

Arsenicum  album :  আরিগরনরকর  রবষরক্রয়াজরনে  িমিযাগুরের  জনয  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  আরিগরনক  এেবাম।  
ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  িুরর  মারার  মরো  িয়ঙ্কর  বযরা,  আক্রান্ত  স্থান  কােরি  রে  ধারণ  করর,  িীষণ  
জ্বাোরপাড়া  িাব,  অরস্থরো,  ওজন  করম  োওয়া,  িীষণ  েুবগেো  ইেযারে।  বযরা  িাধারণে  মধযরারে  বৃরে  পায়  এবং  
র্রম  তশক  রেরে  করম  োয়।  তরার্ী  মৃেুযর  িরয়  কাের   রয়  পরড়।  িাধারণে  উচ্চ  শরিরে  খাওয়া  উরিে  এবং  রবনা  
প্ররয়াজরন  ঘনঘন  খাওয়া  উরিে  নয়। 

 

Lachesis  :  আক্রান্ত  স্থান  নীেরি  অরবা  তবগুরন  রে  ধারণ  করর,  অল্প  একিু  কািা  তররক  প্রিুর  রি  োয়,  তবশী  
িার্  তক্ষরত্র  তরার্  প্রররম  শরীররর  বাম  পারশ  আক্রমণ  করর  এবং  তিখান  তররক  ডান  পারশ  িরে  োয়,  িাংঘারেক  
বযরার  কাররণ  আক্রান্ত  স্থান  স্পশগই  করা  োয়  না,  ঘুরমর  মরধয  তরারর্র  মাত্রা  বৃরে  পায়,  তবশী  তবশী  করা  বরে,  
র ংিুরি  স্বিারবর  ইেযারে  েক্ষরণ  েযারকরিি  প্ররোজয।  

Crotalus  Horridus :  এরি  শরীররর  রিজা  অংরশর  ক্ষরে-র্যাংরগ্ররন  প্রায়ই  কারজ  োরর্ ;  তেমন রজহ্বা,  িনরিে  
ইেযারেরে।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  োূঁরের  মারড়-নাক-পাকস্থেী-ফুিফুি-মুত্রনােী-জরায়ু  ইেযারে  তররক  রি  
ক্ষরণ,  এমনরক  পশরমর  তর্াড়া  তররকও  রি  ক্ষরণ   য়,  ঘনঘন  জরন্ডরি  তিারর্,  মুখমন্ডে  তফাোরফাো,  রনাঃশ্বারি  েুর্গন্ধ,  
তরার্  প্রররম  শরীররর  ডান  পারশ  আক্রমণ  করর  ইেযারে।   

Secale  cornutum :  বৃে  বয়রির  ক্ষে  বা  র্যাংরগ্ররন  এরি  তবশী  ফেপ্রে।  তমৌমারির  হুে  তফািারনার  মরো  বযরা  
এবং  র্ররম  িব  িমিযা  বৃরে  পায়  আর  িান্ডা  প্ররয়ারর্  আরাম  োরর্।  িামড়া  রারক  কুিূঁকারনা  এবং  শুকরনা।  আক্রান্ত  
অঙ্গ  রারক  িান্ডা  রকন্তু  কাপড়-রিাপড়  রেরয়  আবৃে  করা  ি য   য়  না।  কু্ষধা  রারক  খুবই  তবশী  এবং  িামানয  একরি  
ক্ষে  তররক  পাূঁি-িাে  রেন  পেন্তগ  রি  ঝররে  রারক। 

Carbo  vegetabilis :  বাধগকযজরনে  ক্ষে  বা  র্যাংরগ্রন,  োেরি-রবগুরন  ররের,  আক্রান্ত  অঙ্গ  বররফর  মরো  িান্ডা।  
েীঘগরেন  তরার্  তিার্ার  কাররণ  েুবগে-অবিন্ন   ওয়া  তরার্ী,  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  জীবনীশরি  ক্ষয়  পাওয়া  কংকােিার  
বযরি,  তখাো  বাোরির  জনয  পার্ে  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষরণ  কারবগা  তিজ  প্ররোজয। 

Arnica  montana :  িাধারণে  আঘাে  পাওয়ার  পরর  তিই  স্থারন  র্যাংরগ্রন  তেখা  রেরে  োরে  আরনগকা  তিবন  করা  
উরিে।   
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Hepar  sulph  :  র পার  িােরফর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  এরা  িাংঘারেক  তিনরিরিি (over-sensitiveness),  এেই  
তিনরিরিি  তে  তরার্াক্রান্ত  স্থারন  িামানয  স্পশগও  ি য  কররে  পারর  না,  এমনরক  কাপরড়র  স্পশগও  না।  তকবে  মানুরষর  
বা  কাপরড়র  স্পশগ  নয়,  এমনরক  িান্ডা  বাোরির  স্পশগও  ি য  কররে  পারর  না।  িারর  িারর  শব্দ (তর্ােমাে)  এবং  
র্ন্ধও  ি য  কররে  পারর  না।  র পাররর  শুধু  শরীরই  তিনরিরিি  নয়,  িারর  িারর  মনও  তিনরিরিি।  অরগাৎ  তমজাজ  
খুবই  রখিরখরি।  কািা-তিড়া-তপাড়া  ইেযারে  ঘা/ক্ষে  শুকারে  র পার  তবশী  বযবহৃে   রয়  রারক।  েরব  মরন  রাখরে   রব  
তে,  র পাররর  পূূঁজ   য়  পােো।  তেখারন  আিারো  পূূঁজ  বা  কষ  তবর   য়,  তিখারন  র পাররর  বেরে  কযারে  বাইরক্রাম 
(Kali  bichromicum)  বযব ার  কররে   রব।  িাধারণে  উচ্চশরি  বযব ার  কররে   য়। 

 

Silicea :  রিরেরিয়া  ঔষধরি  োরের   ারড়র  বৃরেজরনে  িমিযা  আরি  অরগাৎ  রররকিগ্রস্থ  তোকরের  তক্ষরত্র  িারো  কাজ  
করর।  এই  ঔষরধ  তমরুেরন্ডর  িারর  িম্পরকগে  তকান  না  তকান  তরার্  েক্ষণ  রাকরবই।  রিরেরশয়ার  তরার্ীরা   য়  
শীেকাের,  রররকিগ্রস্থ,  এরের  জন্মর্ে   ারড়র  িমিযা  রারক,  মারাত্মক  ধররণর  বারের  িমিযা  রারক,  অমাবশযা-পূরণগমায়  
তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়,  মরনর  তজার  বা  আত্মরবশ্বাি  করম  োয়  ইেযারে  ইেযারে।  রিরেরশয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ  
 রো  শরীর  বা  মরনর  তজার  করম  োওয়া,  আেুরের  মারায়  শুকনা  শুকনা  োর্া,  আরো  অি য  োর্া,  তকািকারিনয,  
ঘনঘন  মারা  বযরা   ওয়া,  তিাখ  তররক  পারন  পড়া,  মুরখর  স্বাে  নি   ওয়া,  মাংি-িরবগ  জােীয়  খাবার  অপিি  করা,  
আেুরের  মারা  অরবা  র্োয়  আেরপন  রেরয়  তখািা  তেওয়ার  মরো  বযরা,  পােো  িুে,  অপুরি  ইেযারে।  রিরেরশয়ার  পুূঁজ  
রারক  পারনর  মরো  পােো।   

 

  মৃর্ী  তরার্  বা  রখূঁিুরন   রো  মরস্তরষ্কর  ববেুযরেক  তর্ােরোর্  ) রে  পারর  তোড  তশরডং  রকংবা  িরিরজর  উিানামা(  োরে  
আক্রান্ত  বযরি  রকিু  িমরয়র  জনয  োর  তিেনা   ারররয়  তফরে  এবং  শরীররর  রবরিন্ন  অঙ্গ-প্রেযরঙ্গ  রখিুূঁরন / আরক্ষপ 
)convulsion( তেখা  তেয়।  োরে  িারা  শরীর  ধনুরকর  নযায়  বাূঁকা   রয়  োয়,  তর্াোরন  বা  অরনিাকৃে  িীৎকার  কররে  
রারক,   াে-পা-আঙু্গে  ক্রমার্ে  বাূঁকা  এবং  তিাজা   রে  রারক,  োূঁে  রেরয়  রজহ্বা  কামরড়  ধরর,  মুখ  রেরয়  তফনা  তবর  
 রে  রারক,  অরনিাকৃেিারব  মে-মুত্র  তবর   রয়  োওয়া  এবং  শ্বাি-প্রশ্বাি  বন্ধ   রয়  োয় )grand  mal  seizure(।   

  

 মৃর্ীর  আক্রমণ  তশষ   ওয়ার  পরর  িাধারণে  তরার্ী  েুবগে   রয়  পরড়  এবং  র্িীর  ঘুরম  ডুরব  োয়।  তরারর্র  
আক্রমরণর  িময়  তি  ো  ো  করররি,  োর  রকিুই  মরন  কররে  পারর  না।  মৃর্ীররারর্র  আররা  তে-িব  েক্ষণ  প্রকাশ  
পায়  ো   রো  তিারখ  উিাপািা  তেখা,  কারন  উিাপািা  রকিু  তশানা,  অল্প  িমরয়র  জনয  আিার-আিরণ  পররবেগন  
 ওয়া,  রনরেগি  একরি  অরঙ্গ  ঝাকুরন  তেওয়া,   িাৎ  করর  ঘামরে  রাকা,  এক  মু ূরেগর  জনয  জ্ঞান   ারররয়  তফো,  বরমবরম  
োর্া,  অকাররণ  িয়  িয়  োর্া,  উপররর  রেরক  আড়রিারখ  োকারনা,  মুরখর  তপশীর  িরঙ্কািন্তপ্রিারণ  ইেযারে  ইেযারে 
)petit  mal  seizure(।  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র  মারায়  আঘাে  পাওয়া,  মরি-রষ্ক  ইনরফকশান,  তেন  রিউমার,  রিনােীর  
তরার্,  মােকািরি,  শরীরর  খরনজ  েবরণর  িারিাময ীনো,  িীিার  রবষরক্রয়া  প্রিৃরে  কাররণ  মৃর্ী  তরার্   রে  তেখা  োয়।  
েরব  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  মৃর্ী  তরারর্র  তপিরন  তকান  কারণ  খুূঁরজ  পাওয়া  োয়  না।  মৃর্ীর  আক্রমণ  েুরয়করেন  পরপর  
 রে  পারর  আবার  অরনক  বির  পরপরও   রে  পারর;  েরব  রবষয়রি  িেরে  রারক  িারা  জীবন  ধরর।  এমনরক  ঘুরমর  
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মরধযও  ই ার  আক্রমণ   রে  পারর।  িাধারণে  শারীররক  উরিজনা,  উজ্জ্বে  আরোর  ঝেকারন,   িাৎ  প্রিণ্ড  শব্দ  তশানা,  
আরবর্-উরিজনা  ইেযারের  ফরে  মৃর্ীর  আক্রমণ  শুরু   য়।   

 

 তকান  তকান  তরার্ী  রকিু  িেকগীকরণ  েক্ষরণর )aura(  মাধযরম  বুঝরে  পারর  তে,  এখনই  মৃর্ীর  আক্রমণ  শুরু  
 রে  োরি ;  আবার  অরনক  তরার্ীই  িেকগীকরণ  েক্ষণ  না  পাওয়ায়  আরর্িারর্  বুঝরে  পারর  না।  িেকগীকরণ  েক্ষরণর  
মরধয  আরি  িয়  োর্া,  তপরির  মরধয  অস্বরস্ত  োর্া,  তিারখ  িরষগ  ফুে  তেখা,  মারাঘুরারন,  অদূ্ভে  র্ন্ধ  পাওয়া  ইেযারে।  
অরধকাংশ  তক্ষরত্র  মৃর্ীর  আক্রমণ   য়  অল্প  িমরয়র  জনয।  অঙ্গ-প্রেযরঙ্গর  রখিুূঁরন  রাকরেও  পারর  আবার  না ও  রাকরে  
পারর,  রকিু  িমরয়র  জনয  রঝমারন  আরি  অরবা  মারা  এরোরমরো- েবুরে   রয়  োয়।  রবরিন্ন  ধররণর  েক্ষরণর  উপর  
রিরি  করর  মৃর্ী  তরার্রক  করয়করি  কযািার্রররে  িার্  করা   রয়  রারক।  মৃর্ীর  আক্রমণ   রে  োরে   স্তরক্ষপ  করা  
োরব  না;  েরব  তরার্ী  োরে  আগুরন  পুরড়,  পারনরে  ডুরব  অরবা  ধারারো  তকান  অরের  আঘারে  ক্ষরেগ্রস্ত  না   য়  
তিরেরক  তখয়াে  রাখরে   রব।  পাশাপারশ  তরার্ীর  শ্বাি  রনরে  অিুরবধা   রে  মুরখর  তফনা  পররষ্কার  করর,  রজহ্বা  
নাড়ািাড়া  করর,  তরার্ীর  মারায়  বারেশ  রেরয়,  তরার্ীরক  িুরবধামরো  কাে-রিৎ  করর  ইেযারের  মাধযরম  শ্বাি  রনরে  িা ােয  
কররে   রব।   

 

 এই  তরার্ীরের  আগুরনর  কারি  বা  পারনবে  স্থারন  একাকী  অবস্থান  করা  রবপজ্জনক।  িবগো  িারর  একরি  
ডািারী  িারিগরফরকি  বা  ‘মৃর্ী  তরার্ী’  তেখা  একরি  েরকি  র্োয়  ঝুরেরয়  রাখা  উরিে।  মৃর্ীর  আক্রমণ  েরে  পাূঁি  
রমরনরির  তবশী  স্থায়ী   য়  অরবা  জ্ঞান  রফরার  পূরবগই  আবার  রখিুূঁরন  শুরু   য়  রকংবা  রখিুূঁরন  তশষ   ওয়ার  পররও  তরার্ী  
তবহুশ   রয়  পরড়  রারক,  েরব  োরক   ািপাোরে  রনরয়  তেরে   রব।  রনয়রমে  বযায়াম  করা,  প্রিুর  রবোম  তনওয়া  এবং  
মানরিক  িাপমুি  রাকা  মৃর্ীর  উৎপাে  কমারে  েররি  িা ােয  করর।  তরারর্র  অন্তরনগর ে  কারণরি  িনাি  কররে  পাররে  
এবং  তি  অনুোয়ী  িরিক  ত ারমও  ঔষধ  প্ররয়ার্  করা  তর্রে,  মৃর্ী  তরার্  িমূ্পণগ  স্থায়ীিারব  রনরাময়  করা  িম্ভব।  
অনযরায়  ঔষধ  প্ররয়ারর্  তকবে  তরারর্র  েীেো  করমরয়  রাখা  োরব।  )রবাঃ দ্রাঃ-  মৃর্ী  তরার্  িাড়াও  অনয  তে-রকান  
কাররণই  রখিুূঁরন  ত াক  না  তকন,  োরে  এই  অধযারয়  বরণে  ঔষধগুরোর  তকান  একরি  েক্ষণ  রমরেরয়  খাওয়ারে  রাকুন।(  
একই  ঔষধ  েীঘগরেন  না  তখরয়  বরং  েক্ষণ  অনুোয়ী  করয়করি  ঔষধ  রিরেক্ট  করর  একরির  পর  আররকরি  ঘুরররয়  
রফরররয়  খান। 

 

Bufo  rana :  বযারের  রবষ  তররক  বেরী  করা  এই  ঔষধরি  মৃর্ী  তরারর্র  একরি  তেি  ঔষধ।  মৃর্ী  তরারর্র  রখিুূঁরন  
োরা  তেরখরিন  োরা  রনিয়  েক্ষয  করররিন  তে,  তরার্ীর  েখনকার  অঙ্গিরঙ্গ  এবং  োফাোরফর  িারর  বযারের  আকৃরে  
এবং  েম্ফজরম্ফর  একিা  অদূ্ভে  রমে  আরি।  তে-িব  েুবক-েুবেী  অরেররি  তেৌনকমগ  অরবা   স্তদমরুরনর  কাররণ  মৃর্ী  
তরারর্  আক্রান্ত   রয়রিন,  োরের  জনয  রবউরফা  এক  নাম্বার  ঔষধ।  রবউরফার  েক্ষণ   রো  মৃর্ীর  আক্রমরণর  শুরুরে  
িীৎকার  তেওয়া,  মুখমন্ডে  োে   ওয়া  এবং  মৃর্ীর  আক্রমণ  িরে  োওয়ার  পরর  ঘুরমরয়  োওয়া।  মাঝরারে,  মারিরকর  
িময়,  অমাবশযা  এবং  তেৌন  উরিজনার  িময়  মৃর্ীর  আক্রমণ  তবশী   য়।  রারে  ঘুরমর  মরধয  মৃর্ীর  আক্রমণ  তবশী   য়  
এবং  তরার্ীর  ঘুম  িােরেও  পারর  আবার  নাও  িােরে  পারর।  েরব  ঘুম  তররক  ওিার  পরর  োর  প্রিণ্ড  মারাবযরা  শুরু  
 য়।  তরার্ী  িান্ডা  বাোি  অপিি  করর  রকন্তু  র্রম  রুরম  আবার  তরারর্র  উৎপাে  বৃরে  পায়।   

Cuprum  Metallicum :  রকউপ্রাম  তমি  মৃর্ী  তরারর্র  িবরিরয়  শরিশােী  ঔষধ।   ই ার  প্রধান  েক্ষণগুরো   রো  
িকু্ষরর্ােক  উপররর  রেরক  উরি  োয়,   ারের  বৃোগুরের  আরক্ষপ,  মারা  এবং  পারয়র  পাোি   িমস্ত  শরীর  তপিরনর  
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রেরক  তবরক  োয়,  রখুিরন  প্ররম  শুরু   য়   ারের  আেুে  অরবা  পারয়র  আেুরে  এবং  পরর  িারা  শরীরর  িরড়রয়  পরড়,  
েুরি  আক্রমরণর  মধযবেগী  িমরয়  তরার্ী  খুব  অরস্থর  রারক।  িয়  তপরে  এবং  পারনরে  রিজরে  মৃর্ীর  আক্রমণ   য়।  
তক্রাধ,  বেরমজাজ,  অরনযর  ক্ষরে  করার  তিিা  ইেযারে  এই  ঔষরধর  মানরিক  েক্ষণ।    

Oenanthe  crocata :  ওইনযান্থ  তক্রারকিা  মৃর্ীর  তেি  ঔষধগুরের  মরধয  একরি।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো   িাৎ  
িমূ্পণগ  অরিেন   ওয়া,  মুখ  রেরয়  তফনা  ওিা,  মুখমণ্ডে  োে  এবং  তফাো  তফাো,  োূঁে  কপারি  োর্া  এবং   াে-পা  
িান্ডা   রয়  োওয়া।  মৃর্ীর  আক্রমরণর  িময়  োরের  বরম   য়  অরবা  কারনর  পেগায়  িমিযা   য়  অরবা  পুরুষাঙ্গ  শি  
 রয়  রারক,  োরের  তক্ষরত্র  এরি  রবরশষিারব  প্ররোজয।  

Hydrocyanic acid  :  র উরজর  মরে,   াইরড্রািায়ারনক  এরিড  মৃর্ীর  একরি  গুরুত্বপূণগ  এবং  স্পযারিরফক  ঔষধ।  নেুন  
তরারর্র  তক্ষরত্র  এরি  িরবগািম  ঔষধ।  এরে  অজ্ঞান   ওয়া,  মুরিবে   াে,  রকিু  রর্োর  িময়  তিেরর  র্রর্র  শব্দ  
 ওয়া,  শরীর  পারররর  মরো  িান্ডা   ওয়া,  োূঁে  কপারি  োর্া,  মুখ  তররক  তফনা  রনর্গে   ওয়া,  তঢাক  রর্েরে  না  পারা  
প্রিৃরে  িব  েক্ষণই  আরি।  মৃর্ীর  আক্রমরণর  পরর  ঘুমঘুম  িাব  এবং  িীষণ  েুবগেো-অবিন্নো-িারন্ত  আরি। 

 

Artemisia vulgaris :  িয়  তপরয়,  মরনর  আরবর্-উরিজনা  তররক,  মারায়  আঘাে  পাওয়া,  মারিরকর  র্ন্ডরর্াে,  রশশুরের  
োূঁে  ওিার  িময়  প্রিৃরে  কাররণ  মৃর্ীর  আক্রমণ   রে  আরিগরমরিয়া  িােরর্ররি  প্ররোজয।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরো  
 রো  ঘনঘন  মৃর্ীর  আক্রমণ   ওয়া,  এমনরক  রেরন  করয়কবার,  আক্রমণ  তশরষ  র্িীর  ঘুম  পাওয়া  এবং  েুর্গন্ধেুি 
)রিুরনর  মরো(  প্রিুর  ঘাম   ওয়া।   ােকা  মাত্রার  মৃর্ীরেও  এরি  ফেোয়ক )petit  mal  seizure(।  এরি  রশশু  এবং  
আিন্ন  তেৌবনা  েরুণীরের  তক্ষরত্র  রবরশষিারব  কােকগর।  

 

Cicuta  virosa :  রিরকউিা  মৃর্ীর  িাে  ঔষধগুরোর  মরধয  একরি।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরো   রো  রখিুরনর  িময়  
মারা  তপিন  রেরক  বাূঁকা   ওয়া,  অদূ্ভে  ধররণর  রজরনি  খাওয়া  ইিা   ওয়া )রেমনকয়ো(,  এক  েৃরিরে  তকান  রেরক  
োরকরয়  রাকা,  মারা  এক  রেরক  কাে   ওয়া  বা  তমািড়  তেওয়া,  িারারেন  বাম   ারে  ঝাকুরন  তেওয়া  ইেযারে। 

 

 Kali  bromatum :  পুরুষরের  তবোয়  অরেররি  তেৌনকমগ  বা   স্তদমরুন  তররক  মৃর্ী  তরার্   রে  এবং  মর োরের  
তক্ষরত্র  মারিরকর  িময়  অরবা  মারিরকর  রকিু  পূরবগ  মৃর্ীর  আক্রমণ   রে  োরে  কযারে  তোম  প্ররোজয।  এরের  শরীররর  
েণ  রারক  প্রিুর,  স্মরণশরি  েুবগে,   াে  েুরি  িবগো  তকান  না  তকান  কারজ  বযস্ত  রাকরে  তেখা  োয়।    

 

Indigo :  িাধারণে  কৃরমর  উৎপারের  কাররণ  মৃর্ীর  রখিুূঁরন   রে  ইরন্ডরর্া  িারো  কাজ  করর।  ঘনঘন  মৃর্ীর  আক্রমণ  
 রে  ইরন্ডরর্া  বযব ার  করর  োর  মাত্রা  অরনক  করমরয়  আনা  োয়।  ইরন্ডরর্ার  তরার্ীরের  মৃর্ীর  আক্রমরণর  পূরবগ  তমজাজ  
রারক  িীষণ  খারাপ  আবার  মরনর  েুাঃরখ  োরা  রারের  পর  রাে  একা  একা  কাূঁরে  রকন্তু  আক্রমরণ  পরর  োরা  িীেু  
 রয়  োয়।  এরের  আক্রমণ  শুরু   য়  িান্ডা  তররক  অরবা  িয়  তপরে।  ই ার  িেকগীকরণ  েক্ষণ )aura(  তপরির  উপররর  
অংরশ  শুরু   রয়  মারার  রেরক  র্রম  িাপ  উিরে  রারক  এবং  মারার  তিেরর  তঢউ  তখোরনার  মরো  অনুিব   য়।  
কখনও  কখনও  তিারখ  ঝাপিা  তেরখ।  তে-রকান  কৃরমর  ঔষধই  র্িগবেীরের  খাওয়ারনা  রনরষে,  তেমরন  এরিও।   
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Calcarea  carbonica :  কযােরকররয়া  কারবগর  তরার্ীরের  পা  েুরি  রারক  িান্ডা,  মারা  অরগাৎ  কপাে  ঘারম  তবশী,   াে  
েুরি  রারক  নরম  েুেেুরে,  এরের  ঘাম-পায়খানা-প্রস্রাব  িবরকিু  তররক  িক  র্ন্ধ  আরি  এবং  এরের  স্বাস্থয  রারক  
রেররে  তমািা।  ই ার  িেকগীকরণ  েক্ষণ )aura(  তপরির  উপররর  অংরশ  শুরু   রয়  উপররর  রেরক  িড়ারে  রারক  অরবা  
েেরপরির  রেরক  িড়ারে  রারক  এবং  ই ার  পরই  রখিুূঁরন  শুরু   য়।  কখনও  কখনও  মরন   য়   ারের  ওপর  একরি  
ইেুর  তেৌড়ারি।  

 

Causticum :  মারিক  অরনয়রমে   ওয়ার  কাররণ  মৃর্ী  তরার্   রে  অরবা  তমরয়রের  প্ররম  মারিক  শুরু   ওয়ার  বয়রি  
মৃর্ী  তরার্   রে  করিকাম  প্ররোজয।  োিাড়া  তখাো  বাোরি   ািার  িময়  পরড়  োয়  আবার  িারর  িাররই  রিক   রয়  
োয়।  অমাবশযার  িময়  েরে  মৃর্ীর  আক্রমণ   য়  েরব  করিকাম  উপকারী।  ঘুরমর  তিেরর  মৃর্ীর  আক্রমণ   য়  এবং  
অরনিাকৃেিারব  প্রস্রাব  তবরররয়  োয়।  ই ার  মানরিক  েক্ষণ   রো  অরনযর  েুাঃখ-কি  ি য  কররে  পারর  না। 

 

Camphora :  কযাম্ফরা  মৃর্ী  পুররাপুরর  রনমূগে  কররে  না  পাররেও  মৃর্ীর  আক্রমণ  তিরকরয়  রাখরে  পারর  এবং  
আক্রমরণর  িময়কাে  করমরয়  আনরে  পারর।  এরে  িারা  শরীররর  িারর  িারর  এমনরক  রজহ্বা,  তিাখ  এবং  মুরখর  
তপশীরেও  রখিুূঁরন   ওয়ার  েক্ষণ  আরি।  আক্রমরণর  পরর  তবহুূঁরশর  মরো  ঘুমারে  রারক  এবং   াে-পা-মারা  বররফর  
মরো  িান্ডা   রয়  োয়। 

 

Silicea :  রিরেরিয়া  ঔষধরি  োরের   ারড়র  বৃরেজরনে  িমিযা  আরি  অরগাৎ  রররকিগ্রস্থ  তোকরের  তক্ষরত্র  িারো  কাজ  
করর।  ই ার  িেকগীকরণ  েক্ষণ )aura(  তপরির  উপররর  অংরশ  শুরু   রয়  রারক  এবং  শরীররর  বাম  পারশ  শীে  শীে  
তবাধ   ওয়া  বা  িান্ডা   রয়  োওয়া  এই  ঔষরধর  একরি  উরল্লখরোর্য  িেকগীকরণ  েক্ষণ।  মানরিক  িাপ  বা  আরবর্-
উরিজনার  কাররণ  আক্রমরণর  িূিনা   য়  এবং  অমাবশযা-পূরণগমায়  আক্রমরণর  মাত্রা  তবরড়  োয়।  এই  ঔষরধর  তমরুেরন্ডর  
িারর  িম্পরকগে  তকান  না  তকান  তরার্  েক্ষণ  রাকরবই।  

Nux  vomica :  োরা  অরধকাংশ  িমরয়  বে জরম  তিারর্,  বেরমজাজী  এবং  অল্প  শীরেই  কাের   রয়  পরড়,  এরি  
োরের  তক্ষরত্র  িারো  কাজ  করর।  ই ার  িেকগীকরণ  েক্ষণ )aura(  তপরির  উপররর  অংরশ  শুরু   রয়  রারক  এবং  
মুরখর  ওপর  তপাকা   ািরেরি  এমন  মরন   য়। 

Plumbum  metallicum :  প্লামবারমর  মৃর্ীর  আক্রমরণর  িূিনা   য়   াই  তোো  অরবা  মারাঘুরারনর  মাধযরম  এবং  
আক্রমরণর  তশরষ  মরনর  অবস্থা   য়  রকংকেগবযরবমূঢ়  অরগাৎ  তরার্ীর  আক্কে-বুরে  রফরর  তপরে  অরনক  িময়  োরর্।  
আক্রমরণর  পরর  মারা  ডান  রেরক  কাে   রয়  রারক।  মারার  রিনােীর  তরার্  এবং  তেন  রিউমাররর  কাররণ  মৃর্ী   রে  
এরি  প্ররোজয।  িারর  েরে  পুররনা  তকািকারিনয  এবং  তপি  বযরার  িমিযা  রারক,  েরব  অবশযই  প্লামবাম  প্ররয়ার্  কররে  
 রব।  

 

Sulphur :  তকান  িমগররার্ )ো  তররক  পূূঁজ  তবর   রো(  কড়া  ঔষধ  বযব ার  করর  িাপা  তেওয়ার  ফরে  মৃর্ী  তরার্   রে  
িােফার  প্ররোজয।  িােফার  তিই  িমগররার্  তফরে  আনরব  এবং  তিের  তররক  িারররয়  েুেরব  এবং  িারর  িারর  
মৃর্ীরকও  রবরেয়  কররব।  কারজই  মৃর্ী  তেখা  তেওয়ার  পূরবগ  োরের  নানা  রকম  িমগররার্   ওয়ার  ইরে াি  আরি,  
োরের  প্রররমই  রকিুরেন  িােফার  তখরয়  তনওয়া  উরিে।  োিাড়া  িােফাররর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরোর  মরধয  আরি  
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িকাে  ১১িার  রেরক  িীষণ  রখরে  পাওয়া,  শরীর  র্রম  োর্া,  তরার্  রারে  বৃরে  পাওয়া,  তরার্  র্ররম  বৃরে  পাওয়া,  
মারা  র্রম  রকন্তু  পা  িান্ডা,  মারার  োেু-পারয়র  োেুি   শরীরর  জ্বাোরপাড়া  ইেযারে। 

Hyoscyamus niger :   ারয়ািারয়মারির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরো   রো  মুরখর  তপশীরে  রখিুূঁরন  তবশী   ওয়া,  অট্ট ারি-
িীৎকার-দ হুরল্লার  কররে  ইরি   ওয়া,  েুাঃখরবাধ,  মানুষরক  িরি   করা,  নি   ওয়ার  ইিা  ইেযারে। 

Agaricus  muscarius :  এর্াররকারির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মৃর্ীর  আক্রমরণর  পরর  মারায়  নানা  রকরমর  রিন্তার  
তজায়ার  এরি  োয়,  বকবকারন,  েীঘগস্থায়ী  মারা  ঘুরারন,  তখাো  বাোরি   ািার  িময়  মৃর্ীর  আক্রমণ   ওয়া।  

 

Belladonna :  তবরেরডানা  মৃর্ীর  প্ররম  রেরকর  আক্রমরণ  তবশী  প্ররোজয।  োপ,  োে  রে  এবং  জ্বাোরপাড়া   রো  
তবরেরডানার  রেনরি  প্রধান  েক্ষণ।  েরে  িারা  শরীর  র্রম   রয়  োয়,  মুখ  োে   রয়  োয়  এবং  শরীরর  জ্বাোরপাড়া  
 য়,  েরব  তবরেরডানা  রেরে   রব।  আরো,  নড়ািড়া,  তর্ােমাে  এবং  ঝাকুরনরে  তরারর্র  েীেো  বৃরে  পায়।   

 

Absinthium :  এবরিনররয়ারমর  প্রধান  েক্ষণ   রো  কম্পন;  রজহ্বা,  হৃৎরপন্ড  প্রিৃরে  কাূঁপরে  রারক।  মুখ  রবকৃে  করা,  
রজহ্বা  কামরড়  ধরা,  মুরখ  রিেুি  তফনা,  পুররাপুরর  অজ্ঞান   ওয়া,   িাৎ  করর  েীে  মারা  ঘুরারন,  আক্রমরণর  পরর  
বুরে ীনো  এবং  স্মরণশরি  নি   ওয়া  প্রিৃরে  েক্ষণ  এরে  আরি। 

  

Cimicifuga / Actea  racemosa :  রিরমরিরফউর্ার  িেকগীকরণ  েক্ষণ )aura(   রো  মারার  তিেরর  তঢউ  তখোরনার  
অনুিুরে   ওয়া।  অনযানয  েক্ষরণর  মরধয  আরি  রবষন্নো  বা  মনমরা  িাব,  ঘারড়র  তপিরন  বযরা,  রবরিন্ন  জরয়রি  বারের  
িমিযা  তবশী   ওয়া  ইেযারে।   

Ammonium  Bromatum :  এমন  তোরমর  িেকগীকরণ  েক্ষণ )aura(   রো  অজ্ঞান   ওয়ার  অরবা  েম  বন্ধ   ওয়ার  
অনুিুরে  ো  তপরির  ওপররর  অংরশ  শুরু   রয়  বুরকর  েুই  পারশ  এবং  র্োর  রেরক  তেরে  রারক।  নরখর  নীরি  অস্বরস্ত  
তবাধ   য়  ো  কামড়  রেরে  করম  োয়।  

Argentum  nitricum :  িয়  তপরয়  বা  মারিরকর  িময়  মৃর্ীর  আক্রমণ   রে  োরে  আরজগিাম  নাইরট্রকাম  প্ররোজয।  
মৃর্ীর  আক্রমরণর  করয়ক  রেন  অরবা  করয়ক  ঘণ্টা  পূবগ  তররকই  তিারখর  োরা  প্রিাররে   রয়  রারক,  আক্রমরণর  পরর  
তরার্ী  খুবই  অরস্থর  রারক  এবং  োর   াে  কাূঁপরে  রারক,  কঙ্কােিার,  রশশুরক  মরন   য়  বৃরের  মরো,  তজারর   াূঁিার  
ইিা,  রমরি  জােীয়  খাবাররর  প্ররে  িীষণ  তোি  ইেযারে। 

Asterias  rubens :  এরি  মৃর্ীর  একরি  প্রািীন  ঔষধ।  মুখ  োে   রয়  োয়,  মারা  র্রম   রয়  োয়  এবং  মরন   য়  
মারার  িাররেরকর  বাোি  র্রম   রয়  তর্রি।  পায়খানা  শি  রারক  এবং  মারার  রিেরর  ইরেকরট্রক  শরকর  মরো  বযরা  
 য়। 

Cuprum  aceticum :  ই ার  িেকগীকরণ  েক্ষণ )aura(   ািুরে  শুরু   রয়  েেরপরির  রেরক  োয়  এবং  েখন  তরার্ী  
অরিেন   রয়  পরড়।  
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   াূঁপারন   রো  রকিুরেন  পরপর  বারর  বারর  আিা  শ্বািকরির  নাম  োরে  শ্বািনােী  রিকন   ওয়ার  কাররণ  শ্বাি  
তনওয়ার  অরবা  িাড়ার  িময়  র ি  র ি  শব্দ   য়।   াূঁপারনর  িারর  কখনও  কখনও  কারশ  রারক  এবং  আিারো  কফ  
উরি।   াূঁপারনর  আক্রমণ  েখন  েীে   য়,  েখন  েক্ষণ  অনুোয়ী  ঔষধ  তখরয়  জীবন  বাূঁিারে   রব।  োরপর  েখন  
 াূঁপারনর  আক্রমণ  িরে  োয়,  েখন   াূঁপারনর  কারণ  অনুোয়ী  মূে  ঔষধ  তখরয়  োরক  স্থায়ীিারব  রনমূগে  কররে   রব।  
 াূঁপারনরক  স্থায়ীিারব  রনরাময়  করা  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  অিম্ভব   রেও  একজন  িুেক্ষ  ত ারমও  রিরকৎিরকর  
পরক্ষ  অিম্ভব  নয়।   াূঁপারনর  নাম )bronchial asthma, allergic asthma, Infantile  asthma, exercise- induced 
asthma, Bronchitis(  ো-ই  ত াক  না  তকন,  ঔষধ  তখরে   রব  েক্ষণ  অনুিারর।   াূঁপারনরক  স্থায়ীিারব  িারারনার  
ক্ষমো  পৃররবীরে  একমাত্র  ত ারমও  ঔষরধরই  আরি।   যাূঁ,  ঔষধ  বা  অনয  তে-িব  রজরনি  বা  খাবাররর  কাররণ   াূঁপারন  
তবরড়  োয়,  তিগুরো  বাে  রেরয়  িেরে   রব।  তেমন - তবশী  পররেম,  আরবর্প্রবন / উরিরজে   ওয়া,  রনরেগি  তকান  
একরি  ঔষধ )রেমন- বারের  ঔষধ(,  রবড়াে-কুকুররর  পশম,  ফুরের  তরণু,  র্রুর  মাংি,  ইরেশ  মাি,  রিংরড়  মাি,  কিুূঁ  
শাক,  রমরি  কুমড়া,  তবগুন,  ডাে  ইেযারে  ইেযারে। 

 

✩  প্ররমে   াূঁপারনর  িারর  েরে  কারশ  রারক,  েরব  “কারশ”  অধযারয়  বরণগে  েক্ষণ  অনুোয়ী  ঔষধ  তখরয়  তিরি  রনরাময়  
করুন।  োরপর   াূঁপারনর  েীেো  করম  আিরে  স্থায়ীিারব  িারারনার  জনয  প্রায়ই  নীরির  ঔষধগুরো  খাওয়ারনা  োর্রে  
পারর। 

Arsenicum  Iodatum :  শীেকাের  তরার্ী  রকন্তু  র্ররম   াূঁপানীর  কি  বৃরে  পায়,  েক্ষরণ  আরিগরনকাম  আরয়ারডিাম  
তখরে   রব । 

Causticum :   াূঁপানী  তরার্ী  একমাত্র  োরড়রয়  রাকরে  আরাম  পায়,  েক্ষরণ  করিকাম  প্ররোজয। 

Psorinum :  শুরয়  রাকরে  এবং  েুই   াে  িরড়রয়  রাখরে   াূঁপানীর  কি  করম  এবং   াে  বুরকর  কারি  আনরে  কি  
বৃরে  পায়,  েক্ষরণ  তিাররনাম  তখরে   রব। 

Pothos  Foetida :  ধুরোবারের  কাররণ  েরে   াূঁপানীর  আক্রমণ   য়  অরবা   াূঁপানীর  উৎপাে  বৃরে  পায়,  েরব  তিাখ  
বুরজ  তপাররাজ  তখরে  পাররন। 

Aconitum  napellus :-  
  িাৎ   াূঁপানীর  আক্রমরণর  অল্পক্ষরণর  মরধযই  েখন  তিরি  িয়ঙ্কর  রূপ  ধারণ  করর,  েখন  খাওয়ারে  পাররে  এরকানাইি  
কাজ  কররব  োেুর  মরো।   াূঁপানীর  আক্রমণ  এে  মারাত্মক   য়  তে  োরে  তরার্ী  মৃেুযর  িরয়  শংরকে   রয়  পরড়।   

Kali  Carbonicum –  কযারে  কারব-এর  প্রধান  েক্ষণ   রো   াূঁপানীর  আক্রমণ  তিার  ৩িা  তররক  ৫িার  িময়  বৃরে  
পায়,  তরার্ী  হুইে  তিয়ারর  বরি  তোে  তখরে   াূঁপানীর  কি  করম  োয়  ইেযারে  ইেযারে। 

Belladonna :  েরে  শরীরর  বা  আক্রান্ত  স্থারন  উিাপ  তবশী  রারক,  েরে  আক্রান্ত  স্থান  োে   রয়  োয় )রেমন- মারা  
বযরার  িময়  মুখ  োে   ওয়া(,  শরীরর  জ্বাো-রপাড়ািাব  রারক  ইেযারে েক্ষণ  রাকরে  তবরেরডানা  প্ররয়ার্  কররে  পাররন। 
তবরেরডানা  িাধারণে  তমািারিািা,  শরিশােী,  ফূরেগবাজ  তরার্ীরের  তবোয়  িারো  কাজ  করর। 
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Aspidosperma :  িাধারণে  শ্বািকরির  িময়  েরে  মুখ  োে   রয়  োয়  অরবা  নীে   রয়  োয়,  েরব  োরে  
এিরপডিপারমা  উপকারী।  আবার  শ্বািকি  েরে  তকান  হৃেররারর্র  কাররণ   য় (তেমন-  হৃেরপন্ড  বড়   রয়  োওয়া,  
হৃেরপরন্ড  িরবগ  জমা,   ারিগর  িারের  িমিযা),  েরব  োরেও  ই া  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।   

 

Bacillinum :  অেীরে  োরের  েক্ষ্মা   রয়রিে  অরবা  োরের  রপো-মাো-িাই-রবান  বা  স্বামী-েীর  েক্ষ্মা  বা   াূঁপারন  রিে,  
োরেররক  তবরিরেনাম  না  খাইরয়  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই   াূঁপারন  স্থায়ীিারব  িারারনা  োয়  না।  তবরিরেনারমর  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  ঘনঘন  িরেগ  োর্া,  িীষণ  কু্ষধা,  প্রিুর  খায়  রকন্তু  োরপরও  রেনরেন  শুরকরয়  োয়,  ভ্রমণ  কররে  খুবই  
পিি  করর,  তখাো  বাোরির  জনয  পার্ে,  এক  জায়র্ায়  তবশী  ক্ষণ  রাকরে - এক  কাজ  তবশী  ক্ষণ  কররে  িারো  
োরর্  না,  রারের  তবো   াূঁপারন  তবরড়  োয়।  এরি  ২০০,  ১০০০  এবং  ১০,০০০  শরিরে  একমাি  পরপর  তমাি  ৩  
মাত্রা  খাওয়া  উরিে। 

Medorrhinum :  অেীরে  োরের  র্রনাররয়া )Gonorrhoea(   রয়রিে  অরবা  োরের  রপো-মাো-স্বামী-েীর  র্রনাররয়া  রিে,  
োরেররক  তমরডাররনাম  না  খাইরয়  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই   াূঁপারন  স্থায়ীিারব  িারারনা  োয়  না।  তমরডাররনারমর  প্রধান  েক্ষণ  
 রো  তপি  নীরির  রেরক  এবং  রপি  উপররর  রেরক  রেরয়  শুইরে  )নামারের  তিজোর  পরজশরন(  এবং  রজহ্বা  তবর  করর  
রাখরে   াূঁপারন  করম  এবং  এরা  র্রম  ি য  কররে  পারর  না।  এরি  ২০০,  ১০০০  এবং  ১০,০০০  শরিরে  একমাি  
পরপর  তমাি  ৩  মাত্রা  খাওয়া  উরিে। 

Syphilinum :  অেীরে  োরের  রিরফরেি   রয়রিে  অরবা  োরের  রপো-মাো-স্বামী-েীর  রিরফরেি  রিে,  োরেররক  
রিরফরেনাম  না  খাইরয়  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই   াূঁপারন  স্থায়ীিারব  িারারনা  োয়  না।  রিরফরেনারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  
রারের  তবো  িকে  তরার্  বৃরে  পায়,  বারের  িমিযা  তেরর্ই  রারক,  োূঁে  দ্রুে  ক্ষয়   রয়  োয়,  মে  বা  অনযানয  মােক  
দ্ররবযর  প্ররে  আিরি,  স্মরণশরি  েুবগে,  তবশী  তবশী   াে  তধায়ার  অিযাি,  েুরাররার্য  তকািকারিনয  ইেযারে।  এরি  ২০০,  
১০০০  এবং  ১০,০০০  শরিরে  একমাি  পরপর  তমাি  ৩  মাত্রা  খাওয়া  উরিে। 

 

Natrum  Sulphuricum :  তে-িব   াূঁপারন  রিজা  আব াওয়ার  িময়  অরবা  বষগাকারে  তবরড়  োয়,  োরে  তনট্রাম  িােফ  
প্ররোজয।  এরি  ৩০  শরি  তররক  শুরু  করর  ক্রমান্বরয়  শরি  বারড়রয়  খাওয়া  উরিে।    

Magnasium  Sulphuricum :  তে-িব  রশশু  বা  েুবক-েুবেী  রনরজরেররক  পররেযি -অপ্ররয়াজনীয় -অনাকারিে )rejected 
/ deserted(  মরন  করর,  োরের  তে-রকান  তরারর্  মযার্  িােফ  প্ররয়ার্  কররে   রব।  তেমন - ইয়ােীম (orphan) রশশু,  
তেই  রশশুরক  োর  মাো  র্িগপাে ) abortion  attempted(  কররে  তিরয়রিরেন,  ধরষগো  েুবেী )raped(  ইেযারে  
ইেযারে।   

Thuja  occidentalis :  রিকা )vaccines(  রো   াূঁপারন   ওয়ার  একরি  িবরিরয়  বড়  কারণ।  তেমন- রবরিরজ,  রডরপরি,  
 াম,  তপারেও,  এরিএি,  ত পািাইরিি  ইেযারে  ইেযারে।  রিকা  তনওয়ার  কাররণ   াূঁপারন   রে  তিরক্ষরত্র  রুজা  একরি  তেি  
ঔষধ।  িুেরাং  তে-িব   াূঁপারন  তরার্ী  অেীরে  এিব  অরবা  অনয  তকান  রিকা  রনরয়রিন,  োরেররক  অবশযই  ৫/৬  মাত্রা  
রুজা  খাওয়ারে   রব।  োরা  শীে  ি য  কররে  পারর  না  এবং  উপর  তররক  পরড়  োওয়ার  স্বপ্ন  তেরখ,  োরের  তক্ষরত্র  
রুজা  প্ররোজয।  বেমুে  ধারনা )fixed  ideas(  েক্ষণ  রাকরে  রুজা  প্ররয়ার্  কররে   রব।  তেমন - একজন  তরার্ী  েুরয়ক  
িাপ  ইনর োর  রনরে  উপকার  পায়,  এমনরক  ইনর োররর  তিেরর  তকান  ঔষধ  না  রাকরেও  উপকার   য়।  এরি  ৩০  
অরবা  ২০০  শরিরে  েশ  রেন  পরপর  খাওয়া  উরিে।   
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 কািা-রিড়া , তপাূঁড়া , অপাররশন  ইেযারে  তে  িব  তক্ষরত্র  ধনুিংকার  প্ররেররারধর  জনয  

এরোপযারররে  এ.রি.এি.  ইনরজকশন  তেওয়া   য়,  োর  পররবরেগ  Arsenicum  album  রকংবা  Ledum  palustre )শরি 
৬,১২,৩০,২০০(  রেনরবো  করর  েুরেন  খান।  েরব  আর  এ.রি.এি. ইনরজকশন  রনরে   রব  না।  শরীররর  িপশগকাের  
স্থারন  আঘারের  কাররণ  েরে  প্রিণ্ড  বযরা  তিখান  তররক  িাররেরক  িড়ারে  রারক  বা  রখূঁিুরন  তেখা  তেয়  বা  শরীর  
ধনুরকর  নযায়  বাূঁকা   রয়  োয় )ধনুিঙ্কার(,  েরব  Hypericum )শরি ৩০,২০০(  আধা  ঘণ্টা  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।  

  েুিগার্যজনকিারব  িারা  রবরশ্বর  মরো  আমারের  তেরশও  ইোনীং  অরিজম  আক্রান্ত  রশশুরের  িংখযা  অরনক  বৃরে  
তপরয়রি।  অরিজম  রশশুরের  এমন  একরি  মানরিক  তরার্  োরে  োরা  করা,  কাজ-কমগ  বা  তখোধুো  ইেযারের  মাধযরম  
অনয  রশশুরের  িারর  িম্পকগ  বেরী  কররে  পারর  না।  তকবে  রশশু  নয়,  বড়রের  িাররও  োরা  িম্পকগ  র্ড়রে  পারর  
না।  তমািকরা  ই ারা  িামারজকো  আয়ি  কররে  পারর  না।  িারাক্ষণ  রনরজরের  রনরয়  বযস্ত  রারক।  িো  িবগো  কল্পনার  
এক  অবাস্তব  জর্রে  ডুরব  রারক  োরা।  নানা  রকরমর  কাল্পরনক  শব্দ  তশারন,  কাল্পরনক  েৃশয  তেরখ।  রকিু  রবষয়রক  
োরা  খুবই  পিি  করর  এবং  রেনরাে  তিগুরো  রনরয়ই  পরড়  রারক।  আবার  রকিু  রবষয়রক  োরা  িয়  পায়,  ি য  
কররে  পারর  না।  বয়ি  বৃরের  িারর  িারর  োরের  রবিার-বুরের  তকান  উন্নরে   য়  না।  ডািারী  িাষায়  এরেররক  বো  
 য়  রবরশষ  িার ো  িম্পন্ন  রশশু )special  need  children(  বা  তকান  একরি  রবষরয়  অেযরধক  তঝাূঁকিম্পন্ন  রশশু 
)gifted  baby(।  িাধারণিারব  এরেররক  বুরেপ্ররেবরি  র রিরব  র্ণয  করা   য়।  তশষকরা   রো  িারা  জীবনই  পররবার,  
িমাজ  এবং  তেরশর  জনয  োরা  একরি  তবাঝা   রয়  তবূঁরি  রারক।  োর  িাইরেও  েুাঃখজনক  বযাপার   রো,  এরোপযাররক  
ডািাররা  এবং  মানরিক  তরার্  রবরশষজ্ঞরা  অরিজরমর  তকান  কােকগর  রিরকৎিা  নাই  বরে  তঘাষণা  রেরয়  রারকন।  ফরে  
অরিবাবকরা   োশ   রয়  িন্তারনর  তরার্মুরির  আশা  েযার্  কররন।  অপোরগ  িন্তারনর  িরবষযৎ  তিরব  তিরব  তিারখর  
পারন  তফো  িাড়া  রপো-মাোর  আর  রকিুই  করার  রারক  না।  অরি  আমরা  অরনরকই  জারন  না  তে,  উপেুি  ত ারমও  
রিরকৎিা  অবেম্বন  কররে  খুব  ি রজই  অরিজম  আক্রান্ত  রশশুরেররক  িুস্থ  করর  তোো  োয়।  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  
এবং  ত ারমও  ডািাররের  তেখায়  অরিজরমর  অর্রণে  তকইি  র রি  তেখা  োয়,  োরেররক  োরা  িফেিারব  তরার্মুি  
কররে  িক্ষম   রয়রিন।   

 

 রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  বারনগরির  তেখায়  তেখা  োয়  তে,  আজ  তররক  একশ  বিরররও  তবশী  
িময়  পুরবগ  রেরন  এমনরক  মধযবয়ষ্ক  অরিজরমর  তরার্ীরকও  িুস্থ  কররে  িক্ষম   রয়রিন।  িাম্প্ররেক  র্রবষণাগুরোরে  
বযাপকিারব  প্রমারণে   রয়রি  তে,  রডরপরি,  তপারেও,   াম,  ত পািাইরিি,  এমএমআর  প্রিৃরে  রিকার )vaccine(  
পাশ্বগপ্ররেরক্রয়ায়  রশশুরা  অরিজরম  আক্রান্ত   য়।  পক্ষান্তরর  রিকার  রবষরক্রয়ায়  তে-িব  তরার্   য়,  োরের  রিরকৎিায়  
ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  িাফেয  একরি  ঐরে ারিক  িেয।  ইিাররনরি  তে-রকউ  একিু  তখাূঁজ  রনরে  ত ারমওপযাররক  
রিরকৎিা  রনরয়  অরিজম  তররক  মুি   ওয়া  অিংখয  রশশুরের  তকইি  র রি  তেখরে  পারবন।  েুিরারষ্ট্রর  ম াকাশ  র্রবষণা  

িংস্থা  নািার  কমরপউিার  রবজ্ঞানী  এরম  েযানরস্ক-র (Amy  L.  Lansky,  Ph. D)  রশশু  িন্তান  েখন  েুরাররার্য  
মানরিক  বযারধ  অরিজরম  আক্রান্ত   য়,  েখন  রবশ্বখযাে  িব  িাইরকয়ারট্রস্ট,  রনউররােরজিরা  করয়ক  বির  তিিায়ও  োরক  
িুস্থ  কররে  বযরগ   য়।  োরা  তঘাষণা  করর  তে,  এই  তরারর্র  তকান  রিরকৎিা  নাই।   
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 রকন্তু  এরম  রেনরষ্কর  রবশ্বাি   য়  নাই  তে,  েুরনয়ারে  অরিজরমর  তকান  রিরকৎিাই  নাই।  পরবেগীরে  স্থানীয়  
একজন  রবজ্ঞ  ত ারমও  রিরকৎিক  মাত্র  িয়  মারির  রিরকৎিায়  রশশুরিরক  অরিজম  তররক  িম্পণগরূরপ  মুি  কররন।  এই  
ঘিনার  পর  এরম  েযানরস্ক  নািার  িাকুরর  তিরড়  রেরয়  ত ারমওপযাররর  উপর  একরি  রডরপ্লামা  তকািগ  করর  বেগমারন  
কযারেরফারনগয়ার  অরিজমি   েুরাররার্য  তরার্-বযারধরে  আক্রান্ত  রশশুরের  রিরকৎিায়  আত্মরনরয়ার্  করররিন।  োর  মরে,  
“ত ারমওপযারররে  প্রিরেে  রকিু  ররউরীরক  আপাে  েৃরিরে  অদবজ্ঞারনক  মরন   য় ;  রকন্তু  ত ারমওপযারর  তে  কাজ  করর  
আমার  তিরেই  োর  জ্বেন্ত  প্রমাণ”।  বস্তুে  ত ারমওপযাররক  ঔষরধ  এমন  িব  জরিে  শারীররক-মানরিক  তরার্ও  আররার্য  
 য়,  োরক  অনযানয  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  এরকবারর  অিম্ভব-অরবশ্বািয  মরন  করা   রয়  রারক।  এজনয  ত ারমওপযাররক  
ডািাররা  রবশ্বাি  কররন  তে,  ত ারমওপযারর   রো  অিম্ভবরক  িম্ভব  করার  রিরকৎিা  রবজ্ঞান।  পরররশরষ  অরিজম  আক্রান্ত  
রশশুরের  রপো-মাোর  প্ররে  আমার  আহ্বান  রাকরব,  োরা  তেন  কােরবেম্ব  না  করর  োরের  িন্তানরক  তকান  ত ারমও  
রবরশষজ্ঞ  ডািাররর  রিরকৎিাধীরন  নযস্ত  কররন। 

 

রিরকৎিা াাঃ-  আিরে  অরিরস্টক  রশশুরের  একরি  একরি  েক্ষণ  খুূঁরজ  খুরজূঁ  রিরকৎিা  করার  িাইরে  

বরং  িামরগ্রক  বের ক-মানরিক  েক্ষণ  িমরির  রিরিরে  রিরকৎিা  কররে   রব।   যাূঁ,  েক্ষণ  িমরির  রিরিরে  
অরনক  ঔষরধর  েক্ষণই  আিরে  পারর  একরা  িেয )এবং  তি  অনুোয়ী  তি-িব  ঔষধ  অবশযই  প্ররয়ার্  কররে  
 রব(,  েরব  রকিু  রকিু  ঔষধ  আরি  োরের  েক্ষণ  তবশীর  িার্  অরিরস্টক  রশশুরের  মরধয  তেখা  োয়।  এরের  
মরধয  আরি  Stramonium, Hyoscyamus,  Belladonna,  Mercurius, Cuprum  metallicum, Veratrum 
Album,  Zincum  metallicum,  Opium,  Saccharum Officinale, Carcinosin, Cicuta Virosa,  Iodium,  
Baryta Carbonica,  Thyroidinum  ইেযারে । 
Thuja  occidentalis :  রুজা  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  মানবজারের  জনয  ম ান  আল্লাহ্াু্র  একরি  রবরাি  
র মে  স্বরূপ।  তকননা  আধুরনক  েুরর্র  শেকরা  ৯৫  িার্  তরারর্রই  মূে  কারণ   রো  রিকা (vaccines)  
এবং  রিকার  ক্ষরেকর  রক্রয়া  নি  করার  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  রুজা।  রবরশষ  করর  অরিজরমরও  
িবরিরয়  বড়  কারণ   রো  এই  রিকািমূ  ;  প্রধানে  রডরপরি (DPT),  এমএমআর (MMR),  রবরিরজ (BCG)।  
রিকার  ধ্বংিাত্মক  ক্ষরেকর  প্ররেরক্রয়া  রনরয়  রবজ্ঞানীরা  েেই  হুরশয়ারী  উচ্চারণ  করুক  না  তকন,  এরোপযাররক  
ডািাররা  োরে  তডমরকয়ার।  োরের  মরে,  রিকারে  ক্ষরের  িাইরে  উপকার  তবশী।  োই  মানবজােীর  বৃ ির  
কেযারণ (?)  রিকা  কমগিূিী  িারেরয়  তেরে   রব।  ফরে  প্ররেরেনই  নেুন  নেুন  রিকা  বাজারর  আিরি।  নেুন  
নেুন  ধ্বংিাত্মক  িাইরাি  (রিকার  মাধযরম)  রশশুরের  শরীরর  ঢুরক  োরি।  িেুরমুখী  প্রিার-প্রপার্ান্ডার  মাধযরম  
পাবরেরকর  তেনওয়ারশং  িেরি।  স্বাস্থযরিবার  নারম  তরারর্র  তিবা  িেরি।  তরার্  রনমূগরের  নারম  তরার্  রবস্তার  
করা   রি।  মানবজারেরক  িুস্থু্  করার  নারম  অিুস্থ  করা   রি।  তি  োক,  রুজার  েক্ষণ  অনয  তকান  অধযারয়  
তেরখ  রনরবন  এবং  তকান  রিকার  ক্ষরেকর  রক্রয়া  রবনি  করার  জনয  তকান  ঔষধ  খাওয়ারে   রব  ো  রিকা  
অধযারয়  বো  আরি । 
Stramonium :  িযারমারনয়ারমর  প্রধান  েক্ষণ   রো  (মানবজারের  ো া  মূে  িয়)  একা  রাকার  িয়  বা  রনাঃিঙ্গোর  
িয়  এবং  অন্ধকাররক  িয়  পাওয়া   (আর  এই  কাররণই  মানুষ  িমাজবেিারব  বাি  করর)।  রশশুরা  িীে-শরঙ্কে  অবস্থায়  
ঘুম  তররক  তজরর্  ওরি  ,তর্াোরে  রারক  ,কাউরক  রিনরে  পারর  না  ,িামরন  োরক  পায়  োরকই  আকরড়  ধরর,  এমনরক  
আিবাবপত্ররকও  আকরড়  ধরর,  তিনা  রজরনিরক  অরিনা  মরন   য়,  িয়  পায়  তকউ  োরক   য়ে  আঘাে  কররব  ইেযারে।   
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Thyroidinum :  রাইররয়ড  গ্লযান্ড  তররক  বেরী  করা  এই  ঔষধরি  অরনক  তক্ষরত্র  অরিজরমর  রিরকৎিায়  
গুরুত্বপূণগ  িূরমকা  পােন  করর।  তকননা  আমরা  জারন  তে,  রাইররয়ড   ররমানগুরো  আমারের  শারীররক-মানরিক  
বৃরে  রনয়ন্ত্রণ  করর  রারক  এবং  আমারের  তরার্প্ররেররাধ  ক্ষমো (immunity)  বা  ইমউরনরি  িৃরি  এবং  িুরক্ষা  
করর  রারক।  এই  কাররণ  কযানিার,  অরিাইমউন  রডরজজ (Autoimmune diseases),  অরিরস্টক  রডরজজ 
(Autism Spectrum Disorder-ASD)  ইেযারে  তরারর্  রাইররয়রডনারমর  বযব ার  আবশযক।  রাইররয়রডনামরক  বো  
 য়  কারো  বাক্স (Black Box)   োরে  মানুরষর  অেীরের  ঘিনা-েুঘগিনা  জমা  রারক।  এরি  তরার্ীর  রিরস্টরম  
িাপা  পড়া  অেীরের  েুঘগিনারক  তবর  করর  রনরাময়  করর  রারক।  োরের  মরধয  উরল্লখরোর্য   রো  র্িগকােীন  
এবং  প্রিবকােীন  িমরয়র  েুঘগিনা,  একরি  রবরশষ  ধররনর  মুখিরঙ্গ  এবং  রনরেগি  একরি  ঔষরধর  মাত্রারেররি  
বযব ার,  ো  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  অরিরস্টক  রশশুরের  মরধয  ঘিরে  তেখা  োয়।  এই  ঔষধরি  অরনকরক্ষরত্র  
তরার্ীর  গুপ্ত  েক্ষণরক  প্রকাশ  করর  তেয়  এবং  এিারব  োর  িরিক  ঔষধ  রনবগািরন  ি ায়ো  করর  রারক। 
Cupram  metallicum :  রশশুরা  অপরররিে  কাউরক  কারি  আিরে  তেখরে  িয়  পায়,  িরয়  িীৎকার  রেরয়  উরি। 

 

✩  অরিজরমর  রিরকৎিার  জনয  মানরিক  তরার্  অধযারয়  আরোরিে  ঔষধিমূ   তেখরে   রব।             
 

  মুে- ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  

ডা াাঃ  তজ.  রি.  বারনগি )এম.রড.( অনুবাে- বশীর  মা মুে  ইরেয়াি  (রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডা াাঃ  তজ.  রি.  
বারনগি )এম.রড.( এর  এই  তকি  র রি  খানা  বুরিপ্ররেবরন্ধরের  বা  অরিজরম  আক্রান্ত  রশশুরের  রিরকৎিায়  আপনারের  
অরিজ্ঞোরক  িমৃে  করার  জনয  তেওয়া   রো) 

 

 িাোশ  বৎির  বয়স্ক  েম্বািওড়া  এক  বযরিরক  োর  আত্মীয়রা  আমার  রিরকৎিার  অধীরন  নযি-  করর  ১৮৮৯  
িারের  তম  মারি ; আমার  মোমরের  ওপর  আশািরিা  করর  তে,  ঔষরধর  মাধযরম  োর  অবস্থা  কম-রবশী  স্বািারবক  
করা  োরব  েরেও  এই  িাোশ  বির  বয়রিও  মানরিকিারব  তি  রশশুরের  নযায়  )রবাকাই(  ররয়  তর্রি। োর  মুরখর  রেরক  
িারো  করর  োকারে  তে  তকউ  তেখরে  পারব  তে,  োর  কপাে  তবশ  তফাোরনা )অরগাৎ  উিুূঁ( ;  তিারখর  পাোয়  তকান  
পশম  তনই ;  াবা াবা  িা রন ; মারার  স্বািারবক  র্িন  তবখাপ্পা। োর  ইরে াি   রো  রশশুকারে  োর  মারায়  পারন  রিে  
এবং  তি  কখনও  অনযরের  মরো  রিে  না। োর  তবারনরা  বেে,  তি  েুবগেরিরির  মানুষ  এবং  োরক  াবা  বরে  
ডাকোম। মারা  খািারনা  কাজ  কররে  না  পারার  কাররণ  োর  করার  মরো  তকারনা  কাজও  রিে  না  আর  এিারব  তি  
মানরিকিারব  রিে  অনাবােী। ফরে  একজন  িদ্ররোরকর  িন-াান   রয়ও  তি  ররয়  তর্রি  পুররাপুরর  অরশরক্ষে।  তি  
মাশায়াল্লা   অরনকগুরো  অরিরোর্  করে- োর  মারার  িামড়া  োর  কারি  খুব  িানিান )tight(  মরন   য়,  োর  কপারে  
এবং  মারার  তপিরন  উিয়রেরক  বযরা  করর। োর  িামড়ার  রে  অরনকিা  কােরি  ধররনর। োর  অরনকগুরো  তরার্েক্ষণ  
রারে  তবো  বৃরে  পায়। আরম  োরক  খুবই  রনরবড়িারব  পরীক্ষা  করোম  এবং  োর  মরধয  োর  রনরজর  বযাপারর  আগ্র   
জারর্রয়  েুেোম।  তি  তকান  রবরবিনারেই  পার্ে  রিে  না  বরং  বো  োয়  োর  রিন্তাশরি  রিে  িারোই  রকন্তু  ো  রিে  
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একরি  তমরঘর  আড়ারে  েুকারনা। তি  োর   াে  রেরয়  মারারক  আকরড়  ধরে  এবং  তবশ  রিিাকষগক  িরঙ্গরে  বেে  তে,  
এিা  খুবই  আূঁিিাূঁি )tight(  এবং  আররা  অরিরোর্  করে  তে,  োর  ঘুম  অেযন্ত  তবশী  এবং  র িাব-রকোব  বা  মারা-
খািারনা  তকারনা  কাজ  তি  কররে  পারর  না।  

 

 ✩ শারীররক  কাররণর  মরধয  প্রররমই  আরি  খুব  িম্ভবে  মরস্তরষ্কর )encephalon(  পারনজরনে  অবস্থারি।  

আরম  এই  তরার্ীরির  প্ররে  রবরশষিারব  মরনারোর্  তেই,  কারণ  এিা  আমার  েত্ত্বরক  পুররাপুররিারব  প্রমাণ  করর  তে,  
মরস্তষ্কজরনে  অক্ষম  রশশু-রকরশাররের  মানরিকিারব  পরেে  রাখা  প্রকৃে  রিরকৎিা  নয়। েুবকরি  একজন  পয়িাওয়াো,  
ক্ষমোশােী  এবং  বুরেজীরব  িদ্ররোরকর  িন্তান   ওয়ারে  ডািাররর  পরামরশগ  মানরিকিারব  অনাবােীই  ররয়  তর্রি। ফরে  
তি  শারীররকিারব  বৃরে  তপরেও  মানরিকিারব  ররয়  তর্রি   াবো। তকবে  োই  নয়,  তি  েখন  পূণগবয়ষ্ক  েুবক  েখন  
উপরেশ  অনুিারর  োরক  আররা  শরিশােী  করার  জনয  খারাপ  আব াওয়ােুি  একরি  উপরনরবরশক  তেরশ  িাকরর  রেরয়  
পারিরয়  তেওয়া   রয়রিে  তেখারন  োরক  বড়  বড়  কারির  গুূঁরড়  ব ন  কররে   রো। এরে  োর  শারীররক  শরি  আররা  
বৃরে  তপরেও  মানরিকিারব  ররয়  তর্রি  আরর্  মরোই  আ াম্মক  রবরশষে  েীঘগ  প্রবাি  োপরনর  পর  েখন  তি  আমারক  
িাক্ষাৎ  রেরে  আরি। এবার  রিরকৎিার  পররণরে  েক্ষয  করুন।  

 

 প্ররম  ঔষধ  রিে  Syphilinum  শরি  ১০০০  োরে  “োর   ারে  এবং  মুরখ  তেখা  রেরয়রিে  একরি  অস্বরস্তকর  
অনুিূরে )irritation(  ো  োরক  রারের  তবো  ঘুমারে  রেে  না ; এরে  জ্বাো-েন্ত্রণা   রো,  রেরনর  তবো  অিুরবধা  করে  
না।” োর  মরস্তরষ্কর  অবস্থা  পূরবগর  িাইরে  িারো !  

 

 পরর  তেওয়া   য়  Thuja  30    এবং  এরে  মরন   য়  োর  িারো  উন্নরে   রয়রি। োরক  েুবার  রিকা  তেওয়া  
 রয়রিে। োরপর  োরক  তেওয়া   রয়রি  Nux  vomica  6  এবং  Bacillinum  200 । এই  পেগারয়  োর  মরস্তরষ্কর  অবস্থা  
খুবই  িারো  োরি  রবধায়  তি  পারির্রণে  তশখা  শুরু  করে। তিরেম্বর  মারি  প্ররম  তপ্রিরক্রপশরনর  পুণরাবৃরি  করা  
 ে।  

 অরক্টাবর  ২৩ - শারীররকিারব  তবশ  শরিশােী   রয়  উরিরি ; কবুেররর  নযায়  বক্ষরপেররর )pigeon 
breastednesss(  আকৃরে  অরনকিা  করম  এরিরি। তি  োর  “রেনরি  আর”  (রররডং,  রাইরিং  এবং  এররররমরিক)  তশখার  
কারজ  তবশ  উন্নরে  করররি। পরবেগীরে  তেওয়া   য়  Morbillinum  30  ঔষধরি।  

 

 নরিম্বর  ২৭- তি  োর  পড়ারশানারক  ইোরনং  তবশ  উপরিার্  কররি,  প্রধানে  তেখা  এবং  অংকশােরক। োরপরর  
Bacillinum 100,  Zincum  aceticum  3x,  Thuja  30,  Calcarea  phos  3x  ইেযারে  ঔষধগুরে  আমারেররক  ১৮৯১  
িারের  রেরক  রনরয়  োয়,  েখন  তি  োর  জ্ঞানাজগরন  এেিাই  উন্নরে  করররি  তে,  শ ররর  একজন  পুূঁরজপরের  অরফরি  
িাকুরর  তপরয়  োয়  োরে  তি  অেযাবরধ  িমূ্পণগরূরপ  মারা  খারিরয়  রনরজর  জীরবকা  রনবগা   কররি।  

 

 উপররাি  ঘিনারি  আমার  এই  েত্ত্বরকই  প্রমাণ  করও  ো  আরম  এখন  তপাষণ  করর;  অর্ররগাৎ  বুরে ীন  এবং  
রপরিরয়  পড়ারের  অবযবহৃে  তফো  রাখািা  েররি  নয়। এই  তিরব  তে,  োরা  োরের  বুরেপ্ররেবরন্ধত্ব  তরার্  তররক  তবরররয়  
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আিরে  অক্ষম। বরঞ্চ  োরাও  অনযরের  মরো  একই  িারর  রনরজরেও  তিেরর  এবং  বাইরর  বৃরে  তপরে  িক্ষম। এই  
েুবক  তেখাপড়ার  িারর  িম্পরকগে  না  রাকার  কাররণ  মানরিকিারব  ররয়রিে  অনাবােী। োর  তপশীিমূ রক  বযব ার  করা  
 রয়রিে,  এগুরোর   রয়রিে  প্রিুর  বযায়াম;  রকন্তু  োর  মরস্তরষ্কর  তকান  উন্নরে   য়রন,  তকননা  তিিা  রিে  অবযবহৃে  
অবস্থায়। এিারক  অবযবহৃে  তফরে  রাখা   রয়রিে  তকননা  ো  কারজর  উপেুি  রিে  না। িরি   তনই  তে,  এই  অরোর্য  
অবস্থায়  ই ারক  কারজ  না  োর্ারনারে  বুরেমিা  রিে  রকন্তু  েররি  রিে  না।  

 

 আপরন   ারের  তপশীরে  পরট্ট  তবরধ  োরক  বরড়া  কররে  পাররবন  না। তেমরন  পাররবন  না  আপনার  ধীশরিরক  
অেিিারব  তফরে  তররখ  োরক  পররপুি  কররে। তপশীশরি  অজগন  কররে   য়  তপশীর  বযায়াম  করর;  তেমরন  বুরেমিা  
অজগন  কররে   য়  োর  িিগা  করর। রকন্তু  মরস্তরষ্কর  ক্ষমো  েরে   য়  অিুস্থ; েরব  প্রররম  োর  রিরকৎিা  কররে   রব  
এবং  োরপররই  তকবে  রনরাপরে  োর  অনুশীেন  করা  োরব  এবং  োর  শরি  বৃরে  করা  োরব। তপশীর  িিগা  িরািরর  
ধীশরিরক  বেশােী  করর  না,  তেমরন  ধীশরির  িিগাও  করর  না  তপশীর  তকান  উপকার; প্ররেযরকর  প্রাপয  িিগাই  প্ররেযরকর  
িুষম  বৃরেরে  ি ায়ক। তে-রকানরির  অরেররি  িিগা  অনযরিরক  ক্ষরেগ্রি'  করর  রনরিেিারব। প্ররেযকরি  প্রাণীর  প্রাপ্ত  ক্ষমো  
একিা  পেগায়  পেগন-  িীমাবে  এবং  োর  তবশী  নয়।  মস্ত  মস্ত  পরন্ডেরা   য়  তপশীশরি ীন;  আকষগণীয়  তপশীবহুে  
বযরিরা  একই  িারর  তেরনর  রবশাে  কাজ  কররে  অক্ষম।  ই া  অিম্ভব,  রবরুরে  অরনক  বকবকারন  স্বরত্ত্বও।  

 

 উপররাি  উপরেশরি  িারোিারব  স্মররণ  রাখা  অেীব  জরুরর। আরম  বেরি  তেষ্ঠ  বুরেজীরবরা  একই  িারর  কখনও  
তেষ্ঠ  তপশীকমগী   য়  না। আরম  এই  মে  তপাষণ  করর  না  তে,  একজন  প্রিণ্ড  তপশীশরির  অরধকারী  বযরি  একই  িারর  
েীক্ষ্মধীশরিিম্পন্ন,  উচ্চমারনর  বুরেজীরব   রে  পারর  না। আরম  ো  বেরে  িাই  ো   রো,  এমন  একজনরকও  আরম  
তেরখরন  রেরন  েু'তিারে  তেষ্ঠত্ব  অজগন  করররিন। গ্লযাডরস্টান  একজন  তেষ্ঠ  বুরেজীরব  এবং  একরি  র্াি  তকরি  তি  োকরড়  
কররে  পাররব। রকন্তু  আরম  রবশ্বাি  করর  না  তে,  তপশাোর  তেষ্ঠ  োকরড়  তিোইকারীরের  িারর  প্ররেরোরর্োয়  তি  িারো  
তকান  পরজশরন  তেরে  পাররব।  আর  োূঁর  রেরক  িারোিারব  না  োকারেও  বুঝা  োয়  তে,  তি  তকান  কারেও  
রবরষশিারব  তপশীবহুে  তে ধারী  রিে  না।  

 

 প্ররেযকরি  প্রাণীই  োর  প্রাপ্ত  ক্ষমোর  তিরয়  অরেররি  ক্ষমো  প্রেশগন  কররে  পারর  না। তেষ্ঠ  রক্ররকিার  ডাাঃ  
তগ্রইরির  বংশধররের  মরধয   য়ে  একজনও  তেষ্ঠ  রিরকৎিক  খুূঁরজ  পাওয়া  োরব  না। পােো  তোরকরা  তেমন  কখনও  
িারো  কয়ো-উরিােনকারী   য়  না,  তেমরন  কয়ো-েরমকরাও   য়  না  িারো  এরক্রারবি  বা  নৃেযরশল্পী। প্ররেযরকই  োর  
রনরজর  অবস্থারন  অননয।  

 

 কযােরকররয়া  ফিফররকা (Calcarea  Phosphorica)  নামক  ঔষধরি  রশশু  এবং  বৃেরের  জনয  পৃররবীর  তিরা  
একরি  রিিারমন।  মারয়র  তপি  তররক  শুরু  করর  মৃেুয  পেন্তগ  িকরেরই  এই  ত ারমও  ঔষধরি  মারঝ-মরধয  তখরয়  োওয়া  
উরিে।  িাে  রেন  বা  পরনর  রেন  পরপর  একমাত্রা  করর  খাওয়া  উরিে।  র্িগকােীন  িমরয়  তখরে  ই া  আপনার  িন-
াারনর   াড় )bone(,  োূঁে )teeth(,  নাক )nose(,  তিাখ )eye(,  মরস্তষ্ক )brain(  ইেযারের  র্িন  খুব  িারো  এবং  রনখুূঁে  
কররে  িা ােয  কররব  এবং  আপনার  িন্তান  তিাক  কািা )harelip(,  োেু  কািা )cleft  palate(,   াড়  বাূঁকা )rickets(,  
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তখাূঁজা )epicene(,  বামন )dwarfish(,  রপি  বাূঁকা (Spina bifida),  বুরে  প্ররেবরন্ধ (autism),  হৃেররার্,  িমগররার্,  
রকডনীররার্  প্রিৃরে  তোষ  রনরয়  জন্মরনার   াে  তররক  রক্ষা  পারব।  এজনয  প্ররেযক  র্িগবেী  মারয়রই  এরি  িপ্তার   বা  
পরনর  রেন  পরপর  একমাত্র  করর  করয়ক  মাি  খাওয়া  উরিে।  এরি  রশশুরের  রনয়রমে  খাওয়ারে  োরের  স্বাস্থয  িারো  
রাকরব  এবং  অিুখ-রবিুখ  কম   রব।  কযােরকররয়া  ফি  রনয়রমে  তখরে  আর  রিকা )vaccine( তনওয়ার  প্ররয়াজন  নাই।  
এরক  ধরর  রনরে  পাররন  রিকার  রবকল্প  র রিরব।  এরিই  রশশুরের  জনয  পৃররবীর  তেি  রিকা  স্বরূপ।  তে-িব  রশশুরের  
মারার  খুরের   াড় )open  fontanelle(  রিক  মরো  তজাড়া  োরর্রন,  োরেররক  অবশযই  কযােরকররয়া  ফি  খাওয়ারে  
 রব।  নারকর  পরেপ )nasal  polypus(,  পায়খানার  রাস্তার  পরেপ )anal  polypus(  এবং  জরায়ুর  পরেপ )uterine  
polypus( বা  নরম  রিউমার  এই  ঔষরধ  েুর   রয়  োয়।  অবশয  এজনয  অরনক  রেন  কযােরকররয়া  ফি  তখরে   য়। 
 
  াড়  তিরে )breaking(  তর্রে  রকংবা  মিরক  তর্রে (Fracture)  কযােরকররয়া  ফি  দ্রুে  তজাড়া  োরর্রয়  তেয়।  
স্বািারবক  িারব  িাঙ্গা   াড়  িারোিারব  তজাড়া  োর্রে  েরে  োরর্  এক  বির,  েরব  কযােরকররয়া  ফি  তখরে  োর্রব  
রেন  মাি।   াড়  িংক্রান্ত  োবেীয়  তরারর্  এরি  খুব  িারো  কাজ  করর।  রপরি  বযরা )backache(,   ািুরে  েুবগেো  
ইেযারে  িমিযায়  কযােরকররয়া  ফি  তখরে  িুেরবন  না।  রকিু  রকিু  রশশু  আরি  োরের  পারয়র  রবরিন্ন  তপশী  েুবগে 
(weak Ankles)  ;  ফরে  োরের   াূঁিা  রশখরে  অরনক  তেরী   য়,  োূঁড়ারনা  রশখরে  তেরী   য় )delayed  walking(,  
োূঁড়ারে  তর্রে  বা   াূঁিরে  তর্রে  িপািপ  পরড়  োয়।  এিব  রশশুর  একমাত্র  ঔষধ   রো  কযােরকররয়া  ফি।  রপরির  
েুবগেোয় (weakness of Back)  কযােরকররয়া  ফি  একরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ।  অরনক  রশশু  এবং  বয়ষ্করের  তেখা  োয়  তে,  
তিয়ারর  বরি  রকিুক্ষণ  পড়াশুনা  বা  কাজ  কররেই  রপরি  বযরা  কররে  রারক।  ই ার  মারন   রো  তমরুেন্ড  েুবগে।  এই  
তমরুেরন্ডর  েুবগেোয়  কযােরকররয়া  ফি  ঔষধরি  খুবই  উপকার  তেয়।  আবার  তকামড়  বযরারও )Lumbago(  এরি  একরি  
িারো  ঔষধ। অরনরকর  ঘারড়র  তপশী  শি   রয়  োয় (stiff  neck),  ফরে  োরা  মারা  ডারন-বারম  ঘুরারে  পাররন  না।  
এই  তরারর্র  একরি  তেি  ওষধ   রো  এই  কযােরকররয়া  ফি।  তকান  রশশু  রবরাি  বড়  মারা  রনরয়  জন্মারে 
(hydrocephalus)  অরবা  জরন্মর  পর  মারা  বড়   রয়  তর্রে  কযােরকররয়া  ফি  োর  এক  নম্বর  ঔষধ।  এরোপযাররক  
ডািাররা  এিব  রশশুরের  মারা  তিাি  করার  জনয  অরনক  ঝুূঁরকপূণ  অপাররশন  করর  রারকন,  োরে  প্রিুর  িাকাও  খরি  
 রয়  রারক। রকন্তু  করয়ক  মাি  কযােরকররয়া  ফি  তখরে  বড়  মারা  অরিারমরিকিারব  তিাি   রয়  োয়। 

 

 তরারর্র  করা  রিন্তা  কররে  েরে  তরারর্র  উৎপাে  তবরড়  োয়,  েরব  এু্ই  জােীয়  অদূ্ভে  তরারর্  এই  ঔষধ  
প্ররোজয।  এরি  িনরিরের  িমিযা )tonsilitis( এবং  মুরখর  েরণর )acne vulgaris( তিরা  ঔষধ।  োরের  ঘনঘন  িরেগ  
োরর্ )frequent  catarrh(,  োরা  অবশযই  এই  ঔষধ  খারবন।  ডায়ারবরিরির  এরি  একরি  তেি  ঔষধ।  ই া  আপনার  
তকৌরষক  রবপাক  রক্রয়া )Basal  Metabolism(  বৃরের  মাধযরম  আপনার  ডায়ারবরিি  রিরেরর  রনমূে  করর  তেরব।  রশশুরের  
োূঁে  ওিার )dentition( িময়  অবশযই  কযােরকররয়া  ফি  খাওয়ারনা  উরিে।  এরে  োূঁে  রিকমরো  ওিরব  এবং  োূঁরের  
র্িন  িাে   রব ;  পাশাপারশ  োূঁে  ওিার  িময়  তে-িব  অিুখ-রবিুখ   য়  )রেমন-ডারয়ররয়া,  বে জম,  রখিুূঁরন  ইেযারে(  
তিগুরো  তররক  রশশু  রক্ষা  পারব।  তে-িব  রশশু  অরনক  বড়   রয়  তর্রি  রকন্তু  এখনও  োূঁে  ওরিরন,  োরেররকও  
কযােরকররয়া  ফি  খাওয়ারনা  েরকার।  তে-িব  রশশু-রকরশাররর  িারা  বির  মারাবযরা (headache) তেরর্ই  রারক,  
কযােরকররয়া  ফি  োরের  জনয  একরি  িমৎকার  ঔষধ।  িাধারণে  রশশু-রকরশাররা  েখন  সু্করে  োয়,  েখন  পড়াশুনার  
অেযরধক  িারপর  কাররণ  োরের  অরনরকই  মারা  বযরায়  আক্রান্ত   য়।  রবরশষ  করর  পরীক্ষা  িামরন  এরে  এই  মারা 
বযরা  তবরড়  োয়  বহুগুরণ।  িাত্র  জীবরনর  মারা  বযরায় (school  headache)  ই া  একরি  তিরা  ঔষধ।   
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 রক্ররিরনজম (Cretinism)  তরারর্র  একরি  িমৎকার  ঔষধ   রো  কযােরকররয়া  ফি  োরে  একরি  রশশু  
জন্মর্েিারবই   য়  তবরি-খারিা,  বামন )dwarf(,  বুরে ীন,  তফাো  তফাো  মুখমন্ডে (puffy  face),  শুষ্ক  িামড়া,  তমািা  
রজহ্বা,  বড়  নািী )umbilical  hernia(,  তপশীর  িমিযা  ইেযারে  েক্ষণ  একরত্র  রারক।  আবার  ঘযার্  বা  র্ের্ন্ড 
(goiter)  তরারর্রও  ই ার  একরি  তেি  ঔষধ ;  ো  রাইররয়ড  গ্লযারন্ডর  কমগক্ষমো  করম (Hypothyroidism)   োওয়ার  
কাররণ   রয়  রারক।  রশশুরের  এক  তিাখ  বা  েুই  তিাখই  েরে  তিরা (Strabismus)   য়,  েরব  োরের  কযােরকররয়া  ফি  
খাওয়ারে  পাররন।  তকননা  এরি  তিরা  তিারখর  একরি  উৎকৃি  ঔষধ। রশশু-রকরশাররা  েরে  ধূমপারন  আিি  (Tobacco 
habit)   য়,  েরব  োরের  কযােরকররয়া  ফি  খাওয়ারে  রাকুন।  তকননা  এরি  ধূমপারনর  তনশা  েূর  কররে  কােকর  
িূরমকা  পােন  করর  রারক। তকান  রশশু-রকরশাররর  অণ্ডরকাষ  বড় (swollen  testicles)   রয়  তর্রে,  োরক  কযােরকররয়া  
ফি  খাওয়ারে   রব।   

 

 অরনক  রশশুরের   জম  শরি )assimilation( খুবই  েুবগে  রারক।  অরনক  িময়  তেখা  োয়,  স্বিে  ফযারমরের  
বাচ্চা,  প্রিুর  পুরিকর  খাবার  খায়  রকন্তু  স্বাস্থয  িারো   য়  না।  কারণ  িারো  িারো  খাবার  তখরেও  তিগুরো  শরীরর  
তশারষে (malabsorption)  য়  না ;  বরং  পায়খানার  িারর  তবরররয়  োয়।  রেকরেরক,   ারিিমগিার )emaciation(,  
পািকারির  মরো  শরীর।  এিব  রশশুরেররক  রনয়রমে  তবশ  করয়ক  মাি  কযােরকররয়া  ফি  খাওয়ারে  োরের   জম  শরি  
বৃরে  পারব  এবং  স্বারস্থর  অবস্থা  আমুে  পারি  োরব।  ো-ই  খারব,  োই  শরীরর  তশারষে   রব।  এই  কাররণ  রশশুরের  
রিস্বল্পো (Anemia)  িমিযায়  কযােরকররয়া  ফি  একরি  এক  নম্বর  ঔষধ।  বুরে  প্ররেবরন্ধ )mental  retard( বা  
অরিজরম )autism(  আক্রান্ত  রশশুরের  এরি  একরি  তেি  ঔষধ।  অরনক  রশশু-রকরশাররের  পড়াশুনার  িারপ  অরবা  অপুরির  
কাররণ  স্মরণশরি  করম  োয় ;  তেন  রিক  মরো  কাজ  করর  না (Brain-fag)।  ফরে  রকিুই  মরন  রাখরে  পারর  না।  ো  
পরড়  িব  িুরে  োয় )Low  memory(।  এই  িমিযায়  কযােরকররয়া  ফি  োেুর  মরো  কাজ  করর।  এজনয  প্ররেরি  
বারষক  পরীক্ষার  পূরব  রশশু-রকরশাররের  েুরয়ক  িপ্তা   কযােরকররয়া  ফি  খাওয়ারনা  উরিে।  োরে  পরীক্ষার  িময়  
পড়ারশানার  অেযরধক  িারপ  স্মরণশরি  করম  রর্রয়  তরজাি  খারাপ  না   য়। 

 

 আবার  অরনক  মর োর  বুরকর  েুরধর  স্বাে  রারক  রবকৃে।  কাররা  েুধ   য়  তনানো )salty(  আবার  কাররািা  
তবশী  রমরি।  এিব  েুধ  রশশুরা  তখরে  িায়  না  রকংবা  তখরেও  বরম  করর  তফরে  তেয়,  রশশুরা  ডারয়ররয়া-আমাশয়-
বে জম  ইেযারে  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  পরড়।  কযােরকররয়া  ফি  ঔষধরি  মারয়রের  খাওয়ারে  োরের  বুরকর  েুরধর  স্বাে  
রিক   রয়  োয়  এবং  েখন  আর  রশশুরা  তখরে  অস্বীকার  করর  না  এবং  রশশুরের  তপিও  খারাপ   য়  না।  এরি  ৩০ 
)রত্রশ(  শরিরে  খাওয়া  উরিে  এবং  প্ররেবার  এক  তফািা  করর  অরবা  বরড়রে  তখরে  ১০ )েশ( রি  বরড়  করর  িপ্তায়  
অরবা  পরনর  রেন  পরপর  এক  মাত্র  করর  খাওয়া  উরিে।  আবার  জরুরর  িমিযায়  তরাজ  করয়কবার  কররও  তখরে  
পাররন )রেমন-  বড়  মারা  রনরয়  জন্মারনা  রশশু,   াড়িাঙ্গার  ইেযারে  তক্ষরত্র(।   যাূঁ,  কযােরিয়াম  ফিরফি  তররক  বেরী  এই  
ত ারমও  ঔষধরির  তেমন  তকান  ক্ষরেকর  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  নাই।  এমনরক  িুেবশে  েরে  রনরেগি  মাত্রার  িাইরে  েশ  গুণ  
তবশীও  তকউ  তখরয়  তফরে,  োরেও  তকান  ক্ষরের  আশঙ্কা  নাই।   
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  এমন  একরি  প্রাণঘােী  তরারর্র  করা  কল্পনা  করুন  োরে  একজন  ির্বরর্  েুবক  িকাে  তবো  “র্ো  বযরায়  আক্রান্ত  
 রো,  েুপুরর  “তকান  রকিুই  রিক  মরো  িেরি  না”  অবস্থায়   ািপাোরে  িরেগ   রো  এবং  িন্ধযায়  তি  োশ   রয়  
তবরররয়  তর্রো।  রকংবা  আররকজন  মানুরষর  করা  রিন্তা  করুন  রেরন  তকারাও  োওয়ার  জনয  বারি  বা  তট্ররন  িরড়  
বিরেন  রকন্তু  র্ন্তরবয  তপৌঁিার  পূরবগই  মরর  োশ   রয়  পরড়  রইরেন।   যাূঁ,  ১৯১৮  িারের  প্রেংকরী  স্পযারনশ  ইনফু্লরয়ো  
ম ামারী  অরনকিা  এমনই  রিে  ো  মাত্র  িারমারি  িারা  রবরশ্ব  িরড়রয়  পরড়রিে।  এক  বির  স্থায়ী  তিই  ম ামারীরে  েুই  
তররক  পাূঁি  তকারি  মানুরষর  মৃেুয   য়  এবং  অন্তে  পঞ্চাশ  তকারি  তোক  অিুু্স্থ   রয়রিে।   

 

 র্ে  েুইশ  বিরর  পৃররবীরে  েে  ম ামারী  এরিরি,  োর  ইরে াি  পোরেগািনা  কররে  তেখা  োয়  তে,  তি-িব  
ম ামারীর  রিরকৎিায়  এরোপযাররর  িাফেয  রিে  খুবই  িামানয;  অনযরেরক  ত ারমওপযাররর  িাফেয  রিে  অরনকিা  ঈষগণীয়  
পোরয়গর।  ত ারমওপযারর  আরবষ্কাররর  প্ররম  েুরর্ই  ইউররাপ  জুরড়  স্কাররেি  রফিাররর )Scarlet fever(  ম ামারী  তেখা  তেয়  
ো  তমাকারবোয়  ত ারমওপযারর  রিরকৎিা  পেরে  রবরাি  িাফরেযর  পররিয়  তেয়।  পক্ষান্তরর  স্কাররেি  রফিার  রনয়ন্ত্ররণ  
এরোপযাররর  বযরগো  রিে  স্মরণ  রাখার  মরো।  ১৯১৮  িারের  প্রেংকরী  স্পযারনশ  ইনফু্লরয়ো  ম ামারী  তমাকারবোরেও  
ত ারমওপযাররর  কারময়াবী  ইরে ারি  স্বণগাক্ষরর  তেখা  আরি।  ই া  িাড়াও  করেরা,  বিন্ত,  রডপররররয়া,  হুরপং  কারশ,  তপারেও  
প্রিৃরে  ম ামারী  রনরামরয়  ত ারমওপযাররর  অবোন  অনস্বীকােগ।  বেগমারন  একরি  নেুন  ইনফু্লরয়ো  অরগাৎ  তিায়াইন  ফু্ল  
ম ামারী  রবশ্ববািীর  মরন  ত্রারির  িৃরি  করররি।  এই  বির  খারনক  পূরবগও  বাডগ  ফু্ল  নামক  আররকরি  ম ামারী  পৃররবীরক  
কাূঁরপরয়  েুরেরিে,  ো  এইি৫এন১  িাইরারির  আক্রমরণ   রো।  এই  পরেন্ত  ১৫  প্রজারের  ইনফু্লরয়ো  বা  ফু্ল  িাইরাি  
িনাি  করা  িম্ভব   রয়রি।  বেগমান  তিায়াইন  ফু্ল  তরারর্র  িাইরারির  নাম  তেওয়া   রয়রি  এইি১এন১ {novel  
influenza  A (H1N1)}।  

 

 িরকারী  রিরকৎিা  পেরেরে  অরগাৎ  এরোপযারররে  বযাকরিররয়া  বা  িাইরািরক  মরন  করা   য়  তরারর্র  মূে  
কারণরূরপ।  ফরে  এরিবারয়ারিক  বা  এরিিাইরাে  ঔষধ  প্ররয়ারর্  বযাকরিররয়া  বা  িাইরািরক   েযা  কররে  পাররেই  
মরন  করা   য়  তরার্মুরি  ঘরিরি।  রকন্তু  আধুরনক  র্রবষণায়  প্রমারণে   রয়রি  তে,  এই  ধররণর  রিনত্মা  িরিক  নয়।  
তকননা  অরনক  তক্ষরত্রই  তেখা  োয়  তে,  িংরেি  বযাকরিররয়া-িাইরারির  মৃেুযর  পরও  তরারর্র  অরনক  জরিেো  তররকই  
োরি।  অরি  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  েুশ  বির  পূবগ  তররকই  োবী  করর  আিরিন  তে,  বযাকরিররয়া-িাইরাি  তরারর্র  
একরি  কারণ   রে  পারর;  রকন্তু  কখনই  মূে  কারণ  নয়।  তরারর্র  মূে  কারণ   রো  রবরশষ  রবরশষ  তরার্   ওয়ার  প্ররে  
বযরি  রবরশরষর  )জন্মর্ে  বা  অরজগে(  শারীররক  প্রবণো  বা  তিনরডন্সী )susceptibility(।   

 

 একরা  িবাই  জারন  তে,  র্ারির  মরা  ডারেই  বযারের  িাো )িত্রাক(  জরন্ম;  িুস্থ  ডারে  নয়।  তকউ  তকউ  েক্ষ্মা  
তরার্ীর  িংস্পরশগ  এক  রমরনি  তররকই  েক্ষ্মায়  আক্রান্ত   য়  পরড়  অরি  তকউ  তকউ  েক্ষ্মা   ািপাোরে  েশ  বির  িাকরর  
কররও  েক্ষ্মায়  আক্রানত্ম   য়  না।  ই ার  কারণ  রক ?  
এরোপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  িুে  পরর  িেরি  বরেই  জীবরের র  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  বা  ইরমউন  রিরিমরক 
)immune  system(  শরিশােী  করার  পররবরেগ  বযাকরিররয়া-িাইরাি  মারার  তপিরন  তেরর্  আরি।  এই  অপরিরকৎিার  
ফেশ্রুরেরে  রেন  রেন  মানুরষর  আত্মরক্ষার  ক্ষমো  তকবেই  হ্রাি  পারি  অনযরেরক  িাইরািগুরো  রেন  রেনই  অরধক  
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তররক  অরধকের  শরিশােী   রি।  এিারব  িেরে  রাকরে  মানবজারেই  একরেন  পৃররবী  তররক  রবেুপ্ত   রয়  োরব  এবং  
িাইরািগুরো  িরর্ৌররব  রিরক  রাকরব।  ত ারমওপযাররক  তমরডরিরনর  মূে  িারর্গি  তের েু  জীবরের র  ইরমউরনরিরক  
শরিশােী  করার  মাধযরম  তরার্  প্ররেররাধ  এবং  রনরাময়  করা ;  তির েু  িকে  তরারর্র  রিরকৎিায়  অবেম্বন  করাই   রে  
পারর  িরবগািম  পন্থা।   

 

 একরি  ঐরে ারিক  িেয  এই  তে,  আরমররকা  এবং  ইউররারপ  ত ারমওপযাররর  জনরপ্রয়ো  অজগরনর  একরি  বড়  
কারণ  রিে  উনরবংশ  শোরব্দরে  এিব  অঞ্চরে  িংঘরিে  িংক্রামক  ম ামারী  তরার্িমূর র  রিরকৎিায়  ত ারমওপযাররর  
অরবস্মরণীয়  িাফেয।  ডা.  িমাি  এে  োডরফারডগর  িংখযার  েুরি )The  Logic  of  Figures(  নামক  বইরি  প্রকারশে   য়  
১৯০০  িারে  োরে  রেরন  এরোপযাররক  এবং  ত ারমওপযাররক   ািপাোরে  তরার্ীরের  মৃেুয   াররর  রবস্তাররে  েুেনামূেক  
উপাি  উপস্থাপন  কররন।  এরে  তেখা  োয়  ত ারমওপযাররক   ািপাোরের  েুেনায়  এরোপযাররক   ািপাোরে  মৃেুযর   ার  
রিে  রিগুণ  তররক  আি  গুণ  তবশী।  ১৮৪৯  িারে  রিনরিনারির  ত ারমওপযাররক  ডািাররা  োবী  কররন  তে,  োরের  
রিরকৎিাধীন  এক   াজার  করেরা  তরার্ীর  মরধয  মাত্র  ৩%  মৃেুযবরণ  করররিন।  োরা  োরের  োবীর  িেযো  প্রমারণর  
উরিরশয  তবূঁরি  োওয়া  এবং  মৃেুযবরণ  করা  িমস্ত  তরার্ীর  নাম  এবং  রিকানা  োরা  পরত্রকায়  িারপরয়  রেরয়রিরেন।  অরি  
করেরা  তরারর্  এরোপযাররক  রিরকৎিা  তনওয়া  তরার্ীরের  মৃেুয   ার  রিে  ৪০%  তররক  ৭০%  িারর্র  মরধয।  ইরয়রো  
রফিাররর  রিরকৎিায়  ত ারমওপযাররর  িাফেয  এেিাই  িমকপ্রে  রিে  তে,  েুিরাষ্ট্র  িরকাররর  স্বাস্থয  রবিারর্র  এক  রররপারিগ  
রবরশষজ্ঞরা  তবশ  করয়করি  ত ারমও  ঔষরধর  নাম  উরল্লখপূবগক  োরের  প্রশংিা  কররন;  েরেও  িংরেি  রবরশষজ্ঞরের  
অরধকাংশই  রিরেন  এরোপযাররক  ডািার  োরা  ত ারমওপযারররক  পিি  কররেন  না।  আমারের  েৃঢ়  রবশ্বাি,  পশু-পারখর  
ফামগগুরোরে  ত ারমওপযারর  রিরকৎিা  অবেম্বন  করা   রে  ো  এমনরক  িবগরশষ  আরবষকৃে  এরিিাইরাে  ঔষরধর  িাইরেও  
উৎকৃি  ফে  রেরব।  তকননা  এরিবারয়ারিক  এবং  অনযানয  তকরমকযাে  ঔষরধর  পাইকারী  বযব াররর  কাররণ  খামাররর  পশু-
পারখরের  স্বারস্থযর  অবস্থা  এেিাই  খারাপ  োরি  তে,  ( াি-মুরর্ী-শুকর(  এিব  পশু-পারখরাই  বেগমারন  মারাত্মক  মারাত্মক  
বযাকরিররয়া-িাইরাি  উৎপােরনর  আখড়ায়  পররণে   রয়রি। 

 

 বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল  ম ামারী  আকারর  তেখা  রেরে  তিরি  প্রধানে  তেখা  রেরব  প্রারিযর  )এরশয়া-আরফ্রকার(  
তেশিমূর ।  তকননা  পাইকারী   ারর  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  এবং  তকরমকযাে  ড্রার্  অরেমাত্রায়  তিবরনর  কাররণ  পািারেযর  
তোকরের  তিেরর্ে  স্বারস্থযর  অবস্থা  এেই  রনম্নমারনর  তে,  ওিাই  োরেররক  এরকউি  রডরজজ  )রেমন-জ্বর,  কারশ,  
রনউরমারনয়া  ইেযারে(  তররক  রক্ষা  করর  রারক  আর  ক্ররনক  রডরজরজর )রেমন- কযান্সার,  ডায়ারবরিি,   াূঁপানী  ইেযারের(  
ি জ  রশকারর  পররণে  করর।  রবষয়রি  অদূ্ভে  মরন   রে  পারর  রকন্তু  বাস্তরব  োই  তেখা  োয়।  তিায়াইন  ফু্ল  ম ামারী  
িড়ারনার  তক্ষরত্র  পািারেযর  তোরকরা  বরং  বাফার  র রিরব  কাজ  কররব।  আররকরি  করা   রো,  তিায়াইন  ফু্ল’র  রিকা 
)vaccine(  তনওয়া  তররক  িবারই  রবরে  রাকা  উরিে।  তকননা  প্ররমে  তকান  রিকাই  আপনারক  তরার্মুি  রাখার  
শেিার্  র্যারারি  রেরে  পারর  না।  রিকা  রনরে  বরং  বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল-রে  আক্রান্ত   ওয়ার  িম্ভাবনা  তবরড়ও  তেরে  
পারর।  তকননা  এিব  রিকারে  বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল-র  জীরবে  িাইরাি  রারক।  েরেও  বো   য়  তে,  িাইরািরক  
রবরশষ  প্ররক্রয়ায়  ‘েুবগে’  করর  তেওয়া   য়  োরে  তিগুরো  তরার্  িৃরি  কররে  না  পারর।  রকন্তু  কাররা  কাররা  শরীরর  
উপেুি  পরররবশ  তপরে  এই  ‘েুবগে’ িাইরাি  তে  িবে   রয়  তে-কাররা  বা  অর্রণে  মানুরষর  িবগনাশ  তডরক  আনরে  
পারর,  ইরে ারি  এমন  েৃিান্ত  আরি  অিংখয।  েরব  র্েবার  বাডগ  ফু্ল-র  িময়  তশ্বোঙ্গ  শয়োনরা  তেিারব   াি-মুরর্ী  
মারার  কুবুরে  আমারেররক  রেরয়রিে,  এবার  রকন্তু  োরা  তিায়াইন  বা  শুকর  মারার  পরামশগ  কাউরক  রেরি  না।  তকননা  
 াি-মুরর্ী  আমারের  প্রধান  খােয ;  পক্ষান্তরর  শুকর   রো  ওরের  প্রধান  খােয।  আমরা  রনরবগিারর  রনবুগরেোর  িারর   াি-
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মুরর্ী  রনধন  করর  অরগনীরের  বাররািা  বারজরয়রি  এবং  আমারের  স্বারস্থযরও  ক্ষরে  করররি।  তশ্বোঙ্গরা  রকন্তু  তিায়াইন  ফু্ল-
তে  মারা  পড়রব  েবুও  তিায়াইন  তমরর  রনরজরের  রররজরক  কুড়াে  মাররব  না !  

 

 অরনক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীই  মরন  কররন  তে,  অেীরের  অরনক  ম ামারীর  উৎপরি  এবং  রবস্তাররর  তপিরন  মুে  
িূরমকা  পােন  করররি  রিকার  মাধযরম  িড়ারনা  এিব  িাইরাি।  োিাড়া  রবরিরজ,  রডরপরি,   াম,  তপারেও,  এরিএি,  
তমরননজাইরিি,  ত পািাইরিি  প্রিৃরে  রিকার  তে-িব  মারাত্মক  ক্ষরেকর  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  আজ  পেন্তগ  আরবষৃ্কে   রয়রি  োর  
মরধয  আরি  রিকা  তনওয়ার  িারর  িারর  োৎক্ষরণক  মৃেুয,  কযান্সার,  তেন  ডযারমজ,  শারীররক  প্ররেবরন্ধত্ব,  বুরে  প্ররেবরন্ধ  
বা  অরিজম,  তেন  রিউমার,  গুরেন-রবরর  রিনরড্রাম,  এোরজগ,   াূঁপারন,  ডায়ারবরিি  প্রিৃরে।  কারজই  বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল 
-র  রিকা  তররকও  এিব  তরার্  অবশযই   রব।  তকননা  িকে  রিকার  প্রি'ে  প্রণােী  এবং  উপাোন  তো  একই )আর  ো  
 রো  প্রাণনাশী  িাইরাি(।  োিাড়া  আন্তজগারেক  রমরডয়ায়  খবর  তবরড়রয়রি  তে,  তিায়াইন  ফু্ল’র  িযাকরিন  রবরক্র  করর  
রবরেয়ন  রবরেয়ন  ডোররর  মুনাফা  করার  জনযই  নারক  বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল’র  নারম  িাররেরক  িীরে  িৃরি  করা   রি।   

 

 আররকরি  করা   রো,  তে-রকান  একরি  নেুন  তরারর্র  িূিনা   রো  এরোপযারররে  প্রররম  তি  তরার্রিরক  রিনরে  
 য়,  োরপর  তিই  তরার্রিরক  একরি  নেুন  নাম  রেরে   য়  এবং  িবরশরষ  োর  ঔষধ  আরবষ্কার  কররে   য়।  এরো  
রকিু  কররে  রর্রয়  তেখা  োয়  ইরেমরধয   াজার   াজার  রকংবা  েক্ষ  েক্ষ  মানুরষর  মৃেুয   রয়  তর্রি।  রকন্তু  
ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  তরার্  তিনার  তকান  প্ররয়াজন  নাই,  তরারর্র  নাম  তেওয়ার  তকান  েরকার  পরড়  না  
এবং  নেুন  তরারর্র  জনয  তকান  নেুন  ঔষধও  আরবষ্কার  কররে   য়  না।  তকননা  ত ারমওপযারর   রো  েক্ষণ  িমরি 
)totality  of  symptoms(  রিরিক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান।  ফরে  নেুন  তরারর্র  িমস্ত  েক্ষণ  একরত্র  রমরেেিারব  রেন  
 াজার  ত ারমও  ঔষরধর  মরধয  তকানরির  িারর  িবরিরয়  তবশী  রমরে  োয়,  তিরি  বুরঝ  প্ররয়ার্  কররেই  তিই  নেুন  
তরার্  তিরর  োরব।  ো  তি  তরারর্র  নাম  োই  ত াক  না  তকন  এবং  বযাকরিররয়া-িাইরারির  নামই  বা  োই  ত াক  না  
তকন !  এরোপযারররে  তের েু  িাইরািরবররাধী  ঔষধ  তেমন  একিা  নাই,  তি  কাররণ  িাইরাি  ঘরিে  তকান  তরারর্র  
িূিনা   রে  োরা  িরয়  অজ্ঞান   রয়  পরড়  এবং  িবাইরক  িয়  তেখারে  রারক।  রকন্তু  োরের  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  
রবজ্ঞারনর  ওপর  আস্থা  আরি,  োরের  িয়  পাওয়ার  রকিু  নাই।    

 

 বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল   ইে  একরি  রিজনাে  িাইরাি  জ্বর )ফু্ল /  ইনফু্লরয়ো(  ো  রবরিন্ন  প্রজারের  িাইরাি  
িংক্রমরণর  কাররণ   রয়  রারক।  িাইরািরি  খামাররর  পারখ  এবং  শুয়ররের  শরীরর  বিবাি  করর  এবং  তিখান  তররক  
মানুষরক  আক্রমণ  করার  কাররণই  ই ার  নাম  রাখা   রয়রি  বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল।  বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল’র  
উরল্লখরোর্য  েক্ষণগুরে   রো  র্ো  বযরা,  কারশ,  িীষণ  োপি   জ্বর,  তপশীরে  বযরা  এবং  তিারখ  িংক্রমণ।  তিায়াইন  ফু্ল  
নয়  বরং  তিায়াইন  ফু্ল-র  িারর  প্রায়ই  রনউরমারনয়া  বা  ফুিফুরি  প্রো   তেখা  তেওয়ার  কাররণ  শ্বািকরির  ফরে   অরনক  
তরার্ীর  মৃেুয  ঘরি।  তকউ  বাডগ  ফু্ল  বা  উচ্চ  জ্বরর  আক্রান্ত   রে  িমস্ত  েক্ষণ  রবিার  করর  ঔষধ  রনবগািন  করর  প্ররয়ার্  
করুন।  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  তজ.  এইি.  িারকগর )M.D.(  মরে,  তকউ  তিায়াইন  ফু্ল-রে  আক্রান্ত   রে  
ইনফু্লরয়রেনাম  )Influenzinum(  অরবা  এরকানাইি )Aconitum  napellus(  )৩০  অরবা  ২০০  শরিরে(  এক  অরবা  
েুই  ঘণ্টা  পরপর  তখরে  রাকুন  এবং  েে  োড়াোরড়  িম্ভব একজন  েক্ষ  ত ারমও  ডািাররর  িারর  তোর্ারোর্  করুন।  
অনযরেরক  রনরজর  বারড়রে  অরবা  ম ল্লায়  এই  তরার্  িরড়রয়  পড়রে  ো  তররক  বাূঁিার  জনয  আরিগরনক  এেবাম  
)Arsenicum  album(  নামক  ঔষধরি  তরাজ  রেনবার  করর  তখরে  রাকুন।  এই  মু ূরেগ  োই  এরকানাইি  এবং  
আরিগরনক  নামক  ত ারমও  ঔষধ  েুইরি  প্ররেযরকরই  রকরন  ঘরর  িংরক্ষণ  করর  রাখা  উরিে।  োিাড়া  ত ারমওপযাররক  
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কন্সরিরিউশনাে  তমরডরিন )Constitutional  medicine(  অরগাৎ  শারীররক-মানরিক-পাররবাররক-বযরির্ে-জেবায়ুজরনে  তরার্  
েক্ষরণর  উপর  রিরি  করর  প্রেি  ত ারমও  ঔষধ  তিবন  কররেও  তরার্  প্ররেররাধ  ক্ষমো )Immune  system(  শরিশােী  
 য়  এবং  অরনক  তরার্  তররক  মুি  রাকা  োয়।  (এই  রেনরি  ঔষধ  তবশী  পররমারণ  রকরন  প্ররেরি  বারড়রে  িংরক্ষণ  
করা  উরিে।  তকননা  রবরশষজ্ঞরের  মরে,  েৃেীয়  রবশ্বেুে  এরকবারর  নারকর  ডর্ায় !!  আর  েৃেীয়  রবশ্বেুরে  আরমররকা-
ইজরাইে  মানুষ  মারার  জনয  বাডগ  ফু্ল,  তিায়াইন  ফু্ল  প্রিৃরে  মারাত্মক  মারাত্মক  জীবাণু  বাোরি  তিরড়  রেরব।  েখন  এই  
ঔষধগুরো   ারের  কারি  রাকরে  কারজ  রেরব।) 

 

  েীঘগরেন  মরস্তষ্ক  বা  তেরনর  

কাজ  করার  কাররণ  েরে  তেন  রবকে   রয়  পড়রে  Picricum  acidum  অরবা  Aethusa  cynapium  তখরে   রব।  ) 
তেমন  একজন  িাত্র  তবশী  পড়রে  পড়রে  অরবা  একজন  করব  েীঘগরেন  োবে  করবো  রেখরে  রেখরে  এমন  অবস্থা  
 রো  তে,  এখন  আর  োর  মারা  কাজ  কররি  না।( 

 

  তে-িব  নারী  রশশুরক  বুরকর  েুধ  খাওয়ান,  োরের  বুরক  েররি  

েুধ  উৎপন্ন  না   রে  অরনক  িময়  রশশুরের  জীবন  রনরয়  িানািারন  শুরু   রয়  োয়।  এজনয  ঔষরধর  পাশাপারশ  েুধ,  
কো,  রমরি,  গুড়া  মাি  প্রিৃরে  খাবারও  েররি  পররমারণ  খাওয়া  উরিে।  ঔষধ  রনম্নশরিরে  অরগাৎ  মাোর  রিংিার )Q)  
শরিরে  ২০  তফািা  করর  আধা  গ্লাি  পারনরে  রমরশরয়  তরাজ  েুইবার  করর  কমপরক্ষ  রেনরেন  খাওয়া  উরিে।  
)িেকগো   ঔষধ  িবরিরয়  রনম্নশরিরে  অরগাৎ  মাোর  রিংিার )Q)  শরিরে  খারবন।  অনযরকান  উচ্চের  শরিরে  খারবন  
না।  অনযরায়  েুরধর  উৎপােন  বৃরে  না  তপরয়  বরং  আররা  করম  োরব।( 

 

Urtica  urens :  আরিগকা  ইউররন্স  ঔষধরি  বুরকর  েুধ  বৃরের  জনয  একরি  অিাধারণ  ঔষধ। 

Ricinus  communis  :  স্তরন  েুরধর  উৎপােন  বৃরেরে  রররিনাি  ঔষধরি  তেিরত্বর  োবীোর।  এরি  এমনরক  কুমারী  
এবং  রবধবারের  স্তরনও  েুধ  আনরে    পারর। 

Pulsatilla  pratensis :  পােরিরিো  ঔষধরিও  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  বুরকর  েুধ  বৃরে  কররে  পারর।  িান্ডা  তমজাজী  এবং  
করায়  করায়  তিাখ  রেরয়  পারন  ঝরর  এমন  তমরয়রের  ওপর  এরি  তবশী  কাজ  করর। 

 

✩  পক্ষান্তরর  স্তনেুগ্ধ  হ্রাি  কররে  বা  শুরকরয়  তফেরে  Chionanthus  virginica,  Fragaria  vesca,  Lac  Caninum  
ঔষধগুরোর  তে-রকান  একরি  )৩০  বা  ২০০  শরিরে(  তরাজ  রেনরবো  করর  রকিুরেন  খান।  

 

  শারীররক  আকৃরের  িারর  

িামেিযপূণগ  িুর্রিে  েুরি  স্তন  তকবে  েুগ্ধরপাষয  রশশুরের  জীবন  রক্ষার  জনযই  প্ররয়াজনীয়  নয়,  বরং  এগুরো  নারীরের  
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স্বািারবক  তিৌিরেগর  জনযও  একরি  অেযাবশযকীয়  উপাোন।  বয়ি   ওয়ার  পররও  তেিব  তমরয়রের  স্তন  কু্ষদ্রাকৃরেই  ররয়  
তর্রি,  এজনয  োরা  িীষণ  েুাঃরিন্তায়  তিারর্ন।  পরিমা  তেরশর  পয়িাওয়াো  ফযারমরের  তমরয়রা  অপাররশন  করর  স্তরনর  
তিেরর  রিরেকরনর  বস্তা  িরর  স্তরনর  আকৃরে  বড়  করর  রারক।  এরোরেন  িাজগনরা  এই  অপাররশরন  তকান  ক্ষরে   য়  
না  বরে  প্রিার  কররেও  িমপ্ররে  আরমররকার  খােয  ও  ঔষধ  কেৃগপক্ষ (FDA)  এই  বরে  িেকগ  করর  রেরয়রি  তে,  এই  
অপাররশরনর  ফরে  autoimmune reactions  অরবা  connective tissue disorders  িমিযা  তেখা  রেরে  পারর,  োর  
ফরে  weakness, immune system damage, poor memory, fatigue, chronic flu-like illness  ইেযারে  তরার্   রে  
পারর। 

 

Sabal  serrulata :  তমরয়রের  স্তন  বড়  কররে  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  তিবাে  তিরুরেিা।  এরি  রনম্নশরিরে )শরি  
Q(  রবশ  তফািা  করর  প্ররেরেন  েুইরবো  করর  করয়ক  মাি  খান।   

 

Lycopodium :  োইরকারপারডয়াম  ঔষধরি  স্তরনর  আকার  বৃরে  কররে  েররি  শরিশােী।  এরি  উচ্চশরিরে  )শরি 
১০,০০০(  পরনর  রেরন  একমাত্রা  করর  করয়ক  মাত্রা  খান।  প্ররয়াজরন  আররা  উচ্চশরিরে  তখরে  পাররন।  তিবাে  
তিরুরেিার  ফাূঁরক  ফাূঁরকও  তখরে  পাররন। 

 

Iodium :  মধযবয়স্ক  নারীরের  স্তন  শুরকরয়  িুপরি  তর্রে  আরয়ারডয়াম )শরি  ১০,০০০(  ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  
করয়ক  মাি  খান। 

  পরত্রকার  রররপাি  মরে,  বেমগারন ১০০  জন  মর োর  মরধয  ২০  

তররক  ২২  জনই  স্তন  রিউমার-কযানিারর  আক্রান্ত   রয়  রারকন  এবং  োরের  রিং িার্ই  শ রবািী  কমজগীবী  নারী।  
েরেও  কযান্সার  রবরশষ)+অ(জ্ঞরের  মরে,  শ রবািী  নারীরের  জীবরন  শারীররক  পররেরমর  পররমাণ  কম   ওয়ার  কাররণ  
োরা  এই  তরারর্  আক্রান্ত   ন  তবশী।  রকন্তু  আিরে  এরি  একরি  রমররয  করা।  বরং  প্রকৃে  কারণ   রো  কমজগীবী  
মর োরা  )রপশার্ে  ঝারমোর   াে  তররক  বাূঁিার  জনয  পররবার  তিাি  রাখরে  রর্রয়(  জন্মরনয়ন্ত্ররণর  বরড়  এবং  
ইনরজকশান  তবশী  বযব ার  কররন  এবং  )িমরয়র  অিারব  অরবা  তিৌিিগ  নি   ওয়ার  িরয়  োরের(  রশশুরেররক  
েরােরিারব  বুরকর  েুধ  তখরে  তেন  না।  োিাড়া  কমজগীবী  মর োরা  বড়  বড়  ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  মেেবী  প্রিারণায়  
রবশ্বাি  করর  অরেমাত্রায়  স্বাস্থয  িরিেনো  তেখারে  রর্রয়  তবশী  তবশী  রিকা )vaccine(  রনরয়  রারকন,  ো  রিউমার-
কযানিাররর  একরি  িবরিরয়  বড়  কারণ।  শুধু  োই  নয়,  শ রবািী  কমজগীবী  নারীরা  োরের  রশশুরেররকও  তবশী  তবশী  
রিকা  রেরয়  রারকন  এবং  রশশুরের  পায়খানা,  প্রস্রাব,  রুেু,  নারকর  তেষ্মা  ইেযারে  স্পশগ  করার  মাধযরমও  তি-িব  রিকার  
রবষরক্রয়ায়  আক্রান্ত   রয়  রারকন।  কযান্সার  রবরশষ)+অ(জ্ঞরা  আররা  বরেন  তে,  ২০  বির  বয়রির  আরর্  রবরয়   রে  
অরবা  ৩০  বিররর  পর  প্ররম  িন্তারনর  জন্ম   রে  স্তন  রিউমার-কযান্সারর  আক্রান্ত   ওয়ার  ঝুূঁরক  বারড়।  রকন্তু  এগুরো  
এরকবাররই  ফােেু  করা ;  রবরয়র  িারর  স্তন  রিউমার-কযান্সাররর  তকান  িম্পকগই  নাই।  েরব  ই া  রিক  তে,  রবরড়-
রির্াররি,  োমাক,  জেগা  এবং  অনযানয  মােকরিবী  নারীরের  স্তন  রিউমার-কযানিারর  আক্রান্ত   ওয়ার  ঝুূঁরক  তবশী।  তেস্ট  
রিউমাররর  একরি  বড়  কারণ   রো  মানরিক  অশারন্ত।  তের েু  শ রবািী  পুরুষরের  একরি  রবরাি  অংশ  িররত্র ীন  
েম্পি।  তির েু  োরের  েীরা  িারাক্ষণই  োরের  োম্পেয  জীবরনর  িম্ভাবয  খারাপ  পররণরে  রনরয়  মানরিক  অশারন্তরে  
তিারর্ন।  তি  োক,  ত ারমওপযারররে  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  মাত্র  েশ  পয়িার  ঔষরধ  স্তন  রিউমার  রনমূগে  করা  োয়।  রবশ্বাি  
না   রে  পরীক্ষা  করর  তেখরে  পাররন। 
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Conium  maculatum :  স্তন  রিউমাররর  এক  নাম্বার  ঔষধ   রো  তকানায়াম।  এক  েক্ষ (CM)  শরিরে  এক  ড্রাম  বরড়  
রকরন  আনুন  এবং  ো  তররক  মাত্র  েুরি  বরড়  খান।  োরপর  েুই  মাি  অরপক্ষা  করুন।  েখন  েরে  তেরখন  তে,  
আপনার  স্তরন  আর  তকান  রিউমার  খুূঁরজ  পাওয়া  োরি  না,  েরব  র িাব  করর  তেখরে  তেখরে  পারবন  আপনার  
রিরকৎিায়  খরি   রয়রি  িাকুরেয  েশ  পয়িা !!!  অবশয  আমার  তিম্বারর  এরি  তপ্রিরক্রপশান  রনরে  োর  িারর  আররা  
৫০০  িাকা  তোর্  কররে   রব !  তি  োক,  েরে  েুই  মাি  পর  তেরখন  তে  আপনার  রিউমার  পররাপুরর  রনমূগে   য়  নাই  
রবং  োর  িাইজ  অরনক  তিাি   রয়  তর্রি।  ো রে  আররক  মাত্রা  তখরে  পাররন। 

 

Thuja  occidentalis  :  িাধারণে  োরের  অেীরে  নানা  রকরমর  রিকা  তনওয়ার  ইরে াি  আরি,  োরের  তক্ষরত্র  রুজা  
ঔষধরি  তখরেই   রব।  আপরন  ২০০  শরিরে  িপ্তার   এক  মাত্রা  করর  করয়ক  মাি  খান  অরবা  এক  েক্ষ  শরিরে 
(CM)  েুই  মাি  পরপর  এক  মাত্রা  করর  তখরে  পাররন। 

Phytolacca  decandra :  ফাইরিারেক্কা  ঔষধরি  স্তন  রিউমাররর  আররকরি  তিরা  ঔষধ।  এরি  রনম্নশরিরে (Q)  ২০  
তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  র িারব  খান  েুই  মাি  িয়  মাি  েে  রেন  োরর্।   

 

  আগুন,  র্রম  বাষ্প,  র্রম  র্যাি,  র্রম  পারন  প্রিৃরে  তেিারবই  পুড়-ক  না  তকন,  

োর  পররমাণ  েরে  খুব  তবশী   য়  েরব  অবশযই  দ্রুে   ািপাোরে  িরেগ  কররে   রব।   

 

Cantharis  vesicator :  অল্প,  মাঝারী  অরবা  তবশী,  তে  পররমারণই  পুড়-ক  না  তকন,  তপাড়ার  বযরা  এবং  জ্বাোরপাড়া  
কমারে  কযান্থাররি  ঔষধরির  তকান  েুেনা   য়  না।  এরি  তপাড়ার  বযরা  এবং  জ্বাোরপাড়া  এে  দ্রুে  েূর  করর  তে,  
পৃররবীর  তকান  ঔষধই  ই ার  িমেুেয   ইরে  পারর  না।  এরি  একই  িারর  তখরে   রব  এবং  পারন  অরবা  িযািরেরনর  
িারর  রমরশরয়  বাইরর  োর্ারে   রব।  েীঘগ  িময়  প্রখর  তরৌরদ্র  রাকার  কাররণ  তে-িব  িমিযা )sunstroke(   য়,  োরেও  
কযান্থাররি  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।   

Picricum  Acidum :  রপরক্রক  এরিড  তপাড়ার  একরি  তেি  ঔষধ।  এক  ড্রাম  রপরক্রক  এরিডরক  এক  রেিার  পারনর  
িারর  রমরশরয়  দ্রবণ  বেরী  কররে   রব।  এই  িরেউশরন  েুো  রিরজরয়  িমগ্র  তপাড়া  অংশ  পররস্কার  কররে   রব।  
তফাস্কা  তর্রে  রেরে   রব  েরব  িামড়া  িরারনা  োরব  না।  পররষ্কার  র্জ  অরবা  েুো  রিরজরয়  তপাড়া  স্থারন  োরর্রয়  
রেরয়  োরক  বযারন্ডজ  রেরয়  িারো  মরো  তবূঁরধ  রেরে   রব।  এিারব  রেন্িার  রেন  পর  পর  বযারন্ডজ  খুরে  পারি  রেরে  
 রব।  পাশাপারশ  রপরক্রক  এরিড  তরাজ  রেনরবো  করর  খাওয়া  উরিে।  এরি  একই  িারর  জ্বাো-রপাড়া  রনবারক,  
বযরানাশক,  এরিরিপরিক  এবং  এরিবারয়ারিরকর  কাজ  করর  রারক।   

Urtica  urens :  এরিও  তপাড়ার  এবং  এমনরক  তরারে  তপাড়ার  তক্ষরত্র  একরি  িারো  ঔষধ।  ৬  বা  ৩০  শরিরে  তখরে  
এবং  পারনরে  রমরশরয়  আক্রান্ত  স্থারন  োর্ারে  জ্বাো  এবং  বযরা  েূর  করর  তেয়  এবং  োড়াোরড়  ঘা  শুকারে  িা ােয  
করর। 
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Arsenicum  album  :  শরীররর  অরনক  র্িীর  পেন্তগ  েরে  পুরড়  োয়,  েরব  আরিগরনক  খাওয়ারে   রব।  তপাড়া  
জায়র্ারি  ধীরর  ধীরর  কারো   রয়  োয়,  োরে  র্যাংরগ্রন   রয়  তর্রি  বুঝা  োয়।  আক্রান্ত  স্থান  ফুরে  োয়  এবং  োরে  
িুরড়  মারার  মরো  বযরা   য়।  তরার্ী  িীষণ  অরস্থর   রয়  পরড়,  এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রাকরে  পারর  না।  তি  মরন  
করর  ঔষধ  তখরয়  তকান  োি  তনই,  োর  মৃেুয   রব  এখনই। 

Causticum :  তপাড়ার  পরবেগী  তে-রকান  জরিেো  রনরামরয়র  জনয  করিকাম  বযব ার  কররে  পাররন।  অরনরক  বরেন  
তে,  “তিই  তপাড়ার  ঘিনার  পর  তররকই  আমার  এই  িমিযারি  তেখা  রেরয়রি”- এিব  িমিযার  রিরকৎিার  তক্ষরত্র  
করিকাম  প্ররয়ার্  করুন। 

Bypass the Bypass surgery ( ারিগর  বাইপাি  
অপাররশান  বাে  রেন) :-  
  িাধারণে  হৃেরপরন্ডর  এক  বা  একারধক  রিনােী )coronary artery(  িররব  জরম  পুররাপুরর  বন্ধ   রয়  
তর্রে  বশেয  রিরকৎিকরা / িাজগনরা  শরীররর  অনযরকান  স্থান  তররক  একরি  রিনােী  তকরি  এরন  তিখারন  রফি  
করর  তেন  রি  িোিরে  রবকল্প /  বাইপাি  রাস্তা  র িারব।  এরক   ারিগর  বাইপাি  অপাররশান  বো   য়।  িারা  
রবরশ্ব  প্ররে  বির  েক্ষ  েক্ষ  বাইপাি  অপাররশান  করা   রয়  রারক।  কারণ  এরোপযাররক   ািগ  তস্পশারেিরা  
মানুষরক  এই  িুে  ধারণা  রেরয়  রারকন  তে,  বাইপাি  অপাররশান  িাড়া  এই  তরারর্র  আর  তকান  রিরকৎিা  
তনই।  রকন্তু  আপরন  েরে  একজন  ত ারমও  এক্সপারিগর  কারি  োন,  রেরন  রবনা  অপাররশারন  তকবে  ঔষরধর  
মাধযরমই  আপনার   ারিগর  ব্লক  িারররয়  রেরে  পাররন।  ইিাররনরি  তেখোম,  ডাাঃ  িুকুমারন  নামক  িাররের  
মুম্বাইরয়র  একজন  ত ারমও  তস্পশারেি  ত ারমও  ঔষরধর  িা ারেয  প্রায়  ২০০০  হৃেররার্ীরক  আররার্য  করররিন,  
োরের  িবাইরক  হৃেররার্  রবরশষজ্ঞরা  বাইপাি  অপাররশান  কররে  পরামশগ  রেরয়রিে।   
 
 ডাাঃ  িুকুমারন  বাইপারির  তরার্ীরেররক  তক্ররির্াি )Crategus oxyacantha Q(  এবং  অজুগনা 
)Arjuna  Q(  নামক  েুরি  ত ারমও  ঔষধ  ৫  তফািা  করর  একরত্র  পারনরে  রমরশরয়  তরাজ  ৪  বার  করর  
খাওয়ার  পরামশগ  রেরেন।  তকবে  ডাাঃ  িুকুমারন  একা  নন,  আপরন  েরে  তে-রকান  ত ারমও  তস্পশারেরির  কারি  
তখাূঁজ  কররন,  েরব  তেখরবন  প্ররেযরকর  িান্ডাররই  এরকম  রিররয়াি  হৃেররার্ী  িারারনার  ইরে াি  জমা  আরি  
অরনক।  শুধু   ারিগর  বাইপাি  অপাররশান  নয়,  এরোপযাররক  হৃেররার্  রবরশষজ্ঞরা  েরে  কাউরক  েরে   ারিগ  ররং 
)ring(  োর্ারে  অরবা  তপিরমকার )pacemaker(  োর্ারে  বরে,  েরব  রেরনও  এই  েুরি  ঔষধ  একই  রনয়রম  
তখরয়  এিব  অপাররশারনর  ক্ষরে  তররক  মুরি  তপরে  পাররন।  এমনরক  হৃেরপরন্ডর  বযরায় /  বুরকর  বযরায়ও 
)angina pectoris( এই  ঔষধ  েুরি  তখরয়  ি জ  তরার্মুরি  োি  কররে  পাররন।  এমনরক  উচ্চ  রিিারপও 
)hypertension(  এই  েুইরি  ঔষধ  খুবই  কােগকর  প্রমারণে   রয়  রারক।   
 

Calculi,  Gravel,  stone )পারর( :-  
  রকডনীর  পারর )Renal calculi(  এবং  রপিররের  পারর )cholelithiasis, biliary calculus(  েুরিাই  রবনা  অপাররশরন  
তকবে  ত ারমও  ঔষরধর  িা ারেযই  িযারনশ  করা  োয়।  এজনয  ত ারমওপযাররক  রবরশষজ্ঞ  ডািাররর  অধীরন  রিরকৎিা  
তনওয়া  উরিে।  ই ার  রিরকৎিা  প্রণােী  তবশ  জরিে  রবধায়  এই  িরি  বইরয়  ো া  আরোিনা  করা  িম্ভব  নয়।  েরব  
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িংরক্ষরপ  করয়করি  ঔষরধর  বযব ার  উরল্লখ  করা   রো।  িাধারণে  একরি  ঔষরধর  ওপর  িরিা  না  করর  ঘুরররয়-
রফরররয়  করয়করি  ঔষধ  খাওয়া  বুরেমারনর  কাজ   রব।  ঔষরধর  রবস্তাররে  েক্ষণ  জানরে  তবারররকর  তমরিররয়া  তমরডকা  
পরড়  রনরে  পাররন - 

 

Urtica urens :  এরি  রকডনীর  পারররর  একরি  তেি  ঔষধ।  রনয়রমে  তখরে  পারর  তিাি   রে  রারক  এবং  প্রস্রারবর  
িারর  অরিারমরিকিারব  তবরররয়  োয়।  রবরশষে  োরের  বারের  বা  জরয়রি  বযরার  িমিযা  আরি,  োরের  তক্ষরত্র  এরি  
তবশী  কাজ  করর। 

Thlaspi bursa pastoris :  এরি  রকডনীর  পারররর  একরি  উৎকৃি  ঔষধ।  রনয়রমে  তখরে  পারর  তিাি   রে  রারক  
এবং  প্রস্রারবর  িারর  অরিারমরিকিারব  তবরররয়  োয়।  

Chimaphila  umbellata : এই  ঔষধরি  রকডনী  বা  মূত্রররের  পারররর  রিরকৎিায়  বযব ার  কররে  পাররন।  মূত্র  
পাররজরনে  বযরার  রিরকৎিারেও  এরি  বযব ার  কররে  পাররন। 

Sarsaparilla,  Lycopodium  এবং  Benzoic  acid  ঔষধ  রেনরি  মূত্র  পাররররে  বযব ার  কররে  পাররন  েরে  প্রস্রাব  
করার  পূরবগ  তরার্ী  )বযরা-জ্বাোরপাড়ার  কাররণ(  িীৎকার  করর  রারক। 

Sarsaparilla :  প্রস্রাব  তবর   ওয়া  তশষ   রে  িীষণ  বযরা  শুরু   য়,  বরি  প্রস্রাব  কররে  তফািা  তফািা  করর  তবররায়  
রকন্তু  োূঁরড়রয়  প্রস্রাব  কররে  িারোিারব  প্রস্রাব  তবর   য়  ইেযারে  েক্ষরণ  িািগারপররো  তখরে  পাররন। 

 

Silicea :  িাইরেরশয়া  ঔষধরি  রকডনী  বা  মূত্রররের  পাররর  বযব ার  কররে  পাররন  রবরশষে  োরের  বারের  িমিযা  
আরি। 

Solidago virgaurea :  ফিরফি  বা  কযােরিয়াম  ফিরফি  জােীয়  মূত্র  পাররর  ই া  বযবহৃে   রয়  রারক।  

 

Lycopodium :  প্রস্রারবর  িারর  েরে  ইরির  গুড়ার  মরো  পোরগ  োয়,  েরব  োইরকারপারডয়াম  তখরে   রব।  এই  ঔষরধর  
অনযানয  েক্ষণ   রো  তপরি  প্রিুর  র্যাি   ওয়া,  রবরকে  ৪িা  তররক  ৮িার  িময়  তরারর্র  কি  তবরড়  োওয়া  ইেযারে।   

 

Ocimum  canum :  রকডনীর  পারর  েূর  কররে  এবং  প্রিণ্ড  তপিবযরা,  বরমর  জনয  অরিমাম  কযানাম  একরি  তিরা  
ঔষধ।  রকডনীরে  পাররজরনে  তপি  বযরার  তিারি  তরার্ী  এরকবারর  বাূঁকা   রয়  োয়  এবং  িাংঘারেকিারব  বরম  কররে  
রারক। 

Berberis  vulgaris :  রপিররের  পারর  এবং  পারররর  কাররণ   ওয়া  বযরা  রনরামরয়  বারবগররি  একরি  এক  নম্বর  
ঔষধ।  এই  ঔষরধর  েক্ষণ   রো  বযরা  রপিররে  তররক  নািীর  রেরক  অরবা  বাম  কারধর  রেরক  তেরে  রারক,  েেরপরি  
জ্বাোরপাড়া  করা,  তপরির  তিেরর  বুিবুি  উিরেরি  এমন  মরন   ওয়া  ইেযারে। 
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Ipecac :  রপি  পারর  বা  র্ে  ব্লাডাররর  পারররর  বযরা  েূর  কররে  ইরপকাক  একরি  তেি  ঔষধ )েরে  বরমবরম  িাব  
রারক(।  

Cancer  and  their  real  cure (কযানিাররর  প্রকৃে  রিরকৎিা) :-  
  মনীষীরের  মরে,  অজ্ঞো   রো  মানবজারের  িবরিরয়  বড়  িমিযা।  অজ্ঞো  বা  না  জানার  কাররণ  আমরা  জীবরন  
অল্প-তবশী  রবরিন্নিারব  বরঞ্চে   রে  পারর  বা  ক্ষরেগ্রস্থ   রে  পারর ।  রকন্তু  অিুখ-রবিুখ  এবং  োরের  রিরকৎিার  
বযাপাররি  এেই  মারাত্মক  তে,  এই  বযাপারর  িামানয  অজ্ঞোর  কাররণ  আপরন  িারা  জীবরনর  জনয  পঙু্গ   রয়  তেরে  
পাররন  রকংবা  অকাে  মৃেুযর  রশকার   রে  পাররন । িম্প্ররে  জােীয়  বেরনকগুরোর  এক  রররপারিগ  উরল্লখ  করা   রয়রি  
তে,  আমারের  তেরশ  প্ররে  বির  েুই  েক্ষ  মানুষ  নেুন  করর  কযান্সারর  আক্রান্ত   রয়  রারকন ;  োরের  মরধয  পঞ্চাশ  
 াজার  তরার্ী  তেরশ-রবরেরশ  রবরিন্ন  ধররণর  রিরকৎিা  রনরয়  রারকন  আর  বাকী  তেড়  েক্ষ  তরার্ী  তকান  রিরকৎিা  িুরবধা  
পায়  না ।  করবরারজ,  এরোপযারর  এবং  ত ারমওপযারর  এই  রেনরি  রবষরয়  োর  র্িীর  পড়ারশানা  আরি  রেরন  রনরিগধায়  
স্বীকার  কররবন  তে,  করবরারজ   রো  প্রাইমারী  তমরডকযাে  িাইন্স,  এরোপযারর   রো  স্টযান্ডাডগ  তমরডরকে  িাইন্স  এবং  
ত ারমওপযারর   রো  এডিান্সড  তমরডকযাে  িাইন্স ।  আর  এই  কাররণ  অনযানয  জরিে  তরারর্র  মরো  রিউমার  এবং  
কযান্সাররর  রিরকৎিারেও  ত ারমও  ঔষধ  তেিরত্বর  োবীোর ।  ত ারমও  ডািাররা  েুইশ  বির  পূবগ  তররকই  ঔষরধর  িা ারেয  
রিউমার/ কযান্সার  রনরাময়  করর  আিরিন ।  অরি  এরোপযারররে  কযান্সাররর  ঔষধ  িােু   রয়রি  মাত্র  পঞ্চাশ  বির  োবে 
।  োর  পূরবগ    এরোপযাররক  ডািাররা  রিউমার/ কযান্সাররর  তরার্ীরের  তকান  ঔষধ  রেরে  পাররেন  না।  রিউমার/ 
কযান্সাররর  অবস্থান  িুরবধা  মরো   রে  োরা  অপাররশন  করর  িারারনার  তিিা  কররেন  আর  ো  না   রে  িারো-মি  
তখরয়  তনওয়ার  উপরেশ  রেরয়  তরার্ীরের  রবোয়  রেরেন।   

 

 ইোনীং  এরোপযাররক  ডািাররা  কযান্সার  িারারনার  জনয  মারাত্মক  মারাত্মক  অরনকগুরো  তকরমকযাে  ঔষধ  এক  
নার্ারড়  করয়ক  মাি  োবে  তরার্ীরের  শরীরর  ইনরজকশন  রেরয়  ঢুরকরয়  রেরয়  রারকন।  এরক  োরা  নাম  রেরয়রিন  
তকরমারররারপ (chemotherapy) ।  কযারমারররারপর  ক্ষরেকর  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  এেই  তবশী  তে,  এরে  প্রায়  িকে  তরার্ীই  
অকারে  করুণ  মৃেুযবরণ  কররে  বাধয   য়।  েরব  তকরমারররারপর  িবরিরয়  ক্ষরেকর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া   রো  তেন  ডযারমজ 
(brain  damage)   রয়  োওয়া  অরগাৎ  স্মরণশরি  নি   রয়  োয়।  তকান  রকিু  মরন  রারক  না,  তকান  করার  পরর  
তকান  করা  বেরে   রব  ো  মারায়  আরি  না,  একিারর  একিার  তবশী  কাজ  কররে  পারর  না,  তিািখারিা  বযাপাররও  
রিোন্ত  রনরে  অরনক  িময়  তেরর্  োয়,  অল্প  িমরয়র  জনয  িবরকিু  িুরে  োয়,  তকান  রনরেগি  রবষরয়  মরনারোর্  রেরে  
পারর  না,  নেুন  রকিু  রশখরে  পারর  না  ইেযারে  ইেযারে।  ডািাররা  এই  িমিযার  নাম  রেরয়রি  ‘তকরমারেন’ 
(chemobrain)।   

 

 োিাড়া  তকরমারররারপর  আররা  তে-িব  মারাত্মক  িাইড-ইরফক্ট  আরি  ো   রো  মুরখ  ঘা   ওয়া (stomatitis),  
তপরি  আেিার   ওয়া (gastric  ulcer),  মারাত্মক  রিশূণযো (anaemia),  অপুরি (malnutrition),  ওজন  করম  োওয়া 
(weight  loss),  িুে  পরর  োওয়া (hairlessness),  রেিার-রকডনী- ারিগর  িবগনাশ   ওয়া (Liver  damage),  েবণশরি  
নি   ওয়া  ইেযারে  ইেযারে।  তকরমারররারপর  ধাক্কায়  তরার্ী  এেই  েুবগে   রয়  পরড়  তে,  তি  এরকবারর  শেযাশায়ী   রয়  
পরড়  অরনক  রেরনর  জনয।  িবরিরয়  বড়  িমিযা   রো  তকরমারররারপ  রেরে  তের েু  েক্ষ  েক্ষ  িাকা  বযয়  কররে   য়,  
তির েু  এই  রিরকৎিায়  উপকার  ত াক  বা  না  ত াক  রিরকৎিা  তশরষ  অরনরকই  পররর  রিরখরররে  পররণে   রয়  োন।  
আবার  িাকার  অিারব  অরনরক  এই  রিরকৎিাই  রনরে  পাররন  না।  অরি  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  অন্তে  একশগুণ  কম  
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খররি  রিউমার/ কযান্সার  িারারনা  োয়  এবং  োরে  তরার্ীর  স্বারস্থর  তকান  ক্ষরে  তো   য়ই  না  বরং  আররা  উন্নরে   য়।  
একজন  র িু  েুবরকর  করা  আমার  মরন  আরি  োর  রেম্ফযারিক  গ্লারন্ড  কযান্সার (non-hodgkin's  lymphoma)  
 রয়রিে।  আরম  বরেরিোম  এই  িয়ঙ্কর  কযান্সার  েরে  ইরেমরধয  িারা  শরীরর  িরড়রয়  পরড়  রারক (metastasis),  েরব  
 য়ে  ত ারমও  রিরকৎিায়  োরক  পুররাপুরর  িারারনা  নাও  তেরে  পারর।  রকন্তু  োরপরও  ত ারমও  ঔষরধর  মাধযরম  
কযান্সাররর  অগ্রর্রেরক  করমরয়  রেরয়  তরার্ীরক  অনত্মে  পাূঁি-েশ  বির  বাূঁরিরয়  রাখা  োরব।  রকন্তু  তি  ত ারমওপযাররর  
ওপর  িরিা  না  করর  রাোরারে  িুস্থ   ওয়ার  আশায়  জায়র্া-জরম  রবরক্র  করর  িাররে  রর্রয়  তকরমারররারপ  রেরয়  
আরি।  িাররের  এরোপযাররক  ডািাররা  োরক  তরার্মুি  িমূ্পণগ  িুস্থ (?) বরে  তঘাষণা  কররন।  তেরশ   এরি  তি  আবার  
োর  িাকুরররে  তোর্োন  করর।  বার যকিারব  োরক  তেখরে  তবশ  িুস্থ-িবে-হৃি-পুি  মরন   রিে  রকন্তু  তেড়  বিররর  
মারায়  তি   িাৎ  করর  মারা  োয়।  (আিরে  তকরমারররারপ  এমনই  িয়ঙ্কর  ঔষধ  তে  তিগুরো  প্ররয়ারর্র  ফরে  শরীররর  
কে-কব্জা  িব  রঢো   রয়  োয়।)  আর  অপাররশরনর  করা  বেরে  তর্রে  বেরে   য়,  অপাররশরন  রিউমার  এবং  
কযান্সাররর  উন্নরে  না   রয়  বরং  আররা  খারারপর  রেরক  িরে  োয়।   

 

 একজন  রশশু  রবরশষরজ্ঞর (pediatrician)  করা  আমার  মরন  আরি  োর  র্ারে  রিউমার   রয়রিে।  ফরে  
অপাররশন  করর  রিউমার  তকরি  তফরে  তেওয়ার  িয়মাি  পরর  র্ারে  কযান্সার  ধরা  পরড়।  এবার  কযান্সারি   র্াে  তকরি  
তফরে  তেওয়ার  িয়মাি  পররই  তিায়ারের   ারড়  কযান্সার  তেখা  তেয়  এবং  আবার  অপাররশন  করর  একপারশর  িব  
োূঁেি   তিায়াে  তকরি  তফরে  তেওয়া   য়।   ফরে  এক  বিররর  মরধয  রেন  রেনরি  অপাররশরনর  ধাক্কায়  োর  স্বাস্থয  
এরোই  তিরে  পরড়  তে,  রিউমার  তেখা  তেওয়ার  তেড়  বিররর  মরধয  োর  মৃেুয   য়।  অরি  অপাররশন  না  করর  
িদ্ররোক  েরে  রবনা  রিরকৎিায়ও  রাকরেন,  েরারপ  এর  িাইরে  অরনক  তবশী  রেন  বাূঁিরেন।  অপাররশরনর  পরর  
 ািপাোরের  তবরড  তেই  নারকীয়  কি  তিার্  করররিন,  ো  না   য়  বােই  রেোম (রেন  মাি  তো  তকবে  িুযপ  আর  
জুি  তখরয়  তবূঁরিরিরেন,  োও  র্ো  রিদ্র  করর  ঢুকারনা  রাবাররর  পাইপ  রেরয় !)।   যাূঁ,  িাজগনরা  অরনক  িময়  অজ্ঞোর  
কাররণ  অরবা  িাকার  তোরি  অনাকারিে  অপাররশরনর  মাধযরম  কযান্সার  তরার্ীরের  মৃেুযরক  েরারন্বে  করর  রারকন ।  
বহুে  প্রিরেে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরেরে  কযানিাররর  রিরকৎিা  করা   য়  তকরমারররারপ,  অপাররশন  এবং  
তররডরয়শন  রেরয়।  োর  মরধয  িবরিরয়  তবশী  বযবহৃে   রয়  রারক  তকরমারররারপ।  অরি  রনররপক্ষ  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  
মরে,  এিব  পেরেরে  কযানিাররর  তরার্ীরের  তকান  উপকার   ওয়ার  তকান  প্রমাণ  পাওয়া  োয়  নাই।  বরং  এগুরো  
কযানিার  তরার্ীরের  শরীররক  এবং  জন্মর্ে  তরার্  প্ররেররাধ  শরিরক (immune  system)  েুবগে  করার  মাধযরম  
কযানিারররই  উপকার  করর  এবং  তরার্ীর  ড়্গরে  করর  রারক।  এিারব  এিব  অপরিরকৎিা  কযানিার  তরার্ীর  মৃেুযরক  
আররা  কারি  তিরন  আরন।  ফ্রারন্সর  একজন  কযানিার  র্রবষক  রবজ্ঞানী  প্ররফির  জজগ  মযারর (Dr.  George  Mathé)  
বরেন  তে,  “েরে  আরম  কযানিারর  আক্রান্ত   ই,  েরব  আরম  কখনও  এিব  (তকরমারররারপ,  তররডরয়শন,  অপাররশন  
ইেযারে)  রিরকৎিা  গ্র ন  করব  না।  তকননা  তে-িব  কযানিার  তরার্ী  এিব (কু)  রিরকৎিা  তররক  অরনক  অরনক  েূরর  
রাকরে  পাররন,  একমাত্র  োরেরই  বাূঁিার  আশা  আরি”।   

 

 তি  োক,  ত ারমওপযারররে  রিউমার  এবং  কযান্সাররর  রিরকৎিায়  অরনকিা  রবপ্লরবর  িূিনা  কররন  রেরিশ  ত ারমও  
রিরকৎিারবজ্ঞানী  ডাাঃ  তজ.  রি.  বারনগি  (এম.রড.)।  ১৮৭০  তররক  ১৯০১  িাে  পেন্তগ  ঔষরধ  রিউমার  এবং  কযান্সার  
রনমুগেকারী  র রিরব  িারা  েুরনয়ায়  োূঁর  খযারে  িরড়রয়  পরড়রিে।  ত ারমওপযারররে  প্রিরেে  রিউমার/ কযানিাররর  
ঔষধগুরোর  তবশীর  িার্ই  বারনগি  আরবষ্কার  কররন  এবং  কযানিাররর  এিব  িয়ঙ্কর  িয়ঙ্কর  ঔষধ  োূঁর  রনরজর  শরীরর  
পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করার  কাররণ  অল্প  বয়রিই  রেরন   ািগ  এিারক  মৃেুযবরণ  কররন।  বারনগি  োূঁর  েীঘগ  র্রবষণায়  প্রমাণ  
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করররিরেন  তে,  রিউমার  এবং  কযান্সাররর  একরি  বড়  কারণ   রো  রিকার  বা  িযাকরিরনর (vaccine)  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া।  
রেরনই  প্ররম  আরবষ্কার  কররন  তে,  রুজা (Thuja  occidentalis)  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  রিকার  প্ররেরক্রয়ায়  িৃি  
অরধকাংশ  তরার্  েূর  কররে  িক্ষম।  রেরন  িব  িময়   বেরেন  তে,  “তিাি   ারে  রিউমার  এবং  কযান্সার  রনরাময়  করা  
িম্ভব  নয় ;  এজনয  বড়   াে  োর্রব”।  অরগাৎ  িাধারণ  ত ারমও  ডািাররের  িারা  রিউমার  এবং  কযান্সাররর  রিরকৎিা  
িফে   য়  না  বরং  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  প্রিণ্ড  েক্ষো  আরি  এমন  রবরশষজ্ঞ  ডািার  প্ররয়াজন।  রিউমার  
এবং  কযান্সাররর  রিরকৎিায়  রেরন  একরি  রবরশষ  পেরে  প্রবেগন  কররন  োরক  মই  বা  তেডার  পেরে (Ladder  
system)  নারম  অরির ে  কররেন।  অরগাৎ  অরনক  উপরর  উিরে  তেমন  আমারের  মইরয়র  অরনকগুরো  ধাপ  রডোরে  
 য়,  তেমরন  রিউমার  এবং  কযান্সাররর  মরো  মারাত্মক  জরিে  তরারর্র  রিরকৎিারেও  েক্ষণ  অনুোয়ী  এরক  এরক  
অরনকগুরো  ঔষরধর  িা ােয  রনরে   য়।  এবার  আিা  োক  কযানিার  রনরয়  র্রবষণার  রবষরয়।  েুইবার  তনারবে  পুরষ্কার  
রবজয়ী  রবজ্ঞানী  রেনাি  পওরেরের (Linus  Pauling, phd) মরে,  “প্ররেযরকরই  জানা  উরিে  তে,  অরধকাংশ  কযান্সার  
র্রবষণা  িরম  তধাূঁকাবারজ  িাড়া  রকিুই  নয়  এবং  তবশীর  িার্  কযানিার  র্রবষণা  প্ররেিান  োরের  (আররগকিারব)  
িা ােযকারীরের  িািুকাররো  রনরয়  বযস্ত”।  বো  োয়,  কযান্সাররর  নারম  র্রবষণা  বেগমারন  িবরিরয়  োিজনক  বযবিা।  র্ে  
পঞ্চাশ  বিরর  এিব  র্রবষণা  প্ররেিান  রবরিন্ন  বযরি,  িংর্িন,  ঔষধ  তকাম্পানী  এবং  রারষ্ট্রর  রনকি  তররক  রবরেয়নরক  
রবরেয়ন  ডোর  িা ােয  তপরয়রি।  রকন্তু  প্রায়  এক  শোরব্দ  তপরররয়  তর্রেও  এিব  র্রবষণা  প্ররেিান  কযানিাররর  প্রকৃে  
রিরকৎিা  আরবষ্কাররর  তক্ষরত্র  রবিুমাত্র  অগ্রর্রে  তেখারে  পারর  নাই।  র্ে  একশ  বির  োবেই  মানুষরক  তশানারনা   রি  
তে,  রবজ্ঞানীরা  কযানিাররর  কােগকর  রিরকৎিা  আরবষ্কাররর  এরকবারর  কািাকারি  িরে  এরিরিন !  এরকবারর  নারকর  ডর্ায় 
!!  রকন্তু  তশষ  পেন্তগ  এরি  র্াধারক  মুো  তেখারনার  মরোই  ররয়  তর্রি।  অরি  েেই  রেন  োরি,  কযানিাররর  আক্রমণ  
ক্রমার্েিারব  আশংকাজনক   ারর  েেই  বৃরে  পারি।  পররিংখযারন  তেখা  তর্রি  তে,  ১৯৪০  িারে  অরিরেয়ার  তেখারন  
১২%  মানুষ  কযান্সাররর  মৃেুযবরণ  করে,  তিখারন  ১৯৯২  িারে  ো  বৃরে  তপরয়  ২৫.৯%-এ  োূঁরড়রয়রি। 

 

 রবরশষজ্ঞরের  মরে,  তকরমারররারপর  নারম  তে-িব  ঔষধ  কযানিার  তরার্ীরের  শরীরর  ইনরজকশান  রেরয়  ঢুকারনা  
 য়,  এমন  জঘনয-ধ্বংিাত্মক-ক্ষরেকর  পোরগ  ইরেপূরবগ  কখনও  ঔষরধর  নারম  মানুরষর  শরীরর  প্ররয়ার্  করা   য়  নাই।  
োরপরও  েরে  এিব  ঔষরধর  রিউমার/ কযানিার  রনমূগরে  তকান  িূরমকা  রাখার  প্রমাণ  রাকে,  েবু  তকান  করা  রিে  
না।  তকান  ঔষধ  েযাবররিরীরে  তিস্ট  রিউরবর  রবরিন্ন  রিউমাররর  ওপর  কাজ  কররেই  ো  তে  মানুরষর  শরীররর  
রিউমার/ কযানিাররর  ওপর  একইিারব  কাজ  কররব  ো  িরিক  নয়।  তকননা  তিস্ট  রিউরবর  রবরিন্ন  (পশুরের)  রিউমার  
আর  মানুরষর  শরীররর  জীবন্ত  রিউমার  েুরি  িমূ্পণগ  রিন্ন  রজরনি।  বস্তুেপরক্ষ  এমন  অরনক  বযব ারেয  পোরগ  আরি  ো  
মানুরষর  শরীরর  কযানিার  িৃরি  করর  রকন্তু  পশুরের  ওপর  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করর  োরক  রনরাপে  তঘাষণা  করা   রয়রি।  
জামগানীর  কযানিার  র্রবষক  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  ওয়ানগার   ারিগনজাররর (Dr.  Werner  Hartinger)  মরে,  “মানুরষর  শরীরর  
কযানিার  িৃরিকারী  অরনক  ঔষধ  এবং  তপরট্রা-তকরমকযাে  িামরগ্রর  বযব াররক  ববধ  করর  তনওয়া   রয়রি..........এিব  
রবভ্রারন্তকর  পশু  পরীক্ষার (animal  experiments)  মাধযরম.........ো  তিািারের  মরন  রনরাপিার  রমরযা  আশ্বাি  জরন্মরয়  
রেরয়রি”।  িম্প্ররে  ডার  রস্পর্ে (Der  Spiegel)  নারমর  রবখযাে  জামগান  মযার্ারজরন  তকরমারররারপর  েীে  িমারোিনা  
করর  একরি  র্রবষণা  রররপািগ  প্রকারশে   য়,  োরে  তকরমারররারপরক  “অপ্ররয়াজনীয়  রবষাি  রিরকৎিা (Useless  
Poisonous  Cures)”  র িারব  অরির ে  করা   রয়রি।  জামগানীর  ডারিেডরফ  িরকারী   ািপাোরের  েীররার্  রবিারর্র  
ডাইররক্টর  ডাাঃ  ওেরফ্রম  তজর্াররর (Dr.  Wolfram  Jaeger, MD)  অরিজ্ঞো   রো,  “(স্তন  রিউমার  এবং  স্তন  কযান্সাররর  
রিরকৎিায়)  তকরমারররারপ  রেরয়  অেীরেও  িফেো  পাওয়া  োয়রন  এবং  বেগমারনও  পাওয়া  োয়  না।  রবর্ে  পঞ্চাশ  
বিরর  তকারি  তকারি  মর োরক  এই  রিরকৎিা  তেওয়া   রয়রি,  রকন্তু  এরে  উপকার   ওয়ার  তকান  প্রমাণ  িাড়াই।  এিব  
করা  েরে  আমরা  তরার্ীরেররক  বরে,  েরব  োরের  মন  তিরে  তিৌরির   রয়  োরব”।  কানাডার  মযাকরর্ে  ইউরনিারিগরি’র  
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কযানিার  তিিাররর  ৭৯  জন  কযানিার  রবরশষরজ্ঞর  মরধয  ৫৮  জনই  বরেরিন  তে“  ,আমরা  তকরমারররারপ  রিরকৎিা  
প্রেযাখান  তোর্য  মরন  করর।  তকন ?  
কারণ  তকরমারররারপর  অকােকগাররো  এবং  ই ার  রবষরক্রয়ার  মাত্রারধকয”।  তকরমারররারপ  বযব াররর   ার  েে  বৃরে  পারি,  
কযানিার  তরার্ীরের  মৃেুযর   ারও  েে  বাড়রেরি।  তকান  তকান  র্রবষণায়  রবজ্ঞানীরা  েক্ষয  করররিন  তে,  মাত্র  ২%  
তররক  ৪%  রিউমাররর  তক্ষরত্র  তকরমারররারপ  কাজ  উপকার  করর  রারক।  অরগাৎ  ৯৬  তররক  ৯৮  িার্  তক্ষরত্রই  
তকরমারররারপ  তকান  কাজ  করর  না।   

 

 আরমররকান  কংরগ্ররি  িাক্ষযোন  কারে  কযানিার  র্রবষক  ডাাঃ  িযামুরয়ে  এপ্সরিইন (Dr.  Samuel  S.  Epstein)  
বরেরিরেন  তে,  “তকরমারররারপ  ও  তররডরয়শন  তরার্ীরের  মরধয  রিেীয়বার  কযানিার   ওয়ার  ঝুূঁরক  বারড়রয়  রেরে  পারর  
শেকরা  ১০০  িার্”।  তকরমারররারপর  ওপর  পৃররবীরে  আজ  পেন্তগ  র্রবষণা   রয়রি  োর  িবরকিু  রবরেষণ  করর  
জামগানীর   াইরডেবারর্গর  রিউমার  রিরনরকর  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  উেররক  এরবে (Dr.  Ulrich  Abel)  তকরমারররারপরক  অরির ে  
কররন  “একরি  ববজ্ঞারনক  ধ্বংিস্তুপ” (a  scientific  wasteland)  র িারব।  োূঁর  মরে,  তকরমারররারপ   রো  “রাজার  
নেুন  তপাষাক  পড়া”র  মরো।  অরগাৎ  তপাষাক  পরড়ও  উেঙ্গ  রাকা ;  বাূঁিার  আশায়  রিরকৎিা  রনরয়  উরিা  অকারে  
মৃেুযবরণ  করা।  তকরমারররারপরে  েরে  তকান  উপকার  না   য়,  েরব  রবর্ে  ৫০  বিরর  তকারি  তকারি  কযানিার  তরার্ীরক  
তকরমারররারপ  রিরকৎিা  তেওয়া   রো ;  এরি  রকিারব  িম্ভব ?  
আিরে  এরে  রেন  পক্ষই  খুশী।  তরার্ীরা  খুশী  োরা  োমী (এবং  োমী  মারনই  রনিয়  উপকারী ?)  একরি  রিরকৎিা  
রনরে  পাররিন,  ডািাররা  খুশী  োরা  তরার্ীরেররক  খারে   ারে  রফরররয়  তেওয়ার  পররবরেগ  রকিু  একিা  রিরকৎিা  রেরে  
পাররিন  এবং  ঔষধ  তকামপানীরাও  খুশী  (তরার্ীরা  জা ান্নারম  তর্রেও)  োরের  বযাংক-বযারেন্স  রিকই  রেনরেন  ফুরে  
উিরেরি ।   

 

 রবজ্ঞানীরা  কযানিাররর  প্রকৃে  রিরকৎিা  আরবষ্কার  কররে  পাররিন  না  তকন ?  
র্ে  একশ  বিরর   াজার   াজার  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  এবং  শে  শে  কযানিার  র্রবষণা  প্ররেিারনর  পররেম  তকন  রবফরে  
োরি ?  
১৯৭০  িারে  কযান্সার  র্রবষক,  কযানিার  র্রবষণা  প্ররেিানিমূ ,  কযানিাররর  রিরকৎিায়  রনরয়ারজে   ািপাোে-রিরনকগুরো,  
কযানিাররর  (তকরমারররারপউরিক)  ঔষধ  এবং  তররডরয়শান  উৎপােনকারী  তকাম্পানীিমূ   ইেযারের  কারেক্রম,  নীরেমাো  
এবং  িম্পরের  ওপর  বযাপক  অনুিন্ধান  করর  রবািগ  র উিন (Robert  Houston)  এবং  র্যারর  নাে (Gary  null)  নামক  
েুজন  মারকগন  িাংবারেক  পরত্রকায়  রররপািগ  কররন  তে,  এরের  িকরের  িরম্মরেে  িক্রারন্তর  কাররণই  কযানিাররর  তকান  
কােকগর  রিরকৎিা  আরবষ্কার  এবং  প্রিেন  করা  িম্ভব   রি  না।  কারণ  কযানিাররর  কােকগর  রিরকৎিা  আরবষৃ্কে   রয়  
তর্রে  এিব  কযান্সার  র্রবষক  রবজ্ঞানীরের  িাকুরর  িরে  োরব,  তমািা  আয়-তরাজর্ার-পে-পেবী-ক্ষমো-প্ররেপরি  ইেযারে  বন্ধ  
 রয়  োরব  এবং  কযানিার  র্রবষণার  নারম  নানা  রকরমর  িাো-মারা  আরবষ্কার  করর  বড়  বড়  োমী  োমী  পুরষ্কার / 
তর্াল্ডরমরডে  আর  জুিরব  না।  কযানিার  র্রবষণায়  রনরয়ারজে  এিব  প্ররেষ্ঠান  প্ররে  বির  রবরিন্ন  বযরি,  ঔষধ  তকাম্পানী,  
রবরিন্ন  তেরশর  িরকার,  এমনরক  জারেিংরঘর  কাি  তররকও  রবরেয়ন  রবরেয়ন  ডোর  িা ােয (donation)  তপরয়  রারক।  
কযানিার  র্রবষক  এবং  বেেযাকার  কযান্সার  র্রবষণা  প্ররেষ্ঠানিমূর র  প্রধান  োো   রো  এিব  তকরমারররারপ  ঔষধ  
উৎপােনকারী  বহুজারেক  ঔষধ  তকাম্পারনগুরো।  কযানিাররর  প্রিরেে  রিরকৎিা  অেযন্ত  বযয়বহুে   রেও  খুবই  িামানয  
খররি  মানুষরক  িরিেন  করার  মাধযরম  কযানিার  প্ররেররাধ  করা  োয়।  রকন্তু  কযানিার  প্ররেররারধর  তক্ষরত্র  এিব  
রবজ্ঞানীরের  রকংবা  বেেযাকার  কযানিার  র্রবষণা  প্ররেিানগুরোর  তকান  আগ্র   নাই ।  

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

 

 ডাাঃ  রবািগ  শারপগর (Dr.  Robert  Sharpe)  মরে,  “......প্রিরেে  তমরডকযাে  িংষৃ্করেরে  তরারর্র  রিরকৎিা  রবপুে  
োিজনক  রকন্তু  তরার্  প্ররেররাধ  তেমনিা  (োিজনক)  নয়।  ১৯৮৫  িারে  আরমররকা,  ইউররাপ  এবং  জাপারন  
িরম্মরেেিারব  কযানিাররর  তকরমারররারপউরিক  ঔষধ  এবং  অনযানয  তিবার (?)  বারষগক  রবরক্রর  পররমাণ  রিে  ৩.২  রবরেয়ন  
পাউন্ড  এবং  প্ররে  বির  ো  রনরিেিারবই  ১০%   ারর  বৃরে  পারি।  রকন্তু  কযানিার  প্ররেররাধ  কােগক্ররম  একমাত্র  
তরার্ীরের  িাড়া  অনয  কাররা  োি   য়  না।  অরি  ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  নীরে   রো  তে-তকান  িুোয়  মানুষরক  ঔষধ  
খাওয়ারে   রব (pill  for  every  ill)"।  কারজই  ঔষধ  তকাম্পানীগুরো  এরো  তবাকা  নয়  তে,  োরের  বযবিার  ক্ষরে  
 য়  এমন  র্রবষকরের  রকংবা  র্রবষণা  প্ররেিারনর  তপিরন  োরা  রবরেয়ন  রবরেয়ন  ডোর  খরি  কররব।  ঔষধ  
তকাম্পানীর  োোে  এিব  কযানিার  র্রবষকরা  এবং  কযানিার  র্রবষণা  প্ররেষ্ঠানগুরো  তকবে  কযানিাররর  ি জ  রিরকৎিা  
আরবষ্কাররর  িকে  রাস্তা  বন্ধ  কররই  রারখ  নাই ;  িারর  িারর  োরা  কযানিাররর  প্রকৃে  রিরকৎিা  আরবষ্কার  কররে  িক্ষম  
 য়  বা   রয়রি,  োরেররক  রনমূগে  করার  জনয  এরা  িবগশরি  রনরয়  ঝারপরয়  পরড়।  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  আজ  
তররক  েুইশে  বির  পূরবগই  কযানিাররর  প্রকৃে  রিরকৎিা  আরবষ্কার  কররে  িক্ষম   য় ;  রকন্তু  ঔষধ  তকাম্পানীর  এই  
োোেরা  েখন  তররকই  ত ারমওপযারররক  “অদবজ্ঞারনক  রিরকৎিা”,  “িূয়া  রিরকৎিা”,  “ ােুরড়  রিরকৎিা”  ইেযারে  নানািারব  
র্াোর্ারে  করর  মানুষরক  রবভ্রান্ত  করর  আিরি।  অপপ্রিাররর  পাশাপারশ  র্ে  েুইশ  বিরর  োরা  োরের  িরকারী,  
িাংর্িরনক  এবং  অরদনরেক  ক্ষমো  বযব ার  করর  ত ারমওপযারররক  িারা  েুরনয়া  তররক  করয়কবার  ধ্বংি  করররি  রকন্তু  
জনরপ্রয়োর  কাররণ  ত ারমওপযারর  প্ররেবারই  ধ্বংিস্তুপ  তররক  আবার  র্া  ঝারা  রেরয়  উরি  োূঁরড়রয়রি।  শুধু  ত ারমওপযারর-
ই  নয়  বরং  অনয  তে-তকউও  েরে  কযানিাররর  রিরকৎিা  আরবষ্কাররর  মাধযরম  অরবা  অনয  তকানিারব  এিব  বাঘা  বাঘা  
ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  বযবিারয়ক  স্বাররগ  বযাঘাে  ঘিায়,  ো রেই  এই  শয়োনী  িক্র (evil  industry)  োরক  রবনাশ  
করার  জনয  িবগশরি  রনরয়ার্  করর  তিষ্ঠা  িাোরে  রারক। 

 

 ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  আমারের  জীবনী  শরি  রবকৃে (deviate)   রেই  শরীর  ও  মরন  নানারকম  
তরারর্র  উৎপরি   য়।  জীবনী  শরি  োর  স্বািারবক  পর  তররক  োইনিুযে (out  of  track)   রেই  শরীর  এবং  মরন  
ধ্বংিাত্মক (destructive)  রক্রয়াকোরপর  িূিনা   য়।  তেমন  রিউমাররর  িৃরি   ওয়া (neoplasm),  পারর  বেরী   ওয়া 
(calculus),  বযাকরিররয়া-িাইরারির  আক্রমণ (germ  infection),  তকান  অঙ্গ  িরু   ওয়া (atrophy),  তকান  অঙ্গ  তমািা  
 ওয়া  বা  ফুরে  োওয়া (hypertrophy)  ইেযারে  ইেযারে।  পরবেগীরে  ঔষরধর  মাধযরম  েরে  আমরা  জীবনী  শরিরক  
িরিক  পরর  রফরররয় (back  to  the  track)  আনরে  পারর,  েরব  শরীর  ও  মরন  আবার  রবপরীেমুখী  রক্রয়ার (reverse  
action),  তমরামেকরণ (reconstruction)  রক্রয়া  আরম্ভ   য়।  আমারের  শরীর  েখন  রনরজই  রিউমাররক  তশাষণ 
(absorb)  করর  তনয়,  পারররক  র্রেরয় (dissolve)  তবর  করর  তেয়,  জীবাণুরক  োরড়রয়  তেয়,  িরু  এবং  ফুো  অঙ্গরক  
স্বািারবক  করর  তেয়  ইেযারে  ইেযারে।  এিারব  ঔষধ  প্ররয়ারর্  জীবনীশরিরক  উজ্জীরবে  করার  মাধযরম  শরীররর  রনজস্ব  
তরার্  রনরাময়  ক্ষমোরক  বযব ার  তরার্মুরি  অজগন  করাই   রো  প্রাকৃরেক (natural)  এবং  িরিক  পেরে।  আমারেররক  
বুঝরে   রব  তে,  রিউমার/ কযান্সার  একরি  রনরেগি  স্থারন / অরঙ্গ  তেখা  রেরেও  এরি  তকান  স্থারনক  তরার্ (Local)  নয় ;  
বরং  এরি  িামরগ্রক  বের ক (systemic)  তরার্।  এগুরো  এক  জায়র্ায়  তেখা  রেরেও  এরের  রশকড়  রারক  অনয  জায়র্ায় 
।  কারজই  অপাররশন (surgery),  তকরমারররারপ (chemotherapy),  তররডরয়শন (radiotherapy)  ইেযারের  মাধযরম  
কযান্সার  রনমূগে  করা  িম্ভব  নয়।  তকরি-কুরি,  তররডরয়শন  রেরয়,  তকরমারররারপ  রেরয়  এক  জায়র্া  তররক  রবোয়  করা  
তর্রেও  করেন  পর  তিরি  অনয  (আররা  নাজুক)  জায়র্ায়  রর্রয়  আবার  তেখা  রেরবই।  কযান্সার-রিউমাররর  েৃিানত্ম   রো  
অরনকিা  আম  র্ারির  মরো।  আম  তকরি-কুরি  েেই  পররষ্কার  করম্নন  না  তকন,  োরে  রকিু  রেন  পরপর  আম  ধররেই  
রাকরব।  েেরেন  না  আপরন  আম  র্ািরক  রশকড়ি   উৎপািন  না  কররিন।  আর  কযান্সাররর  রশকড়   রো  এরোপযাররক  
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ঔষধ  এবং  রিকা (vaccine)।  রনররপক্ষ  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  “কযান্সার  তকান  জন্মর্ে  বা  বংশর্ে  তরার্  নয় ;  
বরং  এরি  পুররাপুরর  ঔষরধর (এবং  রিকার)  রবষরক্রয়াজরনে  িৃি  তরার্”।  তের েু  তে-তকান  তরারর্র  এরোপযাররক  রিরকৎিা  
করারে  প্রিুর  ঔষধ  তখরে   য়  ,োই  বো  োয়  কযান্সার   রো  এরোপযাররক  ঔষধ-রিকার  িারা  িৃি  একরি  তরার্।  আর  
এরোপযাররক  ঔষধ  এবং  রিকার  রবষরক্রয়া  নি  করার  ক্ষমো  একমাত্র  ত ারমও  ঔষরধরই  আরি।   

 

 রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  পৃররবীরে  একবার  তে  জন্ম  রনরয়রি,  োর  কযান্সার   ওয়ার  ঝুূঁরক  তররক  তকান  মুরি  
তনই।  রকন্তু  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  োবী  কররন  তে,  তেই  পররবাররর  তোরকরা  রেন  পুরুষ  পেন্তগ  ত ারমও  রিরকৎিা  
বযেীে  অনযানয  রিরকৎিা  বজগন  করা  করর  িেরব,  তিই  পররবাররর  তোরকরা  কযান্সার  তররক  মুি  রাকরব।  ত ারমও  
রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  তো  ব্লাড  তপ্রিাররর (hypotension)  তরার্ীরা  িাধারণে  েক্ষ্মায় (tuberculosis)  আক্রান্ত   য়  
এবং   াই  ব্লাড  তপ্রিাররর (hypertension)  তরার্ীরা  িাধারণে  কযানিারর  আক্রান্ত   রয়  রারক।  প্রিরেে  কযান্সার  
িনািকরণ (diagnosis)  প্রেরেরেও  আরি  অরনক  িয়ঙ্কর  রবপে ।  একরি  র্রবষণায়  তেখারনা   রয়রি  তে,  শেকরা  ৪০  
িার্  তক্ষরত্র  রাইররয়ড (thyroid),  পযানরক্রয়াি (pancreas) এবং  তপ্রারস্টি (prostate)  কযান্সার  ধরা  পরড়  তরার্ীর  মৃেুযর  
পরর  তপাি-মরিগম  বা  ময়নােেরন্তর (autopsy)  িময়।  অরগাৎ  তেখা  োয়  তরার্ী  এিব  অরঙ্গর  কযান্সারর  আক্রান্ত  রিে  
অরি  কযান্সাররর  তকান  েক্ষণ  প্রকাশ  পায়  নাই  রবধায়  তকান  রকম  রিরকৎিা  িাড়াই  তরার্ীরা  েীঘগরেন  িুস্থ  জীবনোপন  
করররিন।  এিব  কযান্সারর  োরের  মৃেুয   য়  নাই।  বয়ি  ৭৫   রে  প্রায়  ৫০%  পুরুষরাই  তপ্রারস্টি  কযান্সারর  আক্রান্ত  
 রয়  রারক।  রকন্তু  এরের  মাত্র  ১%  এই  তরারর্  মৃেুযবরণ  করর।  আর  বাকীরা  রবনা  রিরকৎিায়  েুরর্র  পর  েুর্  িুি'  
রারক  রকিারব ?  
 যাূঁ,  জন্মর্েিারব  প্রাপ্ত  আমারের  স্বািারবক  তরার্  প্ররেররাধ  শরিই (immune  system)  কযান্সারি   িমস্ত  তরার্রক  
িামাে  রেরয়  রাখার  ক্ষমো  রারখ।  কযান্সার  রনণগরয়র  একরি  বহুে  বযবহৃে  পরীক্ষা  পেরের  নাম   রো  বারয়াপিী 
(biopsy),  োরে  রিউমাররর  তিেরর  িুই  ঢুরকরয়  রকিু  মাংি  রিরড়  এরন  মাইরক্রারষ্কারপর  নীরি  তররখ  পরীক্ষা  করা   য়,  
োরে  কযান্সার  তকাষ  আরি  রকনা।  রকন্তু  িমপ্ররে  রবজ্ঞানীরা  প্রমাণ  তপরয়রিন  তে,  এিারব  রিউমাররক  রিদ্র  করার  
কাররণ  তিই  রিদ্র  রেরয়  কযান্সার  তকাষ  তবরররয়  দ্রুে  িারা  শরীরর  িরড়রয়  পরড় (metastasis)।  েখন  কযানিার  তরার্ীর  
অবস্থা  তশািনীয়   রয়  োয়  এবং  োরেররক  বািাূঁরনা  অিম্ভব   রয়  পরড়।  তকননা  রিউমারগুরো  আিরে  কযান্সার  নামক  
এই  িয়ঙ্কর  রবষাি  পোরগরক  িাররেক  তররক  তগ্রফোর  করর,  বরি  করর  রারখ।  ফরে  ই ারা  ি রজ  িারা  শরীরর  
িড়ারে  পারর  না।  রকন্তু  পরীক্ষা-রনরীক্ষার  নারম  রিদ্র  করর  োরেররক  িরড়রয়  পড়ার  িুরোর্  করর  তেওয়া  একরি  জঘনয  
মূখগোিুেি  কাজ। 

 

 আপরন   য়ে  িাবরে  পাররন,  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  আবার  অজ্ঞো-মূখগো  িরে  রকিারব ?  
 যাূঁ,  রনররপক্ষ  র্রবষকরের  মরে,  প্রিরেে  রিরকৎিা  রবজ্ঞান   রো  রবজ্ঞারনর  নারম  প্রিরেে  নানান  রকরমর  অজ্ঞো-
মূখগো-রনবুগরেোর  একরি  িবরিরয়  বড়  আখড়া ।  করায়  বরে,  বাস্তব  িেয  এেই  অেিূে  তে  ো  রূপকরারকও   ার  
মানায় ।  প্রখযাে  রিরকৎিক  ডাাঃ  এরেন  গ্রীনবার্গ (Dr.  Allan  Greenberg, M.D.)  বরেন  তে,  “একজন  অবিরপ্রাপ্ত  
রিরকৎিক  র রিরব  আরম  িেোর  িারর  বেরে  পারর  তে,  আপরন  একশ  বির  বাূঁিরে  পাররবন  েরে  ডািাররের  রনকি  
এবং   ািপাোরে  োওয়া  বাে  রেরয়  িেরে  পাররন ।  আর  তিৌিার্যবশে  েরে  তকান  েোপাোপন্থী  ডািাররর  িন্ধযান  না  
তপরয়  রারকন,  েরব  রনরজই  পুরি  রবেযা  ও  েোপাোর  ঔষধ  িমরন্ধ  জ্ঞান  অজগন   করর  রনন ।  প্রায়  িমস্ত  ঔষধই  
রবষাি (Toxic) এবং  োরেররক  বেরী  করা   রয়রি  তকবে  তরারর্র  েক্ষণ  েূর  করার  জনয ;  কাউরক  তরার্মুি  করার  
জনয  নয়।  রিকািমূ  (vaccine)  মারাত্মক  রবপজ্জনক ;  োরের  কােগকাররো  রনরয়  কখনও  েররি  র্রবষণা  করা   য়  
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নাই।  অরধকাংশ  অপাররশনই  অপ্ররয়াজনীয়  এবং  তবশীর  িার্  ডািারী  বই  ত্রুরিপূণগ (inaccurate)  আর  প্রোরণামূেক 
(deceptive)।  প্রায়  িব  তরারর্র  কারণরকই  বো   য়  অজ্ঞাে (idiopathic)  এবং  বংশর্ে (genetic) ;  েরেও  ো  
অিেয  করা।  িংরক্ষরপ  বো  োয়,  আমারের  বহুে  প্রিরেে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  বনরাশযজনকিারব  কুৎরিে 
(inept) এবং  েুনগীরেগ্রস্ত (corrupt)।  কযানিার  এবং  অনযানয  জরিে  তরারর্র  রিরকৎিা  একরি  জােীয়  কেঙ্ক  স্বরূপ।  এই  
রবষয়রি  েে  োড়াোরড়  বুঝরে  পাররবন,  আপনার  জনয  েেই  মঙ্গে”।  কযারেরফারনগয়া  ইউরনিারিগরি’র  রফরজওেজীর  
প্ররফির  এবং  রবশ্বখযাে  কযান্সার  র্রবষক  ডাাঃ   ারডগন  তজানি  ,োূঁর  িুেীঘগ  ২৩  বিররর  কযানিার  র্রবষণার  অরিজ্ঞোর  
রিরিরে  বরেরিন  তে“  ,আমার  র্রবষনায়  এরি  িূড়ান্তিারব  প্রমারণে   রয়রি  তে,  তে-িব  কযানিার  তরার্ীরা  তকরমারররারপ  
এবং  তররডরয়শান  তররারপ  বজগন  কররন,  োরা  এিব  রিরকৎিা  গ্র নকারী  তরার্ীরের  িাইরে  িারগুণ  তবশী  আয়ু  োি  
করর  রারকন..........এরে  িরির র  িায়ামাত্র  নাই।  কযান্সাররর  রিরকৎিায়  অপাররশন  উপকাররর  িাইরে  ক্ষরেই  করর  
তবশী।  তররডরয়শান  অরগাৎ  তররডওরররারপর (radiation)  বযাপাররও  একই  করা  প্ররোজয ;  তেওয়া  আর  না  তেওয়ার  মরধয  
তেমন  তকান  পারগকয  নাই। .......কযানিার  প্ররম  পোরয়গ ধররে  পাররে  ি রজ  িারররয়  তেওয়া  োয়  অরবা  তরার্ীর  আয়ু  
বৃরে  পায়- এই  জােীয়  রিন্তা  িরম  মূখগোর  নামান্তর।  অরধকন্তু  তকান  রকরমর  রিরকৎিা  না  তনওয়া  স্তন  কযান্সাররর  
তরার্ীরা  বরং  রিরকৎিা  তনওয়া  তরার্ীরের  িাইরে  িারগুণ  তবশী  আয়ু  তপরয়  রারকন।  আমার  েীর  েরে  স্তন  কযানিার  
ধরা  পরড়,  েরব  তি  রক  কররব  ো  রনরয়  আরম  োর  িারর  আরোিনা  করররি।  এবং  আমরা  েু’জরনই  একমে   রয়রি  
তে,  আমরা  রিরকৎিার  নারম  রকিুই  করব  না ;  তকবে  েরািম্ভব  িুিরিারব  জীবনোপন  করা  িাড়া।  আরম  র্যারারি  
রেরয়  বেরে  পারর,  একমাত্র  এিারবই  তি  িবরিরয়  তবশী  রেন  বািূঁরব”।  ডাঃ  রােফ  মি (Dr.  Ralph  Moss, Ph.D.)  
একবার  বরেরিরেন  তে,  “রবকল্প  রিরকৎিা  পেরেগুরোরক  বযরগ  প্রমাণ  করার  জনয  (এরোপযাররক)  ডািাররা  কে  রকিুই  
না  িােু  করররিন,  িাবরে  আিেগ   রে   য়।  আবার  োরের  বযরগো  তশষ  পেগনত্ম  রবকল্প  রিরকৎিা  পেরেিমূর র  
পরক্ষই  তর্রি”।   

 

 স্তন  কযান্সার  রনণগরয়র  জনয  তমরমাগ্রাফী (Mammography)  নারম  একরি  তিস্ট  করা   য়,  োরে  স্তনরক  একরি  
েরন্ত্রর  মাধযরম  তিরপ  ধরর  রবরিন্ন  এংরর্রে (angle)  করয়করি  এক্স-তর  করা   য়।  এই  তিস্ট  কররে  তের েু  তররডরয়শন 
(X-ray)  বযবহৃে   য়,  োই  এরে  কযান্সার   ওয়ার  ঝুূঁরক  আরি  তষােআনা।  পত্র-পরত্রকা-তররডও-রিরিরে  প্রায়ই  রবজ্ঞাপন  
তেওয়া   য়  তে,  োড়াোরড়  স্তন  কযান্সার  িনাি (early  detection)  করার  জনয  প্ররেরি  িরিেন  নারীর  উরিে  বিরর  
একবার  করর  তমরমাগ্রাফী  তিস্ট  করা।  অরি  আপরন  েরে  েুই/িার  বার  তমরমাগ্রাফী  কররন,  েরব  তমরমাগ্রাফী  তিরস্টর  
কাররণই  বরং  আপরন  আররা  আরর্  স্তন  কযান্সারর  আক্রান্ত   রবন।  তকননা  তররডরয়শানই (radiation)   রো  কযানিারর  
আক্রান্ত   ওয়ার  একরি  বহুে  প্রমারণে  বড়  কারণ।  বো   রয়  রারক,  েখন  তররক  রিরকৎিা  তক্ষরত্র  এক্স-তর (X-ray)  
িােু   রয়রি,  েখন  তররকই  কযান্সাররর   ার  বৃরে  তপরয়রি  দ্রুের্রেরে।  এই  কাররণ  ১৯৭৬  িারে  আরমররকান  কযানিার  
তিািাইরি  এবং  নযাশনাে  কযানিার  ইরনরিরিউি  োরের  এক  তঘাষণায়  অপ্ররয়াজরন  তমরমাগ্রাফী  তিস্ট  করারে  িবাইরক  
রনরষধ  করররিন।  োিাড়া  এই  তমরমাগ্রাফী  তিস্ট  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  িুয়া  রররপািগ  রেরয়  রারক।  কযানিার  না  রাকরে  
বেরব  আরি  আবার  কযানিার  রাকরে  বেরব  নাই ;  অনযরেরক  নরমাে  রিউমাররক  বেরব  কযানিার  এবং  কযানিাররক  
বেরব  নরমাে  রিউমার।  ১৯৯৩  িারের  ২৬  তম  আরমররকান  তমরডকযাে  এরিারিরয়শরনর  জানগারে  প্রকারশে  একরি  
র্রবষণায়  বো   রয়রি  তে,  তমরমাগ্রাফী  তিরস্ট  ২০%  তররক  ৬৩%  তক্ষরত্র  িুে  রররপািগ  আিরে  পারর।  কারজই  রনয়রমে  
তমরমাগ্রাফী  তিস্ট  কররে  রবজ্ঞাপন  রেরয়  নারীরের  উৎিার ে  করা  তন ারয়ে   ািযকর  ধান্ধাবারজ  িাড়া  আর  রকিুই  না।  
অরধকাংশ  ডািাররা  মর োরেররক  োরের  স্তরন  রিউমার/ কযানিার   রো  রকনা  তি  রবষরয়  িরিেন  করার  জনয  রকিুরেন  
পরপর  রনরজরের  স্তন  রনরজরাই  রিরপ  রিরপ  (োরে  তকান  িাকা  আরি  রকনা)  পরীক্ষা  করার  জনয  পরামশগ  রেরয়  
রারকন।  আিরে  এিারব  তরারর্র  রবরুরে  িরিেনো  িৃরির  নারম  ডািাররা  বরং  মানুরষর  মরধয  িীরের  িৃরি  কররন  
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এবং  এরে  করর  স্তন  রিউমার/ কযানিাররর  আক্রমরণর   ার  আররা  বৃরে  তপরয়  রারক।  বাস্তরব  তেখা  তর্রি,  রিরিরে  
ব্লাড  তপ্রিাররর (hypertension) অনুিান  তেরখ  িরয়র  তিারি  আররা  তবশী  তবশী  মানুষ  ব্লাড  তপ্রিারর  আক্রান্ত   রি।  
ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  কযানিারর  আক্রান্ত  তরার্ীরের  ওপর  র্রবষণা  করর  তেরখরিন  তে,  অরধকাংশ  কযানিার  
তরার্ীর  মরনই  কযানিারর  আক্রান্ত   ওয়ার  অরনক  বির  পূবগ  তররকই  কযানিাররর  প্ররে  একরি  িয়  কাজ  করে।  এবং  
এই  অস্বািারবক  কযানিার  িীরে  োরেররক  তশষ  পেগনত্ম  কযানিাররর  রশকারর  পররণে  করররি।  কারজই  আপনার  িত্মরন  
েখন  রিউমার / কযানিার   রব,  েখন  এরি  এমরনরেই  তিারখ  পড়রব।  এজনয  িরয়  িরয়  তরাজ  তরাজ  রিরপ  রিরপ  
তেখার  তকান  প্ররয়াজন  নাই।  একইিারব  রিরকৎিা  রবষয়ক  োবেীয়  রবজ্ঞাপন  তররক  িেরে  একশ  মাইে  েূরর  রাকা  
িকরেরই  উরিে  বরে  রবরশষজ্ঞরা  মরন  কররন।   

 

 আপনার  শরীররর  তকান  স্থারন  েরে  কযানিার  ধরা  পরড়,  েরব  িবরক্ষরত্র  এরি  তকান  মারাত্মক  ঘিনা  নয়  
রকংবা  এরে  অকারে  আপনার  প্রাণনারশরও  আশংকা  নাই।  রকন্তু  ডািাররা  এবং  ঔষধ  তকাম্পানীিমূ   োরের  স্বাররগ  
োরা  মানুষরক  িীরে  প্রেশগন  কররে  রারক।  তকবে  খােযিযারির  পররবেগন (diet),  জীবনোপন  পেরের (Life  style)  
িংরশাধন  এবং  মনমানরিকোর  পররবেগরনর (emotional  state)  মাধযরম  রবনা  রিরকৎিায়  অর্রণে  মানুষ  কযানিার  
তররক  মুরি  তপরয়রিন,  এমন  ঘিনা  ইিাররনরি  তখাূঁজরে  অরনক  তেখরে  পারবন।  কেকারখানায়  বেরী  খাবার 
(industrial  food),  িরবগ  জােীয়  খাবার  বজগন  করুন (animal  fat),  েী-পুত্র-কনযা-আত্মীয়-স্বজন-পাড়া-প্ররেরবশী  
পরররবরিে  ি জ-িরে-িুির  জীবন  োপন  করুন,  িবগো  আল্লা রক  স্মরণ  করুন,  রনয়রমে  নামাজ-তরাজা-োন-খয়রাে  
ইেযারে  ইবােে-বরির্ী  পােন  করর  িেুন,  রশশুরের  িারোবািুন,  বড়রের  িম্মান  করুন,  েররদ্ররের  কেযারণ  কাজ  
করুন,  ফুে-পারখ-বৃক্ষ-েরুেো-আকাশ-বাোি-িার্র-নেী  ইেযারের  রেরক  োরকরয়  তররক  রনরজর  মনরক  িবগো  পরবত্র  
রাখুন।  কযানিার  আপনার  ধাররকারি  আিরে  পাররব  না।  আর  েরে  এরিও  রারক,  মারন  মারন  তকরি  পড়রব।  আপনার  
মনরক  েরে  প্রররম  কযানিারমুি  কররে  না  পাররন,  েরব  েুরয়ক  মাি  বা  েুরয়ক  বির  ঔষধ  তখরয়  কখনও  শরীররর  
কযানিার  েূর  কররে  পাররবন  না।  এিা  এরকবাররই  অবাস্তব  কল্পনা  এবং  প্রাকৃরেক  রনয়ম  রবরুরে।  প্রকৃরে  মু ূরেগর  
মরধয  রকিু  ধ্বংিও  করর  না  আবার  তিারখর  পেরক  রকিু  িৃরিও  করর  না।  প্রকৃরে  োর  িকে  কাজই  করর  আরস্ত-
ধীরর,  ররয়-িরয়  েীঘগ  িময়  রনরয়।  ডাাঃ  তোররইন  তড (Dr.  Lorraine  Day,  M.D.)-এর  মরে,  “প্রিরেে  অনযানয  
রিরকৎিা  পেরেিমূ   মানুরষর  ক্ষরেগ্রস্ত  ইরমউন  রিরস্টমরক (immune  system)  পুণরায়  শরিশােী  করার  মাধযরম  তরার্  
রনমূগে  করর  রারক।  পক্ষান্তরর  তকরমারররারপ  এবং  তররডওরররারপ  মানুরষর  ইরমউন  রিরস্টমরক  এরকবারর  ধ্বংি  করর  
তেয় ।  কযানিার   রো  একরি  ইরমউন  রিরস্টরমর  তরার্ ।  তকান  মানুরষর  ইরমউন  রিরস্টম  অরগাৎ  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  
ক্ষরেগ্রস্ত   রেই  তকবে  োরক  কযানিার  আক্রমণ  করর  রারক ।  কারজই  তেই  রিরকৎিা  পেরের  মাধযরম  ইরমউন  
রিরস্টম  আররা  ক্ষরেগ্রস্ত   য়,  ো  রেরয়  রকিারব  কযানিার  রনমূগে  করা  িম্ভব ?”।   

 

 বারনগি  োূঁর  রিরনকযাে  র্রবষণায়  েক্ষয  কররন  তে,  একরি  বা  েুরি  ত ারমও  ঔষধ  বযব ারর  প্রায়ই  রিউমার  
এবং  কযান্সার  িারারনা  োয়  না ।  কারণ  রিউমার/ কযান্সাররর  তপিরন  িাধারণে  অরনকগুরো  কারণ (Link)  রারক ।  আর  
এরককরি  কারণ  েূর  কররে  এরকক  ধররনর  ঔষরধর  প্ররয়াজন   য় ।  রেরন  রপিপারর  তররক  তকারেরস্টররনাম 
(Cholesterinum)  নামক  একরি  ঔষধ  আরবষ্কার  কররন  ো  রেরয়  অরনক  রেিার  রিররারিি  এবং  রেিার  কযান্সার  
রেরন  রনমুগে  করররিন ।  ত ারমওপযারররে  কযান্সার  রিরকৎিায়  বযরগোর  একরি  মুে  কারণ   রো  তরার্ীর  জীবনীশরি ীনো  
বা  মারাত্মক  শারীররক  েুবগেো (low  vitality) ।  অরধকাংশ  তরার্ী  করবরারজ  এবং  এরোপযাররক  রিরকৎিা  করর  শরীররর  
বাররািা  বারজরয়  েখন  প্রাণ  ওষ্ঠার্ে   য়,  েখন  আরি  ত ারমও  রিরকৎিরকর  কারি ।  আমার  অবাক  োরর্  েখন  তেরখ  
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তোরকরা  স্তন  রিউমার  এবং  স্তন  কযান্সাররর  মরো  মামুরে  তরারর্  অপাররশন,  তকরমারররারপ,  তররডওরররারপ  ইেযারে  করর  
ধযানাধযান  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পরড় ।  অরি  ম াপরাক্রমশােী  ত ারমও  ঔষরধর  কারি  স্তন  রিউমার  এবং  স্তন  কযান্সার  
এরকবারর  মামুরে  তরার্ ।  স্তন  রিউমার  িম্পরকগ  বারনগি  একরি  মজার  র্ল্প  রেরখ  তর্রিন ।  এক  মর োর  স্তরন  কযান্সার  
 রে  বারনগি  প্রায়  তেড়  বৎির  ত ারমও  ঔষধ  খাইরয়  রবনা  অপাররশরন  তিরি  িারররয়  তেন ।  রকিুরেন  পর  তিই  মর ো  
োর  এক  বান্ধবীরক  বারনগরির  কারি  রনরয়  আরিন,  োর  ডান  স্তরন  একরি  রিউমার   রয়রি ।  িদ্র  মর ো  বারনগিরক  
রজরজ্ঞি  কররেন,  “এরি  রনরাময়  কররে  আপনার  কে  রেন  োর্রব ”?।  বারনগি  বেরেন,  “েুই  বৎির”।  িদ্র  মর ো  
বেরেন“  ,ো রে  আরম  অপাররশন  করারকই  িারো  মরন  করর ।  তকননা  োরে  মাত্র  পরনর  রেন  োরর্”।  োরপর  তি  
অপাররশন  করাে  এবং  অপাররশরনর  িয়  মাি  পরর  োর  বাম  স্তরন  আবার  রিউমার  তেখা  রেে।  বাম  স্তরন  রিউমার  
আবার  অপাররশন  করর  তফরে  তেওয়ার  িয়মাি  পরর  োর  জরায়ুরে  কযান্সার  তেখা  তেয় ।  জরায়ুরে  অপাররশরনর  
রকিুরেন  পর  তি  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পড়ে ।  এিারব  েুই  বির  ঔষধ  খাওয়া  োর  কারি  রবররিকর  মরন   রয়রিে,  
রেন  রেনরি  অপাররশরনর  ধাক্কায়  তেড়  বিররর  মরধয  তি  েুরনয়া  তিরড়  রবোয়  রনে ।   ায় !  রনরবগাধ  মানুরষরা  িব  
রবষরয়  তকবে  শিগকািগ  রাস্তা  তখাূঁরজ ;  রকন্তু  োরা  বুঝরে  িায়  না  তে,  শিগকািগ  রাস্তা  প্রায়  িবরক্ষরত্রই  মানুরষর  জনয  
ধ্বংি  তডরক  আরন ।  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  োরের  র্রবষণায়  েক্ষয  করররিন  তে,  ত ারমও  রিরকৎিার  মাধযরম  স্তন  
রিউমার/ কযানিার  রনরামরয়র  পর  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র  গুরণ  গুরণ  রিক  রবশ  বির  পর  তিগুরো  আবার  তেখা  তেয়  এবং  
েখন  তিিব  তরার্ীরের  কাউরক  কাউরক  ত ারমও  রিরকৎিার  মাধযরম  রেন  বিররর  তবশী  বাূঁরিরয়  রাখা  িম্ভব   য়  না ।  
কারজই  োরা  স্তন  রিউমার/ কযান্সারর  আক্রান্ত   রয়রিন,  োরের  কাররা  কাররা  আয়ু  আর  মাত্র  তেইশ ()  বির  
বাকী  আরি  বরে  ধরর  রনরে  পাররন ।  

 

 ত ারমওপযারররক  বো   য়  পূণগাঙ্গ  রিরকৎিা  রবজ্ঞান (holistic  healing  science)  অরবা  মরনা-বের ক  র্িনর্ে 
(Constitutional  medicine)  রিরকৎিা  রবজ্ঞান।  অরগাৎ  এরে  তকবে  তরার্রক  িারর্গি  করর  রিরকৎিা  করা   য়  না  
বরং  িারর  িারর  তরার্ীরকও  িারর্গি  করর  রিরকৎিা  করা   য়।  তরার্ীর  শারীররক  এবং  মানরিক  র্িরন  রক  রক  ত্রুরি  
আরি (congenital  defect),  তিগুরোরক  একজন  ত ারমও  রিরকৎিক  খুূঁরজ  তবর  করর  োরক  িংরশাধরনর  তিিা  কররন।  
তরার্িা  রক  জানার  পাশাপারশ  রেরন  তরার্ীর  মন-মানরিকো  তকমন,  তরার্ীর  আরবর্-অনুিূরে  তকমন,  তরার্ীর  পিি-
অপিি  তকমন,  তরার্ী  রক  রক  রজরনিরক  িয়  পায়,  রক  ধররণর  স্বপ্ন  তেরখ,  ঘামায়  তকমন,  ঘুম  তকমন,  পায়খানা-
প্রস্রাব  তকমন,  রক  তপশায়  রনরয়ারজে  আরি,  রক  রক  তরার্  িাধারণে  োর  তবশী  তবশী   য়,  অেীরে  রক  রক  তরার্  
 রয়রিে,  বংরশ  রক  রক  তরার্  তবশী  তেখা  োয়,  তরার্ীর  মরনর  ওপর  রেরয়  রক  ঝড়  বরয়  তর্রি  ইেযারে  ইেযারে  তজরন  
তরার্ীর  বযরিত্ব (individuality)  বুঝার  তিিা  কররন  এবং  তিই  অনুোয়ী  ঔষধ  রনবগািন  কররন।  এই  কাররণ  
ত ারমওপযাররক  ঔষরধ  এমন  তরার্ও  তিরর  োয়,  ো  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  কল্পনাও  করা  োয়  না।  একজন  
ত ারমও  রিরকৎিক  তরার্ীর  শারীররক  করির  িাইরে  তবশী  গুরুত্ব  তেন  তরার্ীর  মানরিক  অবস্থারক।  তকননা  ত ারমও  
রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  প্রমাণ  করররিন  তে,  অরধকাংশ  জরিে  তরারর্র  িূিনা   য়  মানরিক  আঘাে (mental  shock)  রকংবা  
মানরিক  অরস্থরো/উৎকন্ঠা/েুাঃরিনো (anxiety)  তররক।  তমািকরা  অরধকাংশ  মারাত্মক  তরারর্র  প্ররম  শুরুিা   য়  মরন  
এবং  পরর  ো  ধীরর  ধীরর  শরীরর  প্রকাশ  পায়।  এজনয  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  বেরেন  তে,  মনই   রো  রর্রয়  
আিে  মানুষিা (mind  is  the  man)।  োিাড়া  পৃররবীরে  ত ারমও  ঔষধই  একমাত্র  ঔষধ  োরক  মানুরষর  শরীর  এবং  
মরনর  ওপর  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করর  আরবষ্কার  করা   রয়রি।  পক্ষান্তরর  েুরনয়ার  অনয  িমিত্ম  ঔষধই  আরবষ্কার  করা   য়  
ইূঁেুর-খররর্াশ-রর্রনরপর্  ইেযারে  পশুরের  শরীরর  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করর।  এই  কাররণ  ত ারমও  ঔষধ  মানুরষর  শরীর  ও  
মনরক  েেিা  বুঝরে  পারর,  অনয  তকান  ঔষরধর  পরক্ষই  ো  িম্ভব  নয়।   
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 তি  োক,  রিউমার  এবং  কযান্সার  রিরকৎিায়  আমারের  িকরেরই  উরিে  প্রররম  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  
অবেম্বন  করা।  তকননা,  তকরমারররারপ,  অপাররশন,  তররডরয়শন  ইেযারে  শেকরা  রনরানব্বই  িার্  তক্ষরত্রই  তরার্ীর  মৃেুযরক  
দ্রুে  তডরক  আরন।  ত ারমওপযারররে  রিউমার/ কযান্সার  রিরকৎিার  আররকরি  রবরাি  িুরবধা   রো  এরে  শেকরা  রনরানব্বই  
িার্  তক্ষরত্র  বযয়বহুে,  কিোয়ক  এবং  ক্ষরেকারক  তকান  পযারেরজকযাে  তিরস্টর  েরকার   য়  না (তেমন-বারয়াপরি,  
তমরমাগ্রাফী,  এক্স-তর,  রিরি  ষ্কযান (CT  scan),  এমআরআই (MRI)  ইেযারে)।  তকননা  ত ারমওপযারররে  ঔষধ  তেওয়া   য়  
তরার্ীর  শারীররক  র্িন  এবং  মানরিক  ববরশরিযর  ওপর  রিরি  করর।  োরা  ইরেমরধয  তকরমারররারপ,  অপাররশন,  
তররডরয়শান  ইেযারে  অপরিরকৎিা  রনরয়  মৃেুযর  েুয়ারর  তপৌঁরি  তর্রিন,  োরেরও  কাে  রবেম্ব  না  করর  ত ারমও  রিরকৎিা  
গ্র ন  করা  উরিে।  ই ার  মাধযরম  োরা  ঐিব  কুরিরকৎিার  কুফে  তররক  মুি   রয়  আবারও  তরার্মুি  িুস্থ-িুির  
জীবনধারায়  রফরর  আিরে  িক্ষম   রবন।  তের েু  আমারের  তেরশ  তমধািমপন্ন  ত ারমও  রিরকৎিরকর  েররি  অিাব  
ররয়রি,  তিজনয  কযান্সার  রবরশষজ্ঞ  এবং  তমরডরিন  রবরশষজ্ঞরের  উরিে  িামানয  কি  স্বীকার  করর  ত ারমওপযারর  আয়ি  
করর  তনওয়া  এবং  জনস্বাররগ  ত ারমও  ঔষধ  তপ্রিক্রাইব  করা।  তকননা  এগুরো  একই  িারর  তরারর্র  জনযও  িারো  এবং  
তরার্ীর  রিরকৎিা  বযয়ও  করমরয়  তেয়  একশ  িার্।  এমনরক  তে-িব  তক্ষরত্র  কযান্সার  িারা  শরীরর  বযাপকিারব  িরড়রয়  
পড়ার  কাররণ  তরার্ীরক  বািাূঁরনা  তকান  মরেই  িম্ভব  নয়,  তিরক্ষরত্র  মৃেুযর  পূবগ  পেগনত্ম  তরার্ীর  োবেীয়  অমানুরষক  
কিিমূ   রনয়ন্ত্ররণ  রাখার  রিরকৎিারেও (palliative  treatment)  ত ারমও  ঔষধ  অনয  তে-তকান  ঔষরধর  িাইরে  তিরা  
প্রমারণে   রয়  রারক।  োই  তে-িব  তিবামুেক  িংস্থা  মানুষরক  কযান্সাররর  রিরকৎিা  তিবা  প্রোরন  রে  আরি,  োরা  
ইরি  কররে  কযানিাররর  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  তিবা  তেওয়ার  মাধযরম  একই  পয়িায়  আররা  শেগুণ  তবশী  মানুষরক  
প্রকৃে  রিরকৎিা  তিবা  প্রোন  কররে  পাররন। 

 

Cancer  prevention  )কযান্সার  প্ররেররাধ( াাঃ - রনজ  পররবাররর  কাররা  কযান্সারর  
মৃেুয   রে  Carcinosinum )শরি  ২০০(  ঔষধরি  রবশ  রেন  পরপর  একমাত্রা  করর  তমাি  রেন  মাত্রা  তখরয়  রাখুন।  তে-
তকান  ধররণর  রিউমার  বা  কযান্সারর  আক্রান্ত   রে  দ্রুে  তকান  রবরশষজ্ঞ  ত ারমও  ডািাররর  স্মরণাপন্ন   উন।  তকননা  
তেরররে  রিরকৎিা  শুরু  কররে  তরার্মুরির  িম্ভাবনা  করম  োয়। [ কযানিার  তররক  বাূঁিার  জনয  িূেগররি ,  মাংিিরবগ  
জােীয়  খাবার,  কে-কারখানায়  বেরী  পণযদ্রবয,  রিকা,  তেৌনররার্,  েুাঃরিন্তা,  মােকািরি,  তবশী  তবশী  ঔষধ  খাওয়ার  
অিযাি,  অেিো,  অপাররশন,  তররডরয়শন,  অপরিন্নো  ইেযারে  তররক  েূরর  রাকুন  এবং  আেুর,  আরপে,  কমো,  তপূঁরপ,  
িরমরিা,  কো,  বড়ই,  কামড়াো,  আমেরক,  তেবু  ইেযারে  এরি  অরক্সরডি  জােীয়  খাবার  তবশী  তবশী  খান।  িুস্থ-িুির  
জীবন  এবং  েীঘগায়ুর  জনযও  উপররাি  পরয়িগুরো  তমরন  িো  েরকার। ] 

 

Pre-symptoms  of  cancer (কযান্সাররর  পূবগ  েক্ষণ) :-  
  কযান্সার  একরি  তরারর্র  েীঘগ  পর  পররক্রমার  তশষ  ধারপর  নাম।  একজন  মানুষ  এক  োরফই  কযান্সারর  আক্রান্ত  
 ন  না।  এরি  প্রধানে  িাররি  ধারপ  অগ্রির   রয়  পররপুণগ  কযান্সাররর  রূপ  োি  করর।  কযান্সাররর  প্ররম  ধাপ   রো  
মানরিক  েক্ষরণর  প্রকাশ,  রিেীয়  ধাপ   রো  শরীররক  েক্ষণ,  েৃেীয়  ধাপ   রো  শরীরর  রিউমার  িৃরি   ওয়া  এবং  তশষ  
ধাপ   রো  কযান্সাররর  আত্মপ্রকাশ  ও  রবরিন্ন  স্থারন  িরড়রয়  পড়া।  কযান্সাররর  প্ররম  েুরি  ধাপ  তকান  তরার্ীর  মরধয  েক্ষয  
কররই  রবজ্ঞ  রিরকৎিক  রনরিে   রয়  োন  তে,  তরার্ী  অেুর  িরবষযরে  কযান্সারর  আক্রান্ত   রে  োরি ।   
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মানরিক  েক্ষণ াাঃ-  কযান্সার  তরার্রি  প্রররম  মানুরষর  মনরক  আক্রমণ  করর।  রেরন  িরবষযরে  একরেন  কযান্সারর  

আক্রান্ত   রবন,  োর  মরধয  একরি  রনরিে  রবশ্বাি  জরন্ম  োয়  তে,  তি  কযান্সারর  আক্রান্ত   রবই   রব  এবং  কযান্সার  
োর  মৃেুযর  কারণ   রব।  এমনরক  োর  শরীরর  তকান  রিউমার  িৃরি   ওয়ার  বহু  পুরবগই  এমন  রবশ্বাি  মরন  বািা  তবরধ  
রারক।  তি  োর  করল্পে  িয়  এবং  রবশ্বারির  করা  নানানিারব  রিরকৎিরক  বুঝারে  তিিা  করর। 

 

শারীররক  েক্ষণ াাঃ-  ইরিিিাইন,  রেিার  এবং  রকডনী  এই  রেনরি  অঙ্গ  প্রধানে  কযান্সারজরনে  পুবগ  অবস্থার  
বা  িুপ্ত  কযান্সাররর  রশকার   রয়  রারক।  রেরন  েীঘগরেন  োবে  শি  পায়খানা  বা  তকািকারিরনয  তিার্রিন  এবং  ঔষধ  না  
তখরয়  পায়খানা  কররে  পাররন  না,  রেরন  রনরিেিারব  কযান্সাররর  রেরক  অগ্রির   রিন।  মুরখ  রেো  রেো  োর্া  এবং  
িকারে  বরমবরম  িাব   ওয়া  কযান্সাররর  একরি  পুবগ  েক্ষণ।  কয়রেন  ডারয়ররয়া  এবং  কয়রেন  তকািকারিনয  রনরিেিারবই  
কযান্সাররর  একরি  পুবগ  েক্ষণ।  খাবাররর  পর  তপি  িার  িার  োর্া  এবং  ঘুম  পাওয়া  কযান্সাররর  আররকরি  পুবগ  েক্ষণ।  
খিখরি  শুকরনা  বা  বেোি  িামড়া  এবং  োরে  এখারন-রিখারন  িড়ারনা  কারো  কারো  োর্  বা  রেে   রো  কযান্সাররর  
একরি  পুবগ  েক্ষণ।  রবরশষে  নাক,  কান  এবং  কপারে  রেে  রারক  এবং  ধীরর  ধীরর  তিগুরো  িারা  মুরখ  িরড়রয়  
পরড়।  বুরকর  িামরনর  রেরক  এবং  তপরি  তিাি-বড়  োে  োে  োর্  তেখা  োয়।  তে-িব  োর্  বাোমী  ররের  এবং  
ধীরর  ধীরর  কারো   রে  রারক,  তিগুরো  কযারন্সরররনক  স্পি।  ওয়ািগি  বা  তমে / আরিূঁে,  পযারপরোমা  এবং  কন্ডাইরোমা  
 রো  কযান্সাররর  একরি  পুবগ  েক্ষণ।  উপররাি  েক্ষণগুরোর  উপরস্থরে  এবং  েীেোই  ঈরঙ্গে  করর  তে,  কযান্সারজরনে  
পুবগাবস্থার  রশকার   রয়  োর  পুররা  শারীররক  রিরিম  কেিা  রবষাি   রয়  উরিরি।  শীণগো  বা  রিকন   ওয়া   রো  
শরীরর  খরনজ  পোরগ  বা  রমনারররের  অিাব  রকংবা  বো  োয়  খরনজ  েবণরক  বযব ারর  অক্ষমো।  েক্ষা  বা  অনযরকান  
জ্ঞাে  কারণ  িাড়াই  শীণগো  তেখা  তেওয়া  বা  শুরকরয়  কঙ্কােিার   ওয়া  কযান্সাররর  একরি  বড়  পুবগ  েক্ষণ।  
 াইপাররিনশান  বা  উচ্চ  রিিাপ   রো  কযান্সাররর  একরি  পুবগ  েক্ষণ  আর  রনম্ন  রিিাপ  বা  তো  তপ্রিার   রো  েক্ষার  
পুবগ  েক্ষণ।  একই  অরঙ্গ  বারবার  আঘাে  পাওয়া  তিখারন  কযান্সার   ওয়ারক  রনরিে  করর।  নানা  রকরমর  ঔষরধও  
রনয়নত্রণ  করা  োয়  না  এরকম  বাে )rheumatism(   রো  কযান্সাররর  আররকরি  পুবগ  েক্ষণ।  েুেগমনীয়  অজীণগ  বা  
বে জম )indigestion(   রো  কযান্সাররর  একরি  উরল্লখরোর্য  পুবগবস্থা।  েীঘগরেরনর  পুররনা  মারা  বযরা,  স্মায়রবক  বযরা 
)neuralgia(  এবং  তর্রি  বাে )gout(   রো  কযান্সাররর  পুবগ  েক্ষণ।   

 

রিউমার  িৃরি াাঃ-  শরীররর  রিউমাররর  উৎপরি   ওয়া   রো  কযান্সাররর  িবরিরয়  রনকিবেগী  ধাপ।  িারকগর  
মরে,  রিউমার   রো  রিিুযর  অরস্থরেশীেো  বা  রবরদ্রা  )tissue  instability(।  রিউমাররক  েরেও  রবনাইন  ও  মযারের্নযাি  
অরগাৎ  রনরী   ও  মারাত্মক  নারম  েুই  িারর্  িার্  করা   রয়  রারক;  েরারপ  তকান  রিউমাররকই  রবনা  রিরকৎিায়  তফরে  
রাখরে  তনই।  কারণ  তে-রকান  রনরী   রিউমারই  তে-রকান  িময়  মারাত্মক  রূপ  ধারণ  কররে  পারর  অরগাৎ  কযান্সারাি  
 রে  পারর।  শরীররর  তকান  অংশরক  উৎপাে  করা  বা  রবরি  করার  ফরে  তকবে  রিউমারররই  িৃরি   য়  না ;  এমনরক  
রনরী   রিউমাররক  কযান্সারাি  রিউমারর  রূপান্তররে  করর  রারক।  রিউমার  বা  কযান্সার  তের েু  রিিুযর  অরস্থরেশীেো,  
তির েু  তে-িব  ঔষধ  রিিুয  বেরীরে  িা ােয  করর  তিগুরোরক  কযান্সার  রনরামরয়  বযব ার  করা  োয়।  রিউমাররর  রিরকৎিা  
প্রররম  ঔষরধর  িা ারেয  করা  উরিে।  তকননা  অপাররশন  করর  তকরি  তফরে  রেরে  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  একই  স্থারন  বা  
শরীররর  অনযত্র  আবার  রিউমার   রে  তেখা  োয়।  প্রকৃেপরক্ষ  রিউমার  রনরজ  তকান  তরার্  নয়;  বরং  শরীররর  অন্তরনগর ে  
তকান  তরারর্র  ফে  বা  েক্ষণ  স্বরূপ।  র্ািরক  তররখ  ফে  তকরি  তফেরে  তেমন  ফে  ধরা  বন্ধ  করা  িম্ভব  নয়;  তেমরন  
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রিউমাররর  মুে  কারণরক  েূর  না  করর  শুধু  অপাররশন  করর  রিউমাররর   াে  তররক  মুরি  পাওয়া  িম্ভব  নয়।  এরে  
পরররস্থরে  বরং  ক্রমার্ে  খারারপর  রেরক  অরগাৎ  কযান্সাররর  রেরক  তেরে  রারক।   

 

  আপরন  েরে  কযানিারর  আক্রান্ত   ন,  েরব  িরয়র  

তকান  কারণ  নাই।  কযানিার  নয়  বরং  িয়  পাইরে   রব  এরোপযাররক  রিরকৎিা  বযবস্থারক।  কারণ  এরোপযারর  আপনারক  
শারীররকিারবও  মাররব  আর  অরগদনরেকিারবও  মাররব।  এরোপযাররক  কযানিার  রবরশষজ্ঞরা  আপনারক  অপাররশান,  
তকরমারররারপ,  তররডরয়শান  ইেযারে  করার  পর  েু’বির  পরর  েখন  আপরন  মররে  বিরবন,  েখন  োরা  বেরব,  
“আল্লাহ্ র  র মরে  আমরা  আপনার  আয়ু  েুই  বির  বাড়ারে  তপরররি”।  আিরে  োরের  রিরকৎিা  গ্র ন  না  কররেও  
বরং  আপরন  আররা  েশ  বির  বািূঁরেন।  এরক্ষরত্র  বো  োয়,  োরা  আপনার  আয়ু  বরঞ্চ  আি  বির  করমরয়রি !!  
েুইবার  তনারবে  পুরষ্কার  রবজয়ী  আরমররকান  রবজ্ঞানী  রেনাি  পওরেরের (Linus  Pauling, Ph.D) মরে,  প্ররেরেন  তবশী  
তবশী  করর  রিিারমন  রি  (তেবুর  রি)  খান (অবশযই  রিরন-েবন  িাড়া),  বির  খারনক  পরর  তেখরবন  আপনার  
কযানিাররক   যারররকন  রেরয়ও  খুূঁরজ  পাওয়া  োরি  না।  আরমররকায়  র্রবষণারে  আররকজন  িারেীয়  রবজ্ঞানী (Dr. 
Batmanghelidj) আরবষ্কার  করররিন  তে,  তকবে  তবশী  তবশী  পারন  খাওয়ার  মাধযরমই  তে-তকান  কযানিার  রনমূগে  করা  
োয়।  িারর  তেে-িরবগ-রঘ-মাংি  জােীয়  খাবার  বজগন  করুন  এবং  শাক-িবরজ-ফে-মূে  জােীয়  খাবার  তবশী  তবশী  করর  
খান।  আররকরি  গুরুত্বপূণগ  রবষয়   রো  খাবাররর  পররমাণ  েররি  কমারে   রব । (ডারয়ি  কররাে  কররে   রব ।  তবশী  
তবশী  খাওয়া  এবং  ওজন  বৃরে  করাই   রো  কযানিাররর  একরি  বড়  কারণ)।  বেগমারন  এই  েুই  রবজ্ঞানীর  করা  মরো  
কাজ  করর  পৃররবীরে  অর্রণে  মানুষ  কযানিার  মুি   রয়  িুস্থ  জীবনোপন  কররিন। কযানিার  রনমূগরে  আররকরি  
গুরুত্বপূণগ  রবষয়   রো  মানরিক  শারন্ত  বজায়  রাখরে   রব।  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  েীঘগরেন  োবে  মানরিক  
অশারন্তরে  তিার্ার  কাররণই  মানুষ  কযানিারর  আক্রান্ত   য়  এবং  তকবেমাত্র  মরনর  তজাররই  মানুষ  কযানিারমুি   রে  
পারর।  এজনয  মনরক  তোি-োেিা-র ংিা-অ ংকার-িয়-েুাঃরিন্তা  ইেযারে  ঝারমো  তররক  মুি  করর  রশশুরের  মরো  িরে  
পরবত্র  করুন।  আপনার  মনরক  শারন্তরে  রাখার  জনয  রেরন  মনরক  িৃরি  করররিন  িারাক্ষণ  তিই  আল্লাহ্ রক  স্মরণ  করার  
কারজ  রনরয়ারজে  রাখুন।  এখনকার  অরনক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীর  মরে,  ডায়ারবরিরির  িাইরে  বরং  কযানিার  রনরাময়  করা  
অরনক  ি জ।  রিরকৎিারবজ্ঞানীরা  মরন  কররন  তে,  কযানিার   রো  োইফস্টাইে  িংক্রান্ত  তরার্।   

 

 আর  এই  কাররণই  কযানিার  তররক  মুরি  িাইরে  আপনারক  োইফস্টাইে  বেোরে   রব ।  অনযরায়  শুধু  ঔষধ  
তখরয়  অপাররশান-রররডরয়শান  করর  কযানিার  তররক  মুরির  আশা  কম ।  অেীরে  েরে  শয়োনী  পরর  িরে  রারকন,  
েরব  এখন  আল্লাহ্ র  পরর  িরে  আিুন।  অেীরে  আপনার  মন-মানরিকো  তেমন  রিে,  বেগমারন  োরক  একশিার্  পারি  
তফেুন।  তোি-র ংিা-অ ংকার-িয়- োশা  ইেযারে  মন  তররক  েূর  করর  তিখারন  িােবািা  রেরয়  মনরক  িরর  রাখুন।  
আল্লাহ্ রক  িােবািুন,  আল্লাহ্ র  রািুে (িাাঃ)-তক  িােবািুন,  মানবজারেরক  িােবািুন,  ফুেরক  িােবািুন,  রশশুরের  
িােবািুন,  জীবনরক  িােবািুন।  জীবন  িম্পরকগ  ইরেবািক  েৃরিিরঙ্গ  গ্র ন  করুন,  আশাবােী   উন,   োশামুি  রাকুন।  
অেীরে  তে  ধররনর  খাবার  তখরয়রিন,  বেগমারন  োর  রবপরীে  ধররনর  খাবার  খান।  অেীরে  িাে-েরকারর-মাি-তর্াশে  
তবশী  তখরেন,  এখন  োর  বেরে  শাক-িবরজ-ফে-মূে  তবশী  খান।  তি-িব  খাবার  আগুরন  পুরড়রয়  রান্না  করা  িাড়া  
খাওয়া  োয়,  তিগুরো  তবশী  তবশী  খান (তেমন - ফে-ফু্রি) । কারণ  আগুরনর  োরপ  খাবাররর  িােিাে  েরকারী  
উপাোনগুরে  িব  নি   রয়  োয়।   তমািাকরা  আপনার  রনরজরক  েেিা  িম্ভব  বেরে  তফেুন।  তি  োক,  ত ারমওপযারররে  
কযানিাররর  রিরকৎিার  বযাপারর  এই  রকম  তিাি  বইরয়  েরাের  আরোিনা  করা  িম্ভব  নয়।  োই  আমারক  িংরক্ষরপই  
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আরোিনা  িাররে   রব।  তমাি  করা,  আপনারক  কযানিাররর  রিরকৎিা  কররে  িেরব  না,  বরং  কররে   রব  কযানিার  
তরার্ীর  রিরকৎিা।  ি জ  করায়  ত ারমওপযাররর  মূেনীরে  “তরার্  নয়  বরং  তরার্ীর  রিরকৎিা  কর”  অনুোয়ী  আপনারক  
অগ্রির   রে   রব।  আিে  করা   রো  তরার্ীর  তে  কযানিার  আরি  ো  আপনারক  িুরে  তেরে   রব।  ো রে  আপরন  
রক  কররবন ?  
 যাূঁ,  কযানিার  িাড়া  তরার্ীর  আর  েরো  িমিযা  আরি,  আপরন  তিগুরো  রবোয়  করার  তিিা  কররবন।  েখন  তিগুরো  
এরক  এরক  িব  রবোয়   রব,  েখন  আপরন  অবাক   রয়  তেখরবন  তে  কযানিারও  রবোয়  রনরয়রি !!  ত ারমওপযারররে  
এমন  তকান  োেুকরী  ঔষধ  নাই  তে,  মাত্র  একিা  ঔষরধই  কযানিার  তিরর  োরব।  আপনারক  েক্ষণ  অনুোয়ী  আরর্-পরর  
অরনক  ঔষধ  প্ররয়ার্  কররে   রব।  কারণ  কযানিার,  ডায়ারবরিি,   াূঁপানী,  েক্ষা  প্রিৃরে  জরিে  তরারর্র  তপিরন  অরনক  
কারণ  রারক  এবং  তি-িব  কারণিমূ   একিা  একিা  করর  েূর  কররে  আপনারক  একারধক  ঔষরধর  িা ােয  রনরে  
 রব।  মরন  করুন,  আপনার  কযানিার  তরার্ীরি  েুবগেোয়  তিার্রেরি  ো রে  োর  েুবগেো  েূর  করার  ঔষধ  রেন,  
োরপর  েরে  তেরখন  তি  বারের  িমিযায়  আক্রান্ত   রয়রি  ো রে  েক্ষণ  অনুোয়ী  ঔষধ  রেরয়  বারের  রিরকৎিা  করুন 
।  

 

 েরে  তেরখন  তি  বে জরম  আক্রান্ত   রয়রি  েখন  বে জম  েূর  করুন,  েরে  তেরখন  তি  তকািকারিরনয  
তিার্রেরি  োর  তকািকারিনয  েূর  করুন,  েরে  তেরখন  তি  তমেিূরড়রে  আক্রান্ত  েরব  এমনিারব  ঔষধ  রনবগািন  করুন  
োরে  োর  অনযানয  িমিযাও  িারো   য়  এবং  ওজনও  করম  আরি।  েরে  জানরে  পাররন  তে  তরার্ী  অেীরে  এক  বা  
একারধক  রিকা  রনরয়রি  েরব  রুজা  ঔষধরি  অনযানয  ঔষরধর  ফাূঁরক  ফাূঁরক  তবশ  করয়ক  মাত্রা  খাওয়ান।  েরে  জানরে  
পাররন  তে,  তরার্ীর  বংরশ  অরগাৎ  ফযারমরেরে  কযানিার  তরার্ী  আরি  বা  রিে,  ো রে  কাররিরনারিনাম (Carcinosinum)  
ঔষধরি  করয়ক  মাত্রা  খাওয়ান।  েরে  তেরখন  োর  শরীররর  তকারাও  তররক  রিক্ষরণ   রি  ো রে  প্রররম  োর  
রিক্ষরণ  বন্ধ  করুন,  েরে  জানরে  পাররন  তে  মানরিক  কি  বা  রবষন্নোর  কাররণ  তরার্ী  কযানিারর  আক্রান্ত   রয়রি,  
েরব  োরক  ইরিরশয়া ()  বা  তনট্রাম  রমউর (Natrum  muriaticum)  ঔষধগুরো  রকিুরেন  খাওয়ান।  েরে  জানরে  পাররন  
তে  শারীররক  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  তরার্ী  রিউমার  বা  কযানিারর  আক্রান্ত   রয়রি,  েরব  োরক  রকিুরেন  আরনগকা 
(Arnica  montana)  অরবা  আরিগকা (Urtica  urens)  ঔষধগুরো  খাওয়ান।  েরে  তেরখন  তরার্ী  বরম  কররেরি  েখন  
বরম  েূর  করুন,  েরে  তেরখন  তি  র্যািরট্রক  আেিারর  তিার্রেরি  ো রে  র্যািরট্রক  আেিার  েূর  করুন,  েরে  জানরে  
পাররন  তরার্ী  মােকািি  ো রে  প্রররম  োর  মােকািরি  েূর  করুন,  েরে  বুঝরে  পাররন  তে  তরার্ীর  শারীররক-মানরিক  
র্িন  জন্মর্ে  িারব  কযােরকররয়া (Calcarea  carbonica),  ফিফরাি (Phosphorus),  িােফার (Sulphur)  ইেযারে  
ঔষরধর  মরো,  ো রে  োরক  করয়ক  মাত্রা  কযােরকররয়া,  ফিফরাি ()  বা  িােফার  খাওয়ান।  েরে  জানরে  পাররন  তে,  
তরার্ী  অেীরে  র্রনাররয়ায়  আক্রান্ত   রয়রিে  ো রে  োরক  করয়ক  মাত্রা  তমরডাররনাম  খাওয়ান।  েরে  জানরে  পাররন  তে,  
তরার্ী  অেীরে  রিরফরেরি আক্রান্ত   রয়রিে  ো রে  োরক  করয়ক  মাত্রা  রিরফরেনাম  খাওয়ান।  েরে  জানরে  পাররন  তে,  
তরার্ী  অেীরে  েক্ষ্মায়  আক্রান্ত   রয়রিে  ো রে  োরক  করয়ক  মাত্রা  বযারিরেনাম  খাওয়ান।  েরে  তেরখন  তরার্ী  উচ্চ  
রিিারপ  তিার্রেরি  ো রে  উচ্চ  রিিাপ  েূর  করার  তিিা  করুন,  েরে  তেরখন  তি   াূঁপারনরে  তিার্রেরি  ো রে  
 াূঁপারন  েূর  করুন,  েরে  তেরখন  তি  হৃেররারর্  তিার্রেরি  ো রে  োর  হৃেররার্  আরর্  েূর  করুন,  েরে  তেরখন  তি  
রকডনী  তরারর্  তিার্রেরি  ো রে  প্রররম  োর  রকডনী  তরার্  েূর  করুন,  েরে  তেরখন  তি  মানরিক  তরারর্  তিার্রেরি  
ো রে  োর  মানরিক  তরারর্র  রিরকৎিা  করুন ।  এইিারব  েুই-রেন  বির  রিরকৎিার  মাধযরম  তরার্ীর  িকে  িমিযা  েূর  
করার  পর  আপরন  আিেগ   রয়  তেখরবন  তে  তরার্ীর  রিউমার-কযানিারও  আিেগজনক  িারব   াওয়া   রয়  তর্রি !  অরি  
আররা  আিরেগর  বযাপার   রো  আপরন  কযানিাররর  তকান  রিরকৎিাই  কররন  নাই !!!   যাূঁ,  আমারের  শরীর  রনরজই   রো  
আিে  ডািার।  ত ারমও  ডািাররের  কাজ   রো  শরীররর  অিুরবধাগুরো  েূর  করার  মাধযরম  শরীররক  তরারর্র  রবরুরে  
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েুে  করার  কারজ  শরি  তোর্ান  তেওয়া।  অপাররশান  এবং  এরোপযাররক  ঔষধ  তিবরনর  ফরে  কযানিার  তরার্ীরের  
োড়াোরড়  মৃেুযর  কারণ   রো এিরবর  মাধযরম  তরার্ীর  শরীর  েুবগে   রয়  পরড়,  তরার্ীর  স্বাস্থয  তিরঙ্গ  পরড়,  ফরে  
কযানিারর  মৃেুযর  আরর্ই  তরার্ী   ািগ  তফে  করর  মারা  োয়।  োিাড়া  শরীর  েুবগে   ওয়ার  কাররণ  কযানিার  আবার  
রফরর  আরি  এবং  দ্রুে  র্রেরে  িারা  শরীরর  িরড়রয়  পরড়।  পক্ষান্তরর  ত ারমও  ঔষরধ  কযানিার  ি রজ  তিরর  োওয়ার  
মূে  কারণ   রো  ত ারমও  ঔষধ  তরার্ীর  শরীররক  েুবগে  করর  না।  এজনয  একজন  ত ারমও  রিরকৎিকরক  িবগো  তখয়াে  
রাখরে   রব  তে,  তরার্ীর  শরীর  তেন  রকিুরেই  েুবগে  না   য়।  েখনই  তেখরবন  তে,  একরি  ঔষরধ  তরার্ীর  শরীর  
রকিুিা  েুবগে   রয়  পরড়রি,  িারর  িাররই  তিরি  বন্ধ  করর  এমন  একরি  ঔষধ  রেরবন  োরে  তরার্ীর  শরি - এনারজগ  
রফরর  আরি।  ত ারমওপযারররে  কযানিাররর  রিরকৎিায়  িফেো  তপরে   রে  অবশযই  আপনারক  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  
রবজ্ঞারন  রবরশষজ্ঞ  তেরিরের  জ্ঞান  অজগন  কররে   রব।  অন্তেপরক্ষ  প্রধান  প্রধান  একশে  ত ারমও  ঔষরধর  একশান-
রররয়কশান  িম্পরকগ  র্িীর  জ্ঞান  রাকরে   রব।  নীরি  কযানিাররর  রিরকৎিায়  বযবহৃে  অল্পরকিু  ত ারমও  ঔষরধর  বযব ার  
িম্পরকগ  আরোিনা  করা   রো :-  
 

 

Thuja  occidentalis  :  তরার্ী  েরে  রিকা (vaccine)  তনওয়ার  কাররণ  (অরগাৎ  তরার্ীর  েরে  তবশী  তবশী  রিকা  তনওয়ার  
অিযাি  রারক)  কাররণ  কযানিারর  আক্রান্ত   ন,  েরব  রুজা  অরক্সরডিারেি  ১০০০ শরিরে  (Thuja  occidentalis  1M)  
এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  পরর  রুজা  অরক্সরডিারেি  ১০,০০০ 
শরিরে  (Thuja  occidentalis  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  এবং  োরও  েুই  
মাি  রবররের  পরর  রুজা  অরক্সরডিারেি  ৫০,০০০ শরিরে  (Thuja  occidentalis  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  
তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।  (তরার্ীর  শরীর  েরে  তবশ  েুবগে   য়,  ো রে  িব  ঔষরধর  তক্ষরত্রই  ৩০,  ২০০  
ইেযারে  রনম্ন  শরি  বযব ার  কররবন।) 

Carcinosinum : েরে  জানরে  পাররন  তে,  তরার্ীর  বংরশ  অরগাৎ  ফযারমরেরে  কযানিার  তরার্ী  আরি  বা  রিে,  ো রে  
কাররিরনারিনাম (Carcinosinum)  ঔষধরি  করয়ক  মাত্রা  খাওয়ান।  িাধারণে  ৩০  বা  ২০০  শরিরে  এক  মাি  পরপর  
এক  মাত্রা  করর  খাওয়ান।  এই  ঔষধরিরে  শরীর  েুবগে   য়  োয়,  কারজই  শরীর  েুবগে  রাকা  অবস্থায়  এরি  খাওয়ারনা  
উরিে  নয়। 

Scirrhinum :  কযানিার  বা  রিউমাররর  িাকারি  েরে  (পারররর  মরো)  শি   য়,  েরব  রিরর নাম  ঔষধরি  করয়ক  মাত্রা  
খাওয়ান।  িাধারণে  ৩০  বা  ২০০  শরিরে  এক  মাি  পরপর  এক  মাত্রা  করর  খাওয়ান।  এই  ঔষধরিরে  শরীর  েুবগে  
 য়  োয়,  কারজই  শরীর  েুবগে  রাকা  অবস্থায়  এরি  খাওয়ারনা  উরিে  নয়। 

 

Urtica  urens :  েরে  জানরে  পাররন  তে  শারীররক  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  তরার্ী  রিউমার  বা  কযানিারর  আক্রান্ত  
 রয়রি,  েরব  োরক  রকিুরেন  আরনগকা (Arnica  montana)  অরবা  আরিগকা (Urtica  urens)  ঔষধগুরো  খাওয়ান।  
িাধারণে  রনম্নশরিরে  (রকউ)  ৫  তফািা  করর  তরাজ  ৩  বার  করর  করয়ক  িপ্তা   খান। 

Natrum  muriaticum  :  তরার্ী  েরে  বড়  ধররনর  তকান  মানরিক  আঘারের  (তেমন- তপ্ররম  বযরগো,  আপনজরনর  মৃেুয,  
োোক,  িাকরর   ারারনা  ইেযারে)  কাররণ  রিউমার/কযানিারর  আক্রান্ত   ন,  েরব  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ১০০০ শরিরে  
(Natrum  muriaticum  1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  
পরর  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ১০,০০০ শরিরে  (Natrum  muriaticum  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  
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েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  এবং  োরও  একমাি  রবররের  পরর  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ৫০,০০০ শরিরে  (Natrum  
muriaticum  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।  পক্ষান্তরর  শরীর  েুবগে  রাকরে  ৩০  
শরিরে  তরাজ  একবার  করর  করয়ক  িপ্তা   খাওয়ান। 

Syphilinum :  েরে  তরার্ী  বা  তরার্ীর  রপো-মাো-স্বামী-েী  অেীরে  রিরফরেরি  আক্রান্ত   রয়  রারক,  েরব  রিরফরেনাম  
১০০০ শরিরে  (Syphilinum  1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  
পরর  রিরফরেনাম  ১০,০০০ শরিরে  (Syphilinum  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  
এবং  োরও  একমাি  রবররের  পরর  রিরফরেনাম  ৫০,০০০ শরিরে  (Syphilinum  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  
বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।   

Bacillinum :  েরে  তরার্ীর  েক্ষা  বা   াূঁপারন  তরারর্র  পাররবাররক / বংশর্ে  ইরে াি  রারক  (অরবা  ঘনঘন  িরেগ-কারশ  
 ওয়ার  অিযাি  রারক),  েরব  বযারিরেনাম  ১০০০ শরিরে  (Bacillinum  1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  
বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ১০,০০০ শরিরে  (Bacillinum  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  
এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  এবং  োরও  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ৫০,০০০ শরিরে  
(Bacillinum  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।   

Medorrhinum :  অেীরে  োরের  র্রনাররয়া   রয়রিে  অরবা  োরের  রপো-মাো-স্বামীর  র্রনাররয়া  রিে,  োরেররক  
তমরডাররনাম  না  খাইরয়  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  োরেররক  স্থায়ীিারব  তরার্মুি  করা  োয়  না।  তমরডাররনারমর  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  তপি  নীরির  রেরক  রেরয়  ঘুমায়,  িরকারেি-কমো  খুবই  পিি  করর,  অন্ধকারর  িয়  পায়,  র্েকারের  
ঘিনারক  মরন   য়  অরনক  বির  আরর্র  ঘিনা,  িব  কারজ  োড়াহুড়া  করর  ইেযারে  ইেযারে।  ঔষধরি  ১০,০০০  শরিরে  
৩  মাি  পরপর  একমাত্রা  করর  খাওয়া  উরিে  এবং  প্ররয়াজন   রে  পরবেীরে  শরি  বারড়রয়  খাওয়া  তেরে  পারর।   

 

Calcarea  carbonica : কযানিার  বা  রিউমাররর  রপন্ডরি  েরে  নরম   য়,  েরব  কযােরকররয়া  কাবগ  ঔষধরি  খাওয়ান।   

Calcarea  Fluorica : কযানিার  বা  রিউমাররর  িাকারি  েরে  শি   য়,  েরব  কযােরকররয়া  তফ্লার  ঔষধরি  খাওয়ান।   

Sulphur  :  অেীরে  োরের  তবশী  তবশী  িমগররার্   ওয়ার  ইরে াি  আরি,  োরেররক  অবশযই  করয়ক  মাত্রা  িােফার  
খাওয়ারে   রব।   

Psorinum :  অেীরে  োরের  েুর্গন্ধেুি  িমগররার্   ওয়ার  ইরে াি  আরি,  োরেররক  অবশযই  করয়ক  মাত্রা  তিাররনাম  
খাওয়ারে   রব।   

Arsenicum  album :  আরিগরনক  কযানিাররর  একরি  প্রধান  ঔষধ।  তরার্ীর  মরধয  প্রিণ্ড  অরস্থরো )অরগাৎ  তরার্ী  এক  
জায়র্ায়  বা  এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রাকরে  পারর  না।  এমনরক  র্িীর  ঘুরমর  মরধযও  তি  নড়ািড়া  কররে  রারক।(,  
শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  িীষণ  জ্বাো-রপাড়া  িাব,  অল্প  িমরয়র  মরধযই  তরার্ী  েুবগে-কার ে-রনরস্তজ   রয়  পরড়,  তরার্ীর  
বাইরর  রারক  িান্ডা  রকন্তু  তিেরর  রারক  জ্বাো-রপাড়া,  অরেমাত্রায়  মৃেুিয়,  তরার্ী  মরন  করর  ঔষধ  তখরয়  তকান  োি  
তনই- োর  মৃেুয  রনরিে,  র্রম  পারন  খাওয়ার  জনয  পার্ে  রকন্তু  খাওয়ার  িময়  খারব  েুরয়ক  িুমুক  ইেযারে  েক্ষণ  
রাকরে  অবশযই  আরিগরনক  খরওয়ারে   রব।   

Silicea :  োরের   াড়  রবকৃরের  তরার্  রাকরে  করয়ক  মাত্রা  রিরেরশয়া  খাওয়ান।  
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Carbo  animalis :  কাররবা  এরন  কযানিাররর  একরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ  রবরশষে  েখন  তরার্ীর  মরধয  েুবগেোর  িমিযাই  
তবশী  রারক। 

Cundurango :  কানু্ডরাের্  িামড়া,  রজহ্বা,  স্তন  ইেযারের  কযানিাররর  একরি  তিরা  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  
মুরখর  ডান  তকারণ  বযরােুি  ফািে।   

Phytolacca  decandra :  ফাইরিারেক্কা  ঔষধরি  স্তন  রিউমার  এবং  কযানিাররর  আররকরি  তিরা  ঔষধ।  এরি  
রনম্নশরিরে (Q)  ২০  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  র িারব  খান  েুই  মাি  িয়  মাি  েে  রেন  োরর্।   

  বেগমারন  কযানিার  রনমূগরের  জনয  রবজ্ঞানীরা  এক  ধররনর  খাবার  তমনুয (Dr Johanna Budwig protocol)  বেরী  

করররিন,  ো  অনুিরন  করর  েক্ষ  েক্ষ  মানুষ  কযানিার  মুি   রিন।  ইিাররনরি  তখাজাূঁখুরজ  করর  এগুরো  িংগ্র   করর  
রনরে  পাররন।  ত ারমওপযাররর  আরবষ্কারক  ম াত্মা  িযামুরয়ে   যারনমযারনর  পর  জামগানীর  আররকজন  ম ান  রিরকৎিা  
রবজ্ঞানী   রেন  ডাঃ  তজা ান্না  বাডওইর্ (Dr Johanna Budwig,  Ph.D.) ।  এই  িদ্রমর ো  িারাজীবন  অমানুরষক  পররেম  
করর  রবনা  ঔষরধ  রবনা  অপাররশারন  রবনা  তররডরয়শারন  কযানিার  মুরির  একরি  ি জ  পন্থা  আরবষ্কার  করর  রেরয়  

তর্রিন।  োর  এই  অমূেয  আরবষ্কাররর  ফরে  ধনী  তররক  রিকু্ষক  িবাই  ি রজ  অল্প  খররি  
কযানিার  তররক  মুি   রে  পাররিন।   যারনমযান  তেমন  মানবজারেরক  এরোপযাররক  রিরকৎিার  
নারম  ববগরোর   াে  তররক  বাূঁিারে  ত ারমওপযারর  আরবষ্কার  করর  রেরয়  তর্রিন  এবং  এই  
জনয  এরোপযাররক  ডািাররের  অেযািারর  অরেি   রয়  তশষ  পেগন্ত  তেশ  তিরড়  অনয  তেরশ 
)ফ্রারন্স(  আেয়  রনরে  বাধয   রয়রিরেন।  তেমরন  িারব  তজা ান্না  বাডওইর্-রকও  এরোপযাররক  
ডািাররা  এবং  রিরিাষা  এরোপযাররক  ঔষধ  তকাম্পারনগুরের   য়রারনমূেক  মামোর  কাররণ  
অরনকবার  আোেরের  কাির্ড়ায়  োূঁড়ারে   রয়রি  এবং  প্ররেবারই  রেরন  োর  োবীর  পরক্ষ  
ববজ্ঞারনক  র্রবষণায়  প্রাপ্ত  েরয-উপাি  রেরয়  আোেেরক  িন্তুি  করর  রমরযা  অরিরোর্  তররক  

িাড়া  তপরয়রিন।  এরের  িক্রারন্তর  কাররণ  িােবার  তনারবে  পুরষ্কাররর  জনয  মরনানীে   রয়ও  তনারবে  পুরষ্কার  তররক  
বরঞ্চে   রয়রিন।  রবপন্ন  মানবোর  অকৃরত্রম  েরেী  এই  ম ান  রবজ্ঞানী  রিরেন  জামগানীর  স্বাস্থযরবিারর্র  একজন  রিরনয়র  
রবজ্ঞানী  এবং  রপএইিরড  রডগ্রীধারী  একজন  বারয়াকযারমি।  রেরন  রিরেন  এরোপযাররক  ঔষধ  বাজারজাে  করার  অনুরমােন  
োনকারী  িরকারী  রবরশষজ্ঞ  করমরির  প্রধান।  একবার  একরি  ঔষধ  তকাম্পারন  কযানিাররর  একরি  নেুন  ঔষধ  
বাজারজাে  করার  অনুরমােরনর  জনয  আরবেন  করর  ো  রিে  ফযারি  এরিড  রেরয়  বেরী।  রেরন  তিই  ঔষধ  তকাম্পানীর  
কারি  জানরে  িাইরেন  তে,  ফযারি  এরিড  তে  কযানিার  রনরাময়  কররে  িা ােয  করর  এই  রকম  তকান  প্রমারণে  েরয  
োরের  কারি  আরি  রকনা ?  
োরপর  রেরন  ফযারি  এরিডগুরো  রনরয়  র্রবষণায়  তেরর্  োন।  েরেও  রবজ্ঞানীরা  প্রমাণ  তপরয়রিরেন  তে,  ফযারি  এরিড  
কযানিার  রনরামরয়  কােগকরিারব  িা ােয  করর  রকন্তু  অর্রণে  ফযারি  এরিরডর  মরধয  রিক  তকান  ফযারি  এরিডরি  এই  
কাজ  করর  এবং  রকিারব  তিরি  কযানিার  রনমূগে  করর  ো  োরা  জানরেন  না।  প্রায়  েুই  েুরর্র  প্রাণান্ত  র্রবষণার  
মাধযরম  রেরন  এই  অিাধয  িাধন  করর  তর্রিন।  ওরিা  ওয়াবার্গ  ১৯৩১  িারে  তমরডরিরন  তনারবে  পুরষ্কার  পান।  রেরন  
কযানিার  তকারষর  কােগপ্রণােী  অরগাৎ  রবপাক  রক্রয়া  আরবষ্কার  করর  তনারবে  পুরষ্কার  োি  কররন।  রেরন  বণগনা  কররন  
তে,  একরি  িাধারণ  তকাষ  কযানিার  তকারষ  রূপান্তররে   ওয়ার  পূরবগ   িাৎ  অরক্সরজনশূণয )anaerobic(   রয়  পরড়  এবং  
োর  প্রিুর  পররমারণ  গু্লরকারজর  েরকার  পড়রে  রারক,  োরক  অরনকিা  র্াজন  প্ররক্রয়ার )fermentation( িারর  েুেনা  
করা  োয়।  োূঁর  মরে,  কযানিাররর  একরি  মূে  কারণ   রো  আমারের  তে   তকারষর  অরক্সরজনেুি  শ্বাি-প্রশ্বারির 
)respiration(  বেরে  অরক্সরজনরব ীন  শ্বাি-প্রশ্বাি  িােু   ওয়া।   
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কযানিার  রনরয়  বাডওইরর্র   এই  র্রবষণার  এক  পেগারয়  এিারবই  রেরন  জানরে  পাররন  তে,  তকারষ  অরক্সরজরনর  
অিারবই  কযানিার  আক্রমণ  করর  অরগাৎ  তে-িব  তকারষ  অরক্সরজন  তপৌরিূঁ  না,  তি-িব  তকাষই  কযানিারর  আক্রান্ত   য়।  
কারজই  কযানিারর  আক্রান্ত  তকারষ  তে-রকান  প্রকারর  েরে  অরক্সরজন  তপৌিাূঁরনা  োয়,  েরব  তিরি  কযানিার  তররক  মুি  
 রয়  োরব  এবং  পুণরায়  স্বািারবক  তকারষ  পররণে   রব।  এক  একরি  ফযারি  এরিড  রনরয়  বিররর  পর  বির  র্রবষণা  
করর  রবশ  বিরররও  তবশী  িময়  বযয়  করর  তশষ  পেগন্ত  রেরন  আরবষ্কার  কররন  তে,  ওরমর্া-৩  গ্রুরপর  ফযারি  এরিডগুরে 
)omega-3 fatty acids( তকারষ  অরক্সরজন  তপৌিাূঁরে  িা ােয  করর  রারক।  এরের  মরধয  রেরনারেক  এরিড )Alpha 
Linolenic Acid(  নামক  ফযারি  এরিডরি  িবরিরয়  কােগকর ,  ো  রেরির  তেরে )(  িবরিরয়  তবশী  পাওয়া  োয়।  োিাড়া  
মারির  তেে,  অরেি  অরয়ে  এবং  অনযানয  তেরের  মরধযও  পাওয়া  োয়।  আমারের  প্রােযার ক  খাবারর  ফযারি  এরিরডর  
পররমাণ  এমরনরেই  কম  রারক।  োর  মরধযও  তে-িব  ফযারি  এরিড  আমরা  তখরয়  রারক,  োরেররক   য়  উচ্চ  োরপর  
িা ারেয  বেরী  করা   য়,  না   য়  োরের  িারর  তকরমকযাে  রমশারনা   য়  আর  না   য়  োরেররক  েীঘগরেন  গুোরম  তফরে  
রাখা   য়।  ফরে  এই  ফযারি  এরিডগুরো  প্রকৃেপরক্ষ  মৃে ;  এরা  আমারের  তরার্  প্ররেররাধ  এবং  তরার্  রনরামরয়  তকান  
িা ােয  কররে  পারর  না।   

 

ডাঃ  তজা ান্না  বাডওইর্  োর  র্রবষণায়  তেখরে  পান  তে,  োূঁর  খাবার  তমনু  অনুোয়ী  িো  কযানিার  তরার্ীরের  মাত্র  
রেন  মারির  মরধয  উন্নরে  শুরু   রয়  োয়।  রিউমার  ধীরর  ধীরর  তিাি   রে  রারক।  এমন  তরার্ীরাও  োূঁর  ডারয়ি  
অনুিরণ  করর  েীঘগরেন  িুস্থ  রিরেন  োরেররক  ডািাররা  “বারড়  রর্রয়  িাে-মি  তখরয়  রনন”  বরে   ািপাোে  তররক  
রবোয়  করর  রেরয়রিন।  ডাঃ  তজা ান্না  বাডওইর্  মারঝ  মারঝ   ািপাোে  তররক  মারাত্মক  মারাত্মক  কযানিার  তরার্ীরেররক  
তবর  করর  রনরয়  আিরেন,  োরেররক  ডািাররা  বেরেন  “আর  মাত্র  করয়করেন  বািূঁরে  পারর”,  তি  আর  প্রস্রাব  কররে  
পাররব  না,  তি  আর  পায়খানা  কররে  পাররব  না।  অরনরক  শুকনা  কারশ  রেরে  রাকরেন  রকন্তু  কফ  তবর  করার  মরো  
শরিও  োরের  রিে  না।  িবরকিু  আিরক  তর্রি,  ব্লক   রয়  রর্রয়রিে।  তরার্ীর  আত্মীয়রের  আনরির  িীমা  রাকে  না  
েখন  তেখা  তেরো  এমন  তরার্ীরেরও  শারীররক  অবস্থা   িাৎ  উন্নরের  রেরক  োওয়া  শুরু   রয়রি।  বাউওইর্  ডারয়ি  
তকবে  রনরেগি  তকান  কযানিার  নয়  বরং  িকে  ধররনর  কযানিার  রনমূগে  কররে  পারর।  এরের  মরধয  আরি  স্তন  
কযানিার )breast cancer(,  ফুিফুরির  কযানিার )lung cancer(,  তেন  কযানিার )brain cancer(,  তপ্রারস্টি  কযানিার 
)prostate cancer(,   ারড়র  কযানিার )Bone cancer(,  কাররিরনামা )Carcinoma(,  মূত্রররের  কযানিার )bladder cancer(,  
জরায়ু  কযানিার )uterine  cancer(,  মুখর্হ্বররর  কযানিার )esophageal cancer(,  পাকস্থেীর  কযানিার ) stomach cancer(,  
ব্লাড  কযানিার )Leukemia(,  গ্লযারণ্ডর  কযানিার )Hodgkin's disease(,  িামড়ার  কযানিার )skin cancer(  ইেযারে  ইেযারে।  
বাডওইর্  ডারয়ি  তকবে  কযানিার  নয় ;  বরং  বাে-বযরা )Arthritis(,   াূঁপারন )Asthma(,  তপশীর  বযরা )Fibromyalgia(,  
বহুমূত্র )Diabetes(,  উচ্চ  রিিাপ )Blood Pressure(,  মারিপে  স্কযারেররারিি )Multiple sclerosis(,  হৃেররার্ )Heart 

Disease(,  তিাররয়ারিি )Psoriasis(,  একরজমা )Eczema(,  েণ )Acne(  প্রিৃরে  জরিে  তরারর্ও  কােগকর  প্রমারণে   রয়রি।  
ডাঃ  বাডওইর্  োর  িারা  জীবরনর  র্রবষণা  এবং  রিরকৎিা  অরিজ্ঞোর  ওপর  রিরি  করর  করয়করি  বই  রেরখ  তর্রিন  
)Flax Oil As a True Aid Against Arthritis, Heart Infarction, Cancer, and Other Diseases(। 

রেরির  তেে  এবং  িানা  রেরয়  বাডওইর্  ডারয়ি (Budwig Diet Flaxseed Oil and Cottage Cheese (FOCC) or quark 
recipe)  বেরী  করার  পেরে াাঃ-  িারয়র  িামরি  ৩  িামি  রেরির  তেরের  িারর  ৬  িামি  িানা / পরনর   রমরশরয়  
তব্লন্ডারর  এক  রমরনি  রমশারে   রব।  রমকিাররি  েরে  খুব  আিারো   য়,  েরব  োর  িারর  েুই/রেন  িামি  েুধ  রমশারে  
পাররন (িার্রের  েুধ   রে  তবশী  িারো) । োরপরও  েরে  তখরে  রুরি  না   য়,  েরব  িারর  আম-জাম-কািাে-আনারি-
আরপে-আেুর-কমো-কো-মুো-র্াজর  ইেযারে  তে-তকান  এক  বা  একারধক  ফে-মূে-শাক-িবরজ  ইেযারে  রমরশরয়  আবার  
তব্লন্ডারর  জুি  করর  তখরে  পাররন।  এিারব  বেরনক  রেন  তররক  িারবার  তখরে   রব।  খাবার-োবাররর  তবোয়  বাডওইর্  
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ডারয়রির  মূে  তোর্ান   রো -  খাবাররি  েরে  আল্লাহ্ র  িৃরি   য়  েরব  অবশযই  অিাধারণ  এবং  োরক  রবকৃে  না  করর  
আল্লাহ্  তেিারব  িৃরি  করররিন  রিক  তিিারবই  খান (if God made it then its fine and try to eat it in the same 
form that God made it) । এই  জনয  রান্না  করা  খাবার  েেিা  িম্ভব  বাে  রেরে   রব।  তকননা  আগুরনর  োরপ  এবং  
িারর  রবরিন্ন  ধররনর  ঝাূঁঝারো  মশো  বযব াররর  কাররণ  তি-িব  খাবাররর  ৯৯%  খােযগুণ / রিিারমন  নি   রয়  োয়।  
তোকারনর  এবং  কে-কারখানায়  বেরী  খাবার  এরকবারর  বাে  রেরে   রব।  তকননা  এরের  িারর  রং-র্ন্ধ-রপ্রজাররবরিি  
র িারব  অরনক  রকরমর  তকরমকযাে  রমশারনা   য়,  তেগুরো  কযানিার  িৃরি  করর  রারক।  এমনরক  কারখানায়  বেরী  
রমনাররে  ওয়ািারও  খাওয়া  রনরষে ।  তকননা  োরে  তিাররনি   আররা  অরনক  রকরমর  কযারমরকে  রমশারনা   য়  এবং  
তররডরয়শান  বযব ার  করা   য়।  রবজ্ঞানীরের  মরে,  তিাররন  এবং  তররডরয়শান  কযানিার  িৃরি  করর।  মরন  করুন  আপরন  
পুই  শাক  বা  পিে  খারবন।  ো রে  এরক  রান্না  করর  না  তখরয়  বরং  কািাূঁই  তব্লন্ডারর  জুি  বারনরয়  খান।  েরে  স্বাে  
না  োরর্  েরব  িারর  আরপে-কমো-আেুর-তবরেনা-েরমুজ-িারঙ্গ-আম-কািাে-জামু্বরা  ইেযারে  তকান  একরি  ফেমূে  রমরশরয়  
রনরে  পাররন।  িরািরর  রিরন  অরবা  গুড়  খাওয়া  োরব  না,  এরকবারর  রনরষে।  তকননা  রিরন/গুড়  শরীররর  
বারয়ারকরমকযাে  পরররবশ  অম্লীয় (Acidic)  করর  তফরে  এবং  শরীররর  অম্লীয়  অবস্থা  কযানিার  িৃরিরে  এবং  কযানিার  
িড়ারে  রবরাি  িা ােয  করর।  কারজই  রমরি  খাওয়ার  প্ররয়াজন   রে  আম,  কািাে,  আরপে,  আেুর  ইেযারে  রমরি  
ফেগুরে  রেরয়  োর  প্ররয়াজন  িাররে   রব (এবং  ো াও  পররমারণ  েে  কম   য়  েেই  মঙ্গে)।  তর্াশে-রডম -রঘ  
ইেযারে  প্রাণীজ  খাবার  বজগন  কররে   রব।  তকননা  এগুরো  উপকাররর  িাইেতা  ক্ষরে  করর  অরনক  অরনক  গুণ  তবশী।  
করফ  খাওয়া  বজগন  কররে   রব ;  তকননা  করফ  একরি  রবষাি  ক্ষরেকর  পানীয়।  িামুরদ্রক  খাবার  খাওয়া  রনরষে।  
রিংরড়  মাি  এবং  রিংরড়  মারির  মরো  শি  তখােি  রবরশি  িকে  মাি / প্রাণী  খাওয়া  রনরষে।  মশার  ঔষধ,  
তেোরপাকার  ঔষধ,  কমোমী  িাবান,  রডিাররজি,  এমনরক  কিরমরিকি  নারম  েে  তকরমকযাে  তপ্রাডাক্টি  আরি,  এগুরোর  
স্পশগ  তররক  িারা  জীবরনর  জনয  েূরর  রাকরে   রব।  তকননা  এগুরোর  িবই  কযানিার  িৃরি  করর  রারক।  
মাইরক্রাওরয়ি  ওরিন  রনরষে।  এেুরমরনয়ারমর   ারড়-পারেে  রনরষে।  োর  বেরে  েেিা  িম্ভব  রস্টরের,  রিরারমরকর,  
গ্লারির,  মারির  বা  তো ার   ারড়-পারেে-রাো-বািন-কাপ-রপররজ  বযব ার  কররে   রব।  রেরির  তেেরক  অবশযই  রফ্ররজর  
তিের  অরবা  িান্ডা  োপমাত্রায়  িংরক্ষণ  কররে   রব।  তিজাে  তররক  েূরর  রাকার  জনয  রেরির  তেে  না  রকরন  বরং  
রেরি  রকরন  রনরজ  িারেরয়  তেে  করর  রনরে  পাররন।  আইিরক্রম  এবং  েুগ্ধজাে  খাবার  বাে  রেরে   রব।  ডাঃ  
বাডওইর্  োূঁর  এই  ফরমুোর  িারর  অনযরকান  ধররনর  রিরকৎিা  িাোরে  রনরষধ  করর  রেরয়রিন।  প্ররেরেন  রনয়রমেিারব  
৫  রমরনি  ত াক  ১০  রমরনি  ত াক  িূেগররি / তরৌদ্র  শরীরর  রনরে   রব।  কারণ  িূরেগর  িারর  মানুরষর  এবং  র্ািপাোর  
তবরড়  ওিার  এবং  িুস্থ  রাকার  একরি  আবশযকীয়  িম্পকগ  আরি।  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  িামড়ায়  তেে  রেরয়  
িূেগররি  রনরে  শরীরর  রিিারমন  রড  বেরী   য়,  ো  কযানিার  প্ররেররারধ  খুবই  গুরুত্বপূণগ  উপাোন।  

মানুরষর  জীবনিা  আিরে  একরি  রবেুযরের  তখো।  আর  আমারের  হৃেরপন্ডরি   রো  প্রধান  রবেুযৎ  উৎপােন  তকন্দ্র 
(Power  station) । এখন  অবশয  এরোপযাররর  তোরকরা  রবষয়রি  স্বীকার  করর  রনরয়রি।   ারিগ  তোডরশরডং   রে  োরা  
ববেুযরেক  বযািারী (pacemaker)  োরর্রয়  তেন।  িীন  তেরশর  ডািাররা  িার   াজার  বির  আরর্ই  এই  বযাপারর  ঈরঙ্গে  
করর  তর্রিন।  আর   যারনমযান  েুইশে  বির  পূরবগ  রবষয়রি   ারে-কেরম  প্রমাণ  করর  তর্রিন  তে,  মানুরষর  তরার্   ওয়ার  
মূে  কারণ   রো  োর  শরীররর  ববেুযরেক  তেরবে  বা  এনারজগ  তেরবরে  তর্ােমাে   ওয়া।  ডাঃ  বাডওইরর্র  মরে,  
আমারের  তকাষ  েখন  োর  ববেুযরেক  িাজগ   ারায়,  েখন  তিরি  অরক্সরজন  গ্র রন  অক্ষম   রয়  পরড়  এবং  কযানিার  
আক্রান্ত   য়।  ডাঃ  বাডওইরর্র  মরে,  তকরমারররাপী (chemotherapy)  এবং  তররডরয়শান (radiation)  িুস্থ  তকারষর  
ববেুরেক  প্রবা  (energy flow)  ধ্বংি  করার  মাধযরম  োরেররক  কযানিারর  আক্রান্ত   ওয়া  উপেুি (ripe for cancer)  
করর  তোরে।  রেরন  কযানিার  ইন্ডারিরক  কযানিার  র রেং (healing)  না  করর  কযানিার  রকরেং (killing)  করার  
অরিরোরর্  অরিেুি  কররন।  োর  মরে,  আমারেররক  িুস্থ  তকাষগুরের  েত্ম  রনরে   রব  োরে  োরা  কযানিারর  আক্রান্ত  
 ওয়ার  রেরক  না  তেরে  পারর।  ো রে  এই  িুস্থ  তকাষগুরেই  ধীরর  ধীরর  কযানিার  আক্রান্ত  তকাষগুরেরক  রনমূগে  করর  
রেরে  িক্ষম   রব।  আিরে  কযানিাররর  প্রিরেে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  তের েু   াজার   াজার  তকারি  ডোররর  রবরাি  
োিজনক  বযবিা ;  োই  এর  রবরুরে  প্রমাণ  িাড়া  রকিু  বেরে  বা  রেখরে  মামো  এবং  তজে-জররমানার  ঝুূঁরক  আরি।  
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ডাঃ  বাডওইরর্র  জীবরনও  তেমরন  ঘিনা  ঘরিরিে।  রেরন  োরেররক  একবার  এিারব  আক্রমণ  করররিরেন  তে,  
“রিউমাররর / রিউমাররর  িমিযারক  তস্রফ  মাত্রারেররি  মাংি  বৃরের  িমিযা  মরন  করা  রিক  না  এবং  ফেরুতিরেরে  
মাংিবৃরের  রবরুরে  িকে  উপায়  এবং  উপকরণ  রনরয়  ঝারপরয়  পড়া........।”  ফরে  জামগানীর  তকরমারররারপ  ঔষধ  
তকাম্পানীগুরের  তোরকরা  িাবরেন,  এই  মর োরক  োর  প্রিারণা  িাোরে  রেরে  রনরজরের  অরস্তত্ব  রবেুপ্ত   ওয়ার  িম্ভাবনা  
আরি।  ফরে  োরা  ডাঃ  বাডওইরর্র  রবরুরে  আোেরে  মামো  িুরক  রেে।  আোেে  েুই  পরক্ষর  েরয-উপাি  োিাই  
বািাই  করর  ডাঃ  বাডওইরর্র  পরক্ষ  রায়  রেরয়  বেরেন,  “এই  িদ্রমর োরক  রবরি  কররবন  না।  ডাঃ  বাডওইরর্র  েরয-
উপাি  িূড়ান্ত  িেয।  রবজ্ঞারনর  জর্রে  একরি  কেঙ্কজনক  ঘিনা  আিন্ন ;  জনর্ণ  রনরিেিারবই  ডাঃ  বাডওইর্রক  িমরগন  
কররব”।  বাডওইরর্র  র্রবষণার  বহু  পূরবগ  তররকই  রবজ্ঞানীরা  জানরেন  তে,  কযানিাররর  িারর  িরবগর (fat)  একরি  িম্পকগ  
আরি।  আবার  িূমধযিার্রীয়  অঞ্চরের  তেশগুরোর  মানুরষর  খাবাররর  ৬০%  রারক  িরবগ  অরি  এই  অঞ্চরে  কযানিাররর  
আক্রমরণর   ার  অরনক  কম।  এই  অঞ্চরের  খাবারর  অরেি  অরয়রের  বযব ার  িবরিরয়  তবশী।  োর  মারন  িব  ধররণর  
িরবগরে  কযানিার   য়  না।   

অরনরক  রেরির  তেে (flaxseed oil)  কযাপিুে  আকারর  তখরয়  তফরেন,  রকন্তু  এরি  রেরির  তেে  খাওয়ার  আেশগ  পেরে  
নয়।  তকননা  রেরির  তেে  পারনরে  দ্রবণীয় (water-soluble)  নয় ।  আর  পারনরে  দ্রবীিূে   না   রে  তিরি  শরীরর  
রিক  মরো  তশারষে   রব  না  এবং  কাজও  কররব  না।  এরক  পারনরে  দ্রবীিূে  কররে  তে-িব  ি রোর্ী  উপাোন (co-
factors)  েরকার,  ো   রো  মযার্রনরশয়াম,  রজঙ্ক,  রব  রিিারমনি  ইেযারে।  অবরশরষ  ডাঃ  বাডওইর্  এই  িমিযার  
িমাধান  করররিন।  রেরন  ঘরর  বেরী  িানার / পরনররর (cottage cheese)  িারর  রমরশরয়  রেরির  তেে  খাওয়ার  এক  
 াজার  তররিরপ  বেরী  করর  রেরয়  তর্রিন,  তেগুরো  তখরে  োরুণ  িুস্বােু ।  আপরন  ইরি  কররে  এর  িারর  আররা  
মজার  মজার  অরনক  রজরনি  তোর্  করর  স্বারে  ববরিত্র  আনরে  পাররন।  িানা / পরনররর  মরধয  রাকা  িােফারড  
তপ্রারিরনর (sulfured protein)  িারর  রমরশ  ফযারি  এরিডরি  পারনরে  দ্রবীিূে (water-soluble)   রব  এবং  ফরে  এরি  
আপনার  শরীরর  তশারষে   রব  এবং  োরফরে  আপনার  শরীররর  প্ররেরি  তকাষ  োর  ববেুযরেক  িাজগ  রফরর  পারব।  ফরে  
িুস্থ  তকারষর  িংখযা  বৃরে  পারব  এবং  কযানিার  আক্রান্ত  তকাষগুরের  অনা ারর  তিারর্  তিারর্  মারা  োরব।  ডাঃ   
বাডওইর্  রেরির  তেে  রেরয়  অরগাৎ  ওরমর্া-৩  গ্রুরপর  ফযারি  এরিড  রেরয়  রনরাময়  করার  জনয  রেন  ধররনর  তরারর্র  
রবরুরে  র্রবষণা  করর  িাফেয  তপরয়রিন াাঃ-  কযানিার (cancer),  বাে (arthritis)  এবং  হৃেররার্ (heart disease)।  
আমারেররক  আবার  মূে  তোর্ারন  রফরর  আিরে   রব  আর  ো রো -  আমারের  খাবারই  তেন   য়  আমারের  ঔষধ (Let 
your food be your medicine)।  আিরে  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  পররিাষা  বযব ার  করর  ডাঃ  বাডওইরর্র  র্রবষণা  
িম্পরকগ  রেখরে  তর্রে  অরনরকই  বুঝরবন  না  এবং  অরনরক  রবরি   রবন।  এজনয  ি জিাষায়  এবং  অল্প  করায়  কাজ  
তিরর  তফেোম।  োরা  ডাঃ  বাডওইরর্র  েযাবররিরী  এবং  রিরনকযাে  র্রবষনা  িম্পরকগ  রবস্তাররে  জানরে  আগ্র ী,  োরা  
http://www.budwigcenter.com এবং  http://www.healingcancernaturally.com নামক  ওরয়বিাইি  েুইরি  িাড়াও  
আরও  েক্ষ  েক্ষ  ওরয়বিাইরির  িা ােয  রনরে  পাররন।  োিাড়া  আমাজনডিকম  তররক  োর  রেরখে  বইগুরের  ইংররজী  
অনুবাে  রকরন  রনরে  পাররন।  িারাজীবরনর  খাওয়া-োওয়ার  স্টাইে   িাৎ  পািারনা  অরনরকর  জনযই  কিকর   রব।  
কারজই  ডাবে  স্পীরড  কযানিার  মুি   ওয়ার  জনয  বাডওইর্  ডারয়রির  পাশাপারশ  একজন  ত ারমও  তস্পশারেরির  পরামশগ  
মরো  ত ারমও  ঔষধ  তিবন  কররে  পাররন।  েরেও  কযানিার  তররক  মুরির  িবরিরয়  কােগকর,  ি জিাধয,  বযয়িােয়ী  
এবং  আরামোয়ক  ত ারমওপযারর  রকন্তু  আমারের  তেরশ  ি   পৃররবীর  িকে  তেরশই  ত ারমও  রবরশষরজ্ঞর  িংখযা  খুবই  
কম।  কারজই  োরা  ত ারমওপযারর  রবশ্বাি  কররন  না  অরবা  তকান  ত ারমও  তস্পশারেরির  পরামশগ  রনরে  অক্ষম,  োরের  
জনয  বাডওইর্  ডারয়ি   ইে  তশষ  িরশা।  এরোপযাররক  কযানিাররর  ঔষধ  প্রস্তুেকারী  বহুজারেক  তকাম্পানীগুরে  ডাঃ  
বাডওইর্রক  প্রস্তাব  রেরয়রিে,  রেরন  তেন  তকরমারররাপী,  অপাররশান  এবং  তররডরয়শারনর  িারর  োর  আরবষৃ্কে  তপ্রারিাকে  
তমরন  িোর  জনয  কযানিার  তরার্ীরেররক  পরামশগ  তেন।  রকন্তু  রেরন  োরের  প্রস্তারব  রাজী   ন  নাই।  রেরন  তঘাষণা  
করররিন  তে,  োর  খাবার  ফরমুো  তমরন  িেরেই  তে-তকান  তোক  তে-তকান  ধররনর  কযানিার,  রিউমার  তররক  মুরি  
পারবন।  িারর  তকান  তকরমারররাপী,  অপাররশান,  তররডরয়শান  ইেযারের  প্ররয়াজন   রব  না ।  এই  কাররণ  এরোপযাররক  
কযানিাররর  ঔষধ  প্রস্তুেকারী  বহুজারেক  তকাম্পানীগুরে  িক্রান্ত  করর  োরক  তনারবে  পুরষ্কার  তররক  বরঞ্চে  করররি  এবং  
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 য়রানীমূেক  মামো  করর  অরনকবার  আোেরের  কাির্ড়ায়  োূঁড়  করররয়রি ।  অবশয  রেরন  োর  আরবষৃ্কে  এই  
েুর্ান্তকারী  ডারয়রির  িারর  ত ারমও  ঔষধ  তখরে  তরার্ীরেররক  রনরষধ  কররন  নাই।  তকননা  রেরন  জানরেন  তে,  ত ারমও  
ঔষধ  তরার্ীরের  ইরমউরনরির (Immunity) তকান  ক্ষরে  করর  না ;  বরং  মানুরষর  ইরমউরনরিরক  আররা  শরিশােী  করর  
কযানিার  রনরামরয়র  র্রে  বৃরে  করর  রারক।  এই  জনয  বেগমারন  ডাঃ  বাডওইরর্র  তে-িব  রশষযরা  োর  ডারয়ি  
তপ্রারিাকে  প্রযাকরিি  কররন,  োরা  ডারয়ি  তপ্রারিাকরের  িারর  িারর  তরার্ীরেররক  েক্ষণ  অনুোয়ী  ত ারমও  ঔষধও  তখরে  
তেন।   

 

Career  as  a  homeopathic  physician (তপশা  র রিরব  
ত ারমওপযাররক  ডািার) :-  
  ত ারমওপযারর  প্রিরেে  রিরকৎিা  পেরেিমূর র  মরধয  িবগরেি  রিরকৎিা  পেরে।  আজ  তররক  েুইশে  বির  পূরবগ  জামগান  
রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযান  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  আরবষ্কার  কররন।  ত ারমওপযারর 
)homeopathy(  েযারিন  শব্দ  homeo -এর  অরগ  িেৃশ  বা  একই  রকম  এবং  pathy  অরগ  তিার্ারন্ত  বা  অিুখ।  রেরন  
ত ারমওপযাররর  মূেনীরেরক  িংজ্ঞারয়ে  কররন  এিারব  তে,  “িেৃশ  িেৃশরক  রনরাময়  করর” (Like  cures  like(।  েযারিন  
িাষায়  বো   য়  similia  similibus  curentur.  অরগাৎ  তে  ঔষধ  িুস্থ  শরীরর  তে-ররার্  িৃরি  কররে  পারর,  তিই  
ঔষধ  অল্প  মাত্রায়  খাওয়ারে  ো  একই  তরার্  রনরাময়  কররে  পারর।  তপশার্েিারব  িযামুরয়ে   যারনমযান  রিরেন  
রবশ্বরবেযােরয়র  িরবগাচ্চ  রডগ্রীধারী  একজন  এরোপযাররক  ডািার  এবং  ইউরনিারিগরির  অধযাপক।  প্রিরেে  রিরকৎিা  
রবজ্ঞানিমুর র  ইরে াি  রনরয়  োরা  বযাপক  পড়াশুনা  করররিন,  োরা  িকরেই  এক  বারকয  স্বীকার  কররন  তে,  রেরন  
রিূঁরেন  পৃররবীরে  আজ  পেন্তগ  জন্ম  তনওয়া  িবগরেি  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী।  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  তক্ষ্মরত্র  রেরন  রিরেন  একজন  
রবরদ্রা ী  এবং  ববপ্লরবক  রিন্তাধারার  প্রবেগক।  রিরকৎিা  রবজ্ঞানরক  রেরন  বারণরজযর  পোয়গ  তররক  পূণরায়  তিবার  পোরয়গ  
রফরররয়  এরনরিরেন।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  আরবষ্কারক  িযামুরয়ে   যারনমযান  তকবে  একজন  তেি  রিরকৎিা  
রবজ্ঞানীই  রিরেন  না;  একই  িারর  রেরন  রিরেন  মানব  েরেী  একজন  রবশাে  হৃেরয়র  মানুষ,  একজন  ম াপুরুষ,  
একজন  তেি  তকরমি,  একজন  পরমাণু  রবজ্ঞানী,  একজন  তেি  রিরকৎিক,  একজন  অণুজীব  রবজ্ঞানী,  একজন  তেি  
ফামগারিি,  একজন  িংস্কারক,  একজন  বহুিাষারবে,  একজন  েুাঃিা িী  িংর্িক,  একজন  অিাধারণ  অনুবােক,  একজন  
তনেৃপুরুষ,  একজন  রবেগ্ধ  তেখক,  একজন  িরেযকাররর  ধারমগক  বযরি,  একজন  পররাপকারী-েযার্ী  মানব,  একজন  
িুরোর্য  রশক্ষক,  একজন  আেশগ  রপো,  একজন  তরামারিক  তপ্ররমক।   

 

 আজ  তররক  েুইশে  বির  পূরবগ   যারনমযারনর  িময়  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  এেই  জঘনয  এবং  ববগরোয়  পুণগ  রিে  
তে,   ািপাোে  বা  ডািাররর  তিম্বাররক  কশাইখানা  বোই  েুরিেুি  রিে।  তিখারন  তরার্ীরেররক  রাখা   রো  রিজা  এবং  
র্রম  করক্ষ,  অখােয-কুখােয  তখরে  তেওয়া   রো,  বেরনক  করয়কবার  তরার্ীরের  শরীর  তররক  রি  তবর  করর  তফরে  
রেরয়  েুবগে  করা   রো,  তরার্ীরের  শরীরর  তজাূঁক  োরর্রয় )Leeching(,  রিঙ্গা  োরর্রয় )cupping(  অরবা  রিনােী  তকরি  
রিপাে  করা   রো,  পায়খানা  নরম  করার  ঔষধ )purgatives( খাওয়ারনার  মাধযরম  অরনক  রেন  োবে  তরার্ীরের  
পােো  পায়খানা  করারনা   রো,  বরম  করারনা   রো  ইেযারে  ইেযারে।  রিরফরেরির  তরার্ীরের  প্রিুর  মাকগারী  খাওয়ারনার  
মাধযরম  োো  রনাঃিরণ )salivation(  করারনা   রো  এবং  এরে  অরনক  তরার্ীই  করয়ক  বােরে  োো  রুরু  আকারর  
তফেরো  এবং  অরনক  তরার্ীর  োূঁে  পেন্তগ  পরড়  তেরো।  অরধকাংশ  তরার্ী  )রিরকৎিা  নারমর(  এই  কুরিরকৎিা  িোকােীন  
িমরয়ই  মারা তেরো।  শরীররর  মাংি  অরগাৎ  রিিুযরক  র্রম  তো া  অরবা  বাষ্প  রেরয়  পুড়ারনা   রো )cauterization(,  
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র্রম  িুূঁই  রেরয়  খুরিরয়  িামড়ায়  তফাস্কা  তফো   রো )blistering(,  োরি  অরবা  পারররর  আঘারে  শরীরর  কৃরত্রম  তফাূঁড়া-
ঘা-ক্ষে  িৃরি  করা   রো  এবং  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  এিব  ঘা-ক্ষে  মারির  পর  মাি  রবনা  রিরকৎিায়  তফরে  রাখা   রো।  
মানরিক  তরার্ীরেররক  রশকরে  তবরধ  রাখা   রো,  রনিুরিারব  োরি  রেরয়  োরেররক  প্র ার  করা   রো,  কারি  রেরয়  
তখাূঁিারনা   রো,  বােরে  রেরয়  োরের  শরীরর  িান্ডা  রনরক্ষপ  করা   রো  এবং  আত্মীয়-স্বজনরা  তেখরে  এরে  োরেররক  
জংেী-জারনায়াররর  মরো  রশকরে  তবরধ  তিরন  র িরর  বাইরর  এরন  তেখারনা   রো।  উপরর  বরণগে  িকে  রকিুই  করা  
 রো  মারাত্মক  জরিে  তরারর্  আক্রান্ত  িংকিাপন্ন  তরার্ীর  রিরকৎিা  বা  তরার্মুরির  নারম  )ো  আজরকর  রেরন  তকান  িুস্থ  
মানুরষর  পরক্ষ  কল্পনারও  বাইরর(।   

 

 ১৭৯০  িাে  তররক  ১৮৫৫  িারে   যারনমযারনর  মৃেুয  পেন্তগ  এই  েীঘগ  িমরয়  রেরন  ত ারমওপযাররর  মুে  িুত্রগুরে 
)aphorism(  আরবষ্কার  করররিন,  আররা  র্রবষণা-পরীক্ষা-রনরীক্ষার  মাধযরম  পোর্রয়গক্ররয়  োরেররক  িংরশাধন-পররবধন-
পররবেগন  করররিন,  ঔষধ  আরবষ্কার  করররিন,  ঔষরধর  মাত্রােত্ত্ব )posology(  আরবষ্কার  করররিন,  ঔষরধর  শরিবৃরে 
)potentization(  করার  প্ররক্রয়া  আরবষ্কার  করররিন,  জরিে )chronic(  তরারর্র  রিরকৎিা  পেরে  আরবষ্কার  করররিন,  
তরার্ীরের  তেণীরবনযাি  পেরে )miasm  theory(  আরবষ্কার  করররিন  ইেযারে  ইেযারে।  োূঁর  িমস্ত  আরবষ্কাররক  রেনরি  
তমৌরেক  পুস্তরক  রেরপবে  করর  তর্রিন  এবং  োূঁর  জীবিশায়  রেরন  রবরিন্ন  িংরশাধনীর  পর  অরনকগুরে  এরডশন  তবর  
করররিন।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  পািযপুস্তকরূরপ  রবরবিয  এই  বইগুরো   রো-  অর্গানন  অব  তমরডরিন 

)Organon  of  Medicine(,  তমরিররয়া  তমরডকা  রপউরা )Materia  Medica  Pura(  এবং  ক্ররনক  রডরজজ 

)Chronic  disease(।  োিাড়া  তেিার  রাইরিংি )Lesser  writings(  নারম  োূঁর  আররকরি  তমৌরেক  গ্রন্থ  রবেযমান  আরি  
োরে  োূঁর  তিাি  তিাি  িমস্ত  র্রবষণা  প্রবেগুরে  িংকরেে   রয়রি।   

 

 একজন  ত ারমওপযাররক  রবরশষজ্ঞ  ডািার  মানবজারের  প্ররে  ম ান  আল্লা র  এক  রবরাি  র মে  স্বরূপ।  তকননা  
রেরন  ইরি  কররে  মাত্র  পঞ্চাশ  পয়িার  ঔষরধ  এমন  অরনক  জরিে  তরার্  িারররয়  রেরে  পাররন,  ো  অনযানয  রিরকৎিা  
পেরেরে  েক্ষ  িাকার  ঔষরধও  িারারনা  োয়  না।  ত ারমও  ঔষরধ  আজ  তররক  েুইশে  পুরবগও  এমন  অরনক  তরার্-বযারধ  
িারারনা  তেরো  ো  এখনও  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  রনরাময়  করা  োয়  না।  এমন  অরনক  জরিে  তরার্  আরি  ো  
এক  তফািা  ত ারমও  ঔষরধ  িারররয়  তেওয়া  োয়  অরি  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  এিব  তরারর্র  জনয  েুরর্র  পর  েুর্  
ঔষধ  তখরয়  তেরে   য়।  তি  োক,  প্ররমকরা   রো  ত ারমওপযারর  পৃররবীর  একমাত্র  রিরকৎিা  পেরে  ো  শেকরা  একশ  
িার্  রবজ্ঞান  িম্মে।  পক্ষান্তরর  অনযানয  বহুে  প্রিরেে  রিরকৎিা  পেরেিমুর র  তকানরিই  শেকরা  একশিার্  রবজ্ঞানিম্মে  
নয়।  এরের  তকানরিরে  রবজ্ঞান  আরি  েশ  িার্  আর  রবজ্ঞারনর  নারম  তর্াজারমে  আরি  নব্বই  িার্  আবার  তকানরিরে  
রবজ্ঞান  আরি  রবশ  িার্  আর  রবজ্ঞারনর  নারম  িাওোবারজ  আরি  আরশ  িার্।  একমাত্র  শেিার্  রবজ্ঞানিম্মে   ওয়ার  
কাররণই  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  িকে  তরার্ই  িমূ্পর্রণগ  রনমুগে   রয়  োয়।   

 

 পক্ষান্তরর  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  তকান  তরার্ই  রনমুগে   য়  না  বরং  রকিু  িমরয়র  জনয  িাপা  পরড়  োয়।  
আবার  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  তেখা  োয়  তিাি-খারিা  তরার্  িাপা  পরড়  রকিু  রেন  পর  বড়  বড়  তরারর্  রূপান্তররে   রয়  
আত্মপ্রকাশ  করর।  তি-িব  রিরকৎিা  পেরেরে  ডারয়ররয়ার  রিরকৎিা  কররে  তকািকারিনয/ পাইেি  তেখা  তেয়,  িমগররারর্র  
রিরকৎিা  কররে  হৃেররার্,  বারের  রিরকৎিা  কররে  কযান্সার,  মানরিক  তরারর্র  রিরকৎিা  কররে  তেন  ডযারমজ,  আেিাররর  
রিরকৎিা  কররে  ধ্বজিঙ্গ  ইেযারে  ইেযারে।  আররকরি  অিুরবধা   রো  প্রিরেে  অনযানয  রিরকৎিা  পেরের  ঔষরধ  মারাত্মক  
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ক্ষরেকর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  আরি,  তেখারন  িমূ্পণগ  শেিার্  রবজ্ঞানিম্মে   ওয়ার  কাররণ  ত ারমও  ঔষরধর  ক্ষরেকর  
পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  খুবই  কম ;  এরকবারর  নাই  বেরেই  িরে।   

 

 

 তপশার্ে  প্ররশক্ষণ   নেুন  প্রজরন্মর  তমধাবী  িাত্র-িাত্রীরের  আরম  ত ারমওপযারররক  তপশা  র রিরব  গ্র ন  

করার  আহ্বান  জানাই।  েুিগারর্যর  রবষয়   রো  শেিার্  ববজ্ঞারনক  রিরকৎিা  পেরে   ওয়ার  কাররণই  ত ারমওপযাররক  
রিরকৎিা  রবজ্ঞান  খুবই  জরিে  ো  একজন  তর্ারল্ডন  এ-প্লাি  পাওয়া  িাত্র-িাত্রী  বযেীে  অনযরের  পরক্ষ  িারোিারব  আয়ি  
করা  িম্ভব  নয়।  অরি  তবশীর  িার্  তক্ষরত্র  কম  তমধািমপন্নরা  ত ারমওপযারররক  তপশা  র রিরব  তনওয়ার  কাররণ  উরিা  
ত ারমওপযাররর  আররা  বেনাম  বৃরে  পায়।  বাংোরেরশ  িরকারীিারব  ত ারমওপযারররে  েুইরি  প্ররশক্ষণ  তকািগ  রবেযমান  
আরি।  োর  একরি   রো  রডরপ্লামা  তকািগ  এবং  অনযরি   রো  রডরগ্র  তকািগ।  রডরপ্লামা  তকািগরি  িারর  িার  বির  তময়ােী  
এবং  রডরগ্র  তকািগরি  পাূঁি  বির  তময়ােী।  রডরপ্লামা  তকািগরিরক  বো   য়  রড.এইি.এম.এি. )D.H.M.S.- Diploma  in  
Homeopathic  Medicine  &  Surgery(  এবং  রডরগ্র  তকািগরিরক  বো   য়  রব.এইি.এম.এি. )B.H.M.S.- Bachelor  in  
Homeopathic  Medicine  &  Surgery(।  রডরপ্লামা  তকারিগর  িার  বির   রো  ররওরীরিকযাে  িাি  এবং  িয়  মাি  
 রো   ািপাোরে  ইিানগী  িাি।  পক্ষান্তরর  পাূঁি  বির  তময়ােী  রডরগ্র  তকারিগর  িার  বির   রো  ররওরীরিকযাে  িাি  এবং  
এক  বির   রো   ািপাোরে  ইিানগী  িাি।  রডরপ্লামা  তকািগরি  পররিােনা  করর  বাংোরেশ  ত ারমওপযারর  তবাডগ 
)BANGLADESH  HOMEOPATHY  BOARD(,  ঢাকা  এবং  রডরগ্র  তকািগরি  পররিারেে   য়  ঢাকা  রবশ্বরবেযােরয়র 
)UNIVERSITY  OF  DHAKA(  অধীরন।  রডরপ্লামা  তকারিগ  িরেগ   ওয়ার  তোর্যো   রো  তে-রকান  রবিার্  তররক  
এি.এি.রি.  পাশ  অরবা  িমমারনর  তোর্যো।  অনযরেরক  রডরগ্র  তকারিগর  িরেগর  তোর্যো   রো  রবজ্ঞান  রবিারর্  
এি.এি.রি.  এবং  এইি.এি.রি.  পাশ  অরবা  িমমারনর  তোর্যো।  রডরপ্লামা  তকারিগ  তে-রকান  বয়রি  িরেগ   ওয়া  োয়  
রকন্তু  রডরগ্র  তকারিগ  এইি.এি.রি.  পারশর  িারর  িারর  িরেগ   রে   য়।  েরেও  প্রায়  িবগুরো  ত ারমও  তমরডকযাে  
করেজই  তবিরকারী,  েরারপ  এগুরোরে  পড়াশুনার  খরি  খুবই  কম।  িাধারণে  পরনর  তররক  রবশ   াজার  িাকার  
মরধযই  আপরন  িারড়  িার  বির  তময়ােী  একরি  রডরপ্লামা  তকািগ  িম্পন্ন  কররে  পাররবন।  োিাড়া  র্রীব  এবং  তমধাবী  
িাত্র-িাত্রীরের  জ্ননয  আরি  রবরিন্ন  ধররণর  অরগদনরেক  িুরোর্-িুরবধা।  িাধারণে  ত ারমও  করেজগুরোরে  এনািমী,  
রফরজওেজী,  পযারেজী,  প্রযাকরিি  অব  তমরডরিন,  তমরিররয়া  তমরডকা,  অর্গানন  অব  তমরডরিন,  তমরডকযাে  জুররিপ্রুরডন্স,  
রপ্ররন্সপােি  অব  ত ারমওপযারর,  র্াইনী  এন্ড  অবিরিরট্রকি,  িাজগারী,  ক্ররনক  রডরজজ,   াইরজন  এন্ড  পাবরেক  ত ের,  
ফারমগিী  এন্ড  ফামগারকারপয়া,  বারয়ারকরমক  তমরডরিন,  তকইি  তিরকং  এন্ড  তরপািগরী  ইেযারে  রবষয়িমূ   পড়ারনা   রয়  
রারক।  তে-িব  িাত্র-িাত্রী  রবজ্ঞান  রবিারর্  এইি.এি.রি.  পাশ  এবং  এম.রব.রব.এি.  পাশ  করররিন,  োরেররক  অরনকগুরো  
রবষয়  পড়া  তররক  অবযা রে  তেওয়া   রয়  রারক।   

 

 

বাংোরেশ  ত ারমওপযারর  তবারডগর  রিকানা াাঃ- 

বারড়  নং-১৬ 

তরাড  নং-১/এ 

রনকুে - ২ 
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রখেরখে 

ঢাকা-১২২৯ 

তফান াাঃ-  ৮৮০-৮৯৫৯২৮১ 

            ৮৮০-৮৯৫৯২৮২ 

 

রশক্ষা  প্ররেিান -  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  রডরপ্লামা  এবং  রডরগ্র  তকািগ  পররিােনা  

করার  জনয  বাংোরেরশ  আরি  ৩৯ )উনিরল্লশ( রি  ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  করেজ  এবং   ািপাোে।  উনিরল্লশরি  
করেরজর  মরধয  তকবে  ঢাকারেই  আরি  রেনরি  ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  করেজ।  বাংোরেরশর  একমাত্র  িরকারী  
ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  করেজ  ও   ািপাোে  আরি  ঢাকার  রমরপুররর  তিৌি  নম্বরর।  ঢাকার  অনয  েুরি  ত ারমও  
করেরজর  একরি   রো  ফামগরর্রি  এবং  আররকরি  জয়কারে  মরির  তরারড।  বাংোরেরশর  িবরিরয়  প্রািীন  ত ারমও  করেজ  
 রো  বাংোরেশ  ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  করেজ  এন্ড   িরপিাে,  ো  ঢাকার  ৪৬/২  নং  জয়কারে  মরির  তরারড  
অবরস্থে  )রফান াাঃ ৯৫৬৯৭৪৭(।  রাজধানী  ঢাকার  েৃেীয়  ত ারমও  করেজরির  নাম  তফডাররে  ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  
করেজ  এন্ড   ািপাোে,   ো  ৭৯  কাজী  নজরুে  ইিোম  এরিরনউ,  ফামগরর্ইরি  অবরস্থে )রফান  ৮১৩০০৯৩, 
৮১৪১০১৯(।  োিাড়া  নারায়ণর্ে,  র্াজীপুর,  িাঙ্গাইে,  রকরশারর্ে,  ময়মনরিং ,  জামােপুর,  ফররেপুর,  রাজবাড়ী,  
তর্াপাের্ে,  নররিংেী,  িট্টগ্রাম,  কুরমল্লা,  িাূঁেপুর,  োক্ষণবারড়য়া,  তনায়াখােী,  রিরেি,  রাজশা ী,  বগুড়া,  পাবনা,  রংপুর,  
রেনাজপুর,  নীেফামারী,  পঞ্চর্ড়,  খুেনা,  িােক্ষীরা,  বারর্র াি,  েরশার,  কুরিয়া,  নড়াইে,  বররশাে  এবং  তিাো  তজোয়  
ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  করেজ  আরি।  রডরপ্লামা  তকািগ  করা  োয়  িকে  করেরজ  অনযরেরক  রডরগ্র  তকািগ  করা  োয়  
তকবে  মাত্র  ঢাকার  েুইরি  ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  করেরজ।  

 

উচ্চের  প্ররশক্ষণ াাঃ  িরকারী  তররজরষ্ট্রশন  প্রাপ্ত  রডরপ্লামা  এবং  গ্রাজুরয়ি  ত ারমও  ডািাররের  

তপশার্ে  েক্ষো  বৃরের  জনয  তবশ  রকিু  তিবামূেক  িংর্িন  তকারিং  রেরয়  রারক।  োরের  মরধয  একরি   রো  
ত ারমওপযাররক  ত েপোইন  ওরয়েরফয়ার  অর্গানাইরজশন )৪৪  মধয  পাইকপাড়া,  আনিার  কযাম্প,  রমরপুর,  ঢাকা।  তফান াাঃ 
০১৭১৮-০৮২৫১৫(।  আররকরি  িংর্িন   রো  তিিার  ফর  এডিান্সড  স্টারডজ  ইন  ত ারমওপযারর-কযাশ )শা বার্,  ঢাকা।  
তফান াাঃ  ৭১২১৫৭৭(।  এিব  িংর্িন  তররক  খন্ডকােীন  প্ররশক্ষণ  রনরয়  তে-রকান  ত ারমও  ডািার  োরের  তপশার্ে  
েক্ষো  বৃরে  করর  তরার্ীরের  তিবায়  অরধকের  িাফরেযর  পররিয়  রেরে  পাররন।  োিাড়া  বাংোরেশ  ত ারমওপযাররক  
তমরডকযাে  করেরজ  রপ.রড.রি. )রপাি  রডরপ্লামা  তট্ররনং(  নারম  একরি  এক  বৎির  তময়ােী  উচ্চের  তকািগ  আরি,  ো  িম্পন্ন  
করর  তে-রকান  ত ারমও  ডািার  োর  তপশার্ে  বনপূণয  বৃরে  কররে  পাররন। 

    

কমগিংস্থান াাঃ  বাংোরেরশ  অন্তে  করয়ক  েক্ষ  মানুষ  ত ারমওপযারর  িংক্রান্ত  রবরিন্ন  তপশায়  রনরয়ারজে  

তররক  োরের  জীরবকা  রনবগা   কররিন।  এিব  তপশার  মরধয  আরি  ত ারমও  করেরজর  অধযাপক,  ত ারমও  ডািার,  ত ারমও  
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নািগ,  ত ারমও  ফামগারিি,  ত ারমও  তকরমি,  ত ারমও  ঔষরধর  বযবিায়ী,  ত ারমও  ঔষধ  তকাম্পানীর  মারেক,  কমগিারী,  রবরিন্ন  
পোরয়গর  িরবরা কারী,  রবক্রয়  কমগী,  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  এবং  বই-পুস্তক  আমোনীকারী,  তবােে-রশরশ-ককগ-পযারকি  
ইেযারে  তকাম্পানীর  মারেক-কমগিারী,  ত ারমও  বই-পুস্তক-জানগারের  তেখক-প্রকাশক-রবরক্রো  ইেযারে  ইেযারে।  েরেও  
এখনকার  রেরন  ত ারমওপযাররক  গ্রাজুরয়ি  ডািাররা  রব.রি.এি. )স্বাস্থয(  কযাডাররও  িাকরর  করার  িুরোর্  পারিন,  তে  
িুরোর্  অেীরে  রিে  না।  রকন্তু  রডরপ্লামা  ত ারমও  ডািাররের  িরকারী  িাকররর  িুরোর্  অেীরেও  রিে  না  এবং  এখনও  
নাই।  েরব  বেগমারন  ত ারমও  ডািার  এবং  িাত্র-িাত্রীরা  রডএইিএমএি  রডরপ্লামারিরক  রডরগ্রর )রবএ-রবএিরি-রবকম(  িমমান  
আোরয়র  জনয  আরিােন  শুরু  করররি।  আশা  করা  োয়,  িরকার  বা ােুর  োরের  েীঘগরেরনর  এই  নযােয  োবীরি  তমরন  
রনরবন।  তিরক্ষরত্র  রডএইিএমএি  রডরপ্লামা  করর  তে-রকান  িরকারী  অরফরি  িাকুরর  করার  িুরোর্  এরি  োরব। 

 

 

ইিাররনি  িুরবধা াাঃ  অনযানয  শে-ি স্র  রবষরয়র  মরো  ইিাররনরি  ত ারমওপযারর  িম্পরকগও  

আরি  েক্ষ  েক্ষ  ওরয়বিাইি  এবং  রবশাে  েরয  িান্ডার।  এিব  ওরয়বিাইরি  আপরন  পারবন  ত ারমওপযারর  িম্পরকগে  েক্ষ  
েক্ষ  বই-পুস্তক,  তমরিররয়া  তমরডকা,  তরপািগরী,  র্রবষণা  প্রবে,  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  জীবনী,  ত ারমও  ডািাররের  
রবরিন্ন  ঐরে ারিক  িিািরমরের  িরব,  রবরিন্ন  িফিওয়ার,  েক্ষ  েক্ষ  তকইি  র রস্টারর  ইেযারে  ইেযারে।  ইিাররনরির  
বরেৌেরে  তকান  ত ারমও  ঔষধ  তকান  র্ািপাো  তররক বেরী  করা   য়,  ইরি  কররে  আপরন  ো  করয়ক  তিরকরন্ডর  
মরধযই  জানরে  পাররিন।  েরয-প্রেুরির  কাররণ  ত ারমও  ডািাররের  কি  অরনক  করম  তর্রি।  পূরবগ  তেখারন  তমািা  তমািা  
বই  নাড়ািাড়া  কররে   রো,  এখন  তিখারন  একরি  কমরপউিার  এবং  একরি  রিরড  রাকরেই  েররি।  একিা  রিরডরেই  
 াজার   াজার  তমািা  তমািা  বইরয়র  স্থান   রয়  োয়  এবং  অরনকগুরো  বই   ােড়ারনার  বেরে  মাউি  বািরনর  িামানয  
করয়কিা  রিকই  েররি।  ইিাররনরির  কাররণ  মু ূরেগর  মরধযই  আপরন  পৃররবীর  তে-রকান  প্রারন্তর  তে-রকান  ত ারমও  
রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  বা  ত ারমও  ডািাররর  িারর  তোর্ারোর্  কররে  পাররিন  এবং  োরের  পরামশগ  তপরে  পাররিন।  
ইিাররনরির  দ্রূে  র্রের  তোর্ারোর্  বযবস্থার  কাররণই  আরম  ঢাকায়  বরি  আরমররকা,  ইউররাপ,  রমরডে  ইস্ট,  আরফ্রকার  
তরার্ীরের  রিরকৎিা  কররে  পাররি ;  ো  েশ  বির  পূরবগও  রিে  কল্পনার  বাইরর।  ইিাররনরির  মাধযরম  আপরন  ঘরর  
বরিই  রবরেরশ  ত ারমওপযাররর  ওপর  রবরিন্ন  তকািগ  কররে  পাররিন।  তি  োক,  ত ারমওপযাররর  ওপর  গুরুত্বপূণগ  করয়করি  
ওরয়বিাইরির  রিকানা  রনরন্ম  তেওয়া   রো  ো  তররক  আপনারা  প্রিূে  উপকার  োি  কররে  িক্ষম   রবন।  এগুরো  
 রো াাঃ  http://www.homeoint.org,  http://www.hpathy.com,  http://www.homeopathic.com,  
http://www.vithoulkas.com,  http://bashirmahmudellias.blogspot.com,  
http://bashirmahmudellias.wordpress.com 

 

 

আররগক  িুরবধা াাঃ  আপরন  েরে  একজন  ত ারমওপযারররে  রবরশষজ্ঞ  ডািার   রে  পাররন ;  েরব  

বেরনক  েশ-রবশ-পঞ্চাশ   াজার  তররক  একেক্ষ  িাকা  উপাজগন  করা  তকান  করিন  কাজ   রব  না।  প্রকৃেপরক্ষ  েে  তোক  
ত ারমওপযারররে  কযাররয়ার  র্ড়রে  আরিন,  োরের  প্ররেযরকরই  রনয়ে  রারক  িাকরর  নয়  বরং  প্রাইরিি  প্রযাকরিি।  
আিরে  ডািারীিা   রো  একরি  স্বাধীন  তপশা।  িাকুরর  কররে  বরং  নানারকম  ঝারমোর  রশকার   রে   য়।  িরকারী-
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তবিরকারী  িাকররর  িাইরে  মানুরষর  েো,  িারোবািা,  তোয়ার  মুেয  অরনক  তবশী।  ত ারমওপযারর  এেই  উন্নে  এক  
রিরকৎিা  পেরে  োরে  শেকরা  রনরানব্বই  িার্  জরিে  তরার্ই  িারররয়  তোো  োয়  তকবে  রমরি  রমরি  ঔষধ  মুরখ  
খাওয়ারনার  মাধযরমই ;  তকান  প্রকার  ইনরজকশান  বা  কািারিড়া  না  কররই।  এমনরক  শেকরা  নব্বই  িার্  তরারর্র  
তক্ষ্মরত্র  বযয়বহুে  তকান  পযারেরজকযাে  তিস্ট  করারও  প্ররয়াজন   য়  না।  এই  কাররণ  শে  বাধা-রবপরি  িরত্ত্বও  আজ  
এরশয়া,  ইউররাপ,  আরফ্রকা  তররক  আরমররকা  পেন্তগ  িারা  রবরশ্ব  আবারও  ত ারমওপযারর  জনরপ্রয়ো  অজগন  কররি।  প্রিরেে  
অনযানয  অদবজ্ঞারনক  অপরিরকৎিা-কুরিরকৎিার  কাররণ  িয়ঙ্কর  িয়ঙ্কর  তরার্-বযারধর  িংখযা  এমন  কল্পনােীেিারব  তবরড়  
তর্রি  তে,  মানবজারের  অরস্তত্ব  রনরয়ই  আজ  িানািারন  শুরু   রয়  তর্রি।  মানবিিযোর  এই  ম ােুরোরর্গর  িময়  একমাত্র  
আেশগ  ত ারমওপযাররক  ডািাররাই  পারর  ত্রাণকেগার  িূরমকা  পােন  কররে।   

 

  ত ারমওপযারররে  িরিকিারব  তরারর্র  রিরকৎিা  করার  জ্ননয  তরার্  িম্পরকগ  এবং  তরার্ীর  িম্পরকগ  অরনক  করা  জানরে  
 য় ;  ো  অনযরকান  রিরকৎিা  পেরেরে  েরকার   য়  না।  এজনয  আপরন  েখন  তকান  ত ারমও  তস্পশারেরির  রনকি  
োরবন,  োরপূরবগ  নীরির  ফরমরি  রফোপ  করর  তর্রে,  িবরিরয়  িারো  রিরকৎিা  পারবন  এবং  অাাপনার  তরার্মুরি  ঘিরব  
োড়াোরড়। 

(তে  েক্ষণগুরে  আপনার  মরধয  আরি,  োরের  নীরি  োর্ )__(  রেন।  অরেররি  েক্ষণিমূ   ডি  তেওয়া  স্থারন  রেখুন।  তকান  েক্ষণ  তর্াপন  কররে  
আপনার  তরার্  মুরিরে  রবেম্ব   রে  পারর । ( 

নাম -                 বয়ি -       তিক্স- পুরুষ/ নারী        রিকানা -                    তপশা -          োররখ - 

 

১।  তরারর্র  রববরণ .............................................................................................................. 

২।  তরারর্র  অবস্থা  তবশী  খারাপ   য়  -   • রেরনর  তবো      • রারের  তবো     • নড়ািড়া  কয়রে      • রবোরমর  িময়      • িকারে     • 
েুপুরর       • রবরকরে     • িন্ধযায়    • মধযরারের  পূরবগ       • মধযরারের  পরর      • শীেকারে    • গ্রীষ্মকারে     • বষগাকারে      • র্ররম      
• িান্ডায়       • তখাো  বাোরি  তর্রে     • শুকরনা  বাোরি     • তিজা  বাোরি      • িান্ডা  বাোরি        • িান্ডা  খাবারর     • বে  ঘরর      
• রবিানায়  শুইরে     • খারেরপরি      • িরারপরি      • উপরর  উিার  িময়     • নীরি  নামার  িময়      • তরারর্র  করা  রিন্তা  কররে      • 
 াূঁিরে     • োূঁড়াইরে      • পররেম  কররে       • মানরিক  েরম       • উরিরজে   রে      • তিনশন  কররে      • করা  বেরে    • ঘামরে      
• রিজরে     • ঘুমাইরে     • জাগ্রে  অবস্থায়      • মযারিজ  কররে     • র্রম  ঘরর      • িাপ  রেরে     • র্ারড়  ভ্রমরণ      • র্ান  তশানরে     
• তর্ারেমারে     • আরোরে     •  অন্ধকারর    •  রবরকে  ৪িা  তররক  ৮িার  িময়     • তিার  ৩ িা  তররক  ৫ িার  িময়     • েুপুর  ১২িা  
তররক  ২িার  িময়     • বিা  অবস্থায়      • তশায়া  অবস্থায়     • ডানকারে  শুইরে     • বামকারে  শুইরে     • িবগো  একরি  রনরেগি  িমরয়      
• র্িগাবস্থায়     • মেেযারর্র  পরর      • কাপড়  পড়রে    • কাপড়  খুেরে     • আব াওয়ার  পররবেগরন      • িযাূঁেিযাূঁরে  স্থারন     • মারিরকর  
িময়     • তেৌন  রমেরনর  পরর      • অমাবশযায়      • পূরণগমায়     • পারন  তখরে      • প্রস্রাব  করার  িময়     • পায়খানা  করার  িময়     • 
স্পশগ  কররে     • শি  খাবার  তখরে         • েরে  খাবার  তখরে    • আগুরনর  কারি  তর্রে     • উজ্জ্বে  বি'র  রেরক  োকারে      • ফে  
তখরে     • েুধ  তখরে     • িক  তখরে      • রমরি  খাবার  তখরে     • কাপড়  পড়রে        • মেরবররাধ   রে      • কারশ  রেরে      • 
আরোরে     • অন্ধকারর     • ঝড়-েুফান্তবজ্রপারের  িময়     • কম্বরের  বাইরর   াে  রনরে      • তিাখ  বন্ধ  কররে       • তকউ  িামরন  রাকরে     
• তিাখ  নাড়ারে       • িমুরদ্রর  ধারর  তর্রে       • শ্বাি  গ্র রনর  িময়      • িােরেন/ পরনর  রেন/ একমাি/ িয়মাি/ একবির  পরপর       
•................................ 

৩।  তরার্   ওয়ার  আনুমারনক  কারণ ?  
  • িয়  পাওয়া     • আঘাে  পাওয়া     • রার্  তিরপ  রাখা     • পিাূঁ/বারি  খাবার  খাওয়ায়    • আররগক  ক্ষরে    • মাত্রারেররি  তেৌনকমগ     • 
তেে-িরবগ  জােীয়  খাবার     • ঈষগা/র ংিা  তররক     • তিপিা / তিজা  আব াওয়া     • প্রিণ্ড  র্ররমর  িময়  িান্ডা  খাবার  খাওয়া      • কারখানায়  
কাজ  করা     • ইি-পারর  িাঙ্গা    • আপনজরনর  মৃেুয    • তপ্ররম  বযরগো      • িান্ডা  বাোি    • পাররের  রবষরক্রয়া     • তকান  ধররনর  
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রনাঃস্রাব )ঘাম/িরেগ/মারিক(   িাৎ  বন্ধ   ওয়ায়     • তকান  জন'র  েংশন    • রডরজে/রপরট্রারের  কাজ  করায়     • তশাক-েুাঃখ    • মানরিক  আঘাে      
• মারায়  আঘাে       • মােকািরি      • উপর  তররক  পেন     • িীিার  রবষরক্রয়া     • রিকা / িযাকরিন  তনওয়া     • ধূমপান     • িান্ডা  
পারনরে  পা  রিজারনা     • রবরি   ওয়ার  কাররণ     • িারী  রকিু  উিারনা     • রবষন্নো     • র্িগধারন     • েুধ  খাওয়া     • োূঁে  উিা     • 
িান্ডা  পারনরে তর্ািে  করা     • তবশী  পড়াশুনা      • তবশী  পররেম      • েীঘগরেন  ডারয়ররয়ায়  তিার্া      • রিক্ষরণ         • ি-নযোন        
•.................... 

৪। অেীরে  তে-িব  তরার্   রয়রিে  - • রিরব/েক্ষ্মা     •  াূঁপারন    • িাইফরয়ড     • রিরফরেি     • র্রনাররয়া    • কযান্সার    • ব্লাড  তপ্রিার        
• হৃেররার্       • তকামরর  বাে     • র্ের্ন্ড     •  ারনগয়া     • রিউমার       • তফাূঁড়া      • এোরজগ      • তকািকারিনয      • িমগররার্       • 
র্িগপাে       • রফরিাো     • তশ্বেী        • জরন্ডি      • র্যাংরগ্রন      • .................অপাররশন      • রিকা  রনরয়রি )রবরিরজ,  রডরপরি,   াম,  
তপারেও,  এরিএি,  ত পািাইরিি(      • কান পাকা       •.................... 

৫। বেগমারন  তে-িব  তরার্  আরি  - • ডায়ারবরিি     • ব্লাড  তপ্রিার     • র্যারিক  আেিার     • পাইেি     • র রিররয়া     •  াূঁপারন    •  
েুবগেো       • রিশূণযো     • িাক/িুে  পরড়  োয়      • রপরি  বযরা      • মারাবযরা      • অরধগক  মারাবযরা     • মারা  ঘুরারন     • 
আূঁরিে/রমে     • িুেকারন     • তকামরর  বাে     • জ্বর     • বরম     • হৃেররার্    • পযারাোইরিি     • একরশরা    • মৃর্ী      • মােকািরি     
• ধূমপান     • অবশ  অবশ  িাব     • রিউমার/ িাকা       • শ্বািকি      •.................... 

৬। রনকি  আত্মীয়রের  মরধয  তে-িব  তরার্  আরি  অরবা  তে-িব  তরারর্  মৃেুয   রয়রি ?  
 • কযান্সার       • ডায়ারবরিি     • রিরফরেি      • র্রনাররয়া      • েক্ষ্মা       • এোরজগ     •  াূঁপারন     • েঙ্কাইরিি      • পাইেি     • 
একরজমা       • তশ্বেী      • তবাবা      • রফিুো     • পযারাোইরিি    • তোেোরম      • বাে     • মৃর্ী       • মানরিক  তরার্ 

৭। তিািরবো  তে-িব  তরার্  তবশী   ইে  - • িমগররার্      • িরেগ-কারশ      • তপরির  অিুখ      • কৃরম      • েুবগেো       • বািাূঁর  আশা  
রিে  না       • তর্ায়ার/একঘুরয়  রিোম       • অল্প  পররেরমই   ারপরয়  উিোম       • খুব  োড়াোরড়  েম্বা   রয়  তর্রি     • তপি  রিে  কেরির  
মরো        • রশশুকারে  শারীররক  বৃরে  কম  রিে       • বড়   রয়ও  রবিানায়  প্রস্রাব  করা      • খুবই  েুি  রিোম     • ঘরর  বস্বরািারী  রকন্তু  
বাইরর  িদ্ররোক     • ঘরর  বাইরর  িবগত্র  বস্বরািারী      • মানুষ  এবং  পশু-পারখর  িারর  রনিুর  আিরণ  করর 

৮। োপমাত্রা  িম্পরকগে  অনুিূরে ?  
    • শীে  ি য  কররে  পারর  না      • র্রম  ি য  কররে  পারর  না      • েুরিাই       • তকানরি  না      • িান্ডা  বাোি  খুবই  পিি    • 
আব াওয়ার  পররবেগন   রেই  অিুি'   রয়  পরড়     • তপি  তখাো  রাখরে  িারো  োরর্     • মারার  োেু  িবগো  র্রম  রারক     • বার রর  শীে  
রকন্তু  তিেরর  র্রম  োরর্      • বররফর  মরো  িান্ডা  পারন  খাই        • পাখার  বাোি  িাই     • েেরপরি  মরন   য়  জ্বেন্ত  কয়ো  আরি       
• শীেকারেও  মারায়  কাপড়  োরর্   না       • পা  তখাো  রাখরে  িাে  োরর্ 

৯। শারীররক  আকৃরে  তকমন ?  
• পােো/ রিকন     • স্বািারবক     • তমািা     • েম্বা     • তবূঁরি      • কারো     • শযামো    • ফিগা     • কঙ্কােিার     • োবণয ীন     • 
বয়রির  িাইরেও  তবশী  বয়ষ্ক  মরন   য়      • মুখ  তেখরে  কারির  নযায়  িকিরক     • অকাে  বাধগকয     • শরীরর  পারনর  পররমাণ  তবশী      • 
প্রিুর  তখরয়ও  শুরকরয়  োরিি     • অল্প  তখরয়ও  তমািা   রয়  োরিি     •  াে  তমরয়রের   ারের  মরো  নরম  

১০। পররষ্কার-পররিন্নোর  অিযাি  তকমন ?  
    • রনয়রমে  তর্ািে  করর         • রনয়রমে  তর্ািে  করর  না         •  েুরিাই         • তকানরি  না         • শীেকারেও  রনয়রমে  তর্ািে  
করর     • র্রমকারে  একারধক  বার        • পররষ্কার-পররিন্নোর  বযাপারর  খুবই  রিররয়াি        •  ঘনঘন   াে  তধায়ার  অিযাি         •  তনাংরা  
স্বিারবর        •  অরনক  রেন  পরপর  তর্ািে  করর      •  রশশু  তর্ািে  করার  িময়  কান্নাকারি  করর        •  পড়রনর  কাপড়/ বারড়ঘর  
োড়াোরড়  তনাংরা  করর  তফরে        •  তকান  রকিু  এরোরমরো  তেখরে  িীষণ  রার্  োরর্     • তবশী  তবশী   াে  তধায়ার  অিযাি  

১১। তে-িব  খাবার/ পানীয়  খুব  তবশী  পিি ?  
 • িক      • ঝাে      • েুধ      • (রিে(  রডম      • মাি     • মাংি     • বরফ       • িা      • করফ      • িরবগ      • আইিরক্রম     • 
িকরেি     • কাবাব       • মে-হুরয়রস্ক      • তর্াে আেু      • কমো       • শাক-িবরজ      • িাজা-রপাড়া     • তেে-রঘ  জােীয়  খাবার     • 
িান্ডা  খাবার      • র্রম  খাবার      • েরে  খাবার      • শুকনা  খাবার      • রডম ি য   য়  না      • রমরি  খাবাররর  প্ররে  িীষণ  তোি      
• েবন  তবশী  খাওয়ার  অিযাি     • খাওয়ার  বযাপারর  খুব  বািাবারি     • বারজ  খাবার  তবশী  পিি     • এরো  র্রম  িা/ করফ  খাই  ো  অনয  
তকউ  তখরে  মুখ  পুরড়  োরব      • খাবারর  িীষণ  অরুরি     • খাই  তবশী  রকন্তু  পান  করর  কম      • পারন  পারন  োরুণ  আগ্র       • িান্ডা  
পারন , িান্ডা  বাোি , িান্ডা  খাবার  পিি     • র্রম  পারন , র্রম  বাোি , র্রম  খাবার  পিি      •  েুধ   জম   য়  না      • রমরি  খাবার  পিি  

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

করর  না     • মাংি  পিি  করর  না      • খাবার  তেখরেই  বরম  আরি       •  েবণ  পিি  করর  না       • েুধ  পিি  করর  না       • 
বররফর  মরো  িান্ডা  পারন  তখরে  িারো  োরর্ 

১২। কু্ষধার  অবস্থা  তকমন  ?  
  • কম       • স্বািারবক      • তবশী       • িবরিরয়  তবশী  কু্ষধা  পায়  িকাে  ১১ িায়      • কু্ষধা  আরি  রকন্তু  তখরে  ইরিি  করর  না     • 
িব  খাবারই  তনান্তা  োরর্     • মুখ  রেো  রেো  োরর্     • অল্পরকিু  তখরেই  তপি  িরর  োয়     • ো  খাই  োরেই  তপরি  র্যাি   য়    • 
খাওয়ার  একিু  পররই  আবার  কু্ষধা  োরর্     • পারন  িাড়া  িবই  রেো  োরর্     • প্রিুর  তখরয়ও  কু্ষধা  রমরি  না      • িক,  কয়ো,  তপাড়ামারি,  
িুনা  প্রিৃরে  অখােয  খাওয়ার  ইিা      • তখাো  বাোি  খুবই  পিি     • রপপািা  তবশী     • রপপািা  কম     • খাওয়ার  পর  তপি  িার  িার  
োরর্       • ো  খাই  িব  তিরে  উপররর  রেরক  উিরে  রারক     •  জমশরি  েুবগে      • পারন  খাওয়ার  রকিু  পররই  বরম   রয়  োয়      

১৩। ঘুরমর  অবস্থা  তকমন ?  
  • কম      • স্বািারবক      • তবশী      • পােো      • র্াঢ়     • রারে  না   রয়  তিাররর  রেরক  ঘুম  আরি     • অল্পরেই  ঘুম  এরি  োয়    
• খুব  তিারর  ঘুম  তিরঙ্গ  োয়     •  অরনক  ঘুরমরয়ও  তফ্রি  োরর্  না     • অল্প  ঘুমারেই  তবশ  আরাম  োরর্    • ঘুরমর  মরধয  অল্পরেই  িমরক  
উরি     • ঘুরমর  মরধয  িীৎকার  করর  উরি     • ঘুরমর  মরধয   াূঁিা াূঁরির  তরার্     • ঘুরমর  মরধয  করা  বরে      • ঘুরমর  মরধয  োূঁে  কিমি  
করর       • ঘুরমর  মরধয  নাক  ডারক       • ঘুমারে  শ্বাি  বন্ধ   রয়  োয়       • খাওয়ার  িময়/পরর  ঘুম  এরি  োয়        • ঘুরমর  িময়  মুখ  
তররক  োো  ঝরর      • ঘুরমর  মরধয  পারয়  স্পশগ  কররে  োফ রেরয়  রউিি     •  াূঁিুর  মরো  বাূঁকা   রয়  ঘুমাই  

১৪। রকরি  রকরি  িয়  পান ?  
 • একা  রাকরে    • তোক  িমার্ম     • অন্ধকার     • উপরর  ওরি  নীরি  োকারে     • রিকরিরক      • তেোরপাকা     • িাপ   • কুাৃকুর   
• িুে-রপেী    • মৃেুয    • তিার-ডাকাে    • বজ্রপাে     • ধারারো  অে     • আেরপন      • নীরির  রেরক  নামরে      • কযান্সার     • 
পযারাোইরিি      • করেরা     • তট্রন       • বে  ঘর       • র্রীব   ওয়া      • িাকরর   ারারনা         • রিপা  জায়র্া        •  তখাো  বাোি       
•  িয়  তপরে  তপরির  তিের  িন্ করর  ওরি      • উপর  তররক  পরড়  োওয়ার  িয়    •িূিারো  রজরনি )রেমন- আেরপন(      •............................ 

১৫। আপনার  স্মরণশরি  তকমন ?  
  • েুবগে       • স্বািারবক         • প্রখর        • িুরোমন       • নাম , িংখযা , মানুরষর  তি ারা  মরন  রারক  না     •  িাৎ  করর  স্মরণশরি  
অরনক  করম  তর্রি       • তিািরবো  তররকই  স্মরণশরি  কম      • রিন্তা  করার  শরি  নাই       • তকারনা  রকিুরে  ি রজ  মরনারনরবশ  কররে  
পারর  না     • মরনারোর্  তবশীক্ষণ  এক  রবষরয়  রাখরে  পারর  না       • করা  বোর  িময়  োইন   ারররয়  তফরে      • রিন্তা  িাড়া  এক  মু ূেগ  
রাকরে  পারর  না     • তিািখাি  বযাপারর  তবশী  েুাঃরিনো   য়      

১৬। তমজাজ-মরজগ  তকমন ?  
 • এরকবারর  িান্ডা      • স্বািারবক      • রখিরখরি    • অল্পরেই  িীষন  তররর্  োই      • আমার  মরের  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না     • 
রার্রেও  ো  প্রকাশ  করর  না     • তমজাজ-মরজগ  ক্ষরণ  ক্ষরণ  পািায়      • অল্পরেই  মরন  কি  পাই      • বধেগ-ি য  খুবই  কম      • তমজাজ  
িবগোই  িড়া  রারক     • রারর্র  িময়  শরীর  কাূঁপরে  রারক        •  মানুরষর  েুাঃখ-কি  তেখরে  ি য  কররে  পারর  না        • অনযায়  তেখরে  
প্ররেবাে  না  করর  রাকরে  পারর  না       • তিনশন  কররে  ডায়ররয়া   রয়  োয়      • শরীররর  তজার/মরনর  তজার  করম  োরি      
•............................ 

১৭। তকানরি  আপনার  মরধয  আরি ?  
 • কুিংস্কার     • উদ্ভি  ধারণা     •  শুরিবাই     • ভ্রান্ত  রবশ্বাি     • অবাি-ব  শব্দ,  র্ন্ধ,  স্বারের  অনুিূরে  পাই    • অবাি-ব  শব্দ  শুরন       

১৮। বুরের  পররমাণ  তকমন ?  
  • কম      • স্বািারবক     • তবশী      • জন্ম  তররকই  তবাকারি     •  বুরে  প্ররেবরি          • বয়ি  বৃরের  িারর  িারর  রশশুরের  নযায়  তবাকা  
 রিি 

১৯। ঘারমর  অবস্থা  তকমন ?  
  • ঘাম  খুব  কম     • স্বািারবক     • ঘাম  খুব  তবশী     • মারা  এবং  ঘারড়  তবশী  ঘামায়     • ঘুরমর  মরধয / এমনরক  তিাখ  বন্ধ  কররেও     
• িামানয  পররেরমই  প্রিুর  ঘামায়    • ঘারমর  র্ন্ধ  িক    • শরীর  ঘামায়  রকন্তু  মারা  ঘারম  না    • রারে  প্রিুর  ঘামায়    • শরীররর  উপররর  
অংরশ  তবশী  ঘামায়     • শরীররর  এক  পারশ  ঘামায়     • মারা  তবশী  ঘামায়     • মারা  িাড়া  িমি-  শরীর  ঘামায়     • শয়ন  কররে  তবশী  
ঘামায়      • পারয়  েুর্গন্ধেুি  ঘাম     • মারার  ঘারম  বারেশ  রিরজ  োয়     • শরীররর  তখাো  অংশ  ঘামায়      • কপাে  ঘারম  রিরজ  োয়      
•  াে-পা  িবগো  ঘারম  রিরজ  রারক      • িামড়া  বেোি  
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২০। রক  ধররণর  স্বপ্ন  তেরখন ?  
   • তেরখ  না     • স্বািারবক     • এরোরমরো      • প্রাণবন্ত      েুাঃস্বপ্ন      • তনাংরা      • অরস্থরোপূণগ    • করিার  পররেম     • তর্াোগুরে      
• ঝর্ড়া     • মারি  ঘুররেরি      • মজার  মজার      • েুর্রঘগিনা     • তেৌন  উরিজক     • জন'     • িয়ঙ্কর     • মৃে  মানুষ    • বযি-ো     
• তবাবায়  ধরা     • মৃেুযবরণ     • জরিেো     • তরার্বযারধ      • অবাি-ব      • উপর  তররক  পেন      • আগুন     • পারন     • 
েুিগার্যজনক     • ডাকাে     • রবররিকর 

২১। রশশুকারে  তে-িব  বযাপারর  তেরর   রয়রিে ?  
   •  াূঁিা  রশখরে           •  করা  রশখরে            •  োূঁে  ওিরে       • জানা  তনই 

২২। তে-িব  তরার্  ঘনঘন   য়  -  • িরেগ    • কারশ    • ডারয়ররয়া    • মুরখর  ঘা   • িনরিরের  িমিযা    • তফাূঁড়া    • বারের  বযরা   • কৃরম   
• প্রস্রারবর  তরার্   • বে জম 

২৩। িীষণ   েুর্গন্ধ  আরি  - • পায়খানায়     • প্রস্রারব      • রনাঃশ্বারি      •  ঘারম      • ঋেুস্রারব       • পূূঁরজ         • রনাঃশ্বাি  ও  করফর  
েূর্গন্ধ  রনরজর  কারিও  অি য       • পায়খানা/ প্রস্রাব/ বরমরে  মারির  র্ন্ধ       • পায়খানা  এবং  ঘারমর  র্ন্ধ  িক     • ঘারমর  র্ন্ধ  রমরি  ধররণর 

২৪। মারিরকর  অবস্থা  তকমন ?  
 • বন্ধ    • রনয়রমে    • অরনয়রমে    • এরকবারর  বন্ধ   রয়  তর্রি    • অল্প  স্রাব     • তবশী  স্রাব    • িাোস্রাব    • বযরােুি  ঋেুস্রাব    • 
েুর্গন্ধেুি     • িাকা  িাকা     • মারিরকর  শুরুরে  ডারয়ররয়া  তেখা  তেয়    • মারিরকর  িময়  িীষণ  েুবগেো     • মারিরকর  করয়করেন  পূবগ  তররক  
মারাধরা  শুরু   য়    • প্ররম  মারিক  তেরীরে  শুরু   রয়রিে     • ি-নযোন  কারে  জরায়ু  তররক  রিক্ষরণ   য়      • মারিরকর  পূরবগ  রবষন্নো      
• মারিরকর  পূরবগ  িীষণ  েুবগেো      • মারিরকর  পূরবগ  এবং  মারিরকর  িময়  রপিবযরা     • মারিক  রনরেগি  িমরয়র  পূরবগই  শুরু   রয়  োয়      • 
মারিরকর  পূরবগ  ি-রন  বযরা   য়     • মারিক  শুরু   রে  অরনক  িমিযা  িরে  োয়     • মারিরকর  পররবরেগ  ি-রন  েুধ  আরি    • মারিরকর  
পররবরেগ  মারাধরা      • ি বারির  পরর  জরায়ু  তররক  রিক্ষরণ    •............................................ 

২৫। বযরা-রবেনার   ােিাে  তকমন ?  
• বযরা   ােুরড়  মারার  মরো      • রবজেীর  মরো      • িুরর  মারার  মরো      • তিরপ  ধরার  মরো      • বযরা  ঘন  ঘন  স্থান  পররবেগন  করর      
• বযরা   ওয়ার  করা  অরি  বযরা  তনই      • বযরা   িাৎ  আরি   িাৎ  োয়     • বযরা  তকামর  তররক   ািুর  রেরক  োয়     • ডান  কাূঁরধর  নীরি  
রঝমমারা  বযরা     •বযরা  েেরপি  তররক  স্তরনর  রেরক  োয়        • তকামরর  বযরা     • তমরুেরন্ড  বযরা      • আঙু্গরের  মারায়  িুই  তফািারনার  
মরো  বযরা     • বযরা  অল্প  একিু  জায়র্ায়    • েেরপরি  নীরির  রেরক  তিোমারা  বযরা     • কু্ষধা  োর্রে  মারাবযরা  শুরু   য়     • বযরা  ধীরর  
ধীরর  বারড়  এবং  ধীরর  ধীরর  করম     • তপরি  বযরার  িময়  ঘনঘন  প্রস্রাব   য়     • িারা  শরীরর  বযরা      • িামানয  স্পরশগও  বযরা  পাই      
• শি  রবিানায়  শুরে  পারর  না     • িামানয  বযরারেই  অজ্ঞান   রয়  োই     • বযরা  একেম  ি য  কররে  পারর  না       
•............................................... 

২৬। পায়খানা-প্রস্রারবর  বৃিান্ত  ?  
  • তকািকারিনয/ পায়খানা  শি )েীঘগরেন  োবে(     • ঘনঘন  প্রস্রাব   য়     • প্রস্রারবর  রে  োে/ কারো/  েুে/ বাোমী/ তর্াোরি     • পায়খানায়/ 
প্রস্রারব  িীষণ  জ্বাো-রপাড়া  আরি       • িার্রের  তেরের  মরো  পায়খানা     • প্রস্রাব  খুবই  কম     • প্রস্রারবর  র্ন্ধ  কড়া/ঝাূঁঝারো     •  াূঁরি,  
কারশ  বা   াূঁিার  িময়  প্রস্রাব  তবরররয়  োয়     • প্রস্রাব  করার  িময়  পায়খানা  তবরররয়  োয়     • প্রস্রারবর  িারর  োে  বােুর  মরো  োয়     • 
প্রস্রাব  খুব  তবরশ      • খাওয়ার  িারর  িাররই  িয়রেরি  তেরে   য়     • প্রস্রারবর  র্ন্ধ  র্রুর  তিনার  মরো      • পায়খানা-প্রস্রাব  অজারন-  
তবরররয়  োয়     • তকউ  িামরন  রাকরে  পায়খানা  কররে  পারর  না     • পায়খানা/প্রস্রাব  রিয়ার   য়  না      • পায়খানার  রে   েুে/িাোরি/মারির  
মরো     • রকিুরেন  তকািকারিনয  আবার  রকিুরেন  ডারয়ররয়া  রারক     • পায়খানা  নরম  রকন্তু  তবর  কররে  তকারারন  োরর্     • পায়খানার  িারর  
আম  োয়       • তরারর্র  িময়  প্রস্রাব  তবরড়  োয়       • পায়খানার  িময়  মরন   য়  নারড়িুরড়/জরায়ু  িব  তবরররয়  োরব      • ঝড়-েুফারনর  
িময়  ঘনঘন  প্রস্রারবর  তবর্   য়     • পায়খানার  পরর  খুব  আরাম  োরর্        •........................................ 

২৭। শরীরর  জ্বাো-রপাড়া  আরি  -  • মারার  োেুরে    •  ারের  োেুরে      • পারয়র  োেুরে      • তপরির  তিেরর     • েেরপরি     • 

িামড়ায়      • পায়খানার  রাস্তায়    • প্রস্রারবর  রাস্তায়     • তিারখ      • র্োয়     • রজহ্বায়    • িরেগরে/ তিারখর  পারনরে/ বরমরে/ঋেুস্রারব  

িীষণ  জ্বাো-রপাড়া  আরি       •...................................... 

২৮।  তরারর্র  র্রে  তকান  রেরক ?  
  • তরার্  ডান  পাশ  তররক  বাম  পারশ  োয়      • তরার্  বাম  পাশ  তররক  ডান  পারশ  োয়      • তরারর্র  আক্রমণ  শরীররর  ডানরেরক    • 
তরারর্র  আক্রমণ  শরীররর  বামরেরক     • তরারর্র  র্রে  আড়াআরড়িারব )রেমন্ত ডান   ারের  পরর  বাম  পা(      • নীি  তররক  উপররর  রেরক  োয়      
• উপর  তররক  নীরির  রেরক  োয় 
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২৯।   ারিগর/ হৃৎরপরন্ডর  অবস্থা  তকমন ?  
 •  ািগরবি  খুবই  দ্রুে     • বুক  ধড়ফড়ারন     •  ািগরবি  খুবই  কম/ধীরর  ধীরর     • মারঝমরধয   ািগরবি  রমি   য়     • অল্পরেই  অজ্ঞান   রয়  
োই     • বুরক  েুবগেো  তবাধ   য়     • হৃৎরপরন্ডর  তিেরর  িান্ডা  অনুিূে   য়      •  ারিগর  বযাপারর  িব  িময়  েুাঃরিন্তায়  রারক      •  মনিা  
িব  িময়   ারিগর  ওপর  পরড়  রারক        •  হৃৎরপন্ডরি  তকউ  তেন  তো ার   াে  রেরয়  তিরপ  ধরররি        •  হৃৎরপন্ডরি  তেন  একরি  িুোর  
ওপর  ঝুরে  আরি        •...................................... 

৩০।  তিারখর  অবস্থা  তকমন ?  
  •  তিারখর  পাওয়ার  করম  তর্রি       •  িবরকিুই  ঝাপিা  তেরখ         •  কারির  রজরনি  িারো  তেরখ  না       •  েূররর  রজরনি  িারো  তেরখ  
না        • েৃরিপরর  কারো  একরি  রবিু  তেখা  োয়      • তবশী  আরো  ি য   য়  না     • তিারখর  ওপররর  পাো  তফাো       •  িারন  পরড়রি 

৩১। অনযানয  শারীররক  েক্ষণিমূ   -  • মারার  োেূ  িব  িময়  র্রম  রারক     • শরীর  িব  িময়  র্রম  রারক    • তিেরর  কাপূঁরে  রারক     
• িবগ  শরীরর  কাপুূঁরন/েপেপারন    • মারা  র্রম  রকন্তু  শরীর  িান্ডা  রারক    • পা  েুরি  িব  িময়  িান্ডা  রারক     • এক  পা  িান্ডা  আররকিা  
র্রম    • রারের  তবো  নাক  বন্ধ   রয়  োয়     • োূঁে/ নাক/ মুখ/ পায়খানার  রাস্তা  তররক  রিক্ষরণ   য়     • অল্পরেই  র্ো  বরি  োয়     • 
শরীররর  তিেরর  মরন   য় রকিু  নাই/ফাূঁপা    • িবগো   াে  ও  আঙু্গে  নাড়ারনার  প্রবনো     • অরেররি  পা  নাড়ারনার  স্বিাব    • এক  জায়র্ায়  
তবশীক্ষণ  রি'র  রাকরে  পারর  না     • (রান্নার(  র্ন্ধ  অি য  োরর্     • ঘা/ ক্ষে  ি রজ  িাররে  িায়  না     • তকান  তরার্ই  ি রজ  িাররে  িায়  
না      • পুূঁরজর  রং  োে/  েুে/ িাো/ কারো/ িবুজ     • তিাট্ট  কািা  তররক  প্রিুর  রিপাে   য়     • শরীররর  প্ররেরি  রিদ্রপর  তররকই  
রিক্ষরণ   য়     •  ারের  োেু  িব  িময়  র্রম  রারক     • মানুরষর  আওয়াজ  কম  শুরন  রকন্তু  অনযানয  আওয়াজ  িারো  শুরন     • কারনর  
রিেরর  তশা  তশা  আওয়াজ   য়     • র্োয়  রিে  রডরমর )িাকার(  মরো  রক  তেন  আিরক  আরি     • িামানয  পররেরমই   ািুরে  কাূঁপুরন    • 
 াে-পা িান্ডা  রারক     • িারা  শরীর  বররফর  মরো  িান্ডা     • পারয়র  েোয়  অেযরধক  িুড়িুরড়     • ডানকারে  শুইরে  পারর  না      • 
বামকারে  শুইরে  পারর  না     • শরীররর  রবরিন্ন  জায়র্ায়  র্রম  তবাধ   য়     • িামানয  পররেরমই  কার ে   রয়  পরড়    • অরনক  পররেরমও  
িানে   ই  না     • অল্প  পররেরমই   াে-পারয়  কাূঁপুরন  শুরু   য়      • ভ্রমণ  কররে  িারো  োরর্     • ঘারড়র  উপর  কাপরড়র  িাপ  ি য   য়  
না       •  িাৎ  োড়ারে  মারা  তঘারায়     • কফ/ রুেু/ নারকর  তেষ্মা  খুবই  আিারো  এবং  িানরে  ররশর  মরো  েম্বা   য়     •  াে  তররক  
ি রজই  রজরনিপত্র  পরড়  োয়     • শারীর  েুবগে  রকন্তু  তেন  খুবই  িারো     • আক্রান্ত  অরঙ্গ  শরি  পাই  না      •  আঙু্গরের  মারায়  তকমন  
শুকরনা  শুকরনা  োরর্     • কারশ  রেরে  তিারখ  পারন  এরি  োয়      • তখাো  বাোি  খুবই  পিি     • তরারর্র  েক্ষণ  প্ররেমু ূরেগ  পারি  োয়     
• তবশীক্ষণ  োরড়রয়  রাকরে  কি   য়      • মুরখর  োো  েুোর  মরো  ঘন     • িামানয  উরিজনায়  মুখমন্ডে  োে/র্রম   রয়  ওরি     • 
োূঁেগুরে  খুবই  দ্রুে  ক্ষয়   রয়  তর্রি      • তেৌন  শরি  েুবগে      • মাত্রারেররি  তেৌনকমগ  করররি     • তেৌন  রমেরনর  পরর  জ্বাো-রপাড়া    • 
ঘনঘন  স্বপ্নরোষ   য়     • ি বারির  পর   ািুরে/রিারখ  িমিযা   য়     • তেৌন  রমেরনর  পরর  েুবগেো       • তেৌনকরমগ  আগ্র   নাই        • 
িঙ্গরম  বযরা  োরর্      • মরন  তেৌন  রিন্তা  তবশী  আরি       • অরনকরেন  ডারয়ররয়ায় / রিক্ষররণ  তিারর্রি     • নাক-র্ো-রজহ্বা  শুরকরয়  কাি  
 রয়  রারক     • োূঁরে  োূঁে  তিরপ  ধররে  ইিা   য়      • তিেরিা  মরন   য়  পূঁরি  তর্রি      •  াূঁিরে  অিুরবধা   য়       • জীবরন  প্রিুর  
ঔষধ  তখরয়রি  

৩২। মানরিক  েক্ষণিমূ  -   • অেযরধক  িঞ্চে     • অেি     • িীষণ  অরি'র     • এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রাকরে  পারর  না       • 
িারাক্ষণ  আনরি  রারক     • রবষন্নো - মরন  আনি  নাই     • আরবর্প্রবণ      • অনুরশািনা/অনুোপ  েগ্ধ   ইরেরি      • িরবষযরের  বযাপারর  
 োশা      • বধেগ ীন     • েজ্জা-শরম  কম      • তবশী  তবশী  করা  বোর  স্বিাব     • করা  বেরে  ইরি  করর  না      • ককগশ/কিুিাষায়  
করা  বোর  স্বিাব     • বনু্ধত্ব  রপ্রয়      • উোিীন/ তবরখয়ােী     • মানুষরক  িরি   করার  অিযাি     • কাউরক  রবশ্বাি   য়  না     • রনরজরকও  
রবশ্বাি  করর  না      • করায়  করায়  ঝর্ড়া  করার  স্বিাব     • পররর  তোষ  খুূঁরাজ  তবড়াই      • রমশুক/ িামারজক     • মানুরষর  িারর  ি রজ  
রমশরে  পারর  না    •  খররির  বযাপারর  িাংঘারেক  র িাবী     • খুবই  োজুক     • ধারমগক    • িারোবািার  মানুষরের  প্ররে  উোিীন      • িাকা  
উড়ারনার  স্বিাব     • প্ররেরশাধ  পরায়ণ     • আশাবােী     •  বনরাশযবােী    • ক্ষমোরপ্রয়     • শারন্তরপ্রয়-ঝর্ড়া-রববাে  পিি  করর  না         • 
তনেৃরত্বর  জনয  পার্ে    •  রবখযাে   ওয়ার  ইিা     • তর্ায়ার / একঘুরয়  স্বিারবর       • র ংিুরি      • তরামারিক )ররিক(  ধররনর  মানুষ     • 
অনযরক  কি  রেরয়  আনি  পাই     • েীঘগরেন  তিনশান/অশারন-রে  রিোম     • পররর  িারো  তেখরে  পারর  না     • মরন  বড়  রকরমর  কি  
তপরয়রিোম     • রনরজরক  বড়  এবং  অনযরের  েুি  মরন   য়      • মাোরের  মরো  োরর্     • মরন   য়  আমার  িাংঘারেক  তকান  তরার্   রয়রি     
• বারড়র  জনয  িবগো  মন  কারি     • িমারজর / পররবাররর  প্ররে  েো  তনই      • মানরিক  েুবগেো     • এক  মু ূেগ  কাজ  না  করর  রাকরে  
পারর  না     • র্াোর্ারে  করার  অিযাি     • িামানয  শরব্দই  িমরক  উরি       • র্ান  খুবই  পিি  করর     • রনরজর  বা  অরনযর  কৃেকরমগর  
পররণরে  রনরয়  িীষণ  েুরিন্তা   য়      • অল্পরেই  িয়  তপরয়  োই     • অরনিা  িরত্ত্বও  মানুরষর  িারর  েুবগযব ার  করর  তফরে      • অেযরধক  
মানরিক  পররেম  করর     • পারিগ,  অনুিান,  িিা-িরমরে  ইেযারে  রনরয়  পরড়  রাকরে  িারো  োরর্        • ধমগীয়  রবষরয়/ পরকারের  মুরি  রনরয়  
তবশী  রিন্তা করর      • িবরকিুরে  তর্াপনীয়োর  স্বিাব     • িান্ত্বনা  রেরে  উরিা  তক্ষরপ  োই      • িবরকিুর  খারাপ  রেকিা  আরর্  রিন্তা  করর     
• করায়  করায়  তকূঁরে  তফরে     • িবকারজই  োড়াহুড়া  করর     • িবরকিু  স্বরপ্নর  মরো  মরন   য়      • ি রজ  মে  পারি  োয়      • দ্রুে  
 াূঁিার  অিযাি      • ঘনঘন  েীঘগ  রনাঃশ্বাি  তফরে       • মরন   য়  আমার  আরখরাে  বরবাে   রয়  তর্রি     • মরনর  মরধয  অদূ্ভে- ািযকর  িব  
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রিন্তা  আরি      • মারায়  একিারর   াজার  রিন্তা  ঘুরপাক  খায়     • মরন   য়  আর  বাূঁিব  না     • িব  রবষরয়  তিরা   ওয়ার  ইিা    • 
অপরররিে  তোক  তেখরে  রবরি  োরর্      • িামররগর  তিরয়  অরনক  তবশী  পররেম  করর        • প্ররের  উির  রেরে  তেরর   রয়  োয়     • উচ্চ  
আওয়াজ  িীষণ  অি য  োরর্     • িাকরর  বা  তপশার  প্ররে  আগ্র   করম  তর্রি     • ঘনঘন  তপশা  পররবেগরনর  অিযাি     • অনযরের  তকান  
কাজই  পিি   য়  না      • অল্পরেই   ারি  অল্পরেই  কাূঁরে     • আত্ম েযা  কররে  ইিিা   য়  মারায়  গুরে  করর/ উপর  তররক  োফ  রেরয়      • 
অরনযর  ক্ষরে  করার  ইিা   য়     • িয়  তপরে   াে-পারয়  ক্াূঁপুরন  তেখা  তেয়     • মানুরষর  অরনক  েুবগযব ার  ি য  করররি     • মরনর  মরধয  
অরনক  রার্  জরম  আরি     • অল্পরেই  মরন  কি  পাই     • একাকী  রাকরে  পারর  না      • একা  রাকরে  ইিা  করর      • কাজ  কররে  
িারো  োরর্  না      • মানুষ  খুন  করার  ইিা   য়      • মরন   য়  িবাই  আমার  রবরুরে  িক্রান্ত  কররেরি     • িাূঁরের  আরোরে  আরবর্প্রবন  
 রয়  পরড়      • মরন   য়  িবাই  আমারক  রবষ  খাওয়ারয়  তমরর  তফেরব     • অেীে  র্ান  র্াই     • নারি,  োফায়,   ারি,  শীি  বাজায়     • 
জীবরনর  উপর  বীেেে     • প্রশংিা  তশানরে  কান্না  পায়     • িামানয  কাররণও  রবরবক  েংশন  কররে  রারক     •  তকান  বযাপাররই  আগ্র   নাই     
• তকারনা  মানুষরকই  ি য   য়  না      • েী-পুত্র-স্বামী-িন্তারনর  প্ররে  েরে  করম  তর্রি      • রবপরীে  রেরঙ্গর  মানুরষর  প্ররে  অনািরি     • 
িরবষযরের  অজানা  অমঙ্গরের  িয়   য়      • িব  বযাপারর  তডমরকয়ার  িাব      • মরন   য়  পার্ে   রয়  োব     • মরন   য়  আমার  তরার্  
কখনও  িারো   রব  না     • িীষণ  অপমারনে   রয়রিোম       • কারজর  প্রশংিা  শুনরে  খুবই  পিি  করর      • মরনর  মরধয  ঘৃণা-িােবািা  
রকিুই  নাই      • বািায়  একা  রাকরে  মরন   য়  ঘররর  তকাণায়  তিার-ডাকাে  েুরকরয়  আরি       • কাররা  তকান  অিুখ   রয়রি  শুনরে  মরন   য়  
আমার  রনরজরই   রয়রি  

৩৩।  অদূ্ভে  েক্ষণিমূ  -   • মরন   য়  বাোরির  উপরর   াূঁরিরেরি/ তিরি  তবড়ারি     • র্েকারের  ঘিনারক  মরন   য়  অরনক  রেন  আরর্র  
ঘিনা      • মরন   য়  আমার  িারর  অনয  একজন )রশশু(  শুরয়  আরি    • তক  তেরনা  আমারক  রনরেগশ  রেরি  এবং  আরম  োর  করা  মরো  িেরে  
বাধয   রি     •রি  জমাি   রে  িুোর  মরো  েম্বা   রয়  োয়       • আমার  তিেরর  েুইরি  ইিা  কাজ  করর - একরি  আরেশ  করর  অনযরি  
রনরষধ  করর       • মারার  তিেরর  তেন  তঢউ  তখেরেরি       • মারারি  তেন  বড়   রয়  তর্রি      • রনরজরক  েুইজন  মরন   য়      • রশশুরের  
পিি   য়  না      • রনরজরক  র্িগবেী  মরন   য়      • র্ান  অি য  োরর্     • মরন   য়  র্রম  রকিু  একিা  র্োয়  উরি  এরি  েম  আিরক  
রেরি      • মরন   য়  তপরির  নারড়িূরড়  িব  নীরি  রেরয়  তবরররয়  োরব      • িারাক্ষণ  বকবক  করর       • রনরজরক  তকান  তফররশো  বা  
রজ্বরনর  রশষয  মরন   য়       • এক   াে  এক  পা  তবশী  নরড়       • রিবারনার  মরো  করর  মুখ  নরড়      • একবাকয  বারবার  বরে      • তিনা  
জায়র্া   িাৎ  অরিনা  োরর্     • িকাে  না  রবকাে  বুঝরে  পারর  না     • িামড়ার  নীরি  মরন   য়  বােু  আরি/রপাকা   াূঁরিরেরি      • র্োয়  
মরন   য়  ধুোবারে  আরি      • আমার  িাররেরক  িাপ  তেরখ     • মে-মূত্র-রর্াবর  খাওয়ার  স্বিাব      • মুরখর  ওপর  মাকড়িার  জারের  মরো  
োরর্    • শরীরিা  মরন   য়  িুকরা  িুকরা   রয়  ঘররর  মরধয  িরড়রয়  রিরিরয়  আরি     • মরন   য়  তপরির  তিেরর  বুেবুে  উিরেরি     • বুরক-
তপরি  জীবন্ত  রকিু  একিা  নড়ািড়া  কররেরি        • অট্ট ারি-িীৎকার-দ হুরল্লার  কররে  ইরি   য়       • আেরপন  রনরয়  বযি-  রারক      

 

  তিারখর  িারন  পড়ার  প্ররম  রেরক  অরবা  মাঝামারঝ  পেগারয়  রাকরে  

ত ারমওপযাররক  ঔষরধ  তিরি  অপাররশন  িাড়াই  িারারনা  োয়।  অরগাৎ  বো  োয়  তিারখর  িারন  9০%  িার্  পররপক্ক 
)mature(   রেও  তিরিরক  ঔষরধ  িারারনা  োয়  রকন্তু  ১০০%  মযারিউরররি  োি  কররে  তিরিরক  অপাররশন  িাড়া  অরনক  
িময়  েূর  করা  োয়  না।  েরব  অপাররশান  কররেও  িাধারণে  েুরয়ক  বির  পরই  আবার  অরনরকর  িারন  রফরর  
আরি। 

 

Calcarea  fluorata :  বাধগকযজরনে  তিারখর  িারন  েূর  কররে  এরি  একরি  তেি  ঔষধ।  রনম্নশরিরে  করয়ক  মাি  তখরে  
 রে  পারর। 

Sulphur :  িুেকানী-িমগররার্  তবশী   য়,  িকাে  ১১িার  রেরক  িীষণ  কু্ষধা  পায়,  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  জ্বাোরপাড়া  
করর,  তনাংরা  স্বিারবর,  তর্ািে  কররে  িায়  না,  িাবুক  বা  োশগরনক  স্বিারবর,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  িান্ডা  রারক,  
একই  তরার্  বার  বার  তেখা  তেয়  ইেযারে  েক্ষণ  োরের  মরধয  পাওয়া  োরব,  োরের  তিারখর  িারন  িােফার  প্ররয়ারর্  
তিরর  োরব।  
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Phosphorus :  ফিফরারির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  এই  তরার্ীরা  খুব  দ্রুে  েম্বা   রয়  োয় )এবং  এই  কাররণ  
 াূঁিার  িময়  িামরনর  রেরক  তবূঁরক  োয়(,  অরধকাংশ  িময়  রিশূণযোয়  তিারর্,  রিক্ষরণ   য়  তবশী,  অল্প  একিু  তকরি  
তর্রেই  ো  তররক  অরনকক্ষণ  রি  োয়,  তরার্ী  বররফর  মরো  কড়া  িান্ডা  পারন  তখরে  িায়,  তমরুেন্ড  তররক  মরন   য়  
োপ  তবরুরি,  একা  রাকরে  িয়  পায়  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  তিরি  আপনার  তিারখ  িারন  িারররয়  রেরব।  

Silicea :  রিরেরশয়ার  তরার্ীরা   য়  শীেকাের,  এরের  জন্মর্ে   ারড়র  িমিযা  রারক,  মারাত্মক  ধররণর  বারের  িমিযা  
রারক,  এক  বা  একারধক  অঙ্গ  রিকন   রয়  োয়,  মরনর  তজার  বা  আত্মরবশ্বাি  করম  োয়  ইেযারে  ইেযারে।  

Magnesia  carbonica :  আেিার   রয়  বা  অনয  তকান  কাররণ  করণগয়া  তর্াোরি   রয়  তর্রে  বা  িারন  পড়রে  মযার্  
কাবগ  ঔষধরি  ো  েূর  করর  রেরে  পারর।  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র  পুররাপুরর  না  পাররেও  েৃরি  শরির  অরনকিা  উন্নরে  করর  
রেরে  পারর।  মাত্রারেররি  পররেম  বা  তিনশারন  স্বাস্থয  তিরঙ্গ  পরড়রি,  িান্ডা  বাোি  ি য  কররে  পারর  না,  খুবই  
তিনরিরিি  ইেযারে  েক্ষণ  তপরে  এরি  প্ররয়ার্  করা  উরিে। 

Causticum :  অল্পরেই  িীষণ  তররর্  োয়,  শীে  ি য  কররে  পাররন  না,  শরীররর  এক  বা  অরনক  জায়র্ায়  
পযারাোইরিি )অবশ(   রয়  রারক,  োূঁরড়রয়  পায়খানা  কররে  িারোিারব  কররে  পারা  োয়,  তপরি  বা  শরীররর  রবরিন্ন  
স্থারন  জ্বাোরপাড়া  করর,  তর্ািে  কররে  তরার্  তবরড়  োয়,  অরনযর  েুাঃখ-কি  ি য  কররে  পারর,  অনযারয়র  প্ররেবাে  না  
করর  রাকরে  পারর  না  ইেযারে  েক্ষরণর  উপর  রিরি  করর  করিকাম  প্ররয়ার্  কররে   য়। 

Calcarea  Carbonica :  তমািা  রেররে  শারীররক  র্িন,  মারা  বড়,  পা  িব  িময়  িান্ডা  রারক,  রশশুকারে  োূঁে  উিরে  
বা   াূঁিা  রশখরে  তেরী   য়  রারক,  শরীররর  িাইরে  তপি  তবশী  তমািা,  খুব  ি রজ  তমািা   রয়  োয়,  প্রস্রাব-পায়খানা-ঘাম  
িব  রকিু  তররক  িক  র্ন্ধ  আরি,   ারের  োেু  তমরয়রের   ারের  মরো  নরম )মরন   রব   ারে  তকান   াড়ই  তনই(,  
মারা  ঘারম  বারেশ  রিরজ  োয়,  মুখমন্ডে  তফাোরফাো  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  প্ররয়ার্  কররে   য়। 

মানুরষর  জীবরন  তরার্-বযারধর  িাইরে  বড়  রবপে  িম্ভবে  আর  একরিও  তনই। আবার  েরে  ো   য়  এমন  তরার্  োর  
রিরকৎিা  করাবার  মরো  আররগক  িামরগই  তরার্ীর  তনই,  েরব  তিরি  রনিয়  রবপরের  িূড়ান্ত। েরব  আমার  ধারণা,  একজন  
মানুরষর  জীবরন  িবরিরয়  বড়  রবপে  রনাঃিরির   অজ্ঞো। োিাড়া  এখনকার  রেরন  মানুরষর  জীবন  এরো  জরিেোর  
আবরেগ  আরিপৃরি  বাধা  তে,  োরক  অরনক  অরনক  ঝারমো  তররক  বািাূঁর  জনয  অরনক  রকিু  জানরে   য়। অরনক  তক্ষরত্র  
তেখা  োয়  তে,  িামানয  একিা  রবষয়  না  জানার  কাররণ  তকউ  তকউ  প্রিণ্ড  রকরমর  বঞ্চনার  স্বীকার   রয়  রকংবা  বড়  
ধররণর  রবপরে  পরেে   রয়  ক্ষরেগ্রস্ত   রয়রি। এরো  করা  বেরি  একাররণ  তে,  অিুখ-রবিুখ  তের েু  মানুরষর  জীবরনর  
একরি  মারাত্মক  িমিযা;  তির েু  এ  িম্পরকগ  আমারের  েরো  তবরশ  জানারশানা  রাকরব,  েেই  শারন্ত। রিরকৎিার  খরি  
তজার্ারে  বারড়ঘর-রিরিবারি  রবরক্র  করর  িবগ ারা   রয়  তশষ  পেন্তগ  আমরা  অরনরকই  পরত্রকায়  িা ারেযর  জনয  রবজ্ঞাপন  
রেরয়  রারক।  অরি  একিু  বুরে  করর  েরে  আমরা  তকান  িারো  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিরকর  স্মরণাপন্ন   ই;  েরব  খুবই  
অল্প  খররি  আমরা  এিব  েরাকররে  করিন  তরার্  তররক  মুরি  তপরে  পারর।  

 

 আমার  এক  বনু্ধ  ত পািাইরিরি  আক্রান্ত   রে  একজন  রেিার  রবরশষজ্ঞ  োর  রনকি  করয়ক  েক্ষ  িাকার  
বারজি  রেরয়রিে। রকন্তু  তি   ামেরেগর  রিরকৎিা  গ্র ন  করর  অন্তে  েশগুণ  কম  খররি  ত পািাইরিি  তরার্  তররক  মুি  
 রয়রিে। আরম  রনরিে,  তি  েরে  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  অবেম্বন  কররো,  েরব  একশগুণ  কম  খররি  ত পািাইরিি  
তররক  মুি   রে  পারে। এরোপযাররক  রিরকৎিায়  তকবে  তি-িব  তরার্ই  ি রজ  আররার্য   য়,  তে-িব  তরার্  তকান  
জীবাণু  িারা  িৃি। োিাড়া  অনযানয  তরার্  অরগাৎ  ক্ররনক  বা  পুরােন  জরিে  তরার্  রনরাময়  করার  ক্ষমো  এরোপযাররক  
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ঔষরধর  নাই। রকিুরেন  পূরবগ  পরত্রকায়  তেখোম  একরি  জরিে  িমগররারর্  আক্রান্ত  রশশুরক  একজন  িমগররার্  রবরশষজ্ঞ  
রত্রশ  োখ  িাকা  রনরয়  রিঙ্গাপুর  োওয়ার  পরামশগ  রেরয়রিন  অরি  ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানীরের  পুস্তরক  তেখা  োয়  েশ  
িাকার  ঔষরধই  োরা  এিব  তরার্  িারররয়  রেরয়রিন। রিরকৎিাকারজ  িা ারেযর  আরবেন  িম্বরেে  রবজ্ঞাপনগুরোরে  এমন  
অরনক  তরার্ই  তেখা  োয়,  ো  ত ারমও  রিরকৎিায়  খুবই  িামানয  খররি  আররার্য  করা  িম্ভব। আমার  মরে,  তে-িব  
তরারর্র  রিরকৎিায়  প্রিুর  িাকা  োবী  করা   য়  অরবা  অপাররশন  কররে  বো   য়;  তি-িব  তরারর্র  রিরকৎিায়  
এরোপযাররর  রিন্তা  মারা  তররক  বাে  তেওয়া  উরিে। এরোপযারর   রো  পৃররবীর  িবরিরয়  বড়  বারণজয। এর  কাজই   রো  
রেেরক  োে  বানারনা  এবং  মানুষরক  িয়  তেরখরয়  িাকা  খিারনা।  আমরা  অরনরকই  জারন  না  তে,  রেিার,  রকডনী,  
তেন  এবং   ারিগর  অরনক  বড়  বড়  তরার্  ত ারমওপযারররে  খুবই  অল্প  খররি  িারররয়  তোো  োয়।  েরব  এজনয  অবশযই  
রবরশষজ্ঞ  ত ারমও  রিরকৎিরকর  স্মরণাপন্ন   ওয়া  উরিে  এবং  রনরজরের  তমধাবী  িন্তানরেররক  ত ারমও  করেরজ  পািারনা  
উরিে।  রকিুরেন  পূরবগ  পরত্রকায়  রবজ্ঞাপন  তেরখ  জন্মর্ে  হৃেররারর্ (Dextrocardia)  আক্রান্ত  েশ  বির  বয়িী  একরি  
তমরয়রক  আরম  মাত্র  পরিূঁশ  পয়িার  ত ারমও  ঔষধ  খাইরয়  তরার্মুি  করর  রেরয়রিোম,  োরক  হৃেররার্  রবরশষজ্ঞরা 
(Cardiologist)  অপাররশারনর  জনয  এক  েক্ষ  িাকা  িংগ্র   করর  তোর্ারোর্  কররে  বরেরিরেন।  যাূঁ,  একজন  তমধাবী  
ত ারমও  রিরকৎিক  ইরি  কররে  এই  রকম  অর্রণে  অরবশ্বািয  রবস্ময়কর  ঘিনা  ঘিারে  পাররন। 

 

 অরনরকর  ধারণা,  অনযানয  রিরকৎিার  িাইরে  এরোপযাররক  রিরকৎিায়  তের েু  তবশী  পয়িা  খরি   য়,  তির েু  
এরি  রনিয়  িবার  তিরা। রকন্তু  তিরব  তেখুন,  আররগক  মূেযই  েরে  তেিরত্বর  প্রমাণ   রো  েরব  রনিয়  রঘ-এর  িাইরে  
িারের  োম  তবশী   রো। তকননা  রঘ  িাড়া  আমরা  অরনক  বির  িেরে  পারর  রকন্তু  িাে  িাড়া  একমািও  না। েরব  ই া  
িেয  তে,  এরোপযারররে  তমধাবী  রিরকৎিরকর  িংখযা  েরো  তবশী;  ত ারমওপযারর-ইউনানী-আয়ুরবগরেরে  েেই  কম। রকন্তু  
োরপরও  বাস্তবো   রো  তমািরর্ারড়  রবকে   রে  তমাির  তমকারনরক্সর  কারিই  তেরে   রব;  আরকগরিকিরের  কারি  তর্রে  
িেরব  না  োরের  িংখযা  েে  তবশীই  ত াক  না  তকন। উন্নে  রবরশ্বর  তোরকরা  এরোপযাররক  রিরকৎিার  মারাত্মক  
পাশগপ্ররেরক্রয়া  বা  িীমাবেো  অনুধাবন  করার  কাররণ  অরনক  পূরবই  ত ারমওপযারর,  করবরারজ  প্রিৃরের  রেরক  িরে  তর্রি  
আর  আমরা  রশক্ষা-েীক্ষা-িরিেনোর  অিারব  এখনও  এরোপযারর  রনরয়  পরড়  আরি। তস্রফ  ইিাররনরিও  েরে  একিু  েক্ষয  
কররন,  েরব  আপরন  রবস্মরয়   েবাক   রয়  োরবন  ইউররাপ-আরমররকায়  েোপাোর  োপি  তেরখ। আমারের  রঢরেরমর  
কাররণ  এরোপযারর,  ত ারমওপযাররর  মরো  করবরারজ  রিরকৎিারেও  োরা  খুব  শীঘ্রই  আমারের   ারররয়  রেরব  তশািনীয়িারব।  

 

  আজ  েশ  বিরররও  তবশী   রব  আরম  িুররপি  িাড়া  োূঁে  মাজা  শুরু  

করররি।   যাূঁ,  বযাপক  পড়াশুনার  পর  আজ  তররক  েশ  বির  পূরবগ  েখন  আরম  রনরিে   ই  তে,  মানবজারে  কযানিার-
ডায়ারবরিিি   আজরকর  েুরর্  েে  িয়ঙ্কর  িয়ঙ্কর  এবং  অিূেপূবগ  তরারর্  আক্রান্ত   রি  োর  মূে  কারণ  োরের  
জীবনরক  িরব্বশ  ঘণ্টা  কযারমরকরের  িংস্পরশগ  িরপ  তেওয়া ;  েখন  তররকই  রনরজরক  েেিা  িম্ভব  কযারমরকরের  আরেঙ্ন  
তররক  েূরর  রাখরে  তিিা  কররি।  আমারের  এই  েরাকররে  আধুরনক  জীবন  এেিাই  কযারমকযাোইজড   রয়  তর্রি  তে,  
োরের  ক্ষরেকর  প্রিাব  কল্পনা  কররেও  র্া  রশউরর  ওরি । এই  আরিগকযােরি  আজ  পাূঁি  বির  োবে  আমার  মারার  
মরধয  ড্রাফি  করর  তররখরি  রকন্তু  িমরয়র  অিারব  রেখার  িময়  পারি  না ।  রকন্তু  এই  বইরি  এমন  একরি  গুরুত্বপূণগ  
প্রবন্ধ  িাড়াই  পািরকর  েুয়ারর  িরে  োরব  তিরব  তজার  করর  রেখরে  বরি  তর্োম ।  তিরব  তেখুন  িকারে  ঘুম  তররক  
উরি  আমরা  তে  িুররপি  রেরয়  োূঁে  মারজ  ো  তররক  শুরু  করর  রারে  ঘুমারে  োওয়ার  িময়  তে  কনডম  বযব ার  
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করর  অরবা  জন্মরনয়ন্ত্ররণর  বরড়  খাই  এর  িবই  কযারমকযাে ।  আর  িারারেন  আমরা  েেরকিু  খাই,  বযব ার  করর  অরবা  
েেরকিুর  রনকি  অবস্থান  করর,  তমািামুরি  বো  োয়  োর  িবই  কযারমকযাে ।  োরের  মরধয  তকান  তকানরিরে  কযারমকযাে  
আরি  একরি  আবার  তকান  তকানরিরে  কযারমকযাে  আরি  একারধক।  োরা  শ রর  বাি  কররন  োরের  রনাঃশ্বারির  
বাোরিও  আরি  রডরজে-তপরট্রাে-অকরিন-তকররারিন-িীিা  আর  খাবার  পারনরে  আরি  তিাররন-তফ্লাররন  ইেযারে  কযানিার  
িৃরিকারী  তকরমরকে।  বাচ্চারক  একরি  িকরেি  রকরন  রেরবন ?  
এরেও  আরি  অন্তে  করয়ক  রকরমর  তরার্  িৃরিকারী  তকরমকযাে।  

 

 এখন  তেখা  োরি  তে,  মাি-েরকারর-ফে-ফু্রি-শাক-িবরজ  িবরকিুরে  িয়ঙ্কর  িয়ঙ্কর  তকরমকযাে  রমশারনা   রি।  
আজরক  রিরিরে  তেখোম  এক  রিঙ্গারা  রবরক্রো  বেরি  তে,  তি  রিঙ্গারা  িাজার  িময়  তেরের  িারর  রকিু  মরবেও  
রমরশরয়  তেয়,  কারণ  এরে  করর  রিঙ্গারা  অরনক  তবশী  িময়  পেগন্ত  মিমরি  রারক।  খাবার  এবং  ঔষরধর  পর  
তকরমরকরের  িবরিরয়  বড়  আখড়া   রো  প্রিাধনী বা  কিরমরিকিগুরে।  কিরমরিকরির  তোকারন  তর্রে  বুঝা  োয়,  কে  
রকরিরমর  কিরমরিকি  তে  মানুষ  আরবষ্কার  করররি  আর  অপররণামেশগী  আেম  িন্তান  তিগুরো  তিাখ  বুরজ  বযব ার  
কররি।  ইোনীং  তমরয়রের  পাশাপারশ  তিরেরাও  নানা  রকরমর  কিরমরিকি  বযব ার  করর  িুিরী   ওয়ার  তিিায়  রে  
আরি।  আমার  বনু্ধর  করেজ  পড়ুয়া  তিরে  িুরে  তজে  বযব ার  করর  করর  মারায়  একরজমা  বারনরয়  তফরেরিে।  তশরষ  
বির  খারনক  এরোপযারর-র ারমওপযারর  রিরকৎিা  রনরয়  োর  তররক  মুরি  তপরয়রি।   য়ে  োর  িামড়ার  ওপর  তে  
ক্ষরেকর  প্রিাব  পরড়রিে,  ো  তররক  তি  মুরি  তপরয়রি।  রকন্তু  িুরের  তজেগুরে  োর  রেিার-রেন-রকডনী-রিাখ- ািগ  
ইেযারের  তেই  ক্ষরে  করররি,  ো  জানরে   য়ে  অরনকরেন  অরপক্ষা  কররে   রব।   য়রোবা  তকানরেনই  জানা  োরব  না 
!!  আররকরি  জঘনয  কযারমরকে  ো  প্ররেরনয়ে  আমারের  শরীরর  ঢুকরেরি,  ো রো  িাবান  এবং  রডিাররজি  পাইডার।  
রবরশষে  রডিাররজি  পাউডার,  রব্লরিং  পাউডারগুরে  তে  কে  ক্ষরেকর  ো  েরে  মানুষ  জানে,  েরব  ময়ো  কাপড়  পরড়  
রাকারকই  িাে  মরন  করে।  মরন  রাখরবন  তেই  িাবান  বা  রডিাররজি  ময়ো  পররষ্কারর  েে  তবশী  এক্সপািগ  তিরি  
আপনার  স্বারস্থযর  জনয  েে  তবশী  ক্ষরেকর।  রকিুরেন  পূরবগ  পরত্রকায়  একরি  ত ডোইন  তেরখরিোম,  “র্ে  বির  
তেশবািী  ১৫০০  তকারি  িাকার  রবষ  তখরয়রিন”।  খবরর  বো   রয়রি  তে,  র্ে  বির  তেড়   াজার  তকারি  িাকার  
কীিনাশক  রবষ  আমোনী  করা   রয়রি  এবং  এগুরো  ফিরের  জরমরে  বযব ার  করা   রয়রি  এবং  আেরিরমিরে  তিগুরো  
িাে-ডাে-শাক-িবরজর  িারর  আমারের  তপরিই  তর্রি।  ইোনীং  ডািাররের  তিিারমরির  কাররণ  িাধারণ  মানুষ  তবশী  তবশী  
শাক-িবরজ  খাওয়ার  অিযাি  করর  তফরেরি  রকন্তু  বাস্তরব  তের েু  শাক-িবরজরে  কীিনাশক  রবষ  তবশী  রেরে   য়,  োই  
বো  োয়  তবশী  তবশী  শাক-িবরজ  খাওয়ারে  উপকাররর  িাইরে  ক্ষরেই  তবশী   রি।   

 

 আপরন  তেই  কার্রজ  আমার  আরিগকযােরি  পড়রিন,  তিরি  তে  কার্রজ  িাপা   রয়রি  তিই  কার্জরিও  
অরনকগুরো  কযারমরকরের  িমরি  এবং  তেই  কারেরে  িাপা   রয়রি  োরেও  আরি  অরনকগুরো  কযারমরকে।  এই  
কযারমরকেগুরো   ারের  আগুরের  িামড়া  রেরয়  আপনার  শরীরর  ঢুকরি।  তবশী  কারি  রনরয়  পড়রে  তিগুরো  বাোরির  
িারর  রমরশ  আপনার  রনাঃশ্বারির  িাররও  শরীরর  ঢুরক  োয়।  আমার  একজন  পরররিে  তোক  একরি  বড়  িাপাখানায়  
কাজ  করর,  একরেন  তি  বেে  োরের  িাপাখানায়  রকিুরেন  পরপরই  একজন  একজন  করর  কযানিারর  আক্রান্ত   য়।  
)রি  রক  ধররনর  উির  তেয়  পরীক্ষা  করার  জনয(  আরম  োরক  প্রে  করোম,  “এরো  তোরকর  কযানিারর  আক্রান্ত  
 ওয়ার  কারণ  রক  বরে  আপনার  মরন   য় ?”।  তি  একজন  অরশরক্ষে  মানুষ,  োরপরও  উিরর  বেে,  “িাপাখানায়  
অরনক  রকরমর  কযারমরকে  নাড়ািাড়া  কররে   য়  তো,  মরন   য়  এই  কাররণই”।  তি  োক,  আপরন  তেই  কমরপউিার  
মরনিরর  আমার  আরিগকযােরি  পড়রিন,  তিই  মরনির  তররক  তেই  তররডরয়শান   রি  োও  একিা  কযারমরকে।  কে-
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কারখানায়  বেরী  িব  খাবার-পানীয়রেই  আরি  এক  বা  একারধক  িয়ঙ্কর  কযারমরকে  আরি।  রপ্রজাররিরিরির  নারম,  
খাবারর  রে  তেওয়ার  নারম,  খাবারর  র্ন্ধ  তেওয়ার  নারম  েরো  কযারমরকে  খাবার  বা  ঔষধ  তকাম্পানীগুরে  বযব ার  করর,  
োর  িবই  িম্ভবে  মারাত্মক  ক্ষরেকর।  রবজ্ঞানীরের  িব  করা  তিাখ  বন্ধ  করর  রবশ্বাি  কররবন  না  েখন  োরা  বরেন  
তে,  এই  রািায়রনক  পোরগরি  স্বারস্থযর  জনয  িারো  এবং  ঐ  তকরমকযােরি  স্বারস্থযর  ক্ষরেকর।  কারণ  পৃররবীর  িবরকিু  
রনয়ন্ত্রণ  করর  অরগনীরে  বা  বযবিা  (মারন  োি-তোকিারনর  বযাপার  আর  রক !)।  মানুষ  োর  োরির  জনয  িেযরক  িাপা  
রেরয়  তেয়  আবার  রমরযারক  রে  মারখরয়  িেয  বারনরয়  তফরে।  আরম  র্ে  রবশ  বিরর  অরনকবার  পরত্রকায়  তেরখরি,  
একবার  রবজ্ঞানীরা  বেরি  তফ্লারাইড  োূঁরের  এনারমরের  ক্ষরে  করর  আবার  বেরি  উপকার  করর ।  বড়  বড়  
তকাম্পানীগুরো  িাড়া  করা  রবজ্ঞানী  রেরয়  িুয়া  ররিািগ  করর  োরের  িুরবধা  মরো  ফোফে  তঘাষণা  করর  এবং  প্রিার  
কররে  রারক।  রবর্ে  করয়ক  বির  োবে  বাজারর  এরিরি  আররক  ঘােক  আর  ো   রো  তজরনরিক  ফুড  অরগাৎ  তমর্া  
িাইরজর  তপয়াজ-রিুন-বড়ই-আেুর  ইেযারে।  রবজ্ঞানীরা  ইোনীং  বেরেরিন  তে,  তজরনরিক  ফুড  তবশী  তবশী  তখরে  
অরনকগুরো  রবরয়  কররও  আপরন  িন্তারনর  মুখ  তেখরে  িক্ষম   রবন  না।  অরগাৎ  এগুরো  মানুরষর  তেৌনারঙ্গর  োরুন  
ক্ষরে  করর  রারক।   

 

 প্রােযর ক  জীবরন  আমরা  েে  রকরমর  কযারমকযাে  বযব ার  করর,  োরের  মরধয  িবরিরয়  জঘনয  ক্ষরেকর   রো  
ঔষধ (রবরশষে  এরোপযাররক  ঔষধ)। আর  েে  রকরমর  ঔষধ  বযব ার  করর,  োরের  মরধয  িবরিরয়  জঘনয  ধ্বংিাত্মক  
 রো  রিকাগুরে (vaccines)।  এই  রিকাগুরে  তকবে  তে  কযানিার- াপাূঁরন-ডায়ারবরিরির  মরো  জঘনয  তরার্  িৃরি  করর  
োই  নয়,  এরা  মানুরষর  বনরেক  িররত্রও  ধ্বংি  করর  তেয় ।  মানুষরক  অনযায়-অেযািার-প্রোরণা-খুন-ধষগণ-আত্ম েযা-
িমকারমো-ধমগ ীনো-মােকািরি  ইেযারে  মারাত্মক  পাপকারজ  রেপ্ত  করর।  পরবত্র  তকারআন  এবং   ােীরির  িাষয  মরে,  
পৃররবী  েখন  পারপ  পূণগ   রব  েখন  তকয়ামে / ম াপ্রেয়  অনুরষ্ঠে   রব  এবং  মানবজারের  রবেুরপ্ত  ঘিরব।  কারজই  বো  
োয়  তে,  এিব  অপ্ররয়াজনীয়  ক্ষরেকর  ধ্বংিাত্মক  কযারমরকরের  কাররণই  পৃররবী  তররক  মানবজারের  রবেুরপ্ত  ঘিরব।   যাূঁ,  
এিা   রো  ধমগীয়  বযাখযা।  আর  ববজ্ঞারনক  বযাখযা   রো  অরেমাত্রায়  কযারমরকরের  বযব াররর  কাররণ  পৃররবীর  উপরস্থ  
ওজন  স্তর  ক্ষরেগ্রস্ত   রব,  ফরে  িূরেগর  ক্ষরেকর  অরেরবগুনী  ররির  পৃররবীরে  আর্মণ  তবরড়  োরব,  োর  ফরে  পৃররবীর  
োপমাত্রা  তবরড়  োরব  এবং  এক  িময়  পৃররবী  মানুরষর  বিবারির  অরোর্য   রয়  পড়রব।  তমািকরা  তেিারবই  পৃররবী  
ধ্বংি  ত াক,  োরে  কযারমরকরের  িূরমকাই  প্রধান।  তি  োক,  িুররপরস্টর  পররবরেগ  শি  োশ  রেরয়  োূঁে  মারজন,  তপি  
িাড়াই  োূঁে  পররস্কার   রব।  িাই  রেরয়  বা  কয়ো  রেরয়  োূঁে  মাজরে  পাররন,  এিা  খুবই  স্বাস্থযকর।  ত ারমওপযারররে  
শরিবরের  িবরিরয়  তিরা  ঔষধরি (কারবগা  তিজ)  বেরী  করা   য়  বৃরক্ষর  িাই  তররক।  কারজই  িাইরক  েুি  মরন  
কররবন  না।  এজনযই  করব  বরেরিন,  “তকারাও  পাইরে  িাই,  উড়াইয়া  তেখ  োই।  পাইরেও  তপরে  পার  অমূেয  রেন”।  
করব  একরি  োরুণ  করা  বরেরিন।  আরম  জারন  না,  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  বযবহৃে  একরি  গুরুত্বপূণগ   ঔষধ  
িাই  তররক  বেরী  করার  রবষয়রি  রেরন  জানরে  তপরররিরেন  রক  না ?  
জয়েুরনর  ঢাো  রেরয়  োূঁে  মাজরে  পাররন,  োরে  উপকার  িাড়া  তকান  ক্ষরে  নাই।  আজ  েশ  বির   য়  আরম  িুরে  
িাবান-শযামু্প  বযব ার  করর  না।  েরেও  িাবান-শযামু্প  তকাম্পানীগুরো   রেম  প্রিার  কররি  তে,  এগুরো  বযব ার  না  
কররে  আপনার  িুরে  ময়ো  জমরে  জমরে  এক  িময়  আপরন  জিাধারী  িনযািীরে  পররণে   রবন।  রকন্তু  আমার  িুরে  
েশ  বির   রো  এখনও  জি  পরড়রন।  রবশ্বাি  না   য়  আমার  বািায়  এরি  স্বিরক্ষ  তেরখ  তেরে  পাররন।   যাূঁ,  তর্ািরের  
িময়  একিু  তজারর  ঝণগা  তিরড়  তর্ািে  করুন,  আপনার  িুরে  তকান  ময়ো  রাকরে  পাররব  না।  পরররশরষ  বেরে  িাই,  
েেিা  িম্ভব  প্রাকৃরেক  জীবন  োপন  করুন,  েেিা  িম্ভব  প্রাকৃরেক  রজরনি  বযব ার  করুন।  কে-কারখানার  বেরী  
রজরনিপত্র  েেিা  িম্ভব  বজগন  করুন।  েেিা  িম্ভব  ডািাররের  রনকি  তররক  েূরর  রাকুন।  কযানিার,  ডায়ারবরিি,  
রকডনী  ডযারমজ,  রেিার  ডযারমজ  ইেযারে  ম ামারী  তররক  বািুূঁন।  তকান  তরারর্  আক্রান্ত   রে  তরাজ  এক  গ্লাি  করর  
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তেবুর  রি  খান (রিরন-েবন  িাড়া)।  এমন  তকান  তরার্  নাই  ো  তেবুর  ররি (রিিারমন  রি)  িারর  না।  তরাজ  এক  গ্লাি  
রিরোর  রিও  তখরে  পাররন।  এরিও  তেবুর  ররির  মরো  আররকরি  অিাধারণ  ঔষধ। 

 

  এই  তরারর্  রপরি,  বুরক,  মুরখ,  ঘারড়,   াে-পারয়  

পারন  িরেগ  তফাস্কা  ওরি।  েরব  তফাস্কা  ওিার  করয়করেন  পূবগ  তররক   ােকা  জ্বর,  মারা  বযরা,  শরীর  মযাজরমজ  করা,  
বরমবরম  িাব  ইেযারে  রাকরে  তেখা  োয়।  এিব  তফাস্কারে  িীষণ  িুকারন  রারক।  এই  তরার্  বাচ্চারের  মরধয  তবশী  
তেখা  োয়  এবং  িরািরর  স্পশগ  ও   াূঁরি-কারশর  মাধযরম  িড়ায়।  

 

Antimonium  tartaricum :  এরিম  িািগ  রিরকন  পরক্সর  জনয  এরকবারর  তস্পরিরফক  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  তে-রকান  তরারর্র  িারর  তপরির  তকান  না  তকান  িমিযা  রাকরবই,  রজহ্বায়  িাো  ররের  তমািা  স্তর  পড়রব,  
বরম  বরম  িাব,  েুবগেো,  শরীররর  তিেরর  কাূঁপুরন,  ঘুমঘুম  িাব,  বুরকর  তিেরর  প্রিুর  কফ  ইেযারে  ইেযারে।   

Rhus  toxicodendron :  রাি  িক্স  পারনবিরন্তর  একরি  িারো  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিণ্ড  
অরস্থরো,  তরার্ী  এেই  অরস্থরোয়  তিারর্  তে  এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রি র  রাকরে  পারর  না,  তরার্ীর  শীেিাব  এমন  
তবশী  রারক  তে  োর  মরন   য়  তকউ  তেন  বােরে  রেরয়  োর  র্ারয়  িান্ডা  পারন  ঢােরেরি,  নড়ািড়া  কররে  োর  
িারো  োরর্  অরগাৎ  তরারর্র  কি  করম  োয়,  জ্বাোরপাড়া,  িুেকারন  ইেযারে।  রাি  িক্স  খাওয়ার  িময়  িান্ডা  পারনরে  
তর্ািে  বা  িান্ডা  পারনরে  র্ামিা  রিরজরয়  শরীর  তমািা  োরব  না।  এরে  ঔষরধর  একশান  নি   রয়  োয়।  

Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  ঔষধরি  পারন  বিরন্তর  তশরষর  রেরক  খাওয়ারে   য়,  েখন  তফাষ্কা  উিা  তশষ   রয়  
োয়  এবং  পাকরে  শুরু  করর।  এরি  তফাস্কারে  পূূঁজ   ওয়া  বন্ধ  করর  এবং  এরিবারয়ারিরকর  মরো  তফাষ্কা  শুরকরয়  
আররার্য  করর।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  না,  ঘারম  েুর্গন্ধ  বা  রমরি  
র্ন্ধ  রারক,  তরার্ী  িান্ডা  পারনর  খাওয়ার  জনয  পার্ে,  তরারর্র  উৎপাে  রারের  তবোয়  তবরড়  োয়,  মুখ  তররক  োো  
ঝরর  ইেযারে। 

 

Pulsatilla  pratensis :  পােরিরিো  রিরকনপরক্সর  আররকরি  তিরা  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  র্ো  
শুরকরয়  রারক  রকন্তু  তকান  পারন  রপপািা  রারক  না,  িান্ডা  বাোি/ িান্ডা  খাবার/ িান্ডা  পারন  পিি  করর,  র্রম-আরো-
বাোি ীন  বে  ঘরর  রবরি  তবাধ  করর  ইেযারে।  আরবর্প্রবন,  অল্পরেই  তকূঁরে  তফরে  এবং  েে  রেন  োয়  েেই  তমািা  
 রে  রারক,  এমন  তমরয়রের  তক্ষরত্র  পােরিরিো  িারো  কাজ  করর।  এিব  েক্ষণ  কাররা  মরধয  রাকরে  তে-রকান  তরারর্  
পােরিরিো  খাওয়ারে   রব।   

     

  এই  তরারর্  মারাত্মক  ধররণর  পােো  পায়খানা,  বরম  এবং  তপশীরে  আরক্ষপ  

তেখা  তেয়।  ফরে  তরার্ীরা  শরীরর  পারনশূণযোর  কাররণ  মৃেুযবরণ  করর।  এই  তরার্  িাধারণে  েূরষে  পারন  ও  তিজাে  
খাবাররর  মাধযরম  িড়ায়।  করেরা  িাধারণে  ম ামারী  আকারর  তেখা  তেয়  অরগাৎ  একই  এোকার  শে-ি স্র  তোক  এক  
িারর  আক্রান্ত   রয়  রারক।  েরেও  এরোপযারররে  বো   রয়  রারক  তে,  প্ররেযকরি  তরার্ই  একরি  রনরেগি  জীবাণুর )অরগাৎ  
বযাকরিররয়া-িাইরাি(  আক্রমরণর  ফরে   রয়  রারক।  রকন্তু  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  ো  স্বীকার  কররন  না।  তকননা  
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তিরক্ষরত্র  জীবাণুরের  ধ্বংি  করর  রেরেই  তরার্  তিরর  োওয়ার  করা।  রকন্তু  বাস্তরব  তেখা  োয়,  জীবাণু  ধ্বংি  করার  
পরও  অরনক  তরার্  পুররাপুরর  রনরাময়   য়  না।  োরের  মরে,  তে -মরনর  তিেরর্ে  তকান  েুবগেোর (susceptibility)  
কাররণই  মানুষ  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  রারক।  জীবাণু  শরীরর  প্ররবশ  করর  তরারর্র  িৃরি  করর  না;  বরং  মানুষ  তরার্াক্রান্ত  
 ওয়ার  পররই  জীবাণুরা  শরীরর  প্ররবশ  করর  বংশবৃরে  করার  িুরোর্  পায়।  োরের  মরে  তরারর্র  অনযানয  অরনক  
েক্ষরণর  মরো  জীবাণুর  আক্রমণও  একরি  েক্ষণ  মাত্র।  তি  োক,  করেরা  তরারর্র  রিরকৎিা  “ডারয়ররয়া”  অধযারয়  
তেখুন। 

 

C  তপি  বযরা  বেরে  তপরির  তিেরর  রাকা  

পাকস্থেী,  নারড়িুরড়,  রেিার,  রকডনী,  তপনরক্রয়াি,  প্লী া,  র্েব্লাডার  ইেযারে  অঙ্গ-প্রেযরঙ্গর  বযরারক  বুঝায়।  পক্ষান্তরর  
ফুিফুি  এবং  হৃৎরপরন্ডর  বযরারক  বো   য়  বুরকর  বযরা।  তপরির  বযরারও  িুরনরেগি  তকান  ঔষধ  তনই।  বরং  বযরার  
ধরণ,  বযরার  কারণ,  বযরার  েক্ষণ  ইেযারে  রবরবিনা  করর  ঔষধ  তখরে   রব।   

 

Colocynthis :  তপরির  বযরা  েরে  শি  তকান  রকিু  রেরয়  তপরি  িাপ  রেরে  অরবা  িামরনর  রেরক  বাূঁকা   রে  করম  
োয়,  েরব  করোরিন্ত  আপনারক  তিই  বযরা  তররক  মুি  কররব।  করোরিরন'র  বযরা  িুরর  মারার  মরো  খুবই  মারাত্মক  
ধররণর।  তপরির  নারড়-িূরড়রক  মরন   রব  তকউ  তেন  েুরি  পারর  রেরয়  রপষরেরি।   

Dioscorea  villosa :  ডারয়ারস্কাররয়া’র  তপরির  বযরা  তপরি  িাপ  রেরে  অরবা  িামরনর  রেরক  বাূঁকা   ইরে  বৃরে  পায়।  
ডারয়ারস্কাররয়া’র  বযরা  রকিুক্ষণ  পরপর  বৃরে  পায়  এবং  তপি  তররক  শরীররর  রবরিন্ন  রেরক  িরড়রয়  োয়। )রশশুরের  
কান্না-কারি  অরবা  তমজাজ  তেখারনার  েরে  তকান  কারণ  খুূঁরজ  না  পান,  েরব  রনরিে  ধরর  রনরে  পাররন  োর  তপরি  
বযরা   রি।  কারণ  েুধ  এবং  রিরন  তবশী  খাওয়ার  কাররণ  োরের  তপরি  র্যাি  এবং  এরিরডরির  িমিযা  রাকরবই।  
রশশুরের  তপরির  বযরা  তপরি  িাপ  রেরে  বারড়  না  করম  ো  েরে  বুঝরে  না  পাররন,  েরব  একবার  Dioscorea  এবং  
একবার  Colocynthis  েুরিা  ঔষধই  একরত্র  রমরশরয়  খাওয়ারে  রাকুন(। 

Belladonna :  তে-রকারনা  েীে  বযরা  েেক্ষণই  রাকুক  না  তকন,  েরে   িাৎ  আরি  এবং   িাৎ  িরে  োয়,  েরব  
তবরেরডানা  ঔষধরি  তখরে  রাকুন।  তবরেরডানা’র  বযরা  িাধারণে  শরীররর  উপররর  রেক  তররক  নীরির  রেরক  োয়।  

Nux  vomica :    নাক্স  িরমকা  তপি  বযরার  একরি  তেি  ঔষধ।  খাওয়া-োওয়ার  তকান  র্ন্ডরর্ারের  কাররণ  তপি  বযরা  
 রে  এরি  প্ররয়ার্  কররে   য়।  র্েব্লাডার  বা  রকডনী  তরার্  তে-কাররণই  তপি  বযরা  ত াক  না  তকন।  শীেকাের  এবং  
বেরমজাজী  তোকরের  তবোয়  এরি  িারো  কাজ  করর। 

Arsenic  album :  পিাূঁ,  বারি  রকংবা  রবষাি  তকান  খাবার-পানীয়  খাওয়ার  কাররণ  তপরি  বযরা   রে  আরিগরনক  এক  
নাম্বার  ঔষধ।  কািাূঁ  তকান  ফে  তখরয়  তপি  বযরা   রেও  আরিগরনক  তখরে   রব।  তপরির  তিেররর  তকান  কযান্সাররর  
কাররণ  তপি  বযরা   রেও  আরিগরনক  তখরে  পাররন। 

Ignatia  amara :  েুাঃিংবাে  তশানার  পরর  অরবা  রবর -রবরিে-িযাকা  খাওয়ার  কাররণ,  মরন  কি  পাওয়ার  কাররণ  
তপরি  বযরা   রে  ইরিরশয়া  তখরে   রব। 

Teucrium  Marum  verum  :  তপরি  বযরার  িারর  েরে  মুরখ  পারন  উিরে  রারক,  েরব  রক্ররমর  ঔষধ  খাওয়া  উরিে 
)রেমন- রিউরক্রয়াম(।  
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Plumbum  metallicum :  তপি  বযরার  িারর  েরে  তকািকারিনয/শি  পায়খানা  রারক,  েরব  প্রররমই  প্লামবাম  ঔষধরি  
খাওয়ার  করা  রিন্তা  কররে   রব।  প্লামবারমর  তপি  বযরার  েক্ষণ   রো,  মরন   রব  তপরির  অঙ্গ-প্রেযঙ্গরক  তকউ  তেন  
িুরো  রেরয়  তবূঁরধ  রপরির  রেরক  িানরেরি। 

Stannum  metallicum :  স্টযানাম-এর  বযরার  েক্ষণ   রো   ােকা  বযরা  রনরয়  তিরি  শুরু   য়,  োরপর  ধীরর  ধীরর  
বযরা  বাড়রে  বাড়রে  িরম  পেগারয়  তপৌঁরাি  োয়  এবং  তশরষ  আবারও  বযরা  আরস্ত  আরস্ত  কমরে  কমরে  পুররাপুরর  িরে  
োয়। 

Chamomilla  :  েরে  তপি  বযরা  বা  অনয  তকান  বযরার  েীেোয়  তকান  তরার্ী  রেগ রবরেক  জ্ঞানশূণয   রয়  পরড়, োর  
িদ্রোজ্ঞানও  তোপ  তপরয়  োয়,  তি  ডািার  বা  নািগরক  পেন্তগ  র্াোর্ারে  রেরে  রারক;  েরব  োরক  কযারমারমো  খাওয়ারে  
 রব।  কযারমারমো   রো  অিদ্র  তরার্ীরের  ঔষধ।  রশক্ষকরের   ারে  রশশুরা  মার  খাওয়ার  ফরে  এবং  তকান  কাররণ  
িীষণ  তররর্  োওয়ার  ফরে  তপি  বযরা  শুরু   রে  কযারমারমো  খাওয়ারে   রব।  োরা  বযরা  একেম  ি য  কররে  পারর  
না,  কযারমারমো   রো  োরের  ঔষধ।  বযরার  িময়  র্াে  র্রম   রয়  োয়,  মুখ  োে   রয়  োয়  এবং  ঘামরে  রারক।   

China  officinalis :  বযরা  েরে  রনরেগি  িময়  পরপর  এরকবারর  ঘরড়র  কািা  কািায়  আরি,  েরব  োরে  িায়না  
প্ররোজয।  বযরা  তপরি  িাপ  রেরে  করম  োয়।  তপরি  প্রিুর  র্যাি   ওয়ার  কাররণ  বযরা। 

Ipecac :  তপি  বযরা  িারর  েরে  বরমবরম  িাব  রারক,  েরব  োরে  ইরপকাক  প্ররোজয।  তপি  বযরা  এমন  িাংঘারেক  
তেন  মরন   য়  নারড়িুরড়রক  তকউ   াে  রেরয়  কিোরি। 

Magnesia  phosphorica :  রবজেীর  মরো  তপি  বযরা,  একবার  আরি  একবার  োয়।  বযরা  িাপ  রেরে  এবং  র্রম  
তশক  রেরে  করম।  িান্ডা  বাোরি  বা  িান্ডা  পারন  োর্রে  বযরা  বৃরে  পায়। 

Veratrum album :  মারাত্মক  ধররনর  তপি  বযরা ;  িারর  বরমবরম  িাব  এবং  বরম  করা  রারক।  বররফর  মরো  িান্ডা  
পারন  তখরে  িায়।  বযরার  তিারি  শরীরর  রবরশষে  কপারে  িান্ডা  ঘাম  তেখা  তেয়।   াূঁিা াূঁরি  করর  বযরা  কমারনার  তিিা  
করর।  তরার্ী  খুবই  েুবগে   রয়  পরড়।  

Pulsatilla  :  গুরুপাক  খাবার  অরগাৎ  তেে-িরবগ  জােীয়  খাবার  খাওয়ার  কাররণ  তপি  বযরা   রে  পােরিরিো  খাওয়ারে  
 রব।  র্িগধাররণর  কাররণ  তপি  বযরা   রেও  ই া  প্ররোজয।   

Cocculus  Indicus :  ককুোি   রো  মারা  ঘুরারনর  এক  নম্বর  ঔষধ।  তপি  বযরার  িারর  মারা  ঘুরারন  এবং  
তকািকারিনয  রাকরে  এরি  িারো  কাজ  করর।   

Cuprum  Metallicum :  িুরর  মারার  মরো  মারাত্মক  তপি  বযরা,  রকিুক্ষণ  পরপর  বৃরে  পায়।  িান্ডা  পারন  তখরে  বযরা  
িীষণ  তবরড়  োয়।      

Natrum  sulphuricum :  তপরি  র্যাি   ওয়ার  কাররণ  অরগাৎ  তপি  ফাূঁপার  কাররণ  তপরি  বযরা   রে  তনট্রাম  িােফ  
প্ররোজয।  রবরশষে  র্ে  ব্লাডারর  পারর  বা  রপিররের  অনয  তকান  িমিযার  কাররণ  তপি  বযরা   রে,  তনট্রাম  িােফ  
তখরে   রব। 

 

  িরেগ  কা ারক  বরে  এরি  

কাউরক  বুরঝরয়  বোর  েরকার  পরড়  না।  িাধারণে  তপয়াজ  কািার  িময়  তপয়ারজর  ঝাজ  নারক-রিারখ  োর্রে  নাক-
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তিাখ  োে   রয়  ো  তররক  তেিারব  পারন  ঝররে  রারক,  োই   রো  িরেগ  প্রকৃি  উো রণ।  িরেগরে  েরে  নাক  ও  তিাখ  
তররক  প্রিুর  পারন  ঝররে  রারক,  েরব  ঔষধ  খাওয়ার  পাশাপারশ  পারন  খাওয়া  করমরয়  রেন  বা  বন্ধ  রাখুন।  এরে  
োড়াোরড়  ফে  পারবন। 

Allium  cepa :  তপয়ারজর  রি  তররক  বেরী  করা  এরেয়াম  তিপা  নামক  ঔষধরি  )িারকগর  মরে(  ত ারমওপযারররে  িরেগর  
িবরিরয়  িারো  ঔষধ।  িরেগর  িারর  েরে  জ্বরও  এরি  োয়,  েরারপ  অনয  তকান  ঔষধ  খাওয়ার  প্ররয়াজন   রব  না। 

Natrum  muriaticum :  নাক  রেরয়  পারন  ঝরাি    িাৎ  িরেগর  আক্রমণ   রে  তনট্রাম  রমউর  েুরয়ক  ঘিা  পরপর  
তখরে  পাররন।  এরিও  িরেগর  একরি  িারো  ঔষধ। 

Bromium :  অেযন্ত  রবররিকর  কািাূঁ  িরেগরে  তোরময়াম  একরি  মরন  রাখার  মরো  ঔষধ।  রবরশষে  োরের  িরেগ,  র্ো  
বযরা,  িনরিরের  িমিযা  ইেযারে  িারা  বির  তেরর্ই  রারক।  

Sticta  pulmonaria :  রস্টকিা  িরেগর  একরি  িারো  ঔষধ।  ই ার  িরেগরে  পারন  ঝরর  কম  রকন্তু  নাক  বন্ধ   রয়  
রারক।  িরেগর  িারর  মারা  বযরা  এবং  তিারখর  িমিযা  রারক।  নারকর  তর্াড়ারক  মরন   য়  তবাধশরি ীন  এবং  িারর।  

 

✩  পাকা  িরেগরে  Pulsatilla  অরবা  Kali  sulph )শরি  ৩০, ২০০(  রেনরবো  করর  করয়করেন  তখরে   রব।  োরের  
ঘনঘন  িরেগ  োর্ার  অিযাি  আরি,  োরা  Calcarea  carb )শরি 10M(  মারি  একমাত্রা  করর  একবার  করর  রেন  মাি  
খান  এবং  োরের  বংরশ  েক্ষ্মা  তরার্ী  আরি,  োরা  Bacillinum )শরি 10M(  একবার  করর  রেন  মাি  খান।  

C  অজ্ঞান  বা  অরিেন   ওয়ার  কারণ  

এবং  েক্ষরণর  উপর  রিরি  করর  ঔষধ  প্ররয়ার্  কররে   রব।   

 

Carbo  vegetabilis :  তকারনা  মুমুষগ  তরার্ী  অেযরধক  তরার্  েন্ত্রণার  কাররণ  অজ্ঞান   রয়  তর্রে  কারবগা  তিজ  ঔষধরি  
পাূঁি/েশ  রমরনি  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন। ঔষধ  মুরখর/ তিারির  তিেরর  রাখরে  পাররেই  িেরব  অরবা  ঘ্রারণর  িারর  
বযব ার  করুন।  তে-রকান  রবপজ্জনক  পরররস্থরে  িামোরেও  )অরগাৎ  অরন্তম  মুহুরেগ(  িামরয়ক  িারব  Carbo  vegetabilis  
অরবা  Camphora  ঔষধরি  বযব ার  কররে  পাররন।  এই  েুইরি  ঔষধরক  বো   য়  ত ারমওপযাররক  তকারারমন। 

Arnica  montana :  উপর  তররক  পরড়  রর্রয়  বা  আঘাে  তপরয়  মুিিগা  তর্রে  আরনগকা  েশ  রমরনি  পরপর  খাওয়ারে  
রাকুন।  

Hypericum  perforatum :  োূঁে  উিারনার  কাররণ  অরবা  শরীররর  তকান  তিনরিরিি  জায়র্ায় )অণ্ডরকাষ,  মারা,  পািার  
রনকরির  কন্ডার   াড়,  আঙু্গরের  মারায়  ইেযারে(  আঘাে  োর্ার  কাররণ  )বযরার  তিারি(  অজ্ঞান   রে   াইরপররকাম  
ঘনঘন  করয়ক  মাত্রা  খাওয়ান।  

China  officinalis :  অরেররি  রিক্ষররণর  কাররণ  অজ্ঞান   রে  িায়না  ঘনঘন  খাওয়ারে  রাকুন।  

Phosphorus :  ববেুযরেক  শক  বা  বজ্রপারে  অজ্ঞান   রে  ফিফরাি  েশ  রমরনি  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।  

Ignatia  amara :  েুাঃিংবাে  শুরন  অজ্ঞান   রে  ইরিরশয়া  ঔষধরি  পাূঁি/েশ  রমরনি  পরপর  খাওয়ান।  

Coffea  cruda :  িুিংবাে  শুরন  অজ্ঞান   রে  করফয়া  ঔষধরি েশ  রমরনি  পরপর  খাওয়ান।  
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Opium :  িয়  তপরয়  মুিগা  তর্রে  Opium  ঔষধরি  েশ  রমরনি  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।  

Glonoine :  কড়া  তরৌরদ্র  রাকার  কাররণ  মারাবযরা  বা  অজ্ঞান   রে  তগ্লানইন  েশ  রমরনি  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।   

 

 

  তকািকারিনয  বেরে  তকবে  শি  পায়খানারক  

বুঝায়  না ;  নরম  পায়খানাও  েরে  তবর  কররে  কি   য়,  োরকও  তকািকারিনয  বো   য়।  তকািকারিনয  তকান  তরার্  নয়  
বরং  এরি  শরীররর  তিেরকার  অনযরকান  মারাত্মক  তরারর্র  একরি  েক্ষণ  মাত্র।  েরব  েীঘগরেন  তকািকারিনয  িেরে  
রাকরে  পাইেি,  উচ্চ  রিিাপ,  র্যারিক  আেিার,  হৃেররার্,   জমশরির  েুবগেো,  তপি  ফাূঁপা,  েুবগেো,  তমেিুূঁরড়,  মারা  
বযরা,  স্মরণশরি  করম  োওয়া,  শরীরর  এবং  রনাঃশ্বারি  েুর্গন্ধ,  রবষন্নোি   নানা  রকরমর  মারাত্মক  তরারর্  আক্রান্ত   রে  
পাররন।  তকািকারিনয   ওয়ার  িবরিরয়  বড়  কারণ   রো  পায়খানার  তবর্   ওয়ার  পররও  পায়খানা  না   করর  োরক  
তিরপ  রাখা।  তিয়ারর  ঘণ্টার  পর  ঘণ্টা  বরি  রাকাও  তকািকারিনয   ওয়ার  আররকিা  বড়  কারণ।  এজনয  প্ররেরেন  একরি  
রনরেগি  িমরয়  )িকারে  বা  রারে(  পায়খানা  করার  অিযাি  র্রড়  তোো  উরিে।  োরের  তকািকারিরনযর  িমিযা  আরি  
োরের  শাক-িবরজ,  িাে  কুমড়া,  রমরি  কুমড়া,  োউ,  ফে-মুে  ইেযারে  খাবার  তবশী  তবশী  খাওয়া  উরিে। 

 

Sulphur :  তকািকারিরনযর  িবরিরয়  তিরা  ঔষধ   রো  িােফার।  এই  কাররণ  তরার্ীর  মরধয  অনয  তকান  ঔষরধর  েক্ষণ  
না  রাকরে  অবশযই  োর  রিরকৎিা  প্রররম  িােফার  রেরয়  শুরু  করা  উরিে।  এরি  িাধারণে  করব-িার রেযক-রেখক-
বুরেজীরব-র্রবষক-রবজ্ঞানী  ইেযারে  তপশার  তোকরের  অরগাৎ  িৃজনশীে  বযরিরের  তবোয়  িারো  কাজ  করর।  িােফাররর  
প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তর্ািে  করা  অপিি  করর,  র্রম  োরর্  তবশী,  শরীরর  িুেকানী  তবশী,   ারের  োেু-পারয়র  
োেু-মারার  োেুরে  জ্বাোরপাড়া,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  িান্ডা,  পররষ্কার-পররিন্নোর  রেরক  তকান  তখয়াে  নাই,  তিড়া-রনাংরা  
তেনা  তেরখও  আনরিে   য়  ইেযারে  ইেযারে। 

Lac  defloratum :  এরি  তকািকারিরনযর  একরি  তিরা  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানা  করার  িময়  প্রিব  
বযরার  মরো  মারাত্মক  বযরা   ওয়া,  পায়খানার  তবর্   য়  না,  পায়খানার  রাস্তা  রিরড়  োয়,  পায়খানা   য়  শুকরনা  এবং  
বড়  বড়  িাইরজ। 

Natrum  muriaticum :  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  তকািকারিরনযর  একরি  মুে  কারণ   রয়  রারক  নারড়িূরড়র  তেওয়ারের  শুষ্কো 
)dryness of the bowel(  আর  এই  কাররণ  তনট্রাম  রমউর  ঔষধরি  তকািকারিরনযর  একরি  অমুেয  ঔষধ।  তকননা  খাবার  
েবণ  তররক  বেরী  করা  এই  ঔষধরি  শরীররর  িকে  স্থারন  পারনর  িারিাময  আনরে  িা ােয  করর  রারক।  োিাড়া  
োরের  তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়ার  অিযাি  আরি  এবং  োরের  মুরখ  েণ   য়  প্রিুর,  োরের  তকািকারিনযি   তে-রকান  
তরারর্  তনট্রাম  রমউর  োেুর  মরো  কাজ  কররব।  এমরনিারব  Magnesia  muriatica  এবং  Ammonium  muriaticum 
ঔষধ  েুইরিও  তকািকারিরনযর  তেি  ঔষধ।  

Nux  vomica :  ত ারমওপযারররে  তকািকারিরনযর  জনয  িবরিরয়  তবশী  বযবহৃে  ঔষধ   রো  নাক্স  িরমকা।  রেনরারের  
তবশীর  িার্  িময়  শুরয়-বরি  কািায়,  িয়ঙ্কর  বেরমজাজী,  শীেকাের,  করার  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না  ইেযারে  
েক্ষণ  রাকরে  এরি  িারো  কাজ  করর।  রবরশষে  োরা  েীঘগরেন  পায়খানা  নরম  করার  এরোপযাররক  ঔষধ  তখরয়রিন,  
োরের  তক্ষরত্র  এরি  তবশী  প্ররোজয।  )✩  অরনক  ত ারমও  রবজ্ঞানী  তকািকারিনয  এবং  পাইেরির  তরার্ীরেররক  িকারে  
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িােফার  এবং  িন্ধযায়  নাক্স  িরমকা-  এিারব  তখরে  রেরেন।  তকননা  এই  েুরি  ঔষধ  এরক  অরনযর  একশানরক  িা ােয  
করর।( 

Alumina :  এেুরমনার  প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানা  নরম  রকন্তু  তবর  কররে  কি   য়।  কখনও  পায়খানার  তবর্  রারক  
আবার  নাও  রাকরে  পারর।  রশশুরের  তকািকারিরনযর  তক্ষরত্র  এরি  িারো  কাজ  করর  েখন  মুখ  শুরকরয়  রারক,  
পায়খানার  রািো  োে   রয়  োয়,  বযরায়  িীৎকার  কররে  রারক,  পায়খানা  করার  িময়  বিার  রিি  অরবা  িামরন  ো  
রারক  োরক  খুব  শি  করর  ধরর  এবং  পায়খানার  িময়  রি  পরড়। 

Bryonia  Alba :  োরয়ারনয়ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানা   রব  বড়  বড়  েম্বা  েম্বা  িাইরজ,  শুকনা,  শি  এবং  
তেখরে  তপাড়ারপাড়া।  তকান  তকান  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীর  মরে,  রশশুরের,  বেরমজাজী  তোকরের  এবং  বারের  তরার্ীরের  
তকািকারিরনয  এরি  িবরিরয়  িারো  কাজ  করর।  েরে  র্ো  শুরকরয়  রারক  এবং  প্রিুর  পারন  রপপািা  রারক,  েরব  
োরয়ারনয়া  প্ররয়ার্  কররে   রব।  অরনক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  আবার  োরয়ারনয়া  এবং  নাক্স  িরমকা  ঔষধ  েুরিরক  অেে-
বেে  করর  বযব ার  করর  োরুণ  ফে  তপরেন। 

Opium :  তকািকারিরনযর  তক্ষরত্র  অরপয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানার  তবর্ই   য়  না,  এমনরক  িাে  রেন্ত 
পরনর  রেরনও  পায়খানার  তবর্   য়  না।  পায়খানা   য়  িার্রের  োরের  মরো  তিাি  তিাি,  তর্াে  তর্াে,  কারো,  শি  
শি।  েরে  আেুে  রেরয়  কাররা  পায়খানা  তবর  কররে   য়,  েরব  এমন  তক্ষরত্র  অরপয়াম  ঔষধরির  করা  িবগ  প্ররম  
রিনো  করা  উরিে।  

Plumbum  metallicum :  ই ার  পায়খানাও  িার্রের  োরের  মরো  তিাি  তিাি,  শি  শি  রকন্তু  এরে  অল্প   রেও  
পায়খানার  তবর্  রারক।  পায়খানা  তবর  কররে  প্রিব  বযরার  মরো  মারাত্মক  বযরা  োরর্।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  
তপি  বযরা  োরে  মরন   য়  তকউ  তেন  তপরির  নারড়িূরড়রক  িুো  রেরয়  তবরধ  রপরির  রেরক  িানরেরি।  

Hydrastis  canadensis :   াইড্রারস্টি  কযান  তকািকারিরনযর  একরি  তিরা  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো   েরে  
ররের  পায়খানা  এবং  উপররর  তপরি  খারেখারে  িাব।   

Graphites :  গ্রযাফাইরিরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  অেিো,  রেনরেন  তকবে  তমািা   ওয়া,  মারিরকর  রিক্ষরণ  খুবই  
কম   ওয়া,  িমগররার্  তবশী   ওয়া  এবং  ো  তররক  মধুর  মরো  আিারো  েরে  পোরগ  তবর   ওয়া,  ঘনঘন  মারাবযরা  
 ওয়া,  নাক  তররক  রিক্ষরণ   ওয়া,  আরো  অি য  োর্া  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরোর  েু’রেনরিও  েরে  তকান  তরার্ীর  
মরধয  রারক,  েরব  গ্রযাফাইরিি  োর  তকািকারিনয  িারররয়  তেরব। 

Platinum  metallicum :  প্লারিনামরক  বো   য়  ভ্রমণকারী  এবং  পেগিকরের  তকািকারিরনযর  একরি  তেি  ঔষধ।  
কারজই  বো  োয়,  আমারের  প্রােযার ক  জীবন  োপন  প্রণােীরে  তকান  পররবেগরনর  কাররণ  েরে  তকািকারিনয  তেখা  তেয়,  
েরব  অবশযই  প্লারিনাম  খাওয়া উরিে।  

Silicea  :  েরে  এমন   য়  তে  পায়খানা  অরধগকিা  তবর   ওয়ার  পরর  আবার  পুণরায়  রিেরর  ঢুরক  োয়,  েরব  এই  
ধররণর  তকািকারিরনয  রিরেরশয়া  খাওয়ারে   রব।  রিরেরশয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  শরীর  বা  মরনর  তজার  করম  
োওয়া,  আেুরের  মারায়  শুকনা  শুকনা  োর্া,  আরো  অি য  োর্া,  ঘনঘন  মারা  বযরা   ওয়া,  তিাখ  তররক  পারন  পড়া,  
মুরখর  স্বাে  নি   ওয়া,  মাংস্তিরবগ  জােীয়  খাবার  অপিি  করা,  আেুরের  মারা  অরবা  র্োয়  আেরপন  রেরয়  তখািা  
তেওয়ার  মরো  বযরা,  পােো  িুে,  অপুরি  ইেযারে।  
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Aloe  socotrina  :  শি  এমনরক  িার্রের  তেরের  মরো  পায়খানা।  রশশুরা  তিিা  কররও  পায়খানা  তবর  কররে  পারর  
না।  পায়খানার  করার  করা  বেরে  রশশুরা  )বযরার  করা  মরন  করর(  কােরে  শুরু  করর।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  
ঘুরমর  মরধয  তর্াোকার  বরের  মরো  শি  শি  পায়খানা  রশশুরের  অজারন্তই  তবরররয়  োয়  এবং  রবিানায়  পরড়  রারক।  

Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরারর্র  মাত্রা  রবকাে  ৪-৮িার  িময়  বৃরে  
পায়,  এরের  তরার্  ডান  পারশ  তবশী   য়,  তরার্  ডান  পাশ  তররক  বাম  পারশ  োয়,  এরের  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  
এরের  িারা  বৎির  প্রস্রারবর  বা   জরমর  িমিযা  তেরর্ই  রারক,  এরের  তেখরে  োরের  বয়রির  িাইরেও  তবশী  বয়ষ্ক  
মরন   য়,  স্বারস্থযর  অবস্থা  খারাপ  রকন্তু  তেন  খুব  িারো,  এরা  খুবই  তিনরিরিি  এমনরক  ধনযবাে  রেরেও  তকরে  তফরে  
ইেযারে  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরোর  েু’রেনরিও  েরে  তকান  তরার্ীর  মরধয  রারক,  েরব  োইরকারপারডয়াম  োর  
তকািকারিনয  িারররয়  তেরব। 

Arnica  montana :  বযরা  পাওয়া  বা  আঘাে  পাওয়ার  পরর  তকািকারিনয  তেখা  রেরে  আরনগকা  তখরে   রব। 

Conium  maculatum :  শি  পায়খানা  েযার্  করার  পর  েরে  তকউ  েুবগে-িানে   রয়  এরকবারর  রবিানায়  শুরয়  
পড়রে  বাধয   য়,  েরব  এরক্ষরত্র  তকানায়াম   রো  োর  তকািকারিরনযর  ঔষধ। 

Collinsonia  canadensis :  করেনরিারনয়া  তকািকারিরনযর  একরি  তেি  ঔষধ  েরে  িারর  তপি  বযরা,  তপি  ফাূঁপা  এবং  
পাইেি  রারক। 

Carbo  animalis :  এই  ঔষরধর  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ী  মরন  করর  পায়খানা   রব  রকন্তু  পায়খানা  কররে  তর্রে  
শুধু  বাোি  তবর   য়। 

Ambra  grisea :  তে-িব  রশশু  খুবই  োজুক,  তকউ  িামরন  রাকরে  পায়খানা  কররে  পারর  না,  োরের  তকািকারিরনয  
এমো  রগ্ররিয়া  খাওয়ান। 

 

  কারশর  রিরকৎিারেও  েক্ষণ  রমরেরয়  ঔষধ  তখরে   রব।  কারশর  নাম  )রক   াূঁপারন,  েংকাইরিি,  

িরেগকারশ  নারক  হুরপং কারশ  ইেযারে(  রিন্তা  করর  ঔষধ  তখরে  তকান  উপকার   রব  না।  

 

Aconitum  napellus :-  
 তে-রকান  ধররনর  কারশ   উক  না  তকন,  েরে  প্ররম  তররকই  মারাত্মক  আকারর  তেখা  তেয়  অরবা  কারশ  শুরু   ওয়ার  
েু’িার  ঘণ্টার  মরধয  তিরি  িয়ঙ্কর  রূপ  ধারণ  করর,  েরব  এরকানাইি   রো  োর  এক  নাম্বার  ঔষধ।  এরকানাইরির  
তরার্রক  েুেনা  করা  োয়  ঝড়-েুফান্তিরনগরডার  িারর- অেীব  প্রিণ্ড  রকন্তু  ক্ষণস্থায়ী।  কারশও  েরে  তেমরন   িাৎ  করর  
মারাত্মক  আকারর  শুরু   য়,  েরব  এরকানাইি  তিবন  করুন।  কারশর  উৎপাে  এে  তবশী   য়  তে  োরে  তরার্ী  মৃেুযর  
িরয়  কাের   রয়  পরড়।   

Bryonia  alba :  োরয়ারনয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ীর  তিাি-রজহ্বা-র্ো  শুরকরয়  কাি   রয়  রারক  এবং  প্রিুর  
পারন  রপপািা  রারক  এবং  তরার্ী  অরনকক্ষণ  পরপর  একিারর  প্রিুর  িান্ডা  পারন  পান  করর।  তরার্ী  অন্ধকার  এবং  
নড়ািড়া  অপিি  করর ;  কারণ  এরে  োর  কি  বৃরে  পায়।  তকািকারিনয  তেখা  তেয়  অরগাৎ  পায়খানা  শি   রয়  োয়।  
তরার্ীর  তমজাজ  খুবই  রবর্রড়  রারক  এবং  তি  একো  রাকরে  পিি  করর।  কারশ  রেরে  মরন   য়  মারা  এবং  বুক  
িুকররা  িুকররা   রয়  রিূঁরড়  োরব।  
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Antimonium  tartaricum :  এরিম  িারিগর  কারশর  প্রধান  েক্ষণ   রো  কারশর  আওয়াজ  শুনরে  মরন   য়  বুরকর  
তিের  প্রিুর  কফ  জরমরি  রকন্তু  কাশরে  তকান  কফ  তবর   য়  না।  তররর্  তর্রে  অরবা  খাওয়া-োওয়া  কররে  কারশ  
তবরড়  োয়।  রজহ্বায়  িাো  ররের  তমািা  িের  পড়রব,  শরীররর  তিেরর  কাূঁপুরন,  ঘুমঘুম  িাব  এবং  িারর  তপরির  তকান  
না  তকান  িমিযা  রাকরবই।  কাশরে  কাশরে  রশশুরা  বরম  করর  তেয়  এবং  বরম  করার  পর  তি  রকিুক্ষরণর  জনয  
আরাম  পায়।  শ্বাি  রনরে  কি   ওয়ার  কাররণ  নারকর  পাখা  দ্রুে  উিানামা  কররে  রারক।   

Sambucus  nigra :  শুকরনা  অরবা  বুরক  র্ড়র্ড়ারন  শব্দেুি  কারশ  উিয়রিরে  িযামু্বকাি  প্ররোজয   রে  পারর।  কারশর  
িারর  শ্বািকি  তেখা  তেয়,  েমবন্ধ  অবস্থায়  তরার্ী   িাৎ  ঘুম  তররক  তজরর্  ওরি,  কারশর  তিারি  মুরখর  রে  নীে   রয়  
োয়,  তশায়া  তররক  উরি  বরি  োয়,  খুব  কি  করর  তিরন  তিরন  েম  রনরে  তিিা  করর,  েম  রনরে  পারর  রকন্তু  েম  
িাড়রে  পারর  না।  কারশর  েমকা  এক  িময়  িরে  োয়  রকন্তু  রকিুক্ষণ  পরপর  আবার  রফরর  আরি।  ঘুরমর  মরধয  
শরীর  শুকনা  রারক  রকন্তু  ঘুম  তররক  তজরর্  ওিার  পর  প্রিণ্ড  ঘামরে  রারক।  রবিানায়  শুরয়  রাকরে,  ঘুরমরয়  রাকরে,  
মধযরারে,  মধযরারের  পরর,  তিার  ২-৩ িার  রেরক,  িান্ডা  বাোরি,  িয়  তপরে  বা  আরবর্প্রবন   রে  কারশ  বৃরে  পায়।   

Arnica  montana :  বুরক  বা  অনয  তকারাও  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  েরে  কারশ  তেখা  তেয়,  েরব  আরনগকা   রো  
োর  এক  নাম্বার  ঔষধ।  কারশ  রেরে  েরে  বুরক  বা  র্োয়  বযরা  পাওয়া  োয়,  েরব  এমন  কারশরে  আরনগকা  তখরে  
িুেরবন  না।  অরনক  িময়  তেখরবন,  রশশুরা  কারশর  িময়  বা  কারশর  আরর্-পরর  কােরে  রারক।  ই ার  মারন   রো  
কারশর  িময়  তি  বুরক  বা  র্োয়  প্রিণ্ড  বযরা  পায়।  এরকম  কারশরে  আরনগকা  রেরে   রব।  আরনগকার  কারশরে  র্োয়  
িুড়িুরড়   য়,  রশশু  তররর্  তর্রে  কাশরে  শুরু  করর।  

Causticum :  করিকারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  কারশ  রেরে  প্রস্রাব  তবরররয়  োয়,  িকাে তবো  র্ো  িাঙ্গা,  বুরক  
প্রিুর  কফ  রকন্তু  তিগুরো  উিারনা  োয়  না,  তেিুকু  কফ  উরি  োও  আবার  তফেরে  পারর  না  বরং  তখরয়  তফরে,  তপরি  
বা  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  জ্বাোরপাড়া  করর,  কারশ  িান্ডা  পারন  তখরে  করম  োয়,  কারশ  রেরে  প্রস্রাব  তবরররয়  োয়  
ইেযারে।  ই ার  মানরিক  েক্ষণ   রো  অরনযর  েুাঃখ-কি  ি য  কররে  পারর  না। 

Rumex  crispus :  ররউরমক্স-এর  কারশর  প্রধান  েক্ষণ   রো  ই া  িাণ্ডা  বাোরি  বৃরে  পায়।  র্োর  নীরির  রেরক  বা  
বুরকর  উপররর  রেরক  তিেরর  এক  ধররণর  িুড়ূঁিুরড়ূঁ  তররক  কারশর  উৎপরি   য়।  িান্ডা  বাোি  নাক-মুখ  রেরয়  ঢুকরেও  
কারশ   য়  আবার  শরীর  তররক  কাপড়-রিাপড়  খুরে  তফেরেও  কারশ   য়  অরগাৎ  শরীরর  িান্ডা  বাোি  োর্রেও  কারশ  
শুরু   য়।  তেপ-কম্বে-িাের  রেরয়  মারাি   িারা  শরীর  তঢরক  তফেরে  এবং  র্রম  বাোরি  রনাঃশ্বাি  রনরেই  তকবে  
কারশ  বন্ধ   য়।  র্োয়  বা  বুরক  িাপ  রেরে  কারশ  তবরড়  োয়।  করা  বেরে,  েম্বা  শ্বাি  রনরে,  ঘনঘন  তিাি  তিাি  
শ্বাি  রনরে  রকংবা  খাওয়ার  িময়  এবং  খাওয়ার  পরর  কারশ  তবরড়  োয়।  

Kali  muriaticum :  কারশর  কাররণ  েরে  তিারখর  তকান  িমিযা   য়,  েরব  কযারে  রমউর  তখরে   রব।  তেমন  কারশর  
িময়  তিারখর  িামরন  আরো  তেখা,  তিাখ  োর  র্েগ  তররক  তবর   রয়  পড়রব- তেখরে  এমন  মরন   ওয়া,  কারশর  িময়  
তিারখ  বযরা  োর্া,  তিারখ  র্রম  োর্া  ইেযারে  ইেযারে।  োিাড়া  করফর  রে  েরে  খুবই  িাো   য়,  তিরক্ষরত্রও  কযারে  
রমউর  প্ররোজয। 

Drosera  rotundifolia :  ড্ররিরার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  র্োর  মরধয  িাংঘারেকিারব  িুড়িুড়  কররে  রারক,  
কাশরে  কাশরে  েমবন্ধ  না   ওয়া  এবং  বরম  না   ওয়া  পেন্তগ  কারশ  রামরে  িায়  না,  কারশর  িময়  বুরক  প্রিণ্ড  বযরা  
 ওয়ার  কাররণ  রশশুরা  েু ারে  বুক  তিরপ  ধরর,  কারশ  মধয  রারে  বৃরে  পায়  এবং  শুরয়  রাকরে  বৃরে  পায়,  কাশরে  
কাশরে  মুখ  নীে   রয়  োয়,  রেন্তরারে  অন্তে  েশ-পরনর  বার  কারশর  েমকা  উরি।  ড্ররিরারক  ঘনঘন  খাওয়ারে  
 যারনমযান  রনরষধ  করররিন।  তকননা  োরে  কারশ  তবরড়  রর্রয়  রবপে  তডরক  আনরে  পারর। 
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Hepar  sulph :  র পার  িােরফর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  িান্ডা  এবং  শুকনা  বাোরি  কারশ  বৃরে  পায়,  িান্ডা  পারন  
পান  কররে  বৃরে  পায়,  মধযরারে  এবং  িকারের  রেরক  বৃরে  পায়।   ােকা  তররক  মারাত্মক  তে-রকান  কারশরে  র পার  
উপেুি।  রকন্তু  শুকনা  কারশ  অরগাৎ  তে  কারশরে  বুরক  তকান  কফ  জরম  নাই,  োরে  র পার  রেরয়  তকান  োি  নাই।   

 

Ignatia :  ইরিরশয়া   রো  অদূ্ভে  িব  েক্ষরণর  ঔষধ।  তেমনকারনর  তশা  তশা  শব্দ  র্ান  শুনরে  করম  োয়,  পাইেরির  
বযরা   ািরে  করম  োয়,  র্ো  বযরা  তঢাক  তর্োর  িময়  করম  োয়,  মারা  বযরা  মারা  নীিু  কররে  করম  োয়  ইেযারে।  
েে  কারশ  েে  কারশ  তবরড়  োয়- এই  েক্ষণ  রাকরে  োরে  ইরিরশয়া  প্ররয়ার্  কররে   রব।  িাধারণে  তশাক,  েুাঃখ,  
রবর ,  রবরিে,  তপ্ররম  বযরগো,  আপনজরনর  মৃেুয  ইেযারে  কাররণ  তে-রকান  তরার্   রে  োরে  ইরিরশয়া  প্ররোজয।   

 

Ipecac :  ইরপকারকর  প্রধান  েক্ষণ   রো  বরম  রবম  িাব  এবং  পররষ্কার  রজহ্বা।   ােকা  কারশ  তররক  রনউরমারনয়া,  
হুরপং  কারশ  এবং   াূঁপারনর  মরো  মারাত্মক  কারশরেও  ইরপকাক  রেরে  পাররন  েরে  উপররাি  েক্ষণ  েুইরি  কাররা  মরধয  
রবেযমান  রারক। 

Kali  bichrom :  কযারে  বাইক্রম   রো  ত ারমওপযারররে  নাক-কান-র্োর  একরি  তেি  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  
)নারকর  তেষ্মা,  বরম,)  কফ  খুবই  আিারো   য়  এবং  তকান  কারিরে  )বা  আেুরে(  োরর্রয়  িানরে  িুোর/ররশর  মরো  
েম্বা   রয়  োয়।  এই  েক্ষণরি  পাওয়া  তর্রে  তে-রকান  ধররণর  কারশ  বা  অনয  তে-রকান  তরারর্  কযারে  বাইরক্রাম  
খাওয়ারে  োেুর  মরো  তিরর  োরব।  

Kali  carb :  কারে  কারবগর  প্রধান  েক্ষণ   রো  কারশ  তিার  ৩িা  তররক  ৫িার  রেরক  বৃরে  পায়,  কারশর  িময়  বুরক  
িূই  তফািারনার  মরো  বযরা   য়,  িামরনর  রেরক  কাে   রে  অরগাৎ   াূঁিুর  ওপর  মারা  তররখ  বিরে  িাে  োরর্,  তিারখর  
ওপররর  পাো  তফাো,  তকামরর  বযরা,  প্রিুর  ঘাম   য়  ইেযারে।  

Spongia  tosta :  স্পরেয়া  ঔষধরি  শুকনা  কারশরে  প্ররোজয।  িাধারণে  র্োর  রিেরিা  শুরকরয়  কাি   রয়  রারক।  
কারশ  রেরে  ড্রারমর  মরো  আওয়াজ   য়।  মারাত্মক  কারশ,  শ্বাি  তনওয়ার  িময়  অিুরবধা   য়,  র ির ি  শব্দ   য়।  রমরি  
তখরে,  িান্ডা  পারন  পারন,  ধূমপারন,  মারা  নীিু  করর  শুইরে,  মাঝরারের  পূরবগ  এবং  িান্ডা  শুকনা  বাোরি  কারশ  বৃরে  
পায়।  পক্ষান্তরর  র্রম  পারন  বা  র্রম  খাবারর  কারশর  মাত্রা  করম  োয়।  হৃেররারর্র  িারর  িম্পরকগে  কারশরে  এরি  
তবশী  ফেপ্রে। 

 

Sticta  pulmonaria :  রস্টকিার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  শুকনা  কারশ,  রবকারে  এবং  রারে  বৃরে  পায়,  ঘুমারেও  
পারর  না  এবং  শুইরেও  পারর  না,  বরি  রাকরে   য়,  বুরকর  ওপর  মরন   য়  িারী  একরি  পারর  তিরপ  আরি,  
নারকর  তর্াড়া  মরন   য়  তকউ  তিরপ  ধরররি,  রবররে ীন   ারিূঁ,  প্রিণ্ড  মারা  বযরা  ইেযারে।  

Cuprum  met :  িয়ঙ্কর  কারশ,  একবার  কারশ  উিরে  অরনকক্ষণ  পেন্তগ  রারক,  কারশ  তশষ   রে  তরার্ী  েুবগে   রয়  
মরার  মরো   রয়  পরড়,  রেরন্তরারে  অরনকবার  কারশর  েমকা  উরি,  কাশরে  কাশরে  )ধনুিংকাররর  মরো(  শরীর  বাূঁকা  
 রয়  োয়  ইেযারে   রো  রকউপ্রারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ।  

Mephitis :  হুরপং  কারশর  মরো  মারাত্মক  কারশরে  তমরফরিি  বযবহৃে   য়,  োরে  অল্পরেই  তরার্ীরের  েম  বন্ধ   রয়  
আরি।  উচ্চস্বরর  পড়ারশানা  কররে,  করা  বেরে,  রকিু  পান  কররে  কারশ  বৃরে  পায়।  কারশর  িময়  বুরকর  তিের  তশা  
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তশা  আওয়াজ   য়,  িারারাে  কারশ   য়,  একিু  পরপর  রফরর  আরি।  একরি  অদূ্ভে  েক্ষণ   রো  এরের  শরীরর  
র্রমরবাধ  এে  তবশী  তে,  বররফর  মরো  িান্ডা  পারন  রেরয়  তর্ািে  কররেও  োরের  তকান  অিুরবধা   য়  না ;  বরং  
আরাম  োরর্।  

Jaborandi :  জযারবারররন্ডর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  এরি  িামড়া,  পযাররারিড  গ্লযান্ড  এবং  িনরিরের  ওপর  তবশী  কাজ  
করর,  র্ো  তররক  প্রিুর  কফ-রুেু-পারন  রনর্গে   ওয়া,  জ্বর,  বরম,  এোরজগ  ইেযারে । ো রে  কারশর  তক্ষরত্র  ই ার  েক্ষণ  
 রব  তবশী  তবশী  কফ  তবর   ওয়া,  এরকবারর  মুখ  িরর  কফ  তবর   রে  রাকরেই  তকবে  জযারবারররন্ড  কাজ  কররব। 

 

C  রশশুরের  কান্নার  িাইরে  অরধকের  হৃেয়রবোরক  তকান  

রবষয়  আরি  বরে  আমার  জানা  নাই।  এমনরক  ম ানবী )োঃ(  কখনও  মিরজরে  রশশুরের  কান্না  তশানরে  নামাে  পেন্তগ  
িংরক্ষপ্ত  করর  তফেরেন।  তকননা  রেরন  মরন  কররেন,  এরক্ষরত্র  নামাে  েীঘগ  কররে  কান্নারে  রশশুর  রপো-মাোর  
মানরিক  প্রশারন্ত  নি   রব।  অি ায়  এবং  বাকশরি ীন  এই  রশশুরা  োরের  েুাঃখ-কি-অিুরবধার  করা  কান্নার  মাধযরম  
জানারে  তিিা  করর;  কান্নাই  োরের  িাষা।    

 

 তি  োক,  বা যে  তকান  কারণ  িাড়াই  েরে  রশশুরা  কান্নাকারি  করর  েরব  আপরন  রনরিে  রাকরে  পাররন  তে,  
োর  তপিবযরা   রি। কযােরশয়াম )েুধ( জােীয়  খাবার  তপরি  র্যাি  বা  এরিরডর  উৎপােন  বৃরেরে  িা ােয  করর  রারক।  
রশশুরা  তের েু  েুধ  তবরশ  তবরশ  খায়  এবং  েুরধ  তের েু  প্রিুর  কযােরশয়াম  আরি ; কারজই  ধরর  রনরে  পাররন  রশশুরের  
তপরি  এরিরডরি  বা  র্যারির  িমিযা  রাকরবই।  রশশুরা  রেনরারে  তে-রকান  িমরয়  অকাররণ  কান্নাকারি  কররে  বা  খুব  
তমজাজ  তেখারে  Nux  vomica  েুরয়করি  বরড়  খাইরয়  রেন ; িারর  িারর  কান্নাকারি  বন্ধ   রয়  োরব।  েরে  কান্নাকারি  
বন্ধ  করর  আপনার  বাচ্চা  মু ূরেগর  মরধয  ঘুরমরয়  পরড়  েরব  িয়  পারবন  না !  কারণ  নাক্স  িরমকা  আিরে  ঘুরমর  
জনযও  একরি  িারো  ঔষধ।  িাধারণে  রশশুর  তমজাজ  কড়া  না   রে  নারক্স  কাজ   য়  না ;  তকননা  নাক্স   রো  
প্রধানোঃ  বেরমজারজ  তোকরের  ঔষধ।   

 

এরক্ষরত্র  Colocynthis )েরে  তপরি  িাপ  রেরে  বযরা  করম(  এবং  Dioscorea )েরে  তপরি  িাপ  রেরে  বযরা  বারড়(  ঔষধ  
েুরির  তে-রকানরি  রকিুক্ষণ  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।   যাূঁ,  রশশু  েরে  খুবই  তিাি   য়  তেমন  েুরয়ক  রেন  তররক  েু'তয়ক  
মাি  বয়ি,  োরেররক  ঔষধ  না  খাইরয়  বরং  োরের  মারক  খাওয়ারনাই  েররি )েরে  োরা  বুরকর  েুধ  খায়(।  প্ররয়াজরন  
পারনরে  গুরেরয়  খাওয়ারে  পাররন।   

তে-িব  রশশুরা  িারারেন  িারো  রারক  রকন্তু  রারে  খুব  কান্নাকারি  করর  োরেররক  Jalapa  নামক  ঔষধরি  করয়কবার  
খাওয়ান।   

পক্ষান্তরর  তে-িব  রশশুরা  িারারেন  কান্নাকারি  করর  রকন্তু  রারে  িুপিাপ  রারক  োরেররক  Lycopodium  নামক  ঔষধরি  
করয়কবার  খাওয়ান।   

রশশুরের  কান্নাকারির  আররকরি  কারণ  রাকরে  পারর  পায়খানার  রাস্তায়  িুোকৃরমর  উৎপাে।  এজনয  পায়খানার  রাস্তা  
েেিা  িম্ভব  ফাূঁক  করর  তেখরে  পাররন  িুোকৃরম  তেখা  োয়  রকনা  অরবা  পায়খানা  করর  িময়  তখয়াে  রাখরবন  
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পায়খানার  িারর  তকান  ধররনর  কৃরম  োয়  রকনা ।  কৃরম  পাওয়া  তর্রে  Teucrium  নামক  ঔষধ  েুরির  তে-রকানরি  
তরাজ  েুইরবো  করর  রেনরেন  খাওয়ান।  

অরনক  রশশু  ঘুরমর  তিেরর  তর্াোরে  রারক  এবং  িীৎকার  কররে  রারক,  এরেররক  Calcarea  Carbonica  নামক  
ঔষধরি  )শরি  ২০০(  এক  মাত্রা  খাওয়ান।  রশশু  একিু  বড়   রে  এবং  স্বাস্থয  িারো  রাকরে  ১০০০ )1M(  অরবা  
১০,০০০ )10M(  শরিরে  একমাত্রা  খাওয়ারে  পাররন। 

 

রশশুরের  কান্নাকারি  এবং  বেরমজারজর  একরি  বড়  কারণ   রো  রিকা )vaccine(  তনওয়া।  িাধারণে  রবরিরজ,  রডরপরি,  
এরিএি,   াম,  তপারেও,  ত পািাইরিি  ইেযারে  িীকা  তনওয়ার  কাররণ  রশশুরের  কান্নাকারি  করার  তরার্   য়।  োরা  
রেরন্তরারে,  কাররণ-অকাররণ  কাূঁেরে  রারক,  কাূঁেরে  কাূঁেরে  বারড়র  িবার  ঘুম   ারাম  করর  তফরে।  এজনয  Thuja  
occidentalis  নামক  ঔষধরি  িপ্তায়  এক  মাত্রা  করর  িয়  িপ্তা   খাওয়ান।  রুজারে  পুররাপুরর  না  িাররে  রবকল্প  
র রিরব  Silicea,  Vaccininum,  Sulphur  ইেযারে  নামক  ঔষধগুরোও  খাওয়ারে  পাররন।   

 

  মারার  খুিরক  রক  রজরনি  ো  পররষ্কার  করর  বোর  প্ররয়াজন  নাই।  তকননা  

রিরিরে  শযামু্পর  রবজ্ঞাপন  তেখরে  তেখরে  রনিয়  রবষয়রি  িবারই  জানা   রয়  তর্রি।  শযামু্প  তকাম্পারন  েেই  োবী  
করুক  তে,  োরের  শযামু্পরে  খুিরক  পররষ্কার   রয়  োরব;  আিরে  ো  রমররয  করা।  েরব  শযামু্পরে  খুিরক  িাফ  না  
 রেও  িুে  িাফ   রয়  তে  িাক  পরড়  োয়,  এরে  তকান  িরি   নাই।  আমারের  িমারজ  েে  তোরকর  মারায়  িাক  
পরড়রি,  রনরানব্বই  িার্  তক্ষরত্রই  োর  জনয  োয়ী   রো  অরেররি  শযামু্প  বযব ার।  অরি  এরোপযাররক  িমগররার্  
রবরশষজ্ঞরা  খুিরকর  তরার্ী  তপরেই  একিা  না  একিা  শযামু্প  ধরররয়  তেন,  ো  িরেযই  েুাঃখজনক।  তি  োক,  খুিরক  
তররক  বাূঁিরে   িাইরে  অবশযই  শযামু্প  বযব ার  বন্ধ  কররে   রব  এবং  তেে  তেওয়ার  অিযাি  িােু  কররে   রব। 

 

Thuja  occidentalis :  খুিরকর  একরি  মূে  কারণ   রো  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,  এরিএি,  তপারেও,  ত পািাইরিি,  
এরিএি  ইেযারে(  তনওয়া।  রিকা  রনরে  তকবে  খুিরকই   য়  না  বরং  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  িুে  পােো   রয়  োয়  এবং  
পােো   রে   রে  িাক  পরড়  োয়।  কারজই  তকান  রিকা   তনওয়ার  েুরয়ক  মাি  তররক  েুরয়ক  বিররর  মরধয  খুিরক  
তেখা  রেরে  প্রররমই  রুজা  নামক  ঔষধরি  তখরে   রব।  রবরশষ  করর  খুিরকর  িারর  োরের  শরীরর  আূঁরিেও  আরি,  
োরের  প্রররমই  িপ্তার   একমাত্রা  করর  করয়ক  মাত্রা  খুজা  তখরয়  তনওয়া  উরিে। 

Arsenicum  album :  মারার  িামড়া  শুকনা,  খস খরি,  স্পশগ  কররে  বযরা  োরর্,  তবশ  র্রম,  রারের  তবো  িীষণ  
িুেকায়  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  আরিগরনক  তখরে   রব। 

Kali  sulph :  কযারে  িােফ  খুিরকর  একরি  তেি  ঔষধ।  এমনরক  েরে  োরে  পূূঁজও  রারক।  খুিরকর  মরো  মরা  
িামড়া  উরি  এমন  তে-রকান  িমগররারর্ও  এরি  প্ররয়ার্  কররে  পাররন। 

Sanicula :  িযারনরকউো  ঔষধরি  মারার  পাশাপারশ  তিারখর  পাো  এবং  োরড়র  খুিরকও  েূর  কররে  পারর।  ই ার  
প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  অকাে  বাধগকয,  প্রিুর  তখরয়ও  রেন  রেন  শুরকরয়  োয়,  পারয়র  োেুরে  জ্বাোরপাড়া,  পা  তররক  
েুর্গন্ধেুি  ঘাম  তবর   য়  ইেযারে।  
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Sepia :  রিরপয়া  খুিরকর  একরি  িারো  ঔষধ  রবরশষে  েরে  মারার  িামড়া  তিজারিজা  এবং  রঘরয়র  মরো  আিারো  
 য়।  রিরপয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  েেরপরি  বে  বা  িাকার  মরো  রকিু  একিা  আরি  মরন   য়,  তরার্ী  
েেরপরির  অঙ্গ-প্রেযঙ্গ  পায়খানার  রাস্তা  রেরয়  তবরররয়  োরব  এই  িরয়  েুই  পা  রেরয়  তিরপ  ধরর  রারখ,  িবগো  শীরে  
কাূঁপরে  রারক,  েুধ  ি য   য়  না,  ঘনঘন  র্িগপাে   য়,  স্বামী-িন্তান-িাকরর-বাকররর  প্ররে  আকষগণ  করম  োয়।  

Sulphur  :  খুিরকর  একরি  তিরা  ঔষধ   রো  িােফার  েরে  োরে  অেযরধক  িুেকানী  এবং  জ্বাোরপাড়া  রারক।  এই  
কাররণ  তরার্ীর  মরধয  অনয  তকান  ঔষরধর  েক্ষণ  না  রাকরে  অবশযই  োর  রিরকৎিা  প্রররম  িােফার  রেরয়  শুরু  করা  
উরিে।  িােফাররর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  িকাে  ১১িার  রেরক  িীষণ  রখরে  পাওয়া,  তর্ািে  করা  অপিি  করর,  
র্রম  োরর্  তবশী,  শরীরর  িুেকানী  তবশী,   ারের  োেু-পারয়র  োেু-মারার  োেুরে  জ্বাোরপাড়া,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  
িান্ডা,  পররষ্কার-পররিন্নোর  রেরক  তকান  তখয়াে  নাই,  তরার্  রবিানার  র্ররম  বৃরে  পায়,  তিড়া-রনাংরা  তেনা  তেরখও  
আনরিে   য়  ইেযারে  ইেযারে।   

Mezereum :  তমরজররয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মারার  তররক  তমািা  তমািা  িামড়ার  মরো  িেিা  উিরে  রারক,  
এগুরোর  নীরি  আবার  পূূঁজ  জরম  রারক,  িুে  আিা  রেরয়  জি  তেরর্  রারক,  পূূঁজ  তররক  এক  িময়  েুর্গন্ধ  িড়ারে  
রারক,  িুেকানীর  জনয  রারের  ঘুম   ারাম   রয়  োয়  ইেযারে। 

Graphites :  গ্রযাফাইরিরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  অেিো,  রেনরেন  তকবে  তমািা   ওয়া,  মারিরকর  রিক্ষরণ  খুবই  
কম   ওয়া,  িমগররার্  তবশী   ওয়া  এবং  ো  তররক  মধুর  মরো  আিারো  েরে  পোরগ  তবর   ওয়া,  ঘনঘন  মারাবযরা  
 ওয়া,  নাক  তররক  রিক্ষরণ   ওয়া,  আরো  অি য  োর্া  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরোর  েু’রেনরিও  েরে  তকান  তরার্ীর  
মরধয  রারক,  েরব  গ্রযাফাইরিি  োর  খুিরক  িারররয়  তেরব। 

Oleander :  ওরেরয়ন্ডার  িুরের  খুিরকর  একরি  উৎকৃি  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মারায়  িীষণ  িুেকারন,  
িুেকারনর  পরর  হুে  তফািারনার  মরো  বযরা,  স্তনযোরনর  পর  শরীরর  কাূঁপুরন,  তিাখ  তেড়া  করর  োকারে  মারা  বযরা  
িারো   রয়  োয়,  উোিীনো  ইেযারে।  

Natrum  muriaticum :  িুরের  োইন  বরাবর  খুিরক  বা  এই  রকম  িাে  ওিা  জােীয়  তে-রকান  িমগররারর্  তনট্রাম  
রমউর  প্ররোজয।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মুখ  িাোরি  এবং  তফাো  তফাো,  তবশী  তবশী  েবণ  বা  েবণেুি  
খাবার  খায়,  করা  রশখরে  বা  পড়ারশানা  রশখরে  তেরী   য়,  ঋেুস্রারব  রিক্ষরণ   য়  খুবই  অল্প,  পা  তমািা  রকন্তু  ঘাড়  
রিকন  ইেযারে।  

ইংররজীরে  একরি  করা  প্রিরেে  আরি  তে,  আমার  ডািার  িবই  জারনন )My  doctor  knows  all(।  এই  প্রবাে  
বাকযরির  মারন  রক ?  
ি জ  করায়  ই ার  অরগ   রো  ডািাররের  িম্পরকগ  িাধারণ  মানুরষর  উচ্চ  ধারণা।  তোরকরা  মরন  করর  প্ররমে  
ডািাররা  খুবই  জ্ঞানী-গুণী  মানুষ  এবং  রিেীয়ে  এই  কাররণ  তজরনশুরন  ডািাররা  কখনও  তরার্ীরের  ক্ষরে  কররে  পারর  
না।  মানুরষর  রনকি  িবরিরয়  মূেযবান  িম্পে   রো  োর  জীবন  আর  ডািাররা  তের েু  জীবন  বাূঁিারে  িা ােয  করর,  
তির েু  ডািাররের  িম্পরকগ  মানুরষর  িুধারণা  অরবা  উচ্চ  ধারণা  রাকািাই  স্বািারবক।  রকন্তু  েুাঃরখর  রবষয়  এবং  অেীব  
পররোরপর  রবষয়  এই  তে,  অরধকাংশ  ডািারই  োরের  প্ররে  তপাষণ  করা  িাধারণ  মানুরষর  উচ্চ  ধারণারক  মেগাো  তেন  
না।  রকন্তু  ই ার  কারণ  রক ?  
প্ররমে  আমারেররক  মরন  রাখরে   রব  তে,  ডািাররাও  আমারের  মরো  মানুষ;  োরা  তফররশো  নন।  অনয  িবার  মরো  
োরের  মরনও  তোি-োেিা-র ংিা-ঘৃণা  প্রিৃরে  তোষ  পুররা  মাত্রায়ই  আরি।  একজন  ডািার  েখন  রাি-াায়  তেরিস্ট  
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মরডরের  একরি  র্ারড়  তেরখন  রকংবা  রনরজর  ম ল্লায়  রাজপ্রািারের  মরো  িুির  একরি  বারড়  তেরখন;  েখন  োর  
মরনও  এমন  একরি  বারড়  এবং  র্ারড়র  মারেক   ওয়ার  স্বপ্ন  জার্রে  পারর।  আর  র্ারড়-বারড়র  মারেক   ওয়ার  জনয  
অনযরের  মরো  রেরনও  োর  নীরে-আেশগরক  র্ো  রিরপ   েযা  কররে  পাররন।  ফরে  রেরন  অল্প  িমরয়  োরিোইিারব  
অরধক  তরার্ী  তেরখ  তবশী  িাকা  উপাজগন  কররে  পাররন,  অপ্ররয়াজনীয়  বস্তা  বস্তা  তিস্ট  রেরখ  রেরয়  ডায়ার্নরিক  
তকাম্পানীর  কাি  তররক   াজার   াজার  িাকা  করমশন  তখরে  পাররন,  ঔষধ  তকাম্পানীর  কাি  তররক  ঘুষ  তখরে  পাররন,  
িরকারী  িারয়ত্ব  ফাূঁরক  রেরয়  প্রাইরিি  প্রযাকরিি  কররে  পাররন,  িরকারী   ািপাোরের  তরার্ীরক  প্রাইরিি  রিরনরক  তিরন  
রনরে  পাররন,  িরকারী   ািপাোরের  ঔষধ  ও  েন্ত্রপারে  রবরক্র  করর  রেরে  পাররন  ইেযারে  ইেযারে।  আমরা  অরনরক  
িুরে  োই তে,  পুূঁরজপরে  বা  রশল্পপরেরের  তিরে-রমরয়রা  কখনও  ডািার   য়  না  তে,  োরের  িাকার  প্ররয়াজন  নাই।  
বরং  মধযরবি  এবং  রনম্নরবি  পররবাররর  তিরে-রমরয়রাই  প্রধানে  ডািারী  তপশায়  আরি।  কারজই  ডািাররের  িাকার  
িার ো  িবরিরয়  তবশী  রাকাই  েুরিিঙ্গে।  তকউ  তকউ   য়ে  বেরে  পাররন  তে,  পুূঁরজপরে  বা  রশল্পপরেরের  িাকার  
িার ো  বরং  মধযরবি  ও  রনম্নরবিরের  িাইরে  আররা  অরনক  তবশী  রারক ;  আরমও  ো  স্বীকার  করর।  অরনক  ডািার  
আফরিাি  কররন  তে,  অরশরক্ষে  তমধা ীন  তোরকরা  রকিারব  রকিারব  ধানাইপানাই  করর  রাোরারে  রশল্পপরে-মন্ত্রী-এম.রপ.  
 রয়  োরি ;  অরি  রশক্ষাজীবরনর  িবগুরো  পরীক্ষারে  স্টার  মাকগ  তপরয়ও  এখন  পেন্তগ  একরি  িারো  বারড়ও  বানারে  
পারোম  না।   

 

 তপশার্ে  অজ্ঞোর  কাররণও  ডািাররা  আপনার  ক্ষরে  করর  তফেরে  পাররন।  তকননা  তে-িব  ডািার  একই  
িারর  এরোপযারর  এবং  ত ারমওপযারর  িম্পরকগ  রবরশষজ্ঞ,  োরা  স্বীকার  কররন  তে  একজন  পররপূণগ  রিরকৎিক   ওয়ার  
জনয  েুরি  রবষরয়ই  র্িীর  পড়ারশানা  রাকা  েরকার।  িুেরাং  তেই  এরোপযাররক  ডািার  ত ারমওপযারর  িম্পরকগ  পড়ারশানা  
কররনরন,  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  রেরন  অধগরশরক্ষেই  ররয়  তর্রিন।  আবার  তে  ত ারমও  ডািাররর  এরোপযাররক  রিরকৎিা  
রবষরয়  পড়াশুনা  নাই,  োর  রিরকৎিাজ্ঞান  অপূণগই  তররক  তর্রো।  এই  র িারব  বো  োয়,  আমরা  িমারজ  োরেররক  
ডািার  র রিরব  জারন  োরের  মরধয  শেকরা  ৯৯  জনই   ােুরড়  ডািার।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান   রো  
এরোপযাররর  িাইরে  একধাপ  উপরর  এবং  তমরডরিরনর  িরবগাচ্চ  শাখা।  এজনয  উন্নে  রবরশ্বর  অরনক  তেরশই  আইন  পাশ  
করা   রয়রি  তে,  এরোপযারররে  িরকারী  রডরগ্রপ্রাপ্ত  রিরকৎিক  িাড়া  তকউ  ত ারমওপযারর  অধযয়ন  এবং  প্রযাকরিি  কররে  
পাররব  না।  আবার  অরনরক  মরন  কররন,  ত ারমওপযারররক  ধ্বংি  করাই  এই  ধররণর  আইন  প্রণয়রণর  মূে  েক্ষয।  রকিু  
রকিু  তরার্  আরি  তেগুরোরক  এরোপযাররক  রিরকৎিায়  রনরাময়  করা  কল্পনারও  বাইরর  অরি  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  
ি রজই  রনরাময়  করা  োয়।  অরি  না  জানার  কাররণ  এরোপযাররক  ডািাররা  তরার্ীরক  রবভ্রান্ত  করর  রারক;  বরে  তে  
এই  তরারর্র  তকান  রিরকৎিা  নাই।  প্ররেরি  ঔষধই  আমারের  কম-রবশী  ক্ষরে  করর  রারক।  অন্তে  রকডনীর  তো  ক্ষরে  
কররবই,  তকননা  িব  ঔষধরকই  শরীর  তররক  তবর  করর  তেওয়ার  করিন  কাজরি  কররে   য়  রকডনী  েুরিরক।  আরখরী  
জমানায়  তোরকরা  বস্তা  বস্তা  ঔষধ  তখরয়  রকডনী  বাররািা  বাজারব  তিরবই   য়ে  আল্লাহ্ োআো  মানুষরক  েুরি  করর  
রকডনী  রেরয়  েুরনয়ারে  পারিরয়রিন  োরে  একরি  নি   রেও  অনযরি  রেরয়  আররা  রকিুরেন  বািূঁরে  পারর।   

 

 ত ারমওপযাররর  মূেনীরে   রো  )এবং  বেগমারন  একরি  প্ররেরিে  ববজ্ঞারনক  িেয   রো(,  তে  পোরগ  তরার্  িারারে  
পারর  তিই  একই  পোরগ  তরার্  িৃরিও  কররে  পারর।  মরন  করুন  আপরন  একরি  ঔষধ  তখরেন  োর  েশরি  তরার্  
িারারনার  ক্ষমো  আরি  অরি  আপরন  তিরি  তখরেন  মাত্র  একরি  তরার্  িারারনার  জনয।  তিরক্ষরত্র  ঔষধরি  তে  তরার্রি  
আপনার  শরীরর  আরি  োরক  িারারব  এবং  তে  নয়রি  তরার্  আপনার  শরীরর  নাই  তিগুরোর  বীজ  আপনার  তে -মরন  
বপন  করর  োরব।  নয়রি  না  ত াক,  অন্তে  েুরয়করি  তরারর্র  বীজ   রেও  তি  বপন  করর  োরবই।  ফরে  েুরয়ক  মাি  
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রকংবা  েুরয়ক  বির  পর  েখন  তিই  তরার্িমূ   ধীরর  ধীরর  বাড়রে  বাড়রে  স্বমর মায়  আত্মপ্রকাশ  কররব,  েখন   য়ে  
রবষয়রি  আপনার  রিন্তায়ও  আিরব  না  তে,  এই  তরার্গুরো  আপনার  খাওয়া  অেীরের  ঔষধগুরের  িারাই  িৃি।  তি  োক,  
তরার্   রেই  তে  রিরকৎিা  কররে   রব,  এমন  তকান  বাধযবাধকো  নাই।  তেখরে   রব  তরারর্র  ফরে  তে  ক্ষরে   রি ;  
তরারর্র  রিরকৎিায়  োর  িাইরে  তবশী  ক্ষরে   য়  রকনা।  তেমন  অরনক  রিরকৎিক  োে,  িুরে  ইেযারে  মামুরে  তরারর্র  
রিরকৎিায়  এমন  ঔষধ  আপনারক  তখরে  রেরবন  ো  আপনার  রেিাররর  ক্ষরে  করর  রারক।  এখন  বেুন  োে,  িুরে,  
একরজমা  ইেযারে  তিািখারিা  িমগররার্  রনরয়  তবূঁরি  রাকা  িারো  নারক  এগুরোরক  িারারে  রর্রয়  কড়া  কড়া  ঔষধ  তখরয়  
রেিার,  রকডনী  ইেযারে  নি  করর  অকারে  মৃেুযবরণ  করা  িারো ?  
অরনক  ডািারই )ররার্ীরক  খুরশ  করার  জনয !(  অবেীোয়  এই  জােীয়  অপকমগ  করর  রারকন।  অরি  তরার্ীরক  একিু  
বুরঝরয়  বেরে  কেই  না  িারো   রো  তে,  িাধারণ  ঔষরধ  েখন  এগুরো  িাররি  না  েখন  ক্ষরেকর  ঔষধ  তখরয়  
এগুরো  িারারনার  তিিা  করা  উরিে   রব  না ;  অরবা  আপরন  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  অবেম্বন  করর  তিিা  করুন।   

 

 িাধারণ  মানুষ  না  জানরেও  ডািাররা  রিকই  জারনন  তে,  শেকরা  ৯৫  িার্  তরার্  রবনা  ঔষরধই  তিরর  োয়।  
একিু  বধরে  ধররেই   রো  এবং  রকিু  রনয়ম-কানুন  তমরন  িোর  রবষয়  আরি।  এজনয  িবারই  উরিে,  ঔষধ  না  
তখরয়ই  রকিারব  তরার্মুি   ওয়া  িম্ভব  োর  পন্থা  ডািাররের  কাি  তররক  তজরন  তনওয়া।  আমারের  পূবগপুরুষরা  তে  
করয়কশ  বির  আয়ু  তপরেন  োর  মূে  র িয  রিে,  োরা  ঔষধ  তখরেন  না  অরবা  বো  োয়  ঔষধ  খুবই  খু-ব-ই  কম  
তখরেন।  আমরা  অরনরকই  জারন  না  তে,  রিিারমন  বা  মারিরিিারমন  নারম  তে-িব  ঔষধ  আমরা  খাই,  ই ারা  পেন্তগ  
কখনও  কখনও  শরীররর  মারাত্মক  ক্ষরে  করর  রারক।  বাস্তরব  তেখরবন,  তে  েে  তবশী  ঔষধ  খায় ;  োর  তরার্-বযারধর  
িংখযা  েে  বাড়রে  রারক।  োর  স্বাি'াু্ে  েে  োড়াোরড়  তিরঙ্গ  পরড়।  অরনক  িময়  তেখা  োয়  তে,  ডািার  বেরিন  
ঔষধ  খাওয়া  োর্রব  না  রকন্তু  তরার্ী  তজার  করর  ডািাররক  রেরয়  ঔষধ  রেরখরয়  রনরি।  মানুষরক  তোষ  রেরয়  োি  
তনই ;  ঔষধ  তকাম্পানীগুরো  এরো  িুির  িুির  রে-িং  আর  রডজাইন  করর  ঔষধ  বাজারর  িারড়  তে,  তিগুরো  
তেখরেই  )রশশুরের  িকরেরির  মরো(  তে  কাররা  তখরে  ইরি  কররব।  রনয়রের  পরর াি  বেরে   রব  )রকননা  মনীষীরা  
বরে  তর্রিন(  তে,  “ো  রকিু  মানুষরক  আকষগণ  করর  োর  িবই  মানুরষর  জনয  ক্ষরেকর  আর  ো  রকিু  মানুরষর  রনকি  
অপিিনীয়  মরন   য়  োর  িবই  মানুরষর  জনয  কেযাণকর”।  োশগরনক  ওরেিার  ওরয়রন্ডে  ত ামি  একবার  বরেরিরেন  
তে,  “পৃররবীর  িমস্ত  ঔষধ  েরে  িমুরদ্র  রনরক্ষপ  করা   রো  েরব  মানবজারের  রবরাি  উপকার   রো  রকন্তু  মৎিজারের  
িবগনাশ   রয়  তেরো”।  

 

  ডািাররা   র ারমশা  আপনারক  বেরবন  তে,  এই  তরারর্র  রিকা )vaccine(  তনন,  ঐ  তরারর্র  রিকা  
তনন।  রকন্তু  কখনও  বেরব  না  তে,  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  আপনার  োৎক্ষরণক  মৃেুয   রে  পারর,  রিউমার   রে  পারর,  
কযান্সার   রে  পারর,  ইরমউন  রিরস্টরমর  বাররািা  তবরজ  তেরে  পারর,  তেন  ডযারমজ   রয়  তেরে  পারর,   াূঁপারন   রে  
পারর,  ডায়ারবরিি   রে  পারর,  এনরিফারোপযারর   রে  পারর,  গুরেন-রবরর  রিনরড্রাম   রে  পারর,  পযারাোইরিি   রে  
পারর,  মৃর্ীররার্   রে  পারর,  অন্ধ   রয়  তেরে  পাররন  ইেযারে  ইেযারে।  তপারেও  রিকারে  একবার  তেন  রিউমার  
িৃরিকারী  এিরি-৪০  িাইরাি  পাওয়ার  ঘিনায়  েুিরারষ্ট্র  রবরাি  আরোড়রনর  িৃরি   রয়রিে ;  তকননা  উি  বযারির  
তপারেও  রিকা  আরর্র  বির  েুিরারষ্ট্রর  পাূঁি  তকারি  রশশুরক  খাওয়ারনা   রয়রিে।  ইোেীয়  রবজ্ঞানীরা  র্রবষণায়  তেরখরিন  
তে,  এিরি-৪০  িাইরাি  োর  শরীরর  ঢুরক  তকবে  োর  শরীররই  নয়,  এমনরক  োর  তিরে-রমরয়  এবং  নারে-পুরেরের  
শরীররও  কযান্সার  িৃরি  করার  ক্ষমো  রারখ।  এখন  বেুন,  মাত্র  পঞ্চাশ  পয়িার  ত ারমও  ঔষরধ  তে  তপারেওমারয়োইরিি  
তরার্  িারারনা  োয়,  োর   াে  তররক  বাূঁিার  জনয  তপারেও  রিকা  রনরয়  কযান্সারর  আক্রান-   ওয়া  কেিা  বুরেমারনর  
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কাজ   রব ?  
অরগ  রপিাশ  রি  রপপািু  নরঘােক  বড়  বড়  ঔষধ  তকাম্পানীগুরে  িাকার  তোরি  এমন  তকান  তরার্  তনই,  োর  রিকা  
তবর  করররন।  রকন্তু  ক্ষরের  রেক  রেরয়  প্রায়  িমস্ত  রিকাই  এক  ঝাূঁরকর  বক।  আমরা  তিাি-বড়  অরনক  তরারর্র   াে  
তররক  বাূঁিার  জনয  রিকা  তনই,  অরি  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  বরেন  তে  ঐিব  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়া  বরং  আমারের  
স্বারস্থযর  জনয  উপকারী।   

 

 প্রিরেে  রিরকৎিা  বযবস্থার  একরি  তিরা  ববগরো   রো  ইনরজকশান।  বযরা  তো  আরিই  োিাড়া  অরনক  িময়  
ইনরজকশারনর  িারর  েরে  িামানয  ময়োও  শরীরর  ঢুরক  োয়,  তিরক্ষরত্র  ইনরজকশারনর  জায়র্ারি  তপরক  তফারে  তেরে  
পারর।  এিব  তক্ষরত্র  অরনক  িময়  অপাররশন  করর  পূূঁজ  তবর  কররে   য়,  ঘা  শুকারেও  অরনক  রেন  তেরর্  োয়।  
োিাড়া  তেই  তপশীরে  ইনরজকশান  তেওয়া   রয়রি,  তিই  তপশীরি  িারা  জীবরনর  জনয  ধ্বংি   রয়  তেরে  পারর।  ফরে  
এমনও   রে  পারর  তে,  আপনার  ইনরজকশান  তনওয়া   ারের  কমগশরি  করম  তেরে  পারর।  অরনরক  িীষণ  অরনিা  
িরত্ত্বও  ইনরজকশান  তনন  এবং  রনরজর  বাচ্চারেররকও  তজার  করর  ইনরজকশান  রনরে  বাধয  কররন।  কারণ  োরা  িারবন  
ই ার  তকান  রবকল্প  বযবস্থা  নাই।  প্রকৃেপরক্ষ  ই া  একরি  িুে  ধারণা।  তে-রকান  ইমাররজন্সী  তরারর্র  জনযই  
ইনরজকশারনর  বেরে  আপরন  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  পারবন।   উক  ো  এরিএি  ইনরজকশান,  কুকুরর  কামড়ারনার  
ইনরজকশান,  রশশুরের  বা  বড়রের  তে-রকান  রিকা,   াই  পাওয়াররর  এরিবারয়ারিক  ইনরজকশান  রকংবা  জীবনরক্ষাকারী  
তকারারমন/ ওরারডক্সন  ইনরজকশান।  আর  এিব  ত ারমও  ঔষধ  কাজও  কররব  ইনরজকশরনর  িাইরে  অন্তে  েশগুণ  দ্রুে  
এবং  এরের  িাইড  ইরফক্ট  এরকবারর  নাই  বেরেই  িরে।  েরব  এজনয  ত ারমও  ঔষরধর  গুণাগুণ  ও  বযব ার  িম্পরকগ  
আপনার  িারো  পড়াশুনা  রাকরে   রব  অরবা  তকান  ত ারমওপযাররক  রবরশষজ্ঞ  ডািাররর  কারি  তেরে   রব।  অরনরক  
আবার  একিু  েুবগে  োর্রেই  িযাোইন  ইনরজকশান )Intra Venus  saline(  তনওয়ার  জনয  পার্ে   রয়  োয়।  িাধারণ  
মানুরষর  মরন  করর  মুরখ  খাওয়ার  িযাোইরনর  িাইরে  আই.রি.  িযাোইন  তবশী  উপকারী।  অরি  বাস্তবো   রো  োর  
রিক  উরিা ;  তকননা  আই.রি.  িযাোইরন  রারক  েুইরি  ঔষধ,  পক্ষান্তরর  খাবার  িযাোইরন  রারক  িাররি  ঔষধ।  তে-রকান  
ঔষধ  মুরখ  খাওয়া  আর  িরািরর  রিনােীরে  ইনরজকশান  করর  ঢুরকরয়  তেওয়ার  মরধয  আিরে  তেমন  তকান  পারগকয  
নাই।  তকননা  আমরা  ঔষধ,  খাবার-োবার  ো  রকিুই  খাই  না  তকন,  েশ-পরনর  রমরনরির  মরধযই  তিরি  তশারষে   রয়  
ররি  িরে  োয়।  আই.রি.  িযাোইন   রো  োরের  জনয  োরা  তকান  িঙ্গে  কাররণ  মুরখ  তখরে  পাররন  না  অরবা  মুরখ  
তখরে  পাররেও  বরমর  জনয  ো  তপরি  রাখরে  পাররন  না।  তি  োক,  রনরজর  এবং  রনরজর  পররবাররর  িেিযরের  
ডািার  বা   ািপাোরে  তেৌড়াূঁরনার  ঝারমো  তররক  বাূঁিারে  পরনর-রবশরি  জরুরর  ত ারমও  ঔষধ  অল্প  পররমারণ  রকরন  
িবগো  ঘরর  জমা  রাখা  উরিে  এবং  িারর  তপ্রিক্রাইবার  র্াইড,  পাররবাররক  রিরকৎিা  ইেযারে  ধররণর  েুরয়কিা  ত ারমও  
বই।  আররকরি  করা  মরন  রাখরবন,  তে  তরার্  িয়মাি  এরোপযাররক  ঔষধ  তখরয়ও  িারররন ;  ো  ষাি  বির  
এরোপযাররক  ঔষধ  তখরেও  িাররব  না।  এই  তক্ষরত্র  রিন্ন  পেরের  রিরকৎিা  অবেম্বন  করা  উরিে।   

 

 অরনক  ডািার  আরিন  এবং  অরনক  তরার্ীও  আরিন,  োরা  ত ারমওপযাররর  নামই  শুনরে  পাররন  না।  অরি  
ত ারমওপযারর   রো  একমাত্র  ববজ্ঞারনক  রিরকৎিা  পেরে।  মানুষ  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরেরক  ববজ্ঞারনক  মরন  কররেও  
রনররপক্ষ  র্রবষকরের  মরে,  এরোপযারররে  েশ  িার্  আরি  রবজ্ঞান  আরি  আর  বাকী  নব্বই  িার্ই  রবজ্ঞারনর  নারম  
তর্াজারমে।  োরা  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র  রবজ্ঞারনর  অনুিরণ  কররেও  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  আিাজ,  অনুমান,  কুিংস্কার,  
বযরির্ে  অরিজ্ঞো,  ত ারমওপযাররর  আংরশক  অনুিরণ  ইেযারে  ইেযারের  উপর  রিরি  করর  রিরকৎিাকােগ  পররিােনা  করর  
রারক।  ই ারা  তরার্  রনণগয়  এবং  রিরকৎিার  নারম  েরেও  খুবই  উচ্চ  প্রেুরির  েন্ত্রপারে  বযব ার  করর  রাকুক  না  তকন ;  
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আিরে  তিগুরো   রো  মানুষরক  তবাকা  বানারনার  এবং  পরকি  মারার  এক  ধররণর  অেযাধুরনক  ফরি  মাত্র।  োরের  
নানা  রকরমর  িিকোর  ররের  এবং  রডজাইরনর  োমী  োমী  ঔষধগুরো  তকান  জরিে  তরার্ই  িারারে  পারর  না  বরং  
রিরকৎিার  নারম  উপকাররর  িাইরে  বরং  ক্ষরেই  করর  তবশী।  ত ারমওপযাররর  ররয়রি  প্ররেরিে  ববজ্ঞারনক  নীরেমাো  ো  
েুইশ  বিররও  তকান  পররবেগন   য়রন।  ত ারমওপযারররে  একই  ঔষধ  েুশ  বির  পূরবগ  তেমন  কােকগর  রিে,  আজও  ো  
িমান  কােকগর  প্রমারণে   রি  বরেই  িবগত্র  বযবহৃে   রি।  পক্ষান্তরর  তকান  এরোপযাররক  ঔষধই  েশ-রবশ  বিররর  
তবশী  কােগকর  রারক  না।  একরেন  তেই  এরোপযাররক  ঔষধরক  বো   য়  ম াউপকারী-জীবনরক্ষাকারী,  করয়ক  বির  পরই  
োরক  বো   য়  অকােকগর -ক্ষরেকর-বজগনীয়।  আজ  তেই  ঔষরধর  নাম  মানুরষর  মুরখ  মুরখ  রফরর,  কাে  তিরি   ারররয়  
োয়  ইরে ারির  পাো  তররক।   

 

 বাজারর  আিা  তে-রকান  নেুন  ঔষধ  বযব ার  তররক  িেরে  েূরর  রাকা  বুরেমারনর  কাজ।  তকননা  অেীরে  তে-
িব  ঔষরধর  পাশ্বগ  প্ররেরক্রয়া  অরবা  রবষরক্রয়ায়   াজার   াজার  েক্ষ  েক্ষ  মানুষ  কযান্সারর  আক্রান্ত   রয়  মরররি ;  তি-
িব  ঔষধও  প্ররম  বাজারর  িাড়ার  িময়  ঔষধ  তকাম্পানীগুরো  “খুবই  রনরাপে,  পাশ্বগ  প্ররেরক্রয়া ীন,  খুবই  কােগকর,  
োেুকরী  ক্ষমোিম্পন্ন”  ইেযারে  ইেযারে  নানান  অরিধায়  অরির ে  করররিে।  তিজনয  পুররনা  ঔষধগুরো  বযব ার  করাই  
রনরাপে ;  তকননা  োরের  রক  রক  পাশ্বগ  প্ররেরক্রয়া  আরি,  ো  ইরেমরধয  িবার  জানা   রয়  তর্রি।  ১৯৬৪  িারে  েখন  
এরোপযাররক  ঔষধ  তররেরডামাইড )thalidomide(  মারকগরি  আরি,  েখন  োবী  করা   রয়রিে  তে,  এরি  তিনশারনর  বা  
মারা  িান্ডা  রাখার  রকংবা  রনদ্রা ীনোর  জনয  এ  োবে  কারের  িবরিরয়  িারো  এবং  রনরাপে  ঔষধ।  রকন্তু  েুই  বিররর  
মারায়  ১৯৬৬  িারে  জানা  োয়  তে,  তে-িমস্ত  র্িগবেী  মর ো  তররেরডামাইড  তখরয়রিন,  োরা   াে  এবং  পা  রব ীন  
পঙু্গ,  রবকোঙ্গ  িন্তারনর  জন্ম  রেরয়রিন।  পরিম  জামগানীর  স্বাস্থয  রবিার্  একাই  তররেরডামাইড  খাওয়ার  ফরে  েশ   াজার  
রবকোঙ্গ  রশশুর  জরন্মর  ঘিনা  তরকডগ  করররি।  িরেযকার  অররগ  এরি  রিে  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  ইরে ারি  িবরিরয়  জঘনয  
এবং  রনমগম  ঘিনা।  িারো  রকরমর  পরীক্ষা-রনরীক্ষা,  োিাই-বািাই  িাড়াই  মারকগরি  ঔষধ  তিরড়  তেওয়া   রো  
এরোপযাররক  ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  করয়ক  শোব্দীর  পুররনা  অিযাি।  প্ররম  েখন  জন্ম  রনয়ন্ত্ররণর  বরড়  মারকগরি  আরি,  
েখন  োরে  ঔষরধর  )মারন   ররমারনর(  পররমাণ  রিে  এখনকার  েুেনায়  অরনক  তবশী।  ফরে  করয়ক  বিররর  মরধযই  
েখন  প্রমাণ  পাওয়া  তর্রো  তে,  জন্ম  রনয়ন্ত্ররণর  বরড়  খাওয়া  েক্ষ  েক্ষ  মর ো  স্তন  কযান্সার  ও  জরায়ু  কযান্সারর  
আক্রান্ত   রয়  মরররি ;  েখন  োরে   ররমারণর  পররমাণ  অরনক  করমরয়  তেওয়া   রো।   

 

 রকন্তু  এখনও  রবজ্ঞানীরা  রনরিে  তে,  অরধকাংশ  স্তন  কযান্সার  এবং  জরায়ুর  কযান্সাররর  জনয  এিব  জন্ম  
রনয়ন্ত্ররণর  বরড়  োয়ী।  অনযরেরক  তে-িব  মর ো  জন্ম  রনয়ন্ত্ররণর  বরড়  খায়,  োরের  িন্তানরের  ওপর  রক  রক  র্েব  
পরড়,  ো  আজও  জানা  োয়  নাই।  এিব  রনরয়  র্রবষণা  করার  তকান  তোক  পাওয়া  োরব  না।  তকননা  রনরজর  তখরয়  
বরনর  তমাষ  োড়ারনার  মানরিকো  কয়জরনর  আরি ?  
আর  ঔষধ  তকাম্পানীগুরো  এমন  তকান  র্রবষণা  কররব  না,  ো  োরের  বযবিার  ক্ষরে  করর।  রবরশষজ্ঞরের  মরে,  েুরি  
রবশ্বেুরে  র িোররর  বার নীর   ারে  েে  তোক  না  মরররি,  োর  িাইরে  অরনক  তবশী  তোরকর  মৃেুয   রয়রি  বড়  বড়  
ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  িীমা ীন  োেিার  কাররণ।  র িোররর  বার নীর  রবিার   য়  রকন্তু  এিব  নরঘােক  ঔষধ  
তকাম্পানীর  মানুষ   েযার  তকান  রবিার   য়  না।  িাকার  তজারর  এরা  আইন-আোেে,  তকান  তকান  তেরশর  িরকার,  রবশ্ব  
স্বাস্থয  িংস্থা,  এমনরক  জারেিংঘরক  পেন্তগ  রকরন  তফরে।  কারণ  এগুরো  তো  মানুষরাই  িাোয়  আর  মানুষ  মাত্রই  িাকার  
কারি  েুবগে।   
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 অপাররশন   রো  রিরকৎিার  নারম  আররকরি  ক্ষরেকর  ধ্বংিাত্মক  কাজ।  এরোপযাররক  ডািাররা  অরধকাংশ  
তরারর্র  রিরকৎিারেই  অপাররশরনর  িা ােয  রনরয়  রারকন।  ই ার  কারণ  অরধকাংশ  জরিে  তরার্ই  এরোপযাররক  ঔষরধ  
রনরাময়   য়  না।  ফরে  োরা  কািাকুরি  করর  তরার্  িারারনার  তিিা  কররন।  োিাড়া  অপাররশন  কররে  পাররে  
ডািাররের  আয়-ররাজর্ারও  বৃরে  পায়  অরগাৎ  ডািাররের  জনয  অে  রিরকৎিার  রবষয়রি  তবশ  োিজনক।  রকন্তু  
আফরিারির  রবষয়   রো  অপাররশরন  শেকরা  ৯৯  িার্  তক্ষরত্র  তরার্  িারর  না  বরং  ো  আররা  মারাত্মক  রূপ  ধারণ  
করর  রকিুরেন  পর  একই  জায়র্ায়  অরবা  শরীররর  অনযত্র  রকংবা  মানরিক  তরার্  র রিরব  আত্মপ্রকাশ  করর।  কারণ  
অপাররশরনর  মাধযরম  তকবে  তরারর্র  ফেিা  েূর  করা  োয়  রকন্তু  তরারর্র  কারণিা  েূর  করা  োয়  না।  তরারর্র  কারণিা  
রকন্তু  ব াে  েরবয়রে  তররকই  োয়।  ফরে  িুররর  ঘা  তখরয়  তিরি  আরও  মারাত্মক  তরারর্র  আকৃরেরে  প্রকাশ  পায়।  
তপি  বযরা,  মারা  বযরা,   াূঁপারন,  ডায়ারবরিি,  উচ্চ  রিিাপ  ইেযারে  ইেযারে  অর্রণে  নারম  আমরা  েে  তরার্  তেরখ ;  
এগুরো  প্রকৃেপরক্ষ  তরার্  নয়  বরং  তরারর্র  ফোফে।  তরারর্র  ফেিা  বস্তু  স্তরর )physical  level(  প্রকাশ  পায়,  োই  
এরি  আমরা  তেখরে  পাই।  রকন্তু  তরারর্র  কারণিা  রারক  শরি  স্তরর )energy  level(,  োই  তিরি  আমারের  েৃরির  
আড়ারেই  তররক  োয়।  তি  োক,  অপাররশরনর  ফরে  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  তেখা  োয়  তরার্রি  কম  গুরুত্বপূণগ  অঙ্গ )রেমন-
 াে,  পা,  িামড়া  ইেযারে(  তররক  িরে  রর্রয়  তবশী  গুরুত্বপূণগ  অঙ্গরক  )রেমন-  ািগ,  রেিার,  রকডনী,  তেন  ইেযারেরক(  
আক্রমণ  করর  রারক।  মরন  করুন  আপনার  ঘররর  একরি  র্রেগ  একরি  িাপ  ঢুরকরি  এবং  িারপর  তেজরি  তেখা  
োরি।  ই ার  মারন   রো  িাপরি  আপনারক  কামড়  রেরে  পারর  আবার  কামড়  না  রেরয়ও  িদ্রিারব  িরে  তেরে  পারর।  
রকন্তু  আপরন  েরে  তেজরি  তেখা  োরি  তিরব  িুরর  রেরয়  িারপর  তেজরি  তকরি  তেন,  েরব  এরি  রনরিে  বো  োয়  তে  
িাপরি  িীষণ  তক্ষরপ  োরব  এবং  জীবন  রেরয়   রেও  আপনারক  অন্তে  একরি  কামড়  তেওয়ার  তিিা  কররব।  অরধকাংশ  
তক্ষরত্র  অপাররশন   রো  িারপর  তেজ  তকরি  তেওয়ার  মরো।   

  

 আবার  অরনক  অপাররশন  আরি  োর  িাে-মি,  উপকার-ক্ষরে  ইেযারে  িারোমরো  পরীক্ষা  না  কররই  তকারি  
তকারি  তোরকর  ওপর  প্ররয়ার্  করা   রয়রি।  তেমন  পুরুষরের  জন্ম  রনয়ন্ত্ররণর  অপাররশন  িযারিকিমী )Vasectomies(।  
প্রায়  অধগশোরব্দ  োবে  এরি  একরি  জনরপ্রয়  অপাররশন  এবং  রবশ্ববযাপী  তকারি  তকারি  প্রাপ্ত  বয়ষ্ক  পুরুষ  ইরেমরধয  এই  
অপাররশন  করররিন।  এরে  অণ্ডরকারষর  একরি  নােীরক  তকরি  তেওয়া   য়  অরবা  তবরধ  তেওয়া   য়  োরে  শুক্রাণু  তবর  
 রে  না  পারর।  িাম্প্ররেক  বিরগুরোরে  রবরিন্ন  র্রবষণায়  তেখা  তর্রি  তে,  িযারিকিমী  অপাররশরনর  িারর  অণ্ডরকারষর  
কযান্সার,  তপ্রারস্টি  গ্লযারণ্ডর  কযান্সার,  হৃেররার্,  ইরমউরনরির  র্ণ্ডরর্াে,  তেৌনকরমগ  আকষগণ  করম  োওয়া,  অকাে  বাধগকয  
ইেযারে  তরারর্র  িম্পকগ  আরি।  স্কিেযারণ্ডর  িযারিকিমী  করা  ৩০০০  পুরুরষর  মরধয  পররিারেে  এক  জরররপ  তেখা  
তর্রি  তে,  অপাররশরনর  িার  বিররর  মরধয  ৮  জন  অণ্ডরকারষর  কযান্সারর )testicular  cancer(  আক্রান্ত   রয়রিন। 

 

 আবার  রকিু  অপাররশন  আরি  ো  ফযাশান  র রিরব  িােু  করা   রয়রি।  তেমন  তিাি  স্তনরক  বড়  করার  
অপাররশন।  রমরডয়ারে  েখন  বড়  স্তনরক  আকষগণীয়-রোিনীয়  র রিরব  তেখারনা  শুরু   রো  েখন  িাজগনরা  রিন্তা  কররেন  
তে,  অপাররশন  করর  স্তন  বড়  করার  একরি  কােিার  িােু  কররে  পাররে  িারো  আয়-ররাজর্ার   রব।  েখন  োরা  
প্রিার  কররে  োর্রো  তে,  এই  অপাররশরন  স্বারস্থযর  তকান  ক্ষরে   য়  না।  ফরে  রবর্ে  রেন  েশরক  তকবে  
আরমররকারেই  রবশ  েক্ষ  মর ো  এই  অপাররশন  করর  োরের  স্তন  বড়  করর  তফেরো।  ১৯৯২  িারে  েুিরারষ্ট্রর  খােয  
ও  ঔষধ  কেৃগপক্ষ )FDA(  ডািাররের  এই  অপাররশন  বন্ধ  করার  অনুররাধ  জানায় ;  তকননা  িবগরশষ  র্রবষণায়  তেখা  
তর্রি  ই ার  ফরে  েুবগেো,  শরীররর  তরার্  প্ররেররাধ  শরি )immune  system(  ধ্বংি   ওয়া,  স্মরণশরি  করম  োওয়া,  
স্নায়রবক  িারন্ত,  েীঘগস্থায়ী  জ্বর  প্রিৃরে  িমিযা  তেখা  তেয়।  এরোপযাররক  ডািাররা  তে-িব  তরার্  িারারনার  জনয  িুরর  

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

িাোয়,  োরের  শেকরা  ৯৫  িার্  তরার্  ত ারমওপযারররে  রবনা  অপাররশরন  তকবে  ঔষরধই  িারারনা  োয়।  অরনরক  
আিেগ   রে  পাররন  তে,   ারিগর  িাে  নি   ওয়া,   ারিগ  তপি-রমকার  োর্ারনা,   ারিগর  বাইপাি  িাজগারী  ইেযারের  মরো  
বড়  বড়  অপাররশরনর  তকিও  ত ারমওপযারররে  তস্রফ  ঔষরধই  রনরাময়  করা  োয়।  রকন্তু  োরপরও  অরধকাংশ  তরার্ী  
ঔষধ  তখরয়  তরার্  িারারনার  িাইরে  অপাররশন  করর  তরার্  িারারনারক  িারো  মরন  কররন।  োরের  মরে  অরনক  রেন  
ঔষধ  খাওয়া  ঝারমোর  বযাপার;  োর  িাইরে  িােরেন   ািপাোরের  তবরড  শুরয়  রাকা  অরনক  ি জ।  অপাররশন  
প্রীরের  মূে  কারণ   রো  িাধারণ  মানুষ  জারন  না  তে,  অপাররশরন  তরার্  িাে  না   রয়  বরং  আররা  খারাপ  জায়র্ায়  
িরে  োয়  এবং  তবশী  তবশী  অপাররশন  কররে  কযান্সার   ওয়ার  িম্ভাবনা  তবরড়  োয়।   

 

 তকান  তকান  নাক-কান-র্ো  রবরশষজ্ঞ  মরন  কররন  িনরিেরক  েে  োড়াোরড়  অপাররশন  করর  তফরে  তেওয়া  
োয়  েেই  মঙ্গে  আবার  তকান  তকান  নাক-কান-র্ো  রবরশষজ্ঞ  মরন  কররন  িনরিে  তকরি  তফরে  তেওয়ারে  তকান  
উপকার  তনই  বরং  এরি  িাংঘারেক  ক্ষরেকর  কাজ )মারাত্মক  মারাত্মক  হৃেররারর্র  িৃরি   য়(।  তকান  তকান  ডািার  মরন  
কররন  আেিাররর  তরার্ীরের  েুধ  এবং  েুরধর  বেরী  খাবার  তবশী  তবশী  খাওয়া  উরিে  আবার  অনযরেরক  অরনক  ডািার  
মরন  কররন  এগুরো  প্রারর্ৌরে ারিক  আমরের  রিন্তা-িাবনা  )এবং  অবশযই  বজগনীয়(।  আিররের বযাপার   রো,  এরো  
ফযািারের  পরও  অরধকাংশ  এরোপযাররক  ডািারই  রবশ্বাি  কররন  তে,  োরের  িকে  কমগকাণ্ড  এরকবারর  )শেিার্  
রবজ্ঞানিম্মে  এবং  তকান  প্রকার  িরি   আর(  প্ররের  উরধগ।   

 

 আমারের  তেরশ  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  িম্পরকগ  প্রিরেে  অরনকগুরো  িুে  ধারণার  মরধয  করয়করি   রো  
ত ারমও  ঔষধ  তেরররে  কাজ  করর,  ধীরর  ধীরর  কাজ  করর,  ত ারমও  ঔষধ  রশশুরের  জনয  িারো  রকন্তু  বড়রের  তক্ষরত্র  
কাজ  করর  না,  ত ারমও  ঔষরধর  তকান  িাইড  ইরফক্ট  নাই,  জরুরর  অবস্থায়  ত ারমও  রিরকৎিা  করা  রিক  না  ইেযারে  
ইেযারে।  আিরে  আমারের  শরীর  এবং  মরনর  র্িন-প্রকৃরে  তেমন  জরিে,  তিই  কাররণ  আমারের  তরার্-বযারধর  র্িন-
প্রকৃরে  এবং  র্রেরবরধও  খুবই  জরিে।  ফরে  ত ারমওপযাররও   রয়রি  খুবই  জরিে ;  তকননা  অনযানয  রিরকৎিা  পেরের  
মরো  এরি  তকান  তিজাে-রর্াজারমে  রবজ্ঞান  নয়,  বরং  একশ  িার্  খাূঁরি  বযব াররক  রবজ্ঞান।  কারজই  ত ারমওপযারর  খুবই  
জরিে  রিরকৎিা  রবজ্ঞান   ওয়ার  কাররণ  িবরিরয়  তবশী  আই.রকউ.  িম্পন্ন  তমধাবী  িাত্ররের  পরক্ষই  িম্ভব  একজন  িারো  
ত ারমওপযাররক  ডািার   ওয়া।  রকন্তু  তের েু  ত ারমওপযারর  পড়রে  িরকারী  িাকুরর  পাওয়া  োয়  না )ইোনীং  অবশয  
করয়কজনরক  রনরয়ার্  তেওয়া   রয়রি(,  বড়  বড়  পে-পেবী  জুরি  না,  এফরিরপএি-এফআররিএি  ইেযারে  র্াে  তফাোরনা  
রডরগ্র  পাওয়া  োয়  না ;  এই  কাররণ  িারো  তমধাবী  িাত্ররা  িাধারণে  ত ারমওপযাররক  তমরডকযাে  করেরজ  িরেগ   য়  না।  
ফেরুতিরেরে  তেখা  োয়  তে,  প্রকৃে  তোর্যোিম্পন্ন,  িুেক্ষ  ত ারমও  ডািাররর  িংখযা  আমারের  তেরশ  খুবই  কম।  আর  
ই াই  ত ারমওপযাররর  িমস্ত  বেনারমর  মূে  কারণ।   

 

 ত ারমও  ঔষধ  অনয  তে-রকান  ঔষরধর  িাইরেও  অন্তে  একশগুণ  দ্রুে  কাজ  করর  েরে  েক্ষণ  অনুোয়ী  িরিক  
ঔষধরি  তেওয়া  োয়।  ত ারমওপযারররে  তের েু  তরারর্র  নারম  তকান  ঔষধ  তেওয়া  োয়  না ;  তরারর্র  এবং  তরার্ীর  িমস্ত  
েক্ষণ  রবিার  করর  ঔষধ  রেরে   য়-  এই  কাররণ  িরিক  ঔষধরি  খুূঁরজ  তবর  করা  এরোই  করিন  তে,  িবরিরয়  
এক্সপািগ  ত ারমও  ডািারররও  শেকরা  পঞ্চাশ  িার্  তক্ষরত্র  িুে  করার  িম্ভাবনা  আরি।  অরনক  তরারর্র  তক্ষরত্রই  
এরোপযাররক  বা  অনযানয  ঔষধ  তো  তরাজ  রেন-িার  তবো  করর  এক  বা  একারধক  িপ্তা   তখরে   য়  বা  ইনরজকশান  
রনরে   য়।  রকন্তু  িরিক  ত ারমও  ঔষধ  েরে  িরিক  শরিরে  তেওয়া  োয়,  েরব  জরুরর  অিুখ-রবিুখ  তো  আরিই,  
এমনরক  পঞ্চাশ  বিররর  পুররনা  তরার্ও  মাত্র  এক  তডাজ  ঔষরধই  তিরর  োয়।  রিেীয়  তডাজ   ঔষধ  খাওয়ারও  প্ররয়াজন  
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 য়  না।  আর  ত ারমও  ঔষরধর  তকান  িাইড  ইরফক্ট  নাই,  ই াও  একরি  িুে  ধারণা।  েুরির  করা   রো  োর  একশান  
আরি,  োর  রররয়কশানও  আরি।  িরিক  েরয   রো,  রনম্নশরিরে  এবং  মধযম  শরিরে  ত ারমও  ঔষরধর  িাইড  ইরফক্ট  
খুবই  কম ;  এরকবারর  নাই  বোর  মরো।  েরব  উচ্চশরিরে  েরে  উিাপািা  ঔষধ  খান,  েরব  আপনার  বাররািা  তবরজ  
তেরে  পারর।  অরনরক  মরন  কররন,  ত ারমও  ঔষরধর  মরো  ইউনানী,  আয়ুরবগরেক  এবং  করবরারজ  ঔষরধরও  তকান  িাইড  
ইরফক্ট  নাই।  এরিও  আররকরি  ম া  িুে  ধারণা।  েোপাোর  গুণাগুণ  িম্পরকগ  োরের  তকান  জ্ঞান  নাই,  োরাই  এই  
ধররণর  করা  বেরে  পারর।  র্ািপাো  েরে  এেই  রনরাপে   রো  েরব  ধুেরার  বীরি  তখরে  মানুষ  মররো  না ! 

 

 ইোনীং  আবার  শুরু   রয়রি  রবরশষজ্ঞরের )specialist(  হুজুর্।  মানুষ  এখন  আর  ডািাররের  উপর  িরিা  
কররে  িায়  না।  পান  তররক  িুন  খিরেই  তেৌরড়  োয়  তস্পশারেরির  কারি।  অরি  রিরকৎিক  িমারজ  একরি  করা  
প্রিরেে  আরি  তে,  একজন  িারো  ডািার  েশজন  রবরশষরজ্ঞর  িমান।  অরগাৎ  রবরশষজ্ঞ   ওয়া  ি জ  রকন্তু  একজন  
েরারগ  আেশগ  ডািার   ওয়া  খুবই  করিন  কাজ।  রবরশষজ্ঞরা  তের েু  খুবই  কু্ষদ্র  এবং  িংকীণগ  একরি  রবষয়  রনরয়  
োরের  জীবন  কারিরয়  তেয়,  তির েু  োরের  জ্ঞারনর  পরররধ  এবং  েৃরিিরঙ্গও  িংকীণগ   রয়  োয়।  আমারের  শরীর-মনরক  
েরে  িমুরদ্রর  িারর  েুেনা  করা  োয়,  েরব  রবরশষজ্ঞরের  েুেনা  করা  োরব  খাে-রবরের  েক্ষ  মারঝ-মাল্লা  র রিরব।  
এখন  তিরব  তেখুন,  খারের  মারঝরা  েরে  কখরনা  িমুরদ্রর  ঝরড়র  কবরে  পরড়,  েরব  তিারখ-মুরখ  িরষগ  ফুে  তেখরব  
রকনা ?  
ত ারমও  ডািাররা  এবং  আররা  অরনরকই  এই  রবরশষজ্ঞ  প্ররারক  অরেৌরিক  এবং   ািযকর  মরন  কররেন।  রেরিশ  
ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  বারনগি  বেরেন  তে,  তরার্  রিরকৎিায়  ত ারমওপযাররর  নীরেরে  অিে  একজন  তিাি  
ত ারমও  ডািারও  তে  োেু  তেখারে  পাররবন,  ো  তেরখ  বেোকৃরের  এরোপযাররক  রবরশষজ্ঞও  ম ারবরস্মে  না   রয়  
পাররবন  না।  তমরডকযাে  র্রবষক  বা  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  নারম  আমরা  োরের  জারন,  োরের  মরধয  েুরি  গ্রুপ  আরি।  
োরের  িবরিরয়  বড়  অংশরি  কাজ  করর  বহুজারেক  ঔষধ  তকাম্পারনগুরো  োোে  র রিরব।  োরা  আরবষ্কাররর  নারম  
এমন  িব  উিাপািা  েরয  প্রিার  করর  োরে  িংরেি  ঔষধ  তকাম্পারনর  বযবিা  আেুে  তফারে  কো  র্াি   রে  পারর।  
অনযরেরক  খুবই  অল্পিংখযক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  আরিন,  োরা  মানুষরক  ধ্বংরির   াে  তররক  রক্ষার  জনয  রবরবরকর  
োড়ণায়  র্রবষণায়  আত্মরনরয়ার্  করর  িেয  উেঘািন  কররন।  রকন্তু  োরের  আরবষ্কাররক  তমরডকযাে  জানগাে  বা  অনযরকান  
রমরডয়া  প্রিার  কররে  িায়  না।  তকননা  ঔষধ  তকাম্পারনগুরো  িাকা  রেরয়  োরের  বযবিারয়ক  স্বাররগর  পররপন্থীাী  এিব  
আরবষ্কাররক  প্রিার  না  কররে  বাধয  করর। 

 

 এবার  তকারেরস্টররের )cholesterol(  কার নী  একিু  বো  েরকার।  ঔষধ  তকাম্পানীগুরে  ঔষরধর  িাে-মি  না  
তজরন  পোপ্তগ  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  না  কররই  রকিারব  ক্ষরেকর,  ধ্বংিাত্মক  ঔষধ  রবশ্ববযাপী  তকারি  তকারি  মানুষরক  পাইকারী  
 ারর  খাওয়ারে  রারক,  এরি  োর  আররকরি  েৃিান্ত।  পািারেযর  ধনী  তেশগুরোর  অরধকাংশ  তোকই  তমািা-রিািা,  নােুি-
নুেুি।  তকননা  োরা  মাংি,  তেে,  িরবগ  জােীয়  খাবার  তবশী  খায়।  ফরে  োরের  ররি  তকারেরস্টররের  মাত্রা  অনযরের  
িাইরে  তবশী  রারক।  বড়  বড়  ঔষধ  তকাম্পারনগুরো  িাবরো,  ররি  তকারেরস্টররের  মাত্রা  তবরড়  োওয়ারক  েরে  একরি  
তরার্  র রিরব  তঘাষণা  করা  োয়  এবং  এজনয  তকারেরস্টররের  মাত্রা  কমারনার  একরি  ঔষধ  বাজারর  িাড়া  োয়,  েরব  
আমারের  োরির  অংক  রমরেয়ন  ডোররর  তকািা  তিরড়  রবরেয়ন  ডোররর  তকািায়  তপৌঁরি  োরব।  ফরে  োরা  িাকা-পয়িা  
খরিা  করর  রকিু  োোে  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরক  র্রবষণা  করার  জনয  রনরয়ার্  রেরো।  এই  িাড়ারি  রবজ্ঞানীরা  অল্প  রেরনর  
মরধযই  তঘাষণা  কররো  তে,  ররি  তকারেরস্টররের  মাত্রা  তবরড়  তর্রে  উচ্চ  রিিাপ  এবং   ািগ  এিারকর  ঝুূঁরক  তবরড়  
োয়।  আর  োয়  বক ?  
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রাোরারে  তকারেরস্টররের  মাত্রা  কমারনার  ঔষধ  মারকগরি  এরি  তর্রো  এবং   ািগ  এিারকর  িরয়  তকারি  তকারি  মানুষ  
তিগুরো  পাইকারী   ারর  খাওয়া  শুরু  কররো।  পররিংখযারন  তেখা  তর্রি  তে,  ৯০-এর  েশরক  ঔষধ  তকাম্পানীগুরে  
িবরিরয়  তবশী  োি  করররি  তকারেরস্টরে  কমারনার  ঔষধ  রবরক্র  করর।  ঔষধ  তকাম্পারনগুরে  পিি  করর  েীঘগরময়ােী  
আন্তজগারেক  মারকগি  আর  তিার্বােী  মানুষ  পিি  করর  মজার  মজার  খাবার  খাওয়া  বন্ধ  না  করর  বরং  িযাবরেি  তখরয়  
ঝারমো  মুরি।  অরি  পরবেগীরে  অরনক  র্রবষণায়  তেখা  তর্রি  তে,  ররি  তকারেরস্টররের  মাত্রা  কমারনা  তকারনা  
বুরেমারনর  কাজ  নয়।  তকননা  োরে  তিাি-খারিা  েুঘগিনারেই  মৃেুয  ঘিার  িম্ভাবণা  আরি  এবং  আররকরি  রবপে   রো  
ররি  তকারেস্টররের  পররমাণ  করম  তর্রে  আত্ম েযা  করার  ইিা  তবরড়  োয়  আবার  কযান্সারর  আক্রান্ত   ওয়ার  
িম্ভাবনাও  তবরড়  োয়।  শুধু  োই  নয়,  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  একরি  অংশ  মরন  কররন  তে,  তকারেরস্টররের  মাত্রা  তবশী  
করম  তর্রে  কযান্সার   ওয়ার  ঝুূঁরক  তবরড়  োয়  রবপেজ্জনকিারব।  রকন্তু  তক  তশারন  কার  করা,  ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  
প্রররািনায়  ডািাররা  এখনও   রেম  এিব  ঔষধ  মানুষরক  রর্রেরয়  োরিন। 

 

 রিরকৎিা  তপশার  প্রায়  িব  শাখায়  ববজ্ঞারনক  েরয-প্রমারণর  অিাব  এেই  তবশী  তে,  এরি  এখন  র্াূঁ  িওয়া  
 রয়  তর্রি।  রনোন্ত  অল্প  রকিু  বযরেক্রম  িাড়া  ই ারে  রনরিে  বরে  তকান  বযাপার  তনই।  তরার্ী  ডািাররর  কাি  তররক  
রক  পারব  ো  রনিগর  করর  রবজ্ঞারনর  ওপর  নয়  বরং  িারর্যর  ওপর  এবং  ডািাররর  মানরিক  অবস্থার  ওপর।  
ডািাররের  উিয়  িঙ্কি )The doctor's dilemma(  নামক  নািরকর  িূরমকায়  জজগ  বানগাডগ  শ  তেরখরয়  রিরেন  তে,  
একবার  ইংেযারণ্ডর  এক  ইনফু্লরয়ো  ম ামারীর  িময়  একজন  িাংবারেক  তরার্ীর  অরিনয়  করর  েখনকার  রেরনর  তিরা  
রিরকৎিকরের  পরামশগ  রনরয়রিরেন।  পররেন  নামকরা  িকে  রিরকৎিরকর  তপ্রিরক্রপশন  পরত্রকায়  িারপরয়  রিরেন  োরে  
তেখা  োয়  তে,  রেরন  িকে  রিরকৎিকরক  একই  িমিযার  করা  বেরেও  প্ররেযক  ডািাররর  পরামশগ  রিে  রিন্ন  রিন্ন 
)েুইজন  ডািাররর  তপ্রিরক্রপশরনর  মরধযও  রমে  পাওয়া  োয়  নাই(।  এই  ঘিনার  পর  প্রায়  একশ  বির  তকরি  তর্রেও  
অবস্থার  তেমন  ত ররফর   য়রন )েরেও  এখন  রিরকৎিার  কারজ  উচ্চ  প্রেুরির  িরম  বযব ার   রি( ;  রবশ্বাি  না  কররে  
এখনও  আপরন  একই  তরারর্র  জনয  েশজন  ডািাররর  পরামশগ  রনরয়  তেখরে  পাররন।  এমনরক  একই  তরারর্র  জনয  
আপনারক  কেরেন   ািপাোরের  তবরড  শুরয়  রাকরে   রব,  োও  এরকক  ডািাররর  তক্ষরত্র  এরকক  রকম   রব।  কাউরক  
কাউরক  আবার  তেখা  োয়,  ডািাররের  কাি  তররক  তজার  করর  ঔষধ  রেরখরয়  তনন।   য়ে  িামানয  একিু  তকরি  তর্রি,  
ডািার  িার ব  বেরেন  এরকম  তিািখারিা  বযাপারর  ধনুিংকাররর  রিকা )এরিএি(  তনওয়ার  প্ররয়াজন  নাই।  রকন্তু  তরার্ী  
বেরব,  “না  ডািার  িার ব,  িয়  কররেরি,  একরি  এরিএি  ইনরজকশান  রেরয়  তেন”।  ফরে  বাধয   রয়  তরার্ীরক  খুরশ  
করার  জনয  রেরন  এরিএি  রেরখ  তেন।  ডািার  িার ব  জারনন  তে,  এরিএি  ইনরজকশান  তে-কাররা  ওপর  রররয়কশান  
কররে  পারর  এবং  োরে  তরার্ীর  রবরাি  ক্ষরে  এমনরক  মৃেুযও   রে  পারর।  কারজই  অপ্ররয়াজরন  ই ার  রনকিবেগী  না  
 ওয়াই  বুরেমারনর  কাজ  রকন্তু  তরার্ীরের  তো  আর  এরো  রকিু  জানা  রারক  না।   

 

 আপনারক  বুঝরে   রব  তে,  আপনার  রপ্রয়  অরবা  অরে  রপ্রয়  ডািার  িার ব  আিরে  িব  জারনন  না।  আবার  
তক্ষত্র  রবরশরষ  িবই  জারনন,  রকন্তু  ইরি  কররেই  রেরন  িবরকিু  কররে  পাররন  না।  তকননা  রেরনও  একরি  রিরস্টরমর  
 ারে  বিী   রয়  আরিন।  তে-রকান  প্ররেরিে  েুি  িরক্রর  বাহুজাে  রিন্ন  করর  মুি-স্বাধীন   রে  তর্রে  তে  অপররিীম  
েযার্  ও  িা ি  েরকার,  ো  তকবে  ম াপুরুষরের  মরধযই  রারক।  আর  বাস্তবো   রো  িব  ডািারই  ম াপুরুষ  নন।  
ত ারমওপযাররর  আরবস্কারক  জামগান  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ম াত্মা  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযান  রিরেন  এমনই  একজন  ম াপুরুষ।  
আজ  তররক  েুশ  বির  পূরবগ   যারনমযারনর  িময়  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরে  রিে  িরম  ববগরোর  িমেুেয।  েখনকার  
রেরনর  এরোপযাররক  ডািাররা  উচ্চ  রিিাপি   অরধকাংশ  তরারর্র  রিরকৎিার  জনযই  তরার্ীর  শরীরর  অরনকগুরো  তজাূঁক  
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োরর্রয়  রেরো  অরবা  রর্  তকরি  রি  তবর  করে,  মানরিক  তরার্ীরক  িুরে  ধরররি  মরন  করর  রপরিরয়  োশ  বারনরয়  
তফেে,  একরি  তরারর্র  জনয  তক্ষত্র  রবরশরষ  পরনর  তররক  রবশরি  ঔষধ  তরার্ী  খাওয়ারনা   রো  ইেযারে  ইেযারে।  
 যারনমযান  রকন্তু  অনযানয  ডািাররের  মরো  ডািারী  পাশ  করর  মাে  কামারনার  তপিরন  তেরর্  োন  নাই;  বরং  রিরকৎিার  
নারম  এিব  ববগরো  তররক  মানবজারেরক  রকিারব  মুি  করা  োয়  ো  রনরয়  েুরর্র  পর  েুর্  র্রবষণা  করররিন।  এজনয  
োরক  অিাব-অনিন,  েুাঃখ-কি,  অপমান-োঞ্ছনা,  হুমরক-ধামরক,  তেশ  তররক  বর ষ্কার  প্রিৃরে  অরনক  অরনক  তিার্ারন্ত  ি য  
কররে   রয়রি  রকন্তু  োরপরও  রেরন  রপিপা   নরন।  ফরে  তরারর্র  উৎপরি,  তরারর্র  রিরকৎিা,  ঔষধ  আরবষ্কার,  ঔষধ  
প্রস্তুে  প্রণােী,  ঔষরধর  বযব ার  ইেযারে  রবষরয়  রেরন  অরনকগুরো  ববজ্ঞারনক  িূত্র  আরবষ্কার  কররে  িক্ষম   ন।  
ডািাররের  মরধয  তপশার্ে  অ রমকা,  তোি,  র ংিা  ইেযারে  তে  কে  তবশী  মাত্রায়  আরি,  োর  প্রমাণ   রো  
ত ারমওপযাররর  আরবষ্কার।  তরার্ীরক  কি  না  রেরয়,  কম  খররি  এবং  কম  িমরয়র  মরধয  তরার্  রনরামরয়র  স্বাররগ  রিরকৎিা  
রবজ্ঞারনর  এই  অমূেয  আরবষ্কাররক  তেখারন  িকে  রিরকৎিরকর  িােরর  গ্র ন  করা  উরিে  রিে,  তিখারন  তেখা  তর্রি  
নব্বইিার্  ডািারই   যারনমযারনর  এই  অমূেয  আরবষ্কাররক  প্রেযাখযান  করররিে।  ফরে  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  এরোপযারর  এবং  
ত ারমওপযারর  নারম  েুই  িারর্  রবিি   রয়  োয়।  শুধু  োই  নয়,  আজ  তররক  একশ  বির  পূরব  ইউররারপ  এবং  
আরমররকায়  এরোপযাররক  ডািাররা  প্ররম  েখন  িরমরে  র্িন  করররিে,  েখন  োরের  অনযেম  উরিশয  রিে  পৃররবীর  
বুক  তররক )একরি  মানবোবােী  রিরকৎিা  রবজ্ঞান(  ত ারমওপযারররক  রনরিহ্ন  করা।  বারণরজযর  কারি  তিবাধমগ  রকিারব  
পরারজে   য়,  এিব  ইরে াি  িবারই  জানা  রাকা  উরিে। 

 

 মরন  রাখরে   রব  তে,  আপনার  শরীর,  আপনার  মন,  আপনার  জীবন-  এিবই  আপনার  অমূেয  িম্পে।  
কারজই  এগুরোর  বযাপারর  িূড়ান্ত  রিোন্ত  তনওয়ার  িকে  ক্ষমো  তকবে  ডািাররর   ারে  তিরড়  তেওয়া  উরিে  নয়।  
রিোন্ত  রনরে   রব  আপনার  রনরজরকই।  েরে  তকান  করিন  তরারর্  আক্রান্ত   ন,  েরব  এরোপযাররক  এবং  ত ারমওপযাররক  
উিয়  ধররণর  ডািাররর  পরামশগ  রনরয়  োরপর  রিোন্ত  রনন।  প্ররয়াজরন  ইউনানী,    আয়ুরবগরেক  এবং  নযািাররাপযাররক  
ডািারররও  পরামশগ  রনন।  িবরিরয়  িারো   য়  প্রিরেে  িব  ধররণর  রিরকৎিা  পেরের  বই  রকরন  তিগুরো  পরড়  তেখুন  
আপনার  তরারর্র  রিরকৎিার  বযাপারর  োরে  রক  তেখা  আরি।  তের েু  তরার্-বযারধ  িবারই   রয়  রারক,  তির েু  প্ররেযক  
পররবাররর  অন্তে  একজন  িেরিযর   রেও  রিরকৎিা  রবষয়ক  বই-পুস্তক  পড়ার  অিযাি  রাকা  উরিে।  আর  এিারবই  
আমরা  রনরজরেররক  িবগনারশর   াে  তররক  রক্ষা  কররে  পারর।   

 

  প্ররে  বিররর  নযায়  এবারও  রাজধানীরে  তডঙু্গ  জ্বররর  উৎপাে  শুরু   রয়রি।  

এরি  িরেযিরেয  একরি  িয়ঙ্কর  ধররণর  জ্বর।  আমার  এক  পরররিে  েুবক  বয়িী  িদ্ররোকরক  একরেন  তেখোম   িাৎ  
করর  ইয়া  েম্বা  োূঁরড়  তররখ  েস্তুর  মরো  নামাে-ররাজা  শুরু  করর  রেরয়রিন।  োর   িাৎ  এরকম  আমূে  পররবেগরনর  
কাররণ  রজরজ্ঞি  কররে  বেরেন, “িাই,  ত রমারররজক  তডঙু্গ  জ্বরর  আক্রান্ত   রয়রিোম।  িারবরন  আজরাইরের   াে  তররক  
িাড়া  পারবা।  োই  রনয়ে  করররিোম  এই  োত্রায়  তবূঁরি  তর্রে  ধমগকরমগ  আর  তকান  র্ারফেরে  করব  না”।   যাূঁ,  এই  
রকম  ঘিনা  তখাূঁজ  রনরে  অরনক  পাওয়া  োরব।  েরেও  বো   য়  তে,  এরডি  মশার  েংশরনর  মাধযরম  তডঙু্গ  জ্বররর  
িাইরাি  আমারের  শরীরর  প্ররবরশর  ফরেই  আমরা  তডঙু্গ  জ্বরর  আক্রান্ত   ই  রকন্তু  এরি  পুররাপুরর  িেয  নয়।  আিরে  
প্ররেরনয়ে   াজার   াজার  বযাকরিররয়া-িাইরাি  রবরিন্নিারব  আমারের  শরীরর  ঢুরকরেরি  এবং  তবর   ইরেরি,  োরে  রকন্তু  
আমরা  প্ররেরনয়ে   াজার   াজার  তরারর্  আক্রান্ত   রি  না।  আমরা  েখনই  তরারর্  আক্রান্ত   ই  েখন  আমারের  
জীবনীশরি  বা  তরার্  প্ররেররাধশরি )immune  system(  েুবগে   রয়  পরড়  এবং  োর  কাররণ  জীবাণুরা  আমারের  শরীরর  
বংশরবস্তার  করার  উপেুি  পরররবশ  তপরয়  োয়।  আমারের  তজরন  রাখা  উরিে  তে,  তবশী  তবশী  রিকা  তনওয়া,  তবশী  
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তবশী  ঔষধ  খাওয়া,  মােক-দ্রবয  তিবন  করা,  তেৌন  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়া,  স্বাস্থয  রক্ষার  রনয়ম-কানুন  তমরন  না  িো,  
পোপ্তগ  শারীররক  পররেম / বযায়াম  না  করা,  পুরিকর  খােয  গ্র ন  না  করা  ইেযারে  ইেযারে  কাররণ  )জন্মর্েিারব  প্রাপ্ত  
মানবজারের  অমূেয  িম্পে  আমারের  এই(  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  েুবগে   রয়  পরড়।   

েক্ষণ  াাঃ-  িামপ্ররেক  কারে  বাংোরেরশ  ত্রাি  িঞ্চারকারী  এই  তডঙু্গ  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  রেনরি াাঃ  জ্বর,  
িামড়ার  নীরি  োেরি  োর্ )ৎধংে(  পড়া  এবং  শরীর  বযরা।  জ্বররর  োপ  রারক  খুব  তবশী )১০৩  তররক  ১০৫  রডরগ্র  
ফাররন াইি(।  মাংি,   াড়  এবং  জরয়রি  এমন  প্রিণ্ড  বযরা  রারক  তে,  মরন   রব  তকউ  তেন  োরি  রেরয়  রপরিরয়  োর  
 াড়গুরো  তিরঙ্গ  গুরড়া  করর  রেরয়রি।  আর  এই  কাররণ  তডঙু্গ  জ্বররর  আররক  নাম   রো   াড়িাঙ্গা  জ্বর )Bone 
breaker(।  োিাড়া  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  িাংঘারেক  মারা  বযরা  এবং  প্রিণ্ড  বরম  রারক।  িামড়ার  নীরি  তিাি  তিাি  োেরি  
োর্  পরড়।  িীষণ  েুবগেো,  র্ো  বযরা,   াে-পারয়  পারন  নামা  ইেযারে  রাকরে  পারর।  তডঙু্গ  জ্বররর  েুরি  পোয়গ  আরি  
োর  মাঝখারন  জ্বররর  রবররে  রারক  একরেন।  তডঙু্গ  জ্বররর  রিেীয়  পেগায়   রো  রিক্ষরণেুি )hemorrhagic  fever(  
জ্বর।  এিময়  িামড়ার  নীরি  রিক্ষরণ   ওয়ার  কাররণ  োেরি  োর্  পরড়,   াে-পা  িান্ডা   রয়  োয়,  নারড়র  র্রে  ক্ষীণ  
 রয়  পরড়,  শ্বািকি  তেখা  তেয়,  তরার্ী  অজ্ঞান   রয়  পরড়,  পায়খানা-প্রস্রাব-বরমর  িারর  রি  োয়  এবং  তরার্ী  মৃেুযর  
তকারে  ঢরে  পরড়।  এই  জনয  িামড়ার  নীরি  রিক্ষরণ   ওয়া  মাত্রই  তরার্ীরক  দ্রুে   ািপাোরে  তপ্ররণ  করা  উরিে।  
এই  জ্বর  িাধারণে  ৫  তররক  ১০  রেরনর  মরধয  তিরর  োয়,  েরব  তরার্ীর  স্বািারবক  স্বাস্থয  রফরর  তপরে  প্রায়  এক  মাি  
তেরর্  োয়।   

প্ররেররাধ  -  তডঙু্গ  জ্বর  রশশু,  অিুস্থ  এবং  বৃেরের  তক্ষরত্র  প্রায়ই  মারাত্মক  পররণরে  বরয়  আনরে  পারর।  কারজই  
এরি  প্ররেররারধর  রেরক  িকেরক  গুরুত্ব  রেরে   রব।  এজনয  মশা  মাররে   রব,  মশার  বৃরে  বংশবৃরে  বন্ধ  কররে  
 রব।  তডঙু্গ  মশা  তের েু  পররষ্কার  পারনরে  রডম  পারর,  তির েু  পররষ্কার  পারন  োরে  বারড়র  আরশপারশ  তকারাও  জরম  
না  রারক  তিরি  রনরিে  কররে   রব।  তেমন-  এরি  বা  ফ্রীরজর  নীরি,  ফুরের  িরব,  িারে  ইেযারে।  পাশাপারশ  এমন  
ধররণর  তপাষাক  পড়রে   রব  োরে  মশা  শরীরর  কামড়ারে  না  পারর।  ঘরর  বাইরর  মশার  ঔষধ  রিিারে   রব  এবং  
মশাররর  নীরি  ঘুমারে   রব।   

রিরকৎিা  াাঃ-  তডঙু্গ  জ্বররর  একরি  তেি  ঔষধ   রো  ইউরপরিাররয়াম  পাররফারেরয়িাম )Eupatorium perfoliatum(।  এই  
ত ারমও  ঔষধরি  এমন  একরি  র্ারির  রি  তররক  বেরী  করা   য়,  তেই  র্ারির  আঞ্চরেক  নাম   রো  তবানরিি )Bone  
set(  বা   াড়  তজাড়া  োর্ারনা।  এখারন  েক্ষয  করার  মরো  একরি  ইিারররস্টং  বযাপার  এই  তে,  জ্বররর  নাম   াড়িাঙ্গা  
এবং  োর  ঔষরধ  র্ািরির  নাম   াড়রজাড়া।  ঔষধরি  একই  িরঙ্গ  তডঙু্গ  জ্বররর  ঔষধ  এবং  তডঙু্গ  জ্বররর  রিকা  বা  
প্ররেরষধক )Vaccine(  র িারব  কাজ  করর।  তডঙু্গ  জ্বরর  ইউরপরিাররয়াম  পাররফা  তখরে  পাররে  আর  অনয  তকান  ঔষধ  
খাওয়ার  প্ররয়াজন   য়  না।  েরব  অনয  তকান  ঔষরধর  িারর  তখরেও  ই ার  একশারন  তকান  বাধা  পড়রব  না।  তডঙু্গ,  
মযারেররয়া,  িাইফরয়ড,  ইনফু্লরয়ো,  বাডগ  ফু্ল,  রিজনাে  িাইরাি  জ্বর  ইেযারে  তে-রকান  নারমর  জ্বরই   উক  না  তকন,  
এই  ঔষধরি  তখরয়  োরুণ  উপকার  পারবন  েরে  োরে  প্রিণ্ড  শরীর  বযরা  রারক।  অরগাৎ  প্রিণ্ড  শরীর  বযরােুি  তে-রকান  
জ্বরর  এরি  প্ররোজয।  োিাড়া  তডঙু্গ  জ্বরর  এই  ঔষধরি  তিবন  কররে  স্বািারবক  তডঙু্গ  জ্বররক  রিক্ষরণেুি  তডঙু্গ  জ্বরর  
রূপান্তররে   ওয়ার  িম্ভাবনা  অরনক  করমরয়  তেয়।  তডঙু্গ  জ্বরর  আক্রান্ত   রে  এরি  ৩০  অরবা  ২০০  শরিরে  তরাজ  
কমপরক্ষ  রেনরবো  করর  খান।  আর  োরা  তডঙু্গ  জ্বরর  আক্রান্ত   নরন,  োরা  তডঙু্গ  জ্বররর   াে  তররক  বাূঁিার  জনয  
িপ্তার   একমাত্রা  করর  তখরয়  োন।  অেযরধক  জ্বররর  িময়  মারায়  িান্ডা  পারন  ঢােুন  এবং  রিজা  র্ামিা  রেরয়  ঘনঘন  
শরীর  মুরি  রেরে  রাকুন।   যাূঁ,  ঔষরধর  পাশাপারশ  স্বািারবক  খাবার,  পারন  ও  শরবে  প্রিুর  পররমারণ  তখরে  রাকুন।  
তডঙু্গ  জ্বররর  েক্ষণ  েরে  অনয  তকান  ঔষরধর  িারর  রমরে  োয়,  েরব  তিরিই  তিবন  করুন।  রবস্তাররে  জ্বররর  অধযারয়  
তেখুন।   
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  েীঘগরেন  মন  খারাপ  রাকারক  রবষন্নো  বো   য়।  িাধারণে  আপনজরনর  

রবরিে,  ঘরনি  কাররা  মৃেুয,  তপ্ররম  বযরগো,  িাকরর   ারারনা,  বযবিারয়  তোকিান,  আশািঙ্গ,  অেীরের  অপরারধর  
অনুরশািনা,  তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়া,   োশা,  করিন  তকান  তরারর্  তিার্া,  পাররবাররক  অশারন্ত,  তকান  ঔষরধর  কুফে,  
বশশরব  পাওয়া  মানুরষর  েুবগযব ার  প্রিৃরে  কাররণ  মানুষ  রবষন্নোয়  আক্রান্ত   য়।  রবষন্নোয়  আক্রান্ত   রে  মানুষ  অি ায়  
তবাধ  কররে  রারক,  কাূঁেরে  ইরি  করর,  রনরররবরে  রাকরে  িায়,  রনাঃিঙ্গ  রাকরে  তকূঁরে  তকূঁরে  বুক  িািায়,  আত্ম েযা  
কররে  ইরি   য়,  তকউ  তকউ  আত্ম েযা  করর  তফরে,  কু্ষধা  করম  োয়,  মারা  বযরা   য়  তবশী  তবশী,  বুক  ধরফড়ারন,  
রনদ্রা ীনো,  পুররাপুরর  পার্ে   রয়  োওয়া  প্রিৃরে  িমিযা  তেখা  তেয়।   

  

Aurum  metallicum :  অরাম  তমি   রো  ত ারমওপযারররে  রবষন্নোর  একরি  তেি  ঔষধ।  রবরশষে  মারাত্মক  ধররণর  
রবষন্নো  োরে  মানুরষর  মরধয  আত্ম েযার  তনশা  তিরপ  োয়,  োরে  অরাম  তমি  িারো  কাজ  করর।  তি  িারব  তি  
পৃররবীরে  বিবারির  অনুপেুি  এবং  আত্ম েযা  কররে  আনি  পায়।  স্বণগ  তররক  প্রস্তুে  করা  এই  ঔষধরি  আত্ম েযা  
তিকারনার  একরি  তেি  ঔষধ।  িাধারণে  স্বণগ  মানুষরক  আত্ম েযা  কররে  উৎিার ে  করর;  তেমন  তমরয়রা  স্বরণগর  
অেঙ্কার  বযব ার  করর  তবশী  আর  এই  কাররণ  োরা  আত্ম েযাও  করর  তবশী।  তকননা  স্বণগ  োরের  িামড়া  রেরয়  অল্প  
অল্প  করর  শরীরর  ঢুরক  রারক।  পক্ষান্তরর  স্বণগরক  শরিকৃে  করর  বেরী  করা  ঔষধ  অরাম  তমি  মানুরষর  আত্ম েযা  
করার  ইিারক  নি  করর  তেয়। 

Arsenicum album :  আরিগরনরকর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  উৎকন্ঠা,  অরস্থরো,  জ্বাোরপাড়া  িাব,  খুূঁেখুূঁরে  স্বিাব,  
কারজ  করমগ  একবারর  রনখুূঁে )perfectionistic(,  মৃেুযরক  িয়  পায়  আবার  আত্ম েযা  কররেও  িায়,  রাে  ১িা  তররক  
২িা  পেন্তগ  রবষন্নো  তবরড়  োয়,  অজানা  অমঙ্গরের  িয়,  মরন   য়  মানুষ  খুন  করররি  এমন  তিনশান  কররে  রারক,  
মরন   য়  এখনই  পুরেশ  এরি  োরক  তগ্রফোর  কররব  ইেযারে  ইেযারে। 

Causticum :  োরা  অরনযর  েুাঃখ-কি  তেখরে  ি য  কররে  পাররন  না,  প্ররেবােী  স্বিারবর,  অনযারয়র  প্ররেবাে  না  করর  
রাকরে  পাররন  না,  িুরো  মন,  েরজা  োর্ারনা   রয়রি  রকনা  রকংবা  িুো  তনিারনা   রয়রি  রকনা  বারবার  পরীক্ষা  
কররন,  এই  ধররনর  তোকরের  রবষন্নোয়  করিকাম  প্ররোজয।   

Cimicifuga :  রিরমরিরফউর্ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তর্ামড়ামুখ,  েুাঃখরবাধ,  রনদ্রা ীনো,  িয়  পায়  তি  মরন   য়  
পার্ে   রয়  োরব,  তকউ  আঘাে  কররব  অরবা  প্রাকৃরেক  েুরেগারর্  ক্ষরেগ্রস্ত   ওয়ার  িয়  করর,  মরন   য়  িবরকিুরক  
একরি  কারো  পেগা  তঢরক  রেরয়রি  ইেযারে। 

Ignatia  amara :  অল্প  িময়  বা  অল্প  করয়করেন  পূরবগ  বড়  ধররণর  মানরিক  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  রবষন্নোর  িৃরি  
 রে  োরে  ইরিরশয়া  প্ররয়ার্  কররে   রব।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তকান  কারণ  িাড়াই   ারি-কারে,  রকিুক্ষণ  
পরপর  েীঘগশ্বাি  তফরে,   াই  তোরে,  র্োর  মরধয  একিা  িাকার  মরো  রকিু  আিরক  আরি  মরন   ওয়া,  রনদ্রা ীনো,  
মারাবযরা,  তপরির  মরধয  খামরি  ধরা  বযরা  ইেযারে।   

Natrum  muriaticum :  পক্ষান্তরর  মানরিক  আঘাে  পাওয়ার  পরর  অরনক  রেন  তকরি  তর্রে  োরে  তনট্রাম  রমউর  
ঔষধরি  প্ররোজয।  িাধারণে  খুবই  তিনরিরিি,  িান্ত্বনা  রেরে  উরিা  আররা  তক্ষরপ  োয়,  েবণ  জােীয়  খাবার  তবশী  খায়  
ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  োরে  তনট্রাম  রমউর  িারো  কাজ  করর। 

Kali  phosphoricum :  িাধারণে  করিার  পররেরমর  কাররণ,  অরেররি  মানরিক  পররেরমর  ফরে,  েীঘগরেন  তশাক-েুাঃখ-
আরবর্-উরিজনায়  তিার্ার  কাররণ  রবষন্নোর  িৃরি   রে  োরে  কযারে  ফি  ঔষধরি  িুফে  রেরব।  তকান  কারজ  মরনারোর্  
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রেরে  না  পারা,  মানরিক  পররেরম  মারাবযরা,  প্রিুর  ঘামারনা,  ি রজ  িরেগ  োর্া,  রিশূণযো,  রনদ্রা ীনো,  বে জম  
প্রিৃরে  িমিযা  একিারর  তেখা  রেরে  োরে  কযারে  ফি  প্ররোজয।   

Natrum  carbonicum :  িাধারণে  নম্র-িদ্র-শারন্তরপ্রয়-পররাপকারী  স্বিারবর  তোকরের  তক্ষরত্র  এই  ঔষধরি  প্ররোজয,  োরা  
ঝর্ড়া-ঝারিরক  িয়  পায়।  তকান  কাররণ  এরা  কি  তপরে  তিরি  মরনর  মরধয  তিরপ  রারখ  এবং  রবষন্নোয়  তিার্রে  
রারক।  এরা  রবষন্নোয়  আক্রান্ত   রে  বরি  বরি  রবরর র  র্ান  শুনরে  রারক।  এই  ধররণর  তোকরের  তক্ষরত্র  তনট্রাম  
কাবগ   রো  রবষন্নোর  তেি  ঔষধ। 

  ত ারমওপযারররে  িমগররারর্র  রিরকৎিার  জনয  আোো  তকান  শিগকাি  রাস্তা  নাই।  তরারর্র  নাম  নয়  বরং  তরারর্র  েক্ষণ  
এবং  তরারর্র  কারণ  অনুোয়ী  ঔষধ  রনবগািন  করর  প্ররয়ার্  কররে   রব।  ো রেই  আররারর্যর  আশা  কররে  পাররন।  
 যাূঁ,  তে-তকান  ত ারমও  ঔষরধই  তে-তকান  িমগররার্  রনরাময়  করা  িম্ভব  েরে  তিই  ঔষরধর  িারর  তরার্রির  েক্ষণ  রমরে  
োয়।  োরপরও  নীরি  করয়করি  ত ারমও  ঔষরধর  বযব ার  বণগনা  করা   রো - 

Thuja  occidentalis :  একিু  মারাত্মক  িয়ঙ্কর  ধররনর  অরধকাংশ  িমগররারর্র  একরি  মূে  কারণ   রো  রিকা )রবরিরজ,  
রডরপরি,  এরিএি,  তপারেও,  ত পািাইরিি,  এরিএি  ইেযারে(  তনওয়া।  কারজই  তকান  রিকা   তনওয়ার  েুরয়ক  মাি  তররক  
েুরয়ক  বিররর  মরধয  তকান  িমগররার্  তেখা  রেরে  প্রররমই  রুজা  নামক  ঔষধরি  উচ্চ  শরিরে  এক  মাত্রা  তখরয়  রনরে  
 রব।  রবরশষ  করর  খুিরকর  িারর  োরের  শরীরর  আূঁরিেও  আরি,  োরের  প্রররমই  িপ্তার   একমাত্রা  করর  করয়ক  মাত্রা  
খুজা  তখরয়  তনওয়া  উরিে। 

Arsenicum  album :  তে-তকান  িমগররারর্র  িারর  েরে  অরস্থরো,  জ্বাোরপাড়া,  তপরির  অিুখ,  রারের  তবো  বৃরে  ইেযারে  
েক্ষণ  রাকরে  আরিগরনক  তখরে   রব। 

Kali  sulphuricum :  কযারে  িােফ  খুিরকর  মরো  িামড়া  ওিা  জােীয়  তরারর্র  একরি  তেি  ঔষধ।  কযারে  িােরফর  
আররকরি  প্রধান  েক্ষণ   রো   েুে  রে।  েরে  পূরজূঁর  রে,  প্রস্রারবর  রে  অরবা  করফর  রে   েুে   য়,  েরব  তে-তকান  
তরারর্  কযারে  িােফ  প্ররয়ারর্  িাে  ফে  পারবন।   

Sepia :  েেরপরি  বে  বা  িাকার  মরো  রকিু  একিা  আরি  মরন   য়,  তরার্ী  েেরপরির  অঙ্গ-প্রেযঙ্গ  পায়খানার  রাস্তা  
রেরয়  তবরররয়  োরব  এই  িরয়  েুই  পা  রেরয়  তিরপ  ধরর  রারখ,  িবগো  শীরে  কাূঁপরে  রারক,  েুধ  ি য   য়  না,  ঘনঘন  
র্িগপাে   য়,  স্বামী-িন্তান-িাকরর-বাকররর  প্ররে  আকষগণ  করম  োয়  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  তে-তকান  িমগররারর্  রিরপয়া  
তখরে  পাররন।  

Sulphur  :  িমগররারর্র  একরি  তিরা  ঔষধ   রো  িােফার  েরে  োরে  অেযরধক  িুেকানী  এবং  জ্বাোরপাড়া  রারক।  এই  
কাররণ  তরার্ীর  মরধয  অনয  তকান  ঔষরধর  েক্ষণ  না  রাকরে  অবশযই  োর  রিরকৎিা  প্রররম  িােফার  রেরয়  শুরু  করা  
উরিে।  োরের  িমগররার্  তবশী  তবশী   য়,  োরেররক  প্রররম  অবশযই  েুরয়ক  মাত্রা  িােফার  খাওয়ারেই   রব  এবং  
িােফার  োর  তিের  তররক  িকে  িমগররার্  তবর  করর  আনরব।  পক্ষান্তরর  োরের  িমগররার্  তবশী  তবশী   য়  এবং  
শীেকাের  োরেররক  প্রররম  খাওয়ারে   রব  তিাররনাম (Psorinum)।  িােফাররর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  িকাে  
১১িার  রেরক  িীষণ  রখরে  পাওয়া,  তর্ািে  করা  অপিি  করর,  র্রম  োরর্  তবশী,  শরীরর  িুেকানী  তবশী,   ারের  
োেু-পারয়র  োেু-মারার  োেুরে  জ্বাোরপাড়া,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  িান্ডা,  পররষ্কার-পররিন্নোর  রেরক  তকান  তখয়াে  নাই,  
তরার্  রবিানার  র্ররম  বৃরে  পায়,  তিড়া-রনাংরা  তেনা  তেরখও  আনরিে   য়  ইেযারে  ইেযারে।   
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Mezereum :  তমরজররয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মারার  তররক  তমািা  তমািা  িামড়ার  মরো  িেিা  উিরে  রারক,  
এগুরোর  নীরি  আবার  পূূঁজ  জরম  রারক,  িুে  আিা  রেরয়  জি  তেরর্  রারক,  পূূঁজ  তররক  এক  িময়  েুর্গন্ধ  িড়ারে  
রারক,  িুেকানীর  জনয  রারের  ঘুম   ারাম   রয়  োয়  ইেযারে। 

Graphites :  গ্রযাফাইরিরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  অেিো,  
রেনরেন  তকবে  তমািা   ওয়া,  মারিরকর  রিক্ষরণ  খুবই  কম   ওয়া,  
িমগররার্  তবশী   ওয়া  এবং  ো  তররক  মধুর  মরো  আিারো  েরে  
পোরগ  তবর   ওয়া,  ঘনঘন  মারাবযরা   ওয়া,  নাক  তররক  রিক্ষরণ  
 ওয়া,  আরো  অি য  োর্া  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরোর  েু’রেনরিও  েরে  
তকান  তরার্ীর  মরধয  রারক,  েরব  গ্রযাফাইরিি  োর  িমগররার্ িারররয়  
তেরব। 

Hepar  sulph  :  র পার  িােরফর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  এরা  িাংঘারেক  তিনরিরিি (over-sensitiveness),  এেই  
তিনরিরিি  তে  তরার্াক্রান্ত  স্থারন  িামানয  স্পশগও  ি য  কররে  পারর  না,  এমনরক  কাপরড়র  স্পশগও  না।  তকবে  মানুরষর  
বা  কাপরড়র  স্পশগ  নয়,  এমনরক  িান্ডা  বাোরির  স্পশগও  ি য  কররে  পারর  না।  িারর  িারর  শব্দ (তর্ােমাে)  এবং  
র্ন্ধও  ি য  কররে  পারর  না।  র পাররর  শুধু  শরীরই  তিনরিরিি  নয়,  িারর  িারর  মনও  তিনরিরিি।  অরগাৎ  তমজাজ  
খুবই  রখিরখরি।  কািা-তিড়া-তপাড়া  ইেযারে  ঘা/ক্ষে  শুকারে  র পার  তবশী  বযবহৃে   রয়  রারক।  েরব  মরন  রাখরে   রব  
তে,  র পাররর  পূূঁজ   য়  পােো।  তেখারন  আিারো  পূূঁজ  বা  কষ  তবর   য়,  তিখারন  র পাররর  বেরে  কযারে  বাইরক্রাম 
(Kali  bichromicum)  বযব ার  কররে   রব।  িাধারণে  তফাড়া  পাকারে  রনম্নশরি  এবং  তফাড়া  িারারে  উচ্চশরি  
বযব ার  কররে   য়। 

Natrum  muriaticum :  মুখ  িাোরি  এবং  তফাো  তফাো,  তবশী  তবশী  েবণ  বা  েবণেুি  খাবার  খায়,  করা  রশখরে  
বা  পড়ারশানা  রশখরে  তেরী   য়,  ঋেুস্রারব  রিক্ষরণ   য়  খুবই  অল্প,  পা  তমািা  রকন্তু  ঘাড়  রিকন,  মানরিক  আঘাে  
পাওয়ার  পর  তকান  িরমররার্   ওয়া  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  তে-তকান  িমগররারর্  তনট্রাম  রমউর  তখরে  পাররন।  

Croton  Tiglium :  তক্রািন  রির্  িমগররারর্র  একরি  তিরা  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  িমগররারর্  প্রিুর  িুেকারন  
রারক  রকন্তু  তজারর  িুেকারনা  তরার্ী  ি য  কররে  পারর  না।  তকননা  োরে  আরাম  না  বরং  িাংঘারেক  বযরা  পাওয়া  
োয়।  পক্ষান্তরর   ােকা  িারব  িুেকারে  অরবা  মারেশ  কররে  তরার্ী  আরাম  পায়। 

Rhus  toxicodendron :  রাি  িরক্সর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিণ্ড  অরস্থরো,  তরার্ী  এেই  অরস্থরোয়  তিারর্  তে  
এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রস্থর  রাকরে  পারর  না,  তরার্ীর  শীেিাব  এমন  তবশী  তে  োর  মরন   য়  তকউ  তেন  বােরে  
রেরয়  োর  র্ারয়  িান্ডা  পারন  ঢােরেরি,  নড়ািড়া  কররে  )অরবা  শরীর  রিরপ  রেরে(  োর  িারো  োরর্  অরগাৎ  তরারর্র  
কি  করম  োয়,  স্বপ্ন  তেরখ  তেন  খুব  পররেরমর  কাজ  কররেরি।  পারশর  রিরত্রর  নযায়  োেরি  এবং  তফাষ্কা  জােীয়  
িমগররারর্র  জনয  রািিক্স  এক  নাম্বার  ঔষধ। 

Arnica  montana :  তে-রকান  ধররনর  আঘাে, তরেোরনা, মিকারনা, তমািড়ারনা,  ঘুরষ,  োরির  আঘাে  বা  উপর  তররক  
পড়ার  কাররণ  তকান  িমগররার্   রে  আরনগকা  তখরে   রব।  আক্রান্ত  স্থারন  এমন  েীে  বযরা  রারক  তে,  তরার্ী  কাউরক  
োর  রেরক  আিরে  তেখরেই  তি  িয়  তপরয়  োয় )কারণ  ধাক্কা  োর্রে  বযরার  তিারি  োর  প্রাণ  তবরররয়  োরব(।  
উপররর  েক্ষণগুরোর  তকানরি  রাকরে  তে-রকান  তরারর্  আরনগকা  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।  
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Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  ঔষধরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  না,  
ঘারম  েুর্গন্ধ  বা  রমরি  র্ন্ধ  রারক,  ঘুরমর  মরধয  মুখ  তররক  োো  ঝরর,  পায়খানা  করার  িময়  তকারারন,  অরধকাংশ  তরার্  
রারের  তবো  তবরড়  োয়,  তরার্ী  িান্ডা  পারনর  জনয  পার্ে  ইেযারে।  ঘারমর  কাররণ  োরের  কাপরড়   েুে  োর্  পরড়  
োয়,  োরের  তে-রকান  তরারর্  মাকগ  িে  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।  মাকগ  িে  তের েু  এরি-রিরফরেরিক  ঔষধ  োই  
রিরফরেি  তরার্ী  বা  োরের  েী-পুত্র-কনযারের  তে-তকান  তরারর্  এরি  িাে  কাজ  করর।   

Cantharis :  জ্বাো-রপাড়া  এবং  রিরড়  তফোর  মরো  বযরা   রো  কযান্থারররির  প্রধান  েক্ষণ।  িীষণ  জ্বাোরপাড়া  রাকরে  
তে-রকান  িমগররারর্  কযান্থাররি  বযব ার  কররে  পাররন।  এরি  জোেঙ্ক  তরারর্র  একরি  তেি  ঔষধ।  এরি  তেৌন  উরিজনা  
বৃরে  করর  রারক  িীষণিারব।  তকান  জায়র্া  পুরড়  তর্রে  একই  িারর  খাওয়ান  এবং  পারনর  িারর  রমরশরয়  তপাড়া  
জায়র্ায়  োর্ান।  এরি  তপরির  মরা  বাচ্চা,  র্িগফুে  তবর  করর  রেরে  পারর  এবং  বন্ধযাত্ব  রনমূগে  কররে  পারর।   

 

 

  েরেও  এরোপযাররক  ডািাররা  

ডায়ারবরিরির  রিরকৎিার  জনয  রবরাি  আরেশান  এক   ািপাোেই  বেরী  করর  তফরেরিন,  েরারপ  িরেয  করা   রো  
এরোপযারররে  ডায়ারবরিরির  তকান  রিরকৎিাই  নাই।  োরা  ো  কররন  অরবা  বো  োয়  োরা  ো  পাররন,  ো   রো  
ডায়ারবরিরির  েীেো  বা  উৎপাে  করমরয়  রাখা,  রনয়ন্ত্ররণ  রাখা।  ডায়ারবরিি  রনমুগে  করা  বা  পুররাপুরর  িারো  করার  
ক্ষমো  এরোপযাররক  ঔষরধর  নাই।  েরব  ডায়ারবরিি  িৃরি  করার  ক্ষমো  এরোপযাররক  ঔষরধর  আরি।  আপরন  েরে  
ইিাররনরি  একিু  তখাূঁজাখুূঁরজ  কররন,  েরব  এমন   াজাররা  র্রবষণা  রররপারিগর  িন্ধান  পারবন,  োরে  রনররপক্ষ  রিরকৎিা  
রবজ্ঞানীরা  প্রমাণ  করররিন  তে,  রিকা/ িযাকরিন )vaccine(  তনওয়ার  কাররণই  মানুষ  ডায়ারবরিরি  আক্রান্ত   য়।  েখন  
তররক  মানুষরক  পাইকারী   ারর  রিকা  তেওয়া  শুরু   রয়রি,  েখন  তররকই  পাইকারী   ারর  ডায়ারবরিি   ওয়া  শুরু  
 রয়রি।  আরর্  জরন্মর  পর  তররক  রশশুরের  রিকা  তেওয়া  শুরু   রো  আর  এখন  রশশুরা  মারয়র  তপরি  রাকরেই  োরের  
র্িগধারীনী  মারক  রিকা  তেওয়ার  মাধযরম  প্রকারান্তরর  রশশুরেররকই  রিকা  তেওয়া   রি।  ফরে  মারয়র  তপি  তররকই  
রশশুরা  রবষাি  তে -মন  রনরয়  েুরনয়ায়  আর্মণ  কররি।  োই  ইোনীং  রশশুরের  মরধযও  ডায়ারবরিরির  প্ররকাপ  তেখা  
োরি।   

 

 িযাকরিন/ রিকা )vaccine(  িাড়াও  িয়ঙ্কর   াই-পাওয়াররর )?)  ক্ষরেকর  িব  এরিবারয়ারিক,  িড়ক  েুঘগিনায়  বড়  
ধররনর  শারীররক  আঘাে,  ঘরনি  কাররা  মৃেুয  বা  তপশার্েিারব  ক্ষরেগ্রস্ত   ওয়ার  মাধযরম  বড়  ধররণর  মানরিক  আঘাে  
ইেযারের  কুপ্রিারব  মানুরষর  স্বাস্থয  তিরঙ্গ  পরড়,  তরার্  প্ররেররাধ  শরির )immune  system(  বাররািা  তবরজ  োয় ;  
ফেরুতিরেরে  মানুষ  ডায়ারবরিরির  মরো  জঘনয  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  পরড়।  েুাঃরখর  িারর  বেরে   য়  তে,  ডায়ারবরিি  
আিরে  তকান  তরার্  নয়  বরং  এরি  একরি  রবরাি  োিজনক  বযবিা।  রেন-রারের  অরধকাংশ  িময়  শুরয়-বরি  কািারনা  
শ ররর  অেি )এবং  অনযরেরক  অরেমাত্রায়  রিকা/িযাকরিন  িি(  মানুষরের  মরধয  এই  তরার্  ম ামারী  আকারর  তেখা  না  
রেরে  এ  েুরর্র  ডািাররের  পরক্ষ  এরো  ি রজ  বারড়-র্ারড়-বযাংক  বযারেন্স  করা  খুবই  করিন   রো।  ডায়ারবরিি  তররক  
প্ররমে  িবরিরয়  তবশী  োিবান   য়  ডায়ারবরিরির  ঔষধ  এবং  ইনরজকশান  উৎপােনকারী  তকাম্পারনগুরো।  কারণ  
ডায়ারবরিরির  তরার্ীরা  প্রায়  িবাই  তকান  না  তকান  ঔষধ-ইনরজকশন  রনরয়  রারকন।  ঔষধ  তকাম্পানীর  মারেক  এবং  
োরের  িমরগক  ডািাররা  তোর্িাজি  করর  তঘাষণা  করররি  তে,  ররি  িুর্াররর  মাত্রা  িরয়র  িাইরে  তবশী   রেই  
রবপে।   
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 আপনারক  ঔষধ  তখরে   রব,  ইনরজকশন  রনরে   রব,  রনয়রমে  তিস্ট  কররে   রব  ইেযারে  ইেযারে।  আিরে  
এগুরো   রো  কমারশয়গাে  রিন্তাধারা / বারণরজযক  পরেরি।  বাস্তরব  তেখা  োয়,  কাররা  কাররা  িুর্ার  িয়-িারে  উিরেই  
নানা  রকম  িমিযা  তেখা  তেয়  আবার  তকউ  তকউ  েশ-বাররা  রনরয়ও  স্বািারবক  জীবনোপন  করর।  এরককজন  মানুরষর  
শারীররক  র্িন  এরকক  রকম  আর  োই  একই  ররওরী  িবার  তক্ষরত্র  িমানিারব  প্ররোজয   রে  পারর  না।  রিেীয়ে 
ডায়ারবরিি  তররক  িবরিরয়  তবশী  োিবান   য়  পযারেজীিরা,  ডায়ার্নরিক  তিিাররর  মারেকরা,  এিব  তিরস্টর  তমরশন-
পত্র  এবং  রররয়রজি  প্রস্তুেকারী  তকাম্পারনরা।  কারণ  ডায়ারবরিরির  তরার্ীরা  িাধারণে  ঘনঘন  রবরিন্ন  পযারেজীকযাে  
তিস্ট  করর  রারক।  েৃেীয়ে  িবরিরয়  তবশী  োিবান   য়  ডায়ারবরিি  রবরশষজ্ঞ  বা  তমরডরিন  রবরশষজ্ঞরা।  িেুরগে  
িবরিরয়  তবশী  োিবান   য়  রকডনী  তরার্  রবরশষজ্ঞরা )urologist(,  কারণ  ডায়ারবরিরির  তরার্ীরের  িাধারণে  রকডনীর  
তরার্  তবশী   রয়  রারক।  পঞ্চমে  িবরিরয়  তবশী  োিবান   য়  িকু্ষ  রবরশষজ্ঞরা )oculist(,  কারণ  ডায়ারবরিরির  
তরার্ীরের  তিারখর  িমিযা  তেরর্ই  রারক।  িমগ-রেৌন  রবরশষজ্ঞরাও  তবশ  োিবান   য়,  কারণ  ডায়ারবরিরির  তরার্ীরের  
অরনরকরই  তেৌন  েুবগেো/ ধ্বজিঙ্গ  তেখা  রেরয়  রারক।   

 

 ডায়ারবরিি  তররক  হৃেররার্  রবরশষজ্ঞরাও )cardiologist(  কম  োিবান   ন  না,  তের েু  ডায়ারবরিি  তরার্ীরের  
 ারিগর  িমিযা  তবশী   রে  তেখা  োয়।  এমনরক   ররমান  রবরশষজ্ঞরাও  তবশুমার  তরার্ী  তপরয়  রারকন  োরা  েীঘগরেন  
োবৎ  ডায়ারবরিরি  তিার্রিন  োরের  মরধয  তররক।  িাজগনরাও  প্রিুর  োিবান   রয়  রারকন,  তকননা  ডায়ারবরিি  তরার্ীরের  
প্রায়ই   াে-পারয়  র্যাংরগ্রন )gangrene(,  মারাত্মক  আেিার )ulceration(  ইেযারে  তেখা  রেরয়  রারক।  স্মায়ুররার্  রবরশষজ্ঞ 
)neurologist( এবং  মানরিক  তরার্  রবরশষজ্ঞরাও )psychiatrist( ডায়ারবরিি  তররক  উপকৃে   রয়  রারকন,  তকননা  
েীঘগরেন  ডায়ারবরিরি  তিার্রে  স্মায়ুঘরিে  তরার্  এবং  মানরিক  তরার্  তেখা  রেরবই।  ডায়ারবরিরির  কাররণ  করবরাজরাও  
েররি  োিবান   য়,  তকননা  অরনক  তরার্ীরই  করবরারজ-ইউনানী-আয়ুরবগেী  রিরকৎিার  প্ররে  িীষণ  িরি  তেখা  োয়।  
ডায়ারবরিরির  কাররণ  ত ারমওপযাররক  ডািাররাও  তবশ  োিবান   য়,  কারণ  অরনরকরই  ত ারমও  ঔষরধর  প্ররে  অন্ধিরি  
আরি।  োিাড়া  অরনরক  েশ-রবশ  বির  প্রিরেে  রিরকৎিা  কররও  ডায়ারবরিিমুি   রে  না  পারার  কাররণ  ত ারমও  
রিরকৎিা  শুরু  করর  তেয়।   

 

 ডায়ারবরিরির  প্রিরেে  এরোপযাররক  রিরকৎিার  রবষয়রি  র্ে  ৮০  বিরর  ধীরর  ধীরর  িারারবরশ্বর  মানুষরের  মরধয  
এমনিারব  রশকর  তর্রড়রি  তে,  এরি  বেমগারন  মানুরষর  কারি  ধমগ  রবশ্বারি (religion) পররণে   রয়রি।  আর  তকান  
একরি  রবষয়  েখন  মানুরষর  কারি  অন্ধরবশ্বারি  পররণে   য়,  েখন  োরক  আর  েুরি-েকগ  রেরয়  বুঝারনা  োয়  না।  
ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  নীরে   রো  রশশু  তররক  বুরড়া  পেন্তগ  িবাইরক  ঔষধ  খাওয়ারে   রব,  িযাকরিন  রেরে   রব।  
তেিারবই  ত াক  বির  বির  োরির  মাত্রা  বাড়ারে   রব।  রিরকৎিার  নারম  েুরনয়ার  িমস্ত  মানুষরক  িারাজীবরনর  জনয  
োরের  ওপর  রনিরশগীে  করর  রাখরে   রব।  ডায়ারবরিরির  িংক্রান্ত  িমস্ত  র্রবষণায়  এিব  ঔষধ  তকাম্পানী  অরগ  তোর্ান  
তেয়  এবং  এিারব  োরা  রিরকৎিা  রবজ্ঞানরক  রনরজরের  ইরিমরো  পররিারেে  করর  রারক।  ডািাররা  তমরডকযাে  করেরজ  
রক  রশখরব  এবং  রকিারব  ডািারী  কররব,  োর  িবই  এিব  ঔষধ  তকাম্পানীর  পররকল্পনা  মরো   রয়  রারক।  বহুজারেক  
ঔষধ  তকাম্পানীগুরোর  এই  বপশারিক  তোরির  রশকারর  পররণে   রয়  বহুে  প্রিরেে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  আজ  
মানবজারের  জনয  র্েরব  পররণে   রয়রি।   
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 আপনার  ডািার  কখনও  আপনারক  বেরব  না  তে,  রি  িঞ্চয়জরনে  হৃেররার্ (ischaemic  heart  diseases),  
স্মায়ুঘরিে   ািগ  তফইোর (neuropathic heart failure),  কররানারর  হৃেররার্ (coronary heart  diseases),  তমেিূরড়  
িমিযা (obesity),  রিনােীরে  িররব  জমা (atherosclerosis),  উচ্চ  রিিাপ (elevated blood pressure),  
তকারেরস্টররের  মাত্রা  বৃরে (elevated cholesterol),  ট্রাইরগ্লিারাইরডর  মাত্রা  বৃরে (elevated triglycerides),  তেৌন  
অক্ষমো (impotence),  তিারখর  তররিনার  তরার্ (retinopathy),  রকডনী  তফইেুর (renal failure),  রেিার  ডযারমজ (liver 
failure),  রডম্বাশরয়র  রিউমার (polycystic ovary syndrome),  ররি  িুর্াররর  মাত্রা  বৃরে (elevated blood sugar),  
কযানরডডা  িংক্রমণ (systemic candida),  ত্রুরিপূণগ  তশ্বেিার  রবপাক (impaired carbohydrate metabolism),  ঘা  
শুকারে  তেরর   ওয়া (poor wound healing),  ত্রুরিপূণগ  িররব  রবপাক (impaired fat metabolism),  প্রান্তীয়  স্মায়রবক  
তরার্ (peripheral neuropathy)  ইেযারেরক  এক  িময়  ডায়ারবরিরিরই  েক্ষণ  মরন  করা   রো।  আপরন  েরে  তকান  
এরোপযাররক  ডািাররর  কারি  ডায়ারবরিরির  রনমূেগ  বা  ডায়ারবরিি  তররক  ১০০  িার্  মুরির  বযাপারর  জানরে  িান,  েরব  
রেরন  রবরি   রবন।  কারণ  োরক  রশক্ষা  তেওয়া   রয়রি  ডায়ারবরিরির  “রিরকৎিা  আরি  রকন্তু  তকান  স্থায়ী  মুরি  (বা  
রনরাময়)  নাই”।  অরি  ডায়ারবরিি  পুররাপুরর  রনরাময়রোর্য (curable)  একরি  তরার্।  রকন্তু  এজনয  (ডায়ারবরিি)  তরার্  
এবং  তরার্ী  েুরিার  রিরকৎিা  কররে   রব  একরত্র  বা  িামরগ্রকিারব (holistic)।  রকন্তু  বেমগারন  প্রিরেে  রিরকৎিা  
পেরেরে  ডায়ারবরিি  তরার্ীরের  িুর্াররর  রিরকৎিা  কররন  একজন  রবরশষজ্ঞ,  খােযািারির  রিরকৎিা  কররন  আররকজন,  
তিারখর  জরিেোর  রিরকৎিা  কররন  একজন,  রকডনীর  জরিেোর  রিরকৎিা  কররন  আররকজন,  রেিাররর  িমিযার  
রিরকৎিা  কররন  একজন,   ারিগর  পীড়ার  রিরকৎিা  কররন  আররকজন,  িমগররারর্র  রিরকৎিা  কররন  একজন,  ররির  
অিুরখর  রিরকৎিা  কররন  আররকজন  ইেযারে  ইেযারে।  তমািকরা,  মরা  র্রুর  োশ  রনরয়  তেমন  শুকুনরের  মরধয  
কাড়াকারড়  শুরু   রয়  োয়,  ডায়ারবরিি  তরার্ীরের  অঙ্গ-প্রেযঙ্গ  রনরয়ও  রবরশষজ্ঞরের (?)  মরধয  তেমনিা  েক্ষয  করা  োয়। 

 

 আমার  মূে  বিবয   রো,  অনযানয  জরিে  তরারর্র )chronic disease(  মরো  ডায়ারবরিরিরও  িবরিরয়  িারো  
এবং  তিরা  রিরকৎিা  আরি  একমাত্র  ত ারমওপযারররে (Homeopathy)।  নেুন  আর  পুরােন  েু’ধররণর  ডায়ারবরিরিরই  
িবরিরয়  িারো  রিরকৎিা  ত ারমওপযারররে  আরি।  ডায়ারবরিি   ওয়ার  মুে  কারণ  রক ?  
িাধারণ  মানুরষর  বুঝার  মরো  িাষায়  বেরে  তর্রে  বেরে   য়,  আমারের  শরীররর   জম  শরি  করম  োওয়াই   রো  
ডায়ারবরিরির  মুে  কারণ।  িাধারণ  মানুষ  েরেও  মরন  করর  আমারের  খােয-দ্রবয  পাকস্থেী  বা  তপরি   জম   য়  রকন্তু  
ো  এরকবাররই  িুে  ধারণা।  পাকস্থেী  এবং  নারড়িুরড়রে  খােয-দ্রবয   জম   য়  না  বরং  বো  উরিে  তশাষণ )absorb(  
 য়।  তিখান  তররক  তশাষণ   রয়  ররির  মাধযরম  প্ররেরি  তকারষ  তকারষ  তপৌঁরি  োয়।  আমারের  শরীরর  তে  তকারি  তকারি  
তকাষ  আরি,  খােয-দ্রবয   জরমর  কাজরি   য়  তিই  তকাষগুরোরে।  ডািারী  িাষায়  এরক  বো   য়  রবপাক  রক্রয়া 
)metabolism(।  ই ার  পররমাপরক  বো   য়  রবপাক  রক্রয়ার   ার )BMR-basal metabolic rate(।   

 

 তকাষগুরোরে  খােয-দ্রবয   জম   রয়  শরি  বেরী   য়  ো  রেরয়  আমারের  শরীররর  িমস্ত  কাজ-কমগ  িরে।  োই  
ডায়ারবরিি  িমপুণগরূরপ  রনমুগে  কররে  িাইরে  আমারেররক  শরীররর   জম  শরি  বাড়ারে   রব  অরগাৎ  তকারষর  রবপাক  
রক্রয়ার   ার  বাড়ারে   রব।  আর  িরেয  করা   রো,  শরীররর  রবপাক  রক্রয়ার   ার  বাড়ারনার  ক্ষমো  তকবে  ত ারমও  
ঔষরধরই  আরি।  আরয়ারডয়াম )Iodium(,  কযােরকররয়া  কাবগরনকাম )Calcarea  carbonica(,  রফউকাি  তিরিরকারোরিি 
)Fucus  vesiculosis(,  ফাইরিােযাক্কা  তডকানড্রা )Phytolacca  decandra(  ইেযারে  ত ারমও  ঔষধগুরে  শরীররর  রবপাক  
রক্রয়ার   ার  বৃরে  কররে  পারর।  রবরশষে  আরিগরনকাম  তোরমিাম )Arsenicum Bromatum(,  রিরজরজয়াম )Syzygium(,  
এরিড  ফি )acidum  Phosphoricum(,  রজমরনমা  রিেবাস্টা (Gymnema sylvestra),  রাি  এররারমরিকাম )Rhus  
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aromaticum(,  ত রোরনয়াি  ডঐকা )Helonias  Dioica(,  ইউরররনয়াম  নাইরট্রকাম )Helonias  Dioica(  ইেযারে  ত ারমও  
ঔষধগুরো  তে-রকান  ডায়ারবরিি  তরার্ী  তখরয়  উপকার  পারবন ;  িাধারণে  এরে  তকান  ডািাররর  পরামশগ  তনওয়ার  
প্ররয়াজন  পড়রব  না )রনম্নশরিরে  ১০  তফািা  করর  তরাজ  ৩  বার(।  েরব  ডায়ারবরিরির  মূে  কারণিমূ   েূর  করা  এবং  
শরীররক  রবষমুি  করার  কারজ  ত ারমও  তস্পশারেরির  পরামশগ  েরকার। 

 

 েরেও  শারীররক-মানরিক-পাররবাররক-জেবায়ুজরনে  েক্ষণ  িমরির  উপর  রিরি  করর  প্রেি  তে-রকান  ত ারমও  
ঔষরধই  ডায়ারবরিি  িমপুণগ  রনমুগে   রয়  োয়।  েরব  এই  ঔষধগুরো   রো  এরকবারর  তস্পরিরফক।  িরেয  বেরে  রক  
ডায়ারবরিি  আিরে  একরি  তরার্  নয় ;  বরং  বো  োয়  এরি  অরনকগুরে  তরারর্র  িমরি )group  of  diseases(।  অরবা  
বো  োয়  ডায়ারবরিরির  তপিরন  অরনকগুরো  কারণ )Link(  রারক।  ডায়ারবরিি  িমূ্পণগ  রনমূগে  করার  জনয  প্রররম  এই  
কারণগুরেরক  একরি  একরি  করর  েূর  কররে   য়।  রকন্তু  অনযানয  রবরিন্ন  পন্থী  ডািাররা  এই  কারণগুরো  িম্পরকগ  
রকিুই  জারনন  না  এবং  এই  কারণগুরো  েূর  করার  ক্ষমোও  োরের  ঔষরধর  নাই।  োরের  একমাত্র  িারর্গি   রো  
ররি  িুর্াররর  মাত্রা  করমরয়  রাখা।  ইোনীং  আবার  তি-িব  ডািাররা  তপিুক  তরার্ীরের  শরীরর  অপাররশন  করর  
পাকস্থেী  তকরি  তিাি  করর  রেরি  োরে  তরার্ীরা  তবশী  তখরে  না  পারর,  ডায়ারবরিি  রনয়ন্ত্ররণর  জনয !  এিব  
কাণ্ডকারখানা  রিরকৎিার  নারম  ববরেগা  িাড়া   আর  রকিুই  না।  আমারেররক  মরন  রাখরে   রব  তে,  তখজুর  র্ারির  তর্াড়া  
না  তকরি  েেই  অপাররশন-মেম-িযাবরেি-ইনরজকশান  প্ররয়ার্  করা   উক  না  তকন,  োরে  রকন্তু  তখজুররর  ররির  
উৎপােন  বন্ধ  করা  োরব  না। 

 

 ররি  িুর্াররর  মাত্রা  তকন  বারড়  ো  রনরয়  োরের  তকান  মারাবযরা  নাই  বরং  িুর্াররর  মাত্রা  রকিারব  কমারনা  
োয়  োই  রনরয়  বযস্ত।  ফরে  অস্বািারবক  পরর  শরীররর  ওপর  জবরেরস্ত  করর  িুর্াররর  মাত্রা  কররাে  করার  জনয  োরা  
তে-িব  ঔষধ/ ইনরজকশান  তরার্ীরেররক  তেন,  তিগুরো  েুরয়ক  বির  কাজ  কররেও  োরপর  আর  তকান  কাজ  করর  
না।  আমারের  শরীর  এমনই  অদূ্ভে  ক্ষমোর  অরধকারী  তে,  রবষাি  ঔষধরকও  এক  িময়  তি   ার  মারনরয়  তেয়।  ফরে  
ডািাররা  ধীরর  ধীরর  ঔষধ/ ইনরজকশারনর  মাত্রা  বারড়রয়  তেন  রকন্তু  োরপরও  িুর্াররর  মাত্রা  আর  কররারে  আনা  োয়  
না।  মাঝখারন  এিব  রবষাি  ঔষরধর  ধাক্কায়  ধীরর  ধীরর  ডায়ারবরিি  তরার্ীরের  রকডনী  নি   রয়  তেরে  রারক।  আর  
রকডনী  তের েু  নি   ওয়ার  কাররণ  রিকমরো  রি  পররষ্কার  কররে  পারর  না,  ফরে  রি  রবষাি   রয়  পড়ার  কাররণ  
রি  িোিরের  িারর  তবশী  িম্পকগ  আরি,  এমন  অঙ্গগুরোও  ধীরর  ধীরর  অরকরজা   রয়  পড়রে  রারক )রেমন- হৃেরপন্ড,  
তেন,  স্নায়ু,  তিাখ  ইেযারে(।   

 

 ডায়ারবরিরির  প্রিরেে  রিরকৎিা  অরনকিা  এরকমই।  প্রররম  ডািাররা  করয়ক  বির  ডারয়ি  কররাে  এবং  
 াূঁিা াূঁরির  মাধযরম  ডায়ারবরিি  রনয়ন্ত্ররণর  তিষ্ঠা  কররন  রকন্তু  বযরগ   ন।  োরপর  করয়ক  বির  িযাবরেি-কযাপিুে  রেরয়  
রনয়ন্ত্ররণর  তিিা  কররন  রকন্তু  বযরগ   রয়  তশরষ  ইনিুরেন )insulin( ইনরজকশান  রেরয়  রনয়ন্ত্ররণর  তিষ্ঠা  কররন।  প্রররম  
রকিুরেন  কাজ   রেও  তশরষ  আর  ইনিুরেন  ইনরজকশারনও  ডায়ারবরিি  রনয়ন্ত্ররণ  আনা  োয়  না।  ডায়ারবরিরির  অশুি  
র্রে  তফরারে  না  পারার  কাররণ  ধীরর  ধীরর  রকডনী,  হৃেরপন্ড,  তেন,  িকু্ষ  ইেযারেরে  নানান  জরিেো  তেখা  রেরে  
রারক।  ফরে  এই  িকে  তরারর্র  রিরকৎিার  জনয  ডািাররা  বস্তা  বস্তা  ঔষধ  খাওয়ারে  রারকন।  ফরে  করয়ক  বিররর  
মরধযই  ডায়ারবরিরির  উৎপাে  এবং  িয়ঙ্কর  রবষাি  ঔষধগুরের  রবষরক্রয়ায়  রকডনী  েুরি  নি   রয়  ডায়ারবরিি  তরার্ীরা  
কবরর  িরে  োন।   
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 এই  প্রিংরর্  বেরে   য়  তে,   াে-পারয়র  পিূঁন  বা  র্যাংরগ্ররনরও )gangrene(  িবরিরয়  উৎকৃি  রিরকৎিা  আরি  
ত ারমওপযারররে।  অরি  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  ডািাররা  র্যাংরগ্রন   রে  ঔষরধ  িারো  কররে  না  তপরর  প্রররম  
আেুে  তকরি  তফরে  তেন,  োরপর  র্যাংরগ্রন  বাড়রে  রাকরে  তি-িব  পন্থী  ডািাররা  পারয়র  তর্াড়ারে  পেন্তগ  তকরি  তফরে  
তেন।  োরপর  র্যাংরগ্রন  আররা  বাড়রে  রাকরে   াূঁিু  পেন্তগ  এবং  তশরষ  তকামড়  পেন্তগ  পা  তকরি  তফরে  তেন।  এিারব  
তেখা  োয়  তে,  েুই-রেনরি  অপাররশরনর  ধাক্কা  িামোরে  না  তপরর  র্যাংরগ্ররনর  তরার্ীরা  েুরয়ক  বিররর  মরধয  মৃেুযর  
তকারে  ঢরে  পরড়ন।  অরি  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  তকবে  রমরি  রমরি  ঔষধ  মুরখ  খাওয়ার  মাধযরমই  খুবই  কম  
িমরয়  এবং  কম  খররির  মাধযরম  র্যাংরগ্রন  িারররয়  তেওয়া  োয়। 

  

 তরার্ী  অেীরে  রক  রক  ঔষধ  তখরয়রিন/ িযাকরিন  রনরয়রিন,  রক  রক  তরারর্  আক্রান্ত   রয়রিন  এবং  তিগুরো  
োর  স্বাস্থযরক  রকিারব-কেিা  ক্ষরেগ্রস্ত  করররি,  ইেযারে  রনরয়  িাধারণে  অনযানযপন্থী  ডািাররা  মারা  ঘামান  না।  
পক্ষান্তরর  একজন  ত ারমও  ডািার  তরার্ীর  মারার  িুে  তররক  পারয়র  নখ  পেন্তগ,  োর  অেীে  তররক  বেগমান  পেন্তগ,  
শরীররর  বার যক  রূপ  তররক  মরনর  অির  ম ে  পেন্তগ  িকে  রবষয়  রবরবিনা-পোরেগািনা  করর   াজার   াজার  ত ারমও  
ঔষধ  তররক  তরার্ীর  জনয  িবরিরয়  মানানিই  ঔষধ  খুূঁরজ  তবর  করর  প্ররয়ার্  কররন।  আর  এই  কাররণই  
ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  িবরিরয়  ি রজ  ডায়ারবরিি  রনয়ন্ত্রণ  এবং  রনমূগে  করা  োয়।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  
ডায়ারবরিি  পুররাপুরর  রনমূেগ  কররে  প্রররম  তিই  বযরি  জন্মর্েিারব (Genetics)  তে-িব  তোষত্রুরি  রনরয়  জরন্মরিন,  
তিগুরোর  িংরশাধন  কররে   য়।  োরপর  রবষাি  এরোপযাররক  বা  করবরারজ  ঔষধ  তখরয়  শরীররর  তে-িব  ক্ষরে  
করররিন,  শরীর  তররক  তি-িব  রবষ  েূর  কররে   য়।  োরপর  রিকার )vaccine(  মাধযরম  শরীরর  েেিা  প্রেয়কাণ্ড  
ঘরিরয়রিন,  োর  ক্ষরেপূরণ  কররে   য়।  োরপর  অপাররশন / একরিরডি  ইেযারের  মাধযরম  শরীররর  েেিা  ক্ষরে  
 রয়রি,  তিগুরোর  িংস্কার  কররে   য়।  আপনজরনর  মৃেুয,  তপ্ররম  বযরেগা,  বনু্ধর  রবশ্বািঘােকো,  িাকুরর / বযবিারয়র  
পেন  ইেযারে  েুরবপগারক  িৃি  মানরিক  তবেনা  তররক  শরীররর  তেিুকু  ক্ষরে   রয়রি,  ো া  তমরামে  কররে   য়।  
তমািকরা,  রবরিন্ন  িারব  আমারের  তে -মরন  েে  রবষ  ঢুরকরি,  আমারের  শরীররক  তি-িব  রবষ  তররক  মুি  কররে  
 য়।   

 

 আিরে  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা   রো  রবষমুরির )detoxification( রিরকৎিা।  অনযানয  রিরকৎিা  পেরে  িয়ঙ্কর  
িব  কযারমরকে  ঔষধ-িযাকরিন  ইেযারে  প্ররয়ারর্র  মাধযরম  আমারের  তে -মনরক  ক্রমার্েিারব  রবষাি )poisoning(  করর  
তোরে  আর  ত ারমও  রিরকৎিা  আমারের  তে -মনরক  রবষমুি  করর।   যাূঁ,  রবষমুি   ওয়ার  পরর  আমারের  শরীর  আবার  
োর  স্বািারবক  র্রেরে  িেরে  শুরু  করর।  েখন  আর  আপনারক  ডায়ারবরিি  বা  অনয  তে-রকান  তরারর্র  জনয  োর্াোর  
তকান  ঔষধ  খাওয়ার  প্ররয়াজন  পড়রব  না।  শুধু  খাবার-োবার-রবোম-বযায়াম  ইেযারে  িংক্রান্ত  রনয়মগুরো  পােন  করর  
িেরেই   রব।  তি  োক,  আমারের  তে -মনরক  রবষমুি  করার  এই  প্ররক্রয়ারি  পুররাপুরর  িম্পন্ন  কররে  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  
এক  তররক  েুই  বিররর  মরো  োর্রে  পারর।  আবার  অরবশ্বািয  মরন   রেও  একরা  িেয  তে,  অরনক  িময়  তরার্ীর  
শরীররর  রবরষর  উৎপাে  কম  রাকরে  এবং  তরার্ীর  একশিার্  েক্ষণ  রমরেরয়  রেরে  পাররে  মাত্র  এক  তফািা  ত ারমও  
ঔষরধই  ডায়ারবরিি  রনমূগে   রয়  োয়।  েরব  ত ারমওপযাররর  ওপর  োরের  রবশ্বাি  কম,  োরা  ইরি  কররে  রকিুরেন  
ত ারমও  ঔষরধর  িারর  অনযানয  ঔষধও  িারেরয়  তেরে  পাররন।  ত ারমও  ঔষধ  িাধারণে  অনযানয  ঔষরধর  িারর  
রররয়কশান  করর  না।  েখন  িাকু্ষি  প্রমাণ  তপরয়  রবশ্বাি  জন্মারব,  েখন  অনযানয  ক্ষরেকর-ধ্বংিাত্মক  ঔষধ  বন্ধ  করর  
রেরে  আর  মরন  রিধা-িি  আিরব  না।  পরররশরষ  ডায়ারবরিি  রবরশষজ্ঞি   িকে  তমধাবী  ডািাররের  রনকি  আমারের  
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অনুররাধ  রাকরব,  ডায়ারবরিরির  অরিশাপ  তররক  মানবজারেরক  মুি  কররে  োূঁরা  তেন  ত ারমও  ঔষধ  তপ্রিক্রাইব  
কররন।   

রপ্রয়  বনু্ধর্ণ,  ডায়ারবরিি  িমূ্পণগ  রনমূেগ  করার  জনয  )আমার  রনরেগশনা  মরো(  রনরি  উরল্লরখে  এর্াররি  ত ারমওপযাররক  
ঔষধ  তিবন  করুন।  আমার  প্রণীে  এই  ফরমূোরি  অনুিরন  কররে  শেকরা  ৯৫  িার্  ডায়ারবরিি  তরার্ী  পুু্ররাপুরর  
ডায়ারবরিি  মুি   রবন  বরে  আরম  আশাবােী।  েরেও  রকিু  তরার্ী  পুু্ররাপুরর  ডায়ারবরিিমুি   রবন  না ;  োরপরও  োরা  
অনয  তে-রকান  রিরকৎিা  পেরের  িাইরে  অন্তে  েশগুণ  িারো  তরজাি  পারবন।  প্ররেরি  ঔষধ  আপরন  প্ররেবার  মাত্র  
এক  িপ্তা   করর  খারবন।  এইিারব  ঔষধগুরে  িক্রাকারর  ঘুরররয়  রফরররয়  বারর  বারর  খারবন )অরগাৎ  ১১  নাম্বার  ঔষধরি  
খাওয়ার  পরর  আবার  ১  নাম্বার  তররক  একই  রনয়রম  খাওয়া  শুরু  কররবন(।  আপনার  িুর্ার  তেরিে  েরে  অরনক  তবশী  
 য়,  েরব  রেগুণ  মাত্রায়  ঔষধ  তখরে  পাররন )অরগাৎ  ২০  তফািা  করর(।  আবার  রশশু-রকরশাররের  তক্ষরত্র  ৫  তফািা  করর  
খাওয়ারে  পাররন,  েরে  োরের  িুর্ার  তেরিে  অরনক  কম  রারক ;  েরব  অনযানয  রনয়ম-কানুরনর  তকান  পররবেরররু্গরনর  
প্ররয়াজন  নাই।   যাূঁ,  িকে  ত ারমওপযাররক  ঔষধই  খারে  তপরি  খাওয়া  িারো ;  েরব  খারে  তপরি  তখরে  িুরে  তর্রে  
িরা  তপরিও  তখরে  পাররন।  এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধগুরো  অনয  তে-রকান  ঔষরধর  িারর  একরত্র  তখরে  পাররবন )র াক  
ো  িযাবরেি,  কযাপিুে  বা  ইনরজকশান( ;  োরে  তকান  িমিযা   রব  না।  েরব  অবশযই  ডায়ারবরিরির  অনয  ঔষধগুরোর  
আধা  ঘণ্টা  আরর্  অরবা  আধা  ঘণ্টা  পরর  খারবন।  ডায়ারবরিরির  েররি  উন্নরে   রে  অনয  ঔষধগুরোর  মাত্রা  করমরয়  
অরধকগ  করর  রেন  এবং  িুর্ার  তেরিে  নরমারে  িরে  আিরে  তিই  ঔষধগুরে  পুররাপুরর  বন্ধ  করর  রেন।  জামগানী  বা  
আরমররকার  বেরী  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  তকনার  তিিা  কররবন।   

 

 এই  এর্াররি  ঔষরধর  তে-রকানরিরক  আপরন  বাে  রেরয়  রেরে  পাররন,  েরে  মরন  কররন  তে,  তিরি  তকান  কাজ  
)উপকার(  কররি  না  অরবা  অনাকারেখে  িমিযার )রেমন-  বুকজ্বাো,  িুেকারন,  বযরা,  তেৌনশরি  বৃরে  ইেযারে(  িৃরি  
কররি  অরবা  স্থানীয়  মারকগরি  পাওয়া  োরি  না।  অবরশি  ঔষধগুরে  োরের  প্রেি  রিররয়াে  বা  ধারাক্রম  অনুোয়ী  
তখরে  রাকুন।  ঔষরধর  শরি  এবং  মাত্রা  িম্পরকগ  আমার  রনরেগশনা  পররবেগন  কররবন  না।  েরব  আমার  রনরেগরশে  
শরি  স্থানীয়  মারকগরি  পাওয়া  না  তর্রে  আপরন  োর  কািাকারি )এবং  বাজারর  পাওয়া  িবরিরয়  রনন্মেম(  শরির  ঔষধ  
তখরে  পাররন।  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  শরিকরণ  তক্ষরত্র  রকউ )Q( -রক  বো   য়  মাোর  রিংিার,  অরগাৎ  িবরিরয়  
রনন্মেম  শরি  অরগাৎ  এক  বা  শূণয  শরির  ঔষধ।  আমরা  িবাই  জারন  তে,  রনন্মশরির )like  Q,  3X,  6X,  12X,  
30X,  200X,  3C,  6C,  3,  6  ইেযারে(  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  খুবই  কম,  নাই  বেরেই  িরে।  মরন  
রাখরবন  তে,  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  নামিমূ    রো  রবশ্বজনীন )অরগাৎ  এগুরো  পৃররবীর  িকে  তেরশ  একই  রনয়রম  
পাওয়া  োয়(।  এিব  ঔষরধর  তকানরি  েরে  েরে  আকারর  পাওয়া  না  োয়,  বরং  োর  পররবরেগ  বরড়  আকারর  পাওয়া,  
েরব  ো  িমান  মাত্রায়  খান  অরগাৎ  েশ  তফািার  পররবরেগ  েশরি  বরড়  করর  খান।  ঔষধ  িব  িময়  েরে  আকারর  
তকনার  তিিা  কররবন  এবং  রকিু  পারনর  িারর  রমরশরয়  খারবন।  তকননা  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  েরে  আকারর  তখরে  
িারো  ফে  পাওয়া  োয়।   

 

 অল্প  রকিু  তরার্ীর  তক্ষরত্র  পুররাপুরর  তরার্মুরির  জনয  )আমার  ফরমুো  অনুোয়ী  ঔষধ  তিবরনর  পাশাপারশ(  
তকান  একজন  ত ারমওপযাররক  রবরশষরজ্ঞর  পরামশগ  রনরে   রে  পারর ;  রেরন  তরার্ীর  শারীররক  ও  মানরিক  র্িন  
রবরেষণ  পূবকগ  আররা  উৎকৃি  ও  মানানিই  ঔষধ  রনবািগন  করর  প্ররয়ার্  কররবন।  পুররাপুরর  তরার্মুরির  জনয  এই  
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ঔষধগুরে  আপনারক  কমপরক্ষ  এক  তররক  েুই  বির  অরবা  আরও  তবশী  রকিু  িময়  তখরে   রে  পারর।  ইনশায়াল্লাহ্ 
আমার  ফরমুো  আপনার  শরীররক  রবষমুি  করর  োর  আরর্কার  িাে  অবস্থায়  রফরররয়  রনরয়  োরব )এবং  ফেরুতিরেরে  
মৃেুযর  আর্  পেন্তগ  আপনারক  আর  ডায়ারবরিরির  ঔষধ  তখরে   রব  না(।  আপরন  েখন  ডায়ারবরিি  )এবং  ডায়ারবরিরির  
িারর  িম্পরকগে  অনযানয  তরার্(  তররক  মুি   রয়  োরবন,  েখন  এই  োরেকার  এর্াররি  ঔষধ  খাওয়া  বন্ধ  করর  রেরবন  
এবং  নেুন  এই  তেররি  ঔষধ  )Natrum sulphuricum,  Nux  vomica,  Kali phosphorica,  Natrum muriaticum,  
Acidum  Picricum,  Iodium,  Calcarea  Phosphorica, Crataegus  oxyacantha,  Sanicula,  Magnesia 
Phosphorica,  Alfalfa,  Calcarea fluor,  Vanadium(  একই  শরিরে  এবং  একই  রনয়রম  খাওয়া  শুরু  করুন  )েরব  
মাত্রা   রব  ৫  তফািা  বা  ৫  বরড়  করর  তরাজ  েুইবার(।  এই  তেররি  ঔষধ  আপনার  শরীর  এবং  মনরক  রবষমুি,  
পররশুে,  তমরামে  এবং  ক্ষয়মুি  করার  মাধযরম  পুণরায়  ডায়ারবরিরির  )অনযানয  ঘােক  তরার্িমূর র(  রফরর  আিার  
িম্ভাবনারক  তশষ  করর  রেরব।  )রবাঃ দ্রাঃ-  খােয  এবং  বযায়াম  িংক্রান্ত  রনয়মকানুন  অবশযই  বাকী  জীবন  তমরন  িেরবন।( 

 

 {ডায়ারবরিরির  কারণ  েূর  করা াাঃ- ঔষধ  তখরয়  ডায়ারবরিি  েূর  করার  পাশাপারশ  আপনারক  ডায়ারবরিরি  
আক্রান্ত   ওয়ার  মুে  কারণগুরো  েূর  করার  জনযও  রকিু  ঔষধ  তখরে   রব।  )১(  আপরন  েরে  বড়  ধররনর  তকান  
মানরিক  আঘারের  )রেমন- তপ্ররম  বযরগো,  আপনজরনর  মৃেুয,  োোক,  িাকরর   ারারনা  ইেযারে(  কাররণ  ডায়ারবরিরি  
আক্রান্ত   ন,  েরব  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ১০০০ শরিরে  )Natrum  muriaticum  1M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  
তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  পরর  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ১০,০০০ শরিরে  )Natrum  
muriaticum  10M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান  এবং  োরও  একমাি  রবররের  পরর  
তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ৫০,০০০ শরিরে  )Natrum  muriaticum  50M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  
বরড়(  ঔষধ  খান।  )২(  আপরন  েরে  রিকা )vaccine(  তনওয়ার  কাররণ  )অরগাৎ  আপনার  েরে  তবশী  তবশী  রিকা  তনওয়ার  
অিযাি  রারক(  কাররণ  ডায়ারবরিরি  আক্রান্ত   ন,  েরব  রুজা  অরক্সরডিারেি  ১০০০ শরিরে  )Thuja  occidentalis  
1M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  পরর  রুজা  অরক্সরডিারেি  
১০,০০০ শরিরে  )Thuja  occidentalis  10M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান  এবং  
োরও  একমাি  রবররের  পরর  রুজা  অরক্সরডিারেি  ৫০,০০০ শরিরে  )Thuja  occidentalis  50M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  
এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান।  )৩(  েরে  আপনার  ডায়ারবরিরির  পাররবাররক / বংশর্ে  ইরে াি  রারক  )অরগাৎ  
আপনার  পররবাররর  অরনক  িেিয  েরে  ডায়ারবরিরি  আক্রান্ত   রয়  রারক(,  েরব  রিরফরেনাম  ১০০০ শরিরে  
)Syphilinum  1M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  পরর  
রিরফরেনাম  ১০,০০০ শরিরে  )Syphilinum  10M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান  এবং  
োরও  একমাি  রবররের  পরর  রিরফরেনাম  ৫০,০০০ শরিরে  )Syphilinum  50M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  
েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান।  )৪(  েরে  আপনার  েক্ষা  বা   াূঁপারন  তরারর্র  পাররবাররক / বংশর্ে  ইরে াি  রারক  )অরবা  
ঘনঘন  িরেগ-কারশ   ওয়ার  অিযাি  রারক(,  েরব  বযারিরেনাম  ১০০০ শরিরে  )Bacillinum  1M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  
তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান,  োর  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ১০,০০০ শরিরে  )Bacillinum  10M(  
এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান  এবং  োরও  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ৫০,০০০ 
শরিরে  )Bacillinum  50M(  এক  মাত্রা  )অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়(  ঔষধ  খান।  ডায়ারবরিরির  কারণ  েূর  
করার  উপররাি  িাররি  ঔষরধর  তে-রকানরি  অবশযই  রেন  মাত্রার  তবশী  খারবন  না।  এই  ঔষধগুরো  আপরন  তে-রকান  
িময়  খাওয়া  শুরু  কররে  পাররন ;  েরব  অবশযই  অনয  তকান  ঔষরধর  িারর  একরত্র  খারবন  না ;  বরং  অনয  ঔষরধর  
এক  ঘণ্টা  আরর্  অরবা  এক  ঘণ্টা  পরর  খারবন। } 
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 [ই া  একরি  প্রমারণে  িেয  তে,  একজন  ত ারমওপযাররক  রবরশষজ্ঞ  রিরকৎিকই  তকবে  ডায়ারবরিি  পুররাপুরর  
রনমূগে  করার  ক্ষমো  রারখন।  রকন্তু  িারা  পৃররবীরে  তে-পররমাণ  ডায়ারবরিি  তরার্ী  আরি,  তিই  েুেনায়  ত ারমওপযাররক  
তস্পশারেরির  িংখযা  খুবই  নর্ণয।  এই  কাররণ  আরম  ত ারমওপযাররক  মরে  “রনরজ  রনরজ  ডায়ারবরিরির  রিরকৎিা”-এর  
একরি  ফরমুো  বেরী  করররি,  ো  এই  রবপুে  িংখযক  ডায়ারবরিরির  িুিরিার্ীরেররক  েররি  ি ায়ো  কররব  এবং  
তকান  ক্ষরে  কররব  না।  এজনয  প্রররম  আমারক   াজার   াজার  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  মরধয  এমন  রকিু  ঔষধ  খুরজূঁ  
তবর  কররে   রয়রি,  োরের  ডায়ারবরিি  রনরামরয়  প্রবে  কােক্ষগমো  আরি  এবং  অনযরেরক  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  খুবই  কম।  
োরপর  োরেররক  এমনিারব  রিররয়াে  অনুোয়ী  ধারাবার কিারব  িাজারে   রয়রি,  োরে  একরি  ঔষধ  অনযরির  িারর  
রররয়কশান  না  করর  এবং  একরি  ঔষধ  োর  পূরবগর  ঔষরধর  একশানরক  রবনি  কররব  না।  িরেয  বেরে  রক,  
ডায়ারবরিি  তকান  একরি  একক  তরার্  নয়,  বরং  বো  োয়  এরি  অরনকগুরো  তরারর্র  িমরি )অরগাৎ  আরম  বেরে  িারি  
তে,  অরনকগুরো  তরার্/ত্রুরি/রবকৃরে  িরম্মরেেিারব  ডায়ারবরিরির  িৃরি  করর  রারক(।  এই  কাররণ,  একজন  ত ারমওপযাররক  
ডািাররর  প্ররয়াজন  মানবোর  এই  িয়ঙ্কর  েুশমরনর  রবরুরে  েড়াইরয়র  িময়  োর   ারে  রাকা  িকে  প্রকার  অে  
প্ররয়ার্  করা।  আমার  এই  ফরমুো  অনুিরণ  করার  কাররণ  েরে  ডায়ারবরিরির  িারর  িারর  আপনার  অনযানয  তরার্ও  
)রেমন-  উচ্চ  রিিাপ,   াপাূঁরন,  তমেিূরড়,  বারের  িমিযা,  রকডনী  তরার্,  হৃেররার্,  স্মায়রবক  তরার্  ইেযারে(  তিরর  োয়,  
েরব  রবরস্মে   রবন  না।  তকননা  আমারের  হৃৎরপন্ড,  ফুিফুি,  রেিার,  রকডনী,  মরস্তষ্ক,  পাকস্থেী,  স্মায়ু,   ররমান  গ্ররন্থ,  
রি,  তেৌনাঙ্গ,  তিাখ,   াড়  ইেযারে  অঙ্গ-প্রেযরঙ্গর  ওপর  এই  এর্াররি  ঔষরধর  অরনক  ইরেবািক  প্রিাব  আরি।  আল্লাহ্ র  
করুণা  আমারের  িকরের  ওপর  বরষগে   উক। 

 

 অরনরকই  আমার  রনকি  ই-রমইে  অরবা  তফান  করর  জানরে  িান  তে,  এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধগুরো  রকিারব  
িংগ্র   করা  োরব।  প্রকৃেপরক্ষ  এই  এর্াররি  ত ারমওপযাররক  ঔষধ   রো  এরকবারর  িাধারণ / বহুে  প্রিরেে  ত ারমও  
ঔষধ।  তে-রকান  ত ারমওপযাররক  ফারমগিী  তররকই  আপনারা  এগুরো  িংগ্র   কররে  পাররন।  আমার  জানা  মরে,  পৃররবীর  
তিাি-বড়  িমস্ত  শ ররই  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  পাওয়া  োয়।  েরে  আপনার  এোকায়  পাওয়া  না  োয়,  েরব  ইিাররনরির  
মাধযরম  অডগার  রেরয়ও  পৃররবীর  রবরিন্ন  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  প্রস্তুেকারী  তকাম্পানীর  কাি  তররক  িংগ্র   কররে  পাররন। 

 

 

এর্াররি  ঔষরধর  োরেকা াাঃ- 

 

(১(  Acidum  Phosphoricum              Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  প্ররম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(২(  Gymnema  sylvestra                         Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  রিেীয়  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(৩(  Arsenicum  Bromatum                     Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 
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 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  েৃেীয়  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(৪(  Syzygium  Jambos                    Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  িেুরগ  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(৫(  Rhus  aromaticum                             Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  পঞ্চম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(৬(  Murex  purpurea                                Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  ষি  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(৭(  Sanicula                                             Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

(এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  িপ্তম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  িারর  
রমরশরয়( 

(৮(  Helonias  Dioica                              Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  িকারে  এবং  েুপুরর  েুই  তবো  করর  অিম  িপ্তা   খান।  
আধা  গ্লাি  পারনর  িারর  রমরশরয়( 

(৯(  Calcarea  Phosphorica                       Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  নবম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(১০(  Uranium  nitricum                          Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  েশম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

 (১১(  Iodium                                             Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেন  তবো  করর  এর্ারেম  িপ্তার   খান।  আধা  গ্লাি  
পারনর  িারর  রমরশরয়।  এরপর  পূণরায়  এক  নাম্বার  ঔষধ  তররক  একই  রনয়রম  খাওয়া  আরম্ভ  করুন।( 
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 ডারয়ররয়ার  

রিরকৎিারেও  েক্ষণ  রমরেরয়  ঔষধ  তখরে   রব।  তরারর্র  নাম  )ডারয়ররয়া,  করেরা,  উেরাময়,  এরশয়ারিক  করেরা,  তপি  
নামা,  আমাশয়,  ফুড  পয়জরনং  ইেযারে(  রিন্তা  করর  ঔষধ  তখরে  তকান  উপকার   রব  না।  

 

Arsenicum  Album :  আরিগরনরকর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  অরস্থরো,  অি য  বযরা,  রপপািা  প্রিুর  রকন্তু  পারন  পান  
করর  অল্প,  পায়খানা  করর  অল্প  রকন্তু  েুরবে   য়  েুেনামূেকিারব  অরনক  তবশী,  পায়খানা  খুবই  েুর্ন্ধেুি,  পায়খানার  
রাস্তায়  জ্বাোরপাড়া  ইেযারে  ইেযারে । পিাূঁ,  বারি,  রবষাি  খাবার  তখরয়  ডারয়ররয়া   রে  প্রররমই  আরিরর্রনগরকর  করা  রিন্তা  
কররে   রব।  কারণ  আরিগরনক   রো  ফুড  পয়জরনংরয়র  তেি  ঔষধ।   
Croton  Tiglium :  পায়খানা  েরে  বিুরকর  গুরের  নযায়  িীষণ  দ্রুের্রেরে  তবর   য়,  েরব  তক্রািন  রির্  ঔষধরি  
তখরে  রাকুন।  িাধারণে  এরক  বো   য়   াূঁরির  নযায়  পায়খানা )goose  stool(,  তকননা   াূঁরির  পায়খানা  খুব  স্পীরড  
তবর   য়।  পায়খানা  রারক   েরে  ররের  এবং  খুবই  পােো  আর  িারর  বরমবরমিাব  ও  বরম  রাকরে  পারর।  রকিু  
তখরে  বা  পান  কররে  ডারয়ররয়া  তবরড়  োয়।  ঔষধরি  প্ররেবার  পায়খানায়  োওয়ার  িারর  একবার  করর  তখরে  রাকুন।   

China  officinalis / Cinchona  :  পােো  পায়খানার  িারর  েরে  প্রিুর  বাোি  তবর   য়,  েরব  এমন  ডারয়ররয়ারে  
িায়না   রো  তেি  ঔষধ।  িায়নার  ডারয়ররয়ারে  তকান  তপি  বযরা  রারক  না  এবং  তরার্ী  খুব  োড়াোরড়  েুরবে   রয়  
পরড়।  ফে-ফু্রি  খাওয়ার  কাররণ  ডারয়ররয়া   রে  োরে  িায়না  প্ররোজয।  শরীর  তররক  প্ররয়াজনীয়  েরে  পোরগ  তবর  
 রয়  োওয়ার  কাররণ  েুবেগো/ রিশূণযো  তেখা  রেরে  িায়না  খাওয়ারে   রব।  িায়নারক  বো   য়  ত ারমওপযাররক  
িযাোইন )O.R.S.(। 

Phosphoricum  acidum :  ফিফররক  এরিরডর  প্রধান  েক্ষণ   রো  এরকবারর  পারনর  মরো  পােো  পায়খানা  করর  
প্রিুর  পররমারণ  এবং  রেন-রারে  পঞ্চাশ  বার  পােো  পায়খানা  কররও  শরীরর  তকান  েুরবেো  আরি  না। 

Pulsatilla  pratensis :  তেে-িরবগ  জােীয়  খাবার  তখরয়  ডারয়ররয়া   রে  পােরিরিো  খান।  

Veratrum  album :  রিররট্রাম  এেবাম   রো  মারাত্মক  ডারয়ররয়া  বা  করেরার  এক  নাম্বার  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  তরার্ী  প্রিুর  পররমারণ  িান্ডা  পারন  তখরে  িায়,  মারাত্মক  ধররনর  তপি  বযরা,  িারর  বরমবরম  িাব,  বরম  
করা,  শরীরর  রবরশষে  কপারে  িান্ডা  ঘাম  তেখা  তেয়,   াে-পা  বররফর  মরো  িান্ডা   রয়  োয়  ইেযারে  েক্ষণ  রারক।  

Podophyllum  peltatum :  পরডাফাইোরমর  প্রধান  েক্ষণ   রো  রপিেুি  পােো  পায়খানা  অরাৎ  পায়খানা  তররক  
রেো  রেো  র্ন্ধ  আরি।  তরার্ী  তে  পররমারণ  খায়,  পায়খানা  করর  োর  ডাবে।  রশশুর  রপো-মাো  অবাক   রয়  োন  
তে,  এরো  পায়খানা  আরি  তকারা  তররক ?  
রবরশষে  রশশুরের  োূঁে  ওিার  িময়  তে  ডারয়ররয়া   য়,  োরে  পরডাফাইোম  খুবই  উপকার  করর  রারক।   

Elaterium :  ইরেরিররয়ারমর  পােো  পায়খানাও  খুবই   াই  স্পীরড  তবর   য়  রকন্তু  তিরি  েীররর  মরো  তিাজািারব  তবর  
না   রয়  বরং  িাররেরক  িরড়রয়  পরড়।  িাধারণে  তবামা  রবরফারণ  ঘিরে  তেমন  িাররেরক  িরড়রয়  পরড়,  অরনকিা  
তেমনই  ধররণর।  ই ার  পায়খানার  রে   য়   ােকা  িবুজ  এবং  িারর  েুরবেো,  শীেরবাধ,   াই  তোো  ইেযারে  রারক। 

Gratiola  officinalis :  তগ্ররিওোর  পােো  পায়খানাও  খুবই   াই  স্পীরড  তবর   য়  রকন্তু  এরে  পায়খানার  রে  রারক  
 েরে  এবং  তপরির  তিেরর  িাণ্ডা  িাণ্ডা  তবাধ   য়।  পায়খানার  িারর  রি,  িয়ঙ্কর  তপি  বযরা,   াে-পারয়  কাূঁপুরন,  
রখূঁিুরন,  তমজাজ  রবর্রড়  োওয়া  ইেযারে  রাকরে  )ো  িয়ঙ্কর  এরশয়ারিক  করেরা  তরারর্(  তেখা  োয়। 
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Jatropha  curcas :  তজরট্রাফার  পােো  পায়খানাও  খুব  স্পীরড  তবর   য়  েরব  তপরির  তিেরর  র্ড়র্ড়  র্ড়র্ড়  শব্দ  
 রে  রারক।  িারর  তপি  বযরা,   িাৎ  পায়খানার  তবর্   ওয়া,  িীষণ  েুরবেো,  পারন  তখরে  িারর  িারর  বরম   ওয়া,  
রখিুূঁরন,  প্রস্রাব  বন্ধ   ওয়া,  অজ্ঞান   ওয়া  ইেযারে  েক্ষণ  রারক। 

Argentum  nitricum :  পরীক্ষা,  ইিাররিউ,  জনিিায়  িাষণ  তেওয়া  ইেযারে  অনুিারনর  আরর্  তিনশান  বা  মানরিক  
উরিজনার  কাররণ  ডারয়ররয়া  শুরু   রে  আররজনিাম  নাইরট্রকাম  খান।  এরে  পায়খানার  রে  রারক  িবুজ  এবং  তেখরে  
িাবারনা  ঘারির  মরো।  তকনডী  বা  রমরি  জােীয়  খাবার  তখরয়  ডারয়ররয়া   রে  এরি  তখরে   রব। 

Rheum  officinale  :  ররউরমর  প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানা  তররক  িক  র্ন্ধ  আিা  অ ররু্গরাৎ  এরিরডক  ধররণর  র্ন্ধ  
আরি  এবং  কাজ  কররে  বা  বযায়াম  কররে  ডারয়ররয়া  তবরড়  োয়।  

Phosphorous  :  ডারয়ররয়া  বা  করেরার  িরম  অবস্থায়  অরনক  িময়  ফিফরাি  প্ররোজয   য়।  েখন  পায়খানার  রাস্তা  
এরকবারর  খুরে  োয়,  োরে  তকান  রনয়ন্ত্রণ  রারক  না,  কখন  পায়খানা  তবরররয়  তর্রি  তরার্ীও  জারন  না,  এরকম  
অবস্থায়  ফিফরাি  তখরে   রব।  

Ignatia  amara :  আমার  েুই  তমরয়।  বড়  তমরয়রি  একরি  রকণ্ডার  র্ারিগন  সু্করে  তকরজ  ওয়ারন  পরড়।  তিািরির  বয়ি  
মাত্র  এক  বির।  রিেীয়  িামরয়ক  পরীক্ষার  পর  োর  সু্করে  এক  িপ্তার র  জনয  িুরি  তঘাষণা  করা   রয়রি।  এই  
িুরোরর্  আমার  েী  োর  কনযারের  িরঙ্গ  করর  রপত্রােরয়  তবড়ারে  তর্রিন  আজ  িাররেন   রো।  বড়  তমরয়রি  তেমন-
তেমন  তিাি  তমরয়রি  রিে  আমার  খুবই  িি।  েেক্ষণ  আমারক  বািায়  তপরো  িারাক্ষণ  আমার  তকারে  অরবা  কাূঁরধ  
িরড়  রাকে।  তমরয়  েুরিার  জনয  িারাক্ষণই  মনরি  আনিান  কররি।  এরেরক  োরের  োওয়ার  পর  তররকই  আজ  িাররেন  
োবে  আমার  ডারয়ররয়া  িেরি।  রেনরবোই  পােো  পায়খানা   রি।  িারর  আরি  ক্ষরণ  ক্ষরণ  তপি  বযরা।  এরক  তো  

কনযারের  রবরিে,  োর  ওপরর  ডারয়ররয়া  আবার  তপি  বযরা।  কু্ষধা  নি   রয়  তর্রি,  রকিু  তখরে  ইরি  করর  না।  

িব  রমরেরয়  িাররেন  োবে  আমার  শারীররক-মানরিক  িুখ-শারন-  এরকবারর  রবপেগি-   রয়  পরড়রি।  প্ররম  েুরেন  তকান  
ঔষধ  খাইরন।  িাবোম  আমার  ডারয়ররয়া  এবং  তপরি  বযরা   ওয়ার  তকান  েুরিিঙ্গে  কারণ  নাই।  োই  ধরর  

রনরয়রিোম  ঔষধ  িাড়াই   য়ে  এক  িময়  তিরর  োরব।  তপরির  বযরািা  রিে  এমন  তে,   িাৎ  আিে  এবং   িাৎ  

িরে  তেরো )রবরেরডানা,  োইরকারপারডয়াম(।  ফরে  েৃেীয়  রেন  একমাত্রা  তবরেরডানা  তখরয়রিোম।  োরে  ঘণ্টাখারনরকর  
জনয  তপি  বযরা  িরে  রর্রয়রিে  বরি,  েরব  ডারয়ররয়ার  তকান  পররবেগন   য়রন।  িেুরগ  রেনও  ডারয়ররয়া  এবং  তপি  
বযরা  িমান  োরে  িেরিে।  িেুরগ  রেরন   িাৎ  আমার  মরন   রো  কনযারের  রবরিে-োেনাই  িম্ভবে  আমার  ডারয়ররয়া-
তপি  বযরার  মূে  কারণ।  তকননা  আরম  খুবই  তিনরিরিি  ধররণর  মানুষ  এবং  আমার  িুকিুরক  তিানামরনরের  কাি  
তররক  েূরর  োওয়ারক  িব  িময়  আমার  কারি  মরন   রো  রবরাি  শারস্তর  মরো।  কারজই  তিরব  তেখোম  ইরিরশয়া  

ঔষধরি   রব  আমার  ডারয়ররয়া  এবং  তপি  বযরার  িবরিরয়  িারো  ঔষধ।   )তকননা  রবর ,  মানরিক  আঘাে,  তপ্ররম  
বযরগো,  আপনজরনর  মৃেুয  প্রিৃরে  কাররণ  তে-িব  তরারর্র  িৃরি   য়,  োরে  ইরিরশয়া  (Ignatia  amara)  ঔষধরি  

োেুর  মরো  কাজ  করর।(  ো  িাবা  োই  কাজ।  ইরিরশয়া  ২০০  শরিরে  একমাত্রা  তখোম।  োেুর  মরো  আমার  
ডারয়ররয়া  এবং  তপিবযরা  িরে  তর্রো।  রকন্তু   ায়  ডারয়ররয়া  এবং  তপি  বযরার  িারর  িারর  তে  তমরয়রের  রবরর র  
মরনাকিিাও  িরে  তর্রো !  ঔষধিা  রক  আমারক  আমার  তমরয়রের  করাও  িুরেরয়  রেরো !  ত ারমও  ঔষধ  তো  তেখরি  
িারর  েুি !! 
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D  িাধারণে  পায়খানার  িারর  আম  বা  রমউকাি  োওয়ারক  আমাশয়  বো  

 য়।  েরব  ই ার  িারর  বরম,  আমাশরয়র  রিরকৎিারেও  েক্ষণ  রমরেরয়  ঔষধ  তখরে   রব।  তরারর্র  নাম  )িাধারণ  
আমাশয়,  রি  আমাশয়,  পুররনা  আমাশয়  ইেযারে(  রিন্তা  করর  ঔষধ  তখরে  তকান  উপকার   রব  না।  

 

Mercurius  solubilis :  িাধারণ  আমাশরয়  প্রররমই  আমারেররক  মারক  িে  ঔষধরির  করা  স্মরণ  কররে   রব।  মারক  
িরের  প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানার  করার  পরর  তরার্ীর  মরধয  একরি  েৃরপ্তর  িাব  আরি,  তি  আরাম  পায়। 

Mercurius  corrosivus :  পক্ষান্তরর  রি  আমাশরয়র  তক্ষরত্র  মারক  কর  ঔষধরি  তখরে   রব।   

Ipecac :  আমাশরয়র  িারর  েরে  বরমবরম  িাব  রারক,  েরব  ইরপকাক  ঔষধরি  তখরে  রাকুন।   

Nux  vomica :  অরনক  রকম  ঔষধ  খাওয়ার  পরও  েরে  আমাশয়  িারো  না   য়,  েরব    নাক্স  িরমকা  তখরে  রাকুন।  
নাক্স  িরমকার  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ী  পায়খানা  করার  পররও  তকান  আরাম  পায়  না।  মরন   য়  রকিু  পায়খানা  
এখনও  ররয়  তর্রি ;  মরন   য়  আররা  রকিুক্ষণ  বরি  তকারারন  রেরে  আরাম  োর্ে। 

Belladonna :  েরে শরীর  র্রম  রারক,  শরীরর  জ্বাোরপাড়া  রারক,  পায়খানার  িারর  িকিরক  োে  োজা  রি  োয়,  িুরড়  
মারার  মরো  তপি  বযরা  রারক,  েরব  এই  ধররণর  আমাশরয়  তবরেরডানা  তখরে   রব।  

Cantharis :  পায়খানার  রাস্তায়  েরে  আগুরনর  মরো  জ্বাোরপাড়া  রারক,  েরব  কযান্থাররি  তখরে   রব। 

Colchicum :  কেরিকারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  ত মন্তকারের  আমাশয়,  পারয়র  তপশীরে  রখে  ধরা,  খাবার  
তেখরে-খাবাররর  করা  রিন্তা  কররে-খাবাররর  র্ন্ধ  তপরেও  বরম  বরম  িাব   য়,  িাংঘারেক  তকারারন  ইেযারে  ইেযারে।  

Colocynthis :  আমাশরয়র  িারর  েরে  তপরি  িুরর  মারার  মরো  মারাত্মক  বযরা  রারক  এবং  তিই  বযরা  েরে  তপরি  িাপ  
রেরে  করম,  েরব  োরে  তকারোরিন্থ  তখরে   রব।  িাধারণে  ঝর্ড়াঝারি,  অপমান  ইেযারে  ঘিনার  পরর  তকারোরিরন্থর  
েক্ষণ  এরি  রারক। 

Dioscorea :  আমাশরয়র  িারর  েরে  তপরি  িুরর  মারার  মরো  মারাত্মক  বযরা  রারক  এবং  তিই  বযরা  েরে  তপরি  িাপ  
রেরে  তবরড়  োয়,  েরব  োরে  ডারয়ারস্কাররয়া  তখরে   রব।  িাধারণে  ঝর্ড়াঝারি,  অপমান  ইেযারে  ঘিনার  পরর  
তকারোরিরন্থর  েক্ষণ  এরি  রারক। 

Ipecacuanha :  আমাশরয়র  িারর  েরে  বরমবরম  িাব  রারক  এবং  রজ বা  পররষ্কার  রারক,  েরব  ইরপকাক  প্ররোজয। 

  িাধারণে  তমরয়রের  মারিক  স্রারবর  িময়  বযরা   ওয়ারক  িাইরকারিক  মায়াজম )sycotic  

miasm( ঘরিে  তরার্  বরে  রবজ্ঞানীরা  তঘাষণা  করররিন।  োই  এই  তরারর্র  রিরকৎিার  জনয  প্রররমই  এরি-িাইরকারিক  
ঔষধ  প্ররয়ার্  কররে   রব।  তমরডাররনাম  এবং  রুজা   রো  েুরি  তিরা  এরি-িাইরকারিক  ঔষধ। 
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Medorrhinum :  অেীরে  োরের  র্রনাররয়া   রয়রিে  অরবা  োরের  রপো-মাো-স্বামীর  র্রনাররয়া  রিে,  োরেররক  
তমরডাররনাম  না  খাইরয়  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  মারিরকর  বযরা  স্থায়ীিারব  িারারনা  োয়  না।  তমরডাররনারমর  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  তপি  নীরির  রেরক  রেরয়  ঘুমায়,  িরকারেি-কমো  খুবই  পিি  করর,  অন্ধকারর  িয়  পায়,  র্েকারের  
ঘিনারক  মরন   য়  অরনক  বির  আরর্র  ঘিনা,  িব  কারজ  োড়াহুড়া  করর  ইেযারে  ইেযারে।  ঔষধরি  ২০০  শরিরে  
রবশ  রেন  পরপর  একমাত্রা  করর  খাওয়া  উরিে  এবং  প্ররয়াজন   রে  পরবেীরে  শরি  বারড়রয়  খাওয়া  তেরে  পারর।   

 

Thuja  occidentalis :  তে-রকান  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,  তপারেও,  এরিএি  ইেযারে(  তনওয়ার  কাররণ  বযরােুি  মারিরকর  
তরার্   রে  তিরক্ষরত্র  রুজা  একরি  অেুেনীয়  ঔষধ।  রুজার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  ‘উপর  তররক  পরড়  োওয়ার’  স্বপ্ন  
তেরখ,  শরীরর  আূঁরিে  বা  তমে   ওয়া,  বষগাকারে  বা  িযাপিা  আব াওয়ার  িময়  তরারর্র  মাত্রা  বৃরে  পায়,  বে জম,  
তকািকারিনয,   াে-পা  িরড়রয়  রাখরে  তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়  ইেযারে  ইেযারে ।  ঔষধরি  অবশযই  ৫/৬  মাত্রা  খাওয়ারে  
 রব।  এরি  ২০০  শরিরে  েশ  রেন  পরপর  একমাত্রা  করর  খাওয়া  উরিে। 

Lapis  albus :  েযারপি  ঔষধরিও  রডিরমরনাররয়ার  একরি  তেি  ঔষধ  রবরশষে  োরের  তেৌনারঙ্গ  িুেকারন  ও  রাকু্ষরি  
কু্ষধার  েক্ষণ  আরি। 

Actea  racemosa :  একরিয়া  তররি  মারিরকর  বযরার  আররকরি  প্রধান  ঔষধ। 

 

✩  ই া  িাড়াও  বযরার  অধযারয়  তে-িব  ঔষরধর  বণগনা  তেওয়া   রয়রি,  োরের  তে-তকানরি  েক্ষণ  রমরেরয়  প্ররয়ার্  
কররে  পাররন । 

 

  রশশুরের  জনয  বেরী  করা  রশক্ষামুেক  কািুগন  রিররজ  রিরিমপুররর  একরি  

পরবগ  তেখারনা   রয়রি  তে,  এক  রাজকুমারী  কারির  রজরনি  িারো  তেখরে  তপরো  না।  ফরে  োর  িোরফরা-কাজ-করমগ  
িীষণ  অিুরবধা   রো।  এজনয  রাজপররবাররর  িবার  মরন  েুাঃরখর  তশষ  রিে  না।  অবরশরষ  একজন  তিারখর  ডািার  
োরক  িুির  তফ্ররমর  একরি  িশমার  বযবস্থা  করর  রেরেন।  ফেরুতিরেরে  োর  িমিযাও  িরে  তর্রো  এবং  রাজপররবাররর  
িকরের  আনরির  আর  িীমা  রইরো  না।  এিারব  রশশুরেররকও  িুে  রশক্ষা  তেওয়া   রি  তে,  তিারখর  িমিযায়  
িরবগািম  রিরকৎিা   রো  তিারখর  ডািাররর  কারি  রর্রয়  িশমা  তনওয়া।  আমরা  বয়ষ্করাও  জারন  তে,  তিারখর  িমিযায়  
িশমাই  একমাত্র  রিরকৎিা ;  ই ার  তকান  রবকল্প  নাই।  অরি  আমরা  অরনরকই  জারন  না  তে,  েৃরিশরির  িমিযা  েুর  
কররে  িশমা  বযব ার  করা   রো  একরি   ােুরড়  রিরকৎিা,  বো  োয়  একরি  কুরিরকৎিা।  কারণ  এরে  তিারখর  মুে  
িমিযারি  েুর   য়  না  বরং  ররয়ই  োয়  এবং  রেন  রেন  তিই  িমিযারি  আররা  খারারপর  রেরক  তেরে  রারক।  িশমা  
তকামপানীরা  আবার   রেম  অপপ্রিার  িাোয়  তে,  িশমা  নারক  মানুরষর  তিৌিেগ  বৃরে  করর !  েরে  োই  িরেয   রো,  
েরব   রেউড-বরেউড-ঢারেউরডর  নায়ক-নারয়কারা  িরব্বশ  ঘণ্টাই  তিারখ  একিা  করর  তেরিস্ট  মরডরের  িশমা  োরর্রয়  
রাখে।   যাূঁ,  িুির  মরডরের  একরি  িশমা  ক্ষরণরকর  জনয  আপনার  তিৌিেগ  েরে  বৃরেও  করর  রারক,  েরারপ  একমাত্র  
িুিরিার্ীরাই  জারন  তে  িবগক্ষণ  িশমা  পরড়  রাকা  করোিা  রবররিকর  এবং  েনত্রণাোয়ক  একরি  রবষয়।   
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 তি  োক,  আজ  তররক  একশ  বির  পুরবগ  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  তজ. রি.  বারনগরির )এম.রড.(  
কারি  রিরকৎিার  জনয  একরি  েশ  বিররর  রশশুরক  আনা   রয়রিে,  তে  রকনা  কারির  রজরনি  িারো  মরো  তেখরে  
তপরো  না।  রেরন  রশশুরির  রবস্তাররে  তখাূঁজ-খবর  রনরয়  জানরে  পাররেন  তে,  োর   জরমর  িমিযা  আরি।  বারনগি  
বুঝরে  পাররেন  তে,   জরম  র্ন্ডরর্াে  রাকার  কাররণ  রশশুরির  মরধয  অপুরির  িমিযা  আরি  এবং  োর  তিাখও  অপুরিরে  
তিার্রি।  ঔষধ  রেরয়  বারনগি  রশশুরির   জরমর  িমিযা  েুর  করর  রেরেন,  ফরে  রশশুরির  অপুরিও  েুর   রয়  তর্রো  এবং  
তিারখর  িমিযাও  তিরর  তর্রো।  োরপর  তররক  তি  িশমা  িাড়াই  পররষ্কার  তেখরে  তপরো।  বো  োয়,  বারনগিই  প্ররম  
ত ারমওপযারররে  িকু্ষ  তরারর্র  রিরকৎিায়  ববপ্লরবক  িুিনা  কররন।  রেরন  েখন  তঘাষণা  কররন  তে,  শুধুমাত্র  ঔষরধর  
িা ারেযই  তিারখর  িারন  রনরাময়  করা  িম্ভব ;  েখন  েৎকােীন  িমস্ত  এরোপযাররক  এবং  ত ারমওপযাররক  ডািাররাই  োর  
োবীরক  অরেৌরিক  ও  অিম্ভব  তঘাষণা  করর  প্রেযাখযান  কররন।   

 

 রকন্তু  বারনগি  শে  শে  তরার্ী  িুস্থ  করর   ারে-কেরম  প্রমাণ  করর  তর্রিন  তে,  শারীররক-মানরিক-বংশর্ে-
জেবায়ুজরনে  প্রিৃরে  েক্ষরণর  উপর  রিরি  করর  প্রেি  ত ারমও  ঔষরধর  িা ারেয  কারির  রজরনি  তেখরে  না  পাওয়া 
)myopia(,  েুররর  রজরনি  তেখরে  না  পাওয়া )hypermetropia(,  রােকানা )nyctalopia(,  তিারখর  িারনপড়া )cataract(  
প্রিৃরে  তরার্  তস্রফ  ঔষরধই  রনরাময়  করা  োয়।  িশমা  বা  অপাররশরনর  েরকার  পরড়  না।  এজনয  বারনগি  িকু্ষ  
রবরশষজ্ঞরেররক  িরম্বাধন  কররেন  “তিারখর  রমেী”  র রিরব।  পুিরক  একরি  রশশুরক  েখন  তেরখ  িারাক্ষণ   াই  
পাওয়াররর  একরি  িশমা  পরড়  আরি,  েখন  রশশুরির  কি  এবং  োর  রপো-মাোর  অজ্ঞো  আমার  মনরক  বযররে  করর  
তোরে।  িকু্ষররারর্র  রিরকৎিায়  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  তেিত্ব  িম্পরকগ  না  জানার  কাররণ  মানুষ  অেরা  করো  কি  
স্বীকার  কররে  বাধয   রি !  পরররশরষ  িকু্ষ  রবরশষজ্ঞরের  প্ররে  আমারের  োবী  রাকরব,  োরা  তেন  তিারখর  মূে  িমিযা  
েূর  করার  জনয  ত ারমও  ঔষধ  তপ্রিক্রাইব  কররন  এবং  তস্রফ  িশমা  ধরররয়  রেরয়  তরার্ী  রবোয়  করারেই  োরের  
িারয়ত্ব  িীমাবে  না  রারখন।   

 

✩  িাধারণে  িকু্ষররারর্  Actea  racemosa,  Allium cepa,  Euphrasia,  Hydrastis  can,  Jaborandi,  
Morbillinum,  Nitricum  acidum,  Onosmodium  virginianum,  Paris  quadrifolia,  Pulsatilla,  Senega, 
Tellurium  প্রিৃরে  ঔষধগুরে  তবশী  তবশী  বযবহৃে   রয়  রারক।  এরের  েক্ষণ  বরররকর  তমরিররয়া  তমরডকারে  তেরখ  
রনরে  পাররন। 

 

I   মারায়  আঘারের  কাররণ  অন্ধ,  কানা,  তবাবা   রয়  তর্রে,  সৃ্মরেশরি   ারররয়  তফেরে  

রকংবা  অনযরকান  শারীররক-মানরিক  তরার্   রে  Natrum  sulph  অরবা  Arnica  montana  খাওয়ান।  তিারখ  ঘুরষ  বা  
তকারনা  রকরমর  আঘারে  Symphytum  বা  Arnica  অরবা  Ledum )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০(  ঘনঘন  খাওয়ারে  
রাকুন।  তকারনা  িারী  রজরনি  উিারে  রর্রয়  রকংবা  তকারনা  শি  কাজ  কররে  রর্রয়  শরীররর  তকারাও  আঘাে  োর্রে  
Rhus  tox )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০, ২০০(  েশ  রমরনি-আধা  ঘণ্টা-এক  ঘণ্টা  পরপর  তখরে  রাকুন। আঘাে  তেরর্  িামড়ার  
নীরি  রিজমাি  বাূঁধরে )কােরশরা(  Arnica )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০(  রেনরবো  করর  তখরে  রাকুন।  ারড়র  উপররর  
আবররণ (periosteum)  আঘাে  তেরর্  বযরা  কররে  Ruta )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০(  েু’িার  ঘণ্টা  পরপর  তখরে  
রাকুন।  
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F  ) াড়িাঙ্গা( াাঃ -  
✩  শরীররর  তকারনা   াড়  তিরঙ্গ  বা  মিরক  তর্রে )রফ্রকিার(  এর  ফেস্বরূপ  আর্ে  জ্বর,  বযরা,  তফাো,  অরনদ্রা  ইেযারে  
েূর  করার  জনয  Arnica  montana  েশ  রমরনি-আধাঘণ্টা-একঘণ্টা  পরপর  তখরে  রাকুন।  েরে  িারর  Hypericum  
perforatum  ঔষধরি  খাওয়ারে  পাররন,  েরব  ো   রব  খুবই  বুরেমারনর  কাজ।  একবার  আরনগকা  একবার  
 াইরপররকাম,  এিারব  অেে  বেে  করর  খাওয়ারে  রাকুন।  বযরা  রনবাররণ  এই  েুইরি  ঔষরধর  তে  ক্ষমো,  োর  ধারর  
কারিও  তকান  এরোপযাররক  বযরার  ঔষধ  আিরে  পারর  না।  

 

✩  জ্বর-বযরা-রফাো  িরে  তর্রে   াড়  তজাড়া  োর্ারনার  জনয  Symphytum officinale  অরবা  Calcarea  
phosphoricum  রেনরবো  করর  তখরে  রাকুন )শরি ৩,৬,১২,৩০(,  েেরেন   াড়  তজাড়া  না  োর্রি।  িারর  িারর  
অবশযই   ািপাোরে  রনরয়  বযারন্ডজ  বা  প্লাস্টার  করর  আনরবন।   াড়িাঙ্গার  পর  অেযরধক  বযরার  কাররণ  রখূঁিুরন  শুরু  
 রে  অবশযই  Hypericum  perforatum  খাওয়ারে   রব। 

 

পােরিরিো )Pulsatilla  

pratensis(  ঔষধরি  তে  র্িগস্থ  ভ্রুরণর  অবস্থানরক  পররবেগন  কররে  পারর;  রবষয়রি  প্ররম  েক্ষয  কররন  রফোরডেরফয়ার  
ডাাঃ  তবরমান।  একবার  এক  প্রিব  েন্ত্রণাকাের  তরার্ীর  জনয  োরক  ডাকা   রে  রেরন  রর্রয়  তেখরেন-  প্রিণ্ড  বযরা  
রাকরেও  পেগা  েখনও  রিন্ন   য়রন  এবং  জরায়ু  মুখ  িামানয  খুরেরি। পরীক্ষা  করর  রেরন  তেখরেন,  রশশুর  কাূঁধ  জরায়ু  
মুরখর  রেরক  অবস্থান  কররি )shoulder presentation(।  প্রিবকােগরি  দ্রুে   ওয়ার  আশা  তনই  মরন  করর  রেরন  
তরারর্নীরক  একমাত্রা  পােরিরিো  খাওয়ান।  করয়ক  রমরনি  পর  িদ্রমর ো  তপরি  বযরা  অনুিব  কররেন  এবং  োর  মরন  
 রো  তপরির  মরধয  রকিু  একিা  তমািড়  রেরয়  ঘুরর  তর্রো  োরে  রেরন  িীে   রয়  পড়রেন।  রকিুক্ষন  শান্ত  রাকার  পর  
প্রিব  বযরা  রনয়রমেিারব  পুণরায়  শুরু   য়  এবং  রিেীয়বার  পরীক্ষায়  ডাাঃ  তবরমান  ম া  রবস্মরয়র  িারর  েক্ষয  কররন  
তে,  ভ্রুরণর  মারা  েরাের  অবস্থারন  )cephalic  presentation(  এরি  তর্রি  এবং  একিু  পরর  িমূ্পণগ  স্বািারবকিারব  
প্রিবকারেয  িম্পন্ন   য়।  রেরন  বির  পাূঁরিক  পূরবগ  রিক  একই  পরররস্থরেরে  একই  পেরক্ষপ  রনরয়  একই  রকম  ফে  
তপরয়রিরেন।  রবষয়রি  রেরন  স্থানীয়  ত ারমওপযাররক  তমরডরকে  তর্রজরি  রবস্তাররে  রেরখ  পািান।   

 

 মর োরের  জীবরন  িবরিরয়  রবপজ্জনক  িময়   রো  িন্তান  প্রিব  কাে  এবং  র্িস্থগ  িন্তারনর  পরজশন  েরে  রিক  
না  রারক )অরগাৎ  মারা  েরে  নীরির  রেরক  না  রারক(,  েরব  োরের  রবপরের  আর  তকান  িীমা  রারক  না।  এরক্ষরত্র  
র্িবেগী  মাো  এবং  োর  তপরির  রশশু  েুজরনরই  মৃেুযর  িম্ভাবনা  তবরড়  োয়।  বাচ্চার  পরজশান  রিক  না  রাকরে  
নরমাে  তডরেিারর   য়  না  এবং  ডািাররা  জীবন  বািাূঁরে  অপাররশন  করর  তডরেিারর  কররন।  রকন্তু  অপাররশান  কররে  
োর  জনয  িারাজীবনই  নানা  রকম  তিার্ারন্ত  তপা ারে   য়।  োিাড়া  অপাররশারনর  জায়র্ায়  আবার   াররনয়া   য়  এবং  
 াররনয়া  িারারে  আবার  করয়কবার  অপাররশান  কররে   য়।  অরি  পােরিরিো  খুব  ি রজই  ইেযাকার  হুজ্জে  তররক  
 বু  মারয়রের  রক্ষা  কররে  পারর।  পােরিরিোর  রেি,  িারিগক্স,  ট্রাঙ্ক,  রফি,  ক্রশ,  তশােডার  প্রিৃরে  অনাকারিে  
অবস্থানরক )mal-presentation(  পররবেগন  করার  ক্ষমোর  ওপর  িবরিরয়  তবশী  র্রবষণা  করররিন  তবািরনর  ডাাঃ  মারিগ  
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রব.  জযাকিন।  রেরন  এই  িম্পরকগে  প্রায়  রেন  শোরধক  রিরনকযাে  অবজাররবশন  রেরপবে  করর  তর্রিন।  এিাড়াও  ডাাঃ  
ডরড,  ডাাঃ  উডওয়াডগ,  ডাাঃ  মারিগন,  ডাাঃ  কযারনয়ন,  ডাাঃ  কযাি,  ডাাঃ  তবইরে,  ডাাঃ  বািোর  প্রিৃরে  অরনরক  োরের  
অরিজ্ঞোর  করা  রেরখ  তর্রিন।  োরের  বরণগে  অরধকাংশ  তকইরি  পােরিরিো  বযবহৃে   রয়রি  ৩০  শরিরে  এবং  প্ররে  
মাত্রা )৫-১০রি  বরড়(  আধাঘণ্টা  তররক  করয়ক  ঘণ্টা  পরপর  র রিরব।  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র  ৬  অরবা  ২০০  শরি  এবং  
পঞ্চাশ  ি স্রেরমক  শরিকরণ  পেরেরেও  বযবহৃে   রয়রি।  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  এক  বা  েুই  মাত্রার  পর  ভ্রুরণর  পরজশন  
রিক   রয়  তর্রি।   

 

 অনযরেরক  ভ্রুরণর  অবস্থান  রিক   রে  করয়ক  রমরনি  তররক  এক  িপ্তা র  মরো  তেরর্  তর্রি।  রবষয়রি  রনিগর  
করর  প্রিবকারের  বনকরিযর  উপর  রিরি  করর।  প্রিবকাে  েে  রনকিবেগী;  ভ্রুরণর  অবস্থান  েে  দ্রুে  কাররক্ট   রয়  
রারক।  েরব  কারিে  প্রিবকাে  করয়ক  মাি  েূরর  রাকরেও  পােরিরিোর  িা ারেয  ভ্রুরণর  তমেরপ্ররজনরিশন  রিক  করা  
োয়;  এরে  র্িগপারের  তকান  আশঙ্কা  তনই।  েরেও  মূেে  অরনয়রমে  বা  অপরোপ্ত  প্রিব  বযরারক  রনয়রমে  এবং  
তবর্বান  করা  এবং  প্রিবকােরকগ  োড়াোরড়  িম্পন্ন  করার  জনযই  পােরিরিো  ঔষধরি  বযবহৃে   য়।  েরব  রবরশষজ্ঞরের  
মরে,  ভ্রুরণর  তমে-রপ্ররজনরিশন  রিক  করার  জনযও  তরার্ীর  িামরগ্রক  মরনা-দের ক  )constitutional  symptoms(  
েক্ষণ  িমরির  উপর  রিরি  করর  ঔষধ  রিরেকশন  করা  উরিে  এবং  তিািাে  রিম্পিরমর  রিরিরে  রনরবারিে  তে-রকান  
ঔষরধর  িারাই  ভ্রুরণর  এরোরমরো  পরজশান  রিক  করা  োয়;  েরারপ  এরক্ষরত্র  পােরিরিোরক  বো  োয়  এরকবারর  
স্পযারিরফক।   

 

  ত ারমওপযারর   রো  েক্ষণ  রিরিক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান।  এরে  তরারর্র  নারমর  তকান  মূেয  নাই।  োই  জ্বররর  ঔষধও  
রনবগািন  কররে   রব  জ্বররর  েক্ষণ  অনুিারর ;  জ্বররর  নাম  অনুিারর  নয়।  জ্বররর  নাম  বাডগ  ফু্ল,  িাইফরয়ড,  মযারেররয়া,  
তডঙু্গ  নারক  কাোজ্বর- এিরবর  তকান  গুরুত্ব  নাই  ত ারমওপযারররে।  ঔষধ  েরে  জ্বররর  েক্ষরণর  িারর  রমরেরয়  রেরে  
পাররন,  েরব  তিরি  িাইরাি  জ্বরও  খেম  করর  রেরব  অরবা  িাইফরয়ড  বা  অনয  তে-রকান  নারমর  জ্বরই   উক,  রনমূগে  
করর  রেরব।  জ্বররর  োপ  েখন  খুব  তবশী  রারক,  েখন  ঔষধ  তখরে  নাই।  এরে  জ্বররর  োপ  আররা  তবরড়  তেরে  
পারর।  কারজই  জ্বররর  োপ  েখন  রকিুিা  করম  আরি,  েখন  ঔষধ  খাওয়া  উরিে।  েরব  তে-িব  জ্বরর  উচ্চোপমাত্রা  
এক  নার্ারড়  িেরে  রারক,  োপ  করমই  না ;  তি-িব  জ্বরর  তবশী  োপমাত্রার  মরধযও  ঔষধ  খাওয়ারে   রব।  জ্বররর  
োপমাত্রা  েরে  খুব  তবশী  রারক,  েরব  ঔষধ  খাওয়ারনার  িারর  িারর  মারায়  িান্ডা  পারন  ঢােরে   রব,  র্ামিা/রোয়ারে  
রিরজরয়  শরীর  মুরি  রেরে   রব  ঘনঘন।  রকিু  জ্বর  এমন  আরি )রেমন িাইরাি  জ্বর(  ো  একরেন,  েুইরেন  বা  
রেনরেরনর  করম  রনয়নত্ররণ  আরি  না।  তিরক্ষরত্র  েক্ষণ  রমরেরয়  তে  ঔষধ  প্ররোজয   য়,  তিরি  খাওয়ারনা  বন্ধ  কররবন  
না।   

 

 জ্বর  না  কমার  কাররণ  ঔষধ  রনবগািন  িুে   রয়রি  মরন  করর  অেরা  ঘনঘন  ঔষধ  পররবেগন  কররবন  না।  
 যাূঁ,  তরার্  েক্ষণ  েরে  পররবেগন   রয়  োয়,  েরব  নেুন  েক্ষণ  তেই  ঔষরধর  িারর  রমরে  তিরি  খাওয়ারনা  শুরু  করুন।  
তেমন  প্রিণ্ড  োপ,  অরস্থরো,  মৃেুযিয়  ইেযারে  েক্ষণ  রনরয়  জ্বর  শুরু   ওয়ায়  এরকানাইি  খাওয়ারেন;  েুরেন  পর  তেখা  
তর্রো  তরার্ী  তরার্ীর  অরস্থরো,  মৃেুযিয়  ইেযারে  েক্ষরণ  িরে  তর্রি,  তি  তবহুূঁরশর  মরো  পরড়  রারক,  এখন  এরকানাইি  
বন্ধ  করর  তজেরিরময়াম  খাওয়ারনা  শুরু  করা  উরিে।  স্বািারবক  অনযানয  খাবাররর  িারর  রিরন  তেবু  রেরয়  শরবে  করর  
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খাওয়ারবন  ঘনঘন ;  এরে  শরীরর  েুবগেো  আিরে  পাররব  না।  জ্বররর  তরার্ী  েরে  অদু্ভে  রকিু  তখরে  িায়  এবং  তিরি  
েরে  োর  জনয  ক্ষরেকর  না   য়,  েরব  োরক  তখরে  তেওয়া  উরিে।  তেমন  জ্বররর  িারর  েরে  কাররা  র্যারিক  
আেিার  রারক  আর  তি  েরে  তেবু  তখরে  িায়  েরব  েুরয়ক  বার  তখরে  তেওয়া  তেরে  পারর  রকন্তু  ই ার  তবশী  রিক  
 রব  না।   

 

Aconitum  napellus :-  
 এরকানাইি   রো  ত ারমওপযারররে  জ্বররর  এক  নাম্বার  ঔষধ।  তে-রকান  তরার্ই   উক )জ্বর-কারশ-ডারয়ররয়া-আমাশয়-রপি 
বযরা-মারা বযরা-শ্বািকি প্রিৃরে(,  েরে  শুরু  তররকই  মারাত্মক  রূরপ  তেখা  তেয়,  েরব  এরকানাইি   রো  োর  এক  নাম্বার  
ঔষধ।  এরকানাইিরক  েুেনা  করা  োয়  ঝড়-েুফান-িরনগরডার  িারর- প্রিণ্ড  রকন্তু  ক্ষণস্থায়ী।  জ্বরও  েরে  তেমরন   িাৎ  করর  
মারাত্মক  আকারর  শুরু   য়,  েরব  এরকানাইি  তিবন  করুন।  তে-িব  জ্বর  আরিে  আরিে  শুরু   য়  বা  ধীরর  ধীরর  
বাড়রে  রারক,  তি-িব  তরারর্  এরকানাইি  তখরে  পাররন।  োরে  জ্বর  পুররাপুরর  না  িাররেও  অন্তে  নব্বই  িার্  রনয়ন্ত্ররণ  
এরি  োরব।  পরবেগীরে  েক্ষণ  অনুোয়ী  অনয  ঔষধ  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।  এরকানাইরির  জ্বররর  েক্ষণ   রো  প্ররম  
তররকই  িীষণ  উিাপ  রনরয়  জ্বর  শুরু   য়,  তরার্ী  অরস্থর   রয়  পরড়,  জ্বররর  উৎপাে  এে  তবশী   য়  তে  োরে  তরার্ী  
মৃেুযর  িরয়  কাের   রয়  পরড়।  তে-রকান  জ্বররর  শুরু  তররক  এরকানাইি  খাওয়ারে  রাকরে  জ্বর  একশিার্  েরে  নাও  
িারর  অন্তে  রনয়নত্ররণ  িরে  আিরব  এবং  জ্বররর  র্রে  খারারপর  রেরক  তেরে  পাররব  না।   যাূঁ,  জ্বররর  উিাপ  করম  
আিরে  অরগাৎ  জ্বররর  েীেো  হ্রাি  তপরে  এরকানাইি  তিবন  বন্ধ  করর  রেরবন।  এরকানাইি  প্ররয়ারর্র  পর  েরে  জ্বর  
েুবগে   রয়  োয়  রকন্তু  পুররাপুরর  না  িারর,  তিরক্ষরত্র  েুরয়ক  মাত্রা  িােফার  )Sulphur(  ঔষধরি  খাওয়ারে  পাররন।   

Bryonia  alba :  োরয়ারনয়ার  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ীর  তিাি-রজহ্বা-র্ো  শুরকরয়  কাি   রয়  রারক  এবং  প্রিুর  
পারন  রপপািা  রারক  এবং  তরার্ী  অরনকক্ষণ  পরপর  একিারর  প্রিুর  িান্ডা  পারন  পান  করর।  তরার্ী  অন্ধকার  এবং  
নড়ািড়া  অপিি  করর ;  কাররণ  এরে  োর  কি  বৃরে  পায়।  তকািকারিনয  তেখা  তেয়  অরগাৎ  পায়খানা  শি   রয়  োয়।  
তরার্ীর  তমজাজ  খুবই  রবর্রড়  রারক  এবং  তি  একো  রাকরে  পিি  করর (কারণ  মানুষ  কারি  রাকরেই  োরক  নড়ািড়া  
কররে   রে  পারর,  োরে  োর  কি  তবরড়  োরব)।  প্রোপ  বকার  িময়  োরা  িারারেরনর  তপশার্ে  কারজর  করা  
বেরে  রারক।   

 

Rhus  toxicodendron :  রাি  িরক্সর  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিণ্ড  অরস্থরো।  তরার্ী  এেই  অরস্থরোয়  তিারর্  তে,  
এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রি র  রাকরে  পারর  না।  তরার্ীর  শীেিাব  এমন  তবশী  তে,  োর  মরন   য়  তকউ  তেন  বােরে  
রেরয়  োর  র্ারয়  িান্ডা  পারন  ঢারেরেরি।  শরীরর  প্রিুর  বযরা  রারক  এবং  শরীর  তমািড়ারে  িারো  োরর্।  এই  কাররণ  
শুরয়  রাকরেও  তি  নড়ািড়া  করর  এবং  এপাশ  ওপাশ  কররে  রারক।  বষগাকাে,  িযাপিা  আব াওয়া  বা  রিজা  বাোরির  
িময়কার  তে-রকান  জ্বরর  রাি  িক্স  এক  নাম্বার  ঔষধ।  রাি  িরক্সর  জ্বর  িাধারণ  রারে  তবো  তবরড়  োয়।  রাি  িক্স  
খাওয়ার  িময়  িান্ডা  পারনরে  তর্ািে  বা  িান্ডা  পারনরে  র্ামিা  রিরজরয়  শরীর  তমািা  োরব  না।  তকননা  িান্ডা  পারনরে  
রাি  িরক্সর  একশান  নি   রয়  োয়।  এজনয  কুিুম  কুিুম  র্রম  পারন  বযব ার  কররে   রব।  

Belladonna :  রেনরি  েক্ষরণর  উপর  রিরি  করর  তবরেরডানা  ঔষধরি  প্ররয়ার্  করা   রয়  রারক,  েরা-উিাপ,  োে  রে  
এবং  জ্বাো-রপাড়া  িাব।  জ্বরর  েরে  উিাপ  তবশী  রারক,  জ্বরর  েরে  মুখমন্ডে  বা  তিাখ  োে   রয়  োয়,  জ্বররর  িারর  
েরে  প্রিণ্ড  মারা  বযরা  রারক  রকংবা  জ্বররর  িারর  েরে  তরার্ী  প্রোপ  বকরে  রারক,  েরব  তবরেরডানা  োরক  উোর  
কররব  রনরিে।  তবরেরডানার  জ্বর  িাধারণে   িাৎ  মারাত্মক  আকারর  তেখা  তেয়  এবং  জ্বররর  েীেোয়  খুবই  দ্রুে  
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তরার্ী  প্রোপ  বকরে  শুরু  করর।  তরার্ী  িয়ঙ্কর  িব  রজরনি  তেরখ,  িরয়  পাোরে  তিিা  করর  এবং  অরনক  িময়  
মারমুখী   রয়  উরি।  

 

Gelsemium  sempervirens :  তজেরিরময়ারমর  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ীর  মরধয  ঘুমঘুম  িাব  রারক  তবশী,  
তরার্ী  অরিেন-অজ্ঞান-তবহুরশর  মরো  পরড়  রারক।  তেখা  োরব  র্ারয়  প্রিণ্ড  জ্বর  অরি  তরার্ী  নাক  তডরক  ঘুমারি।  
তজেরিরময়ারমর  জ্বরর  মারা  ঘুড়ারন  রারক,  শরীর  িারিার  োরর্,  শরীর  বযরা  এবং  েুবগেো  রারক।  মাত্রারেররি  
েুবগেোর  কাররণ  তরার্ী  নড়ািড়া  কররে  পারর  না  এবং  একিু  নড়ািড়া  কররে  তর্রে  শরীর  কাূঁপরে  রারক।  জ্বররর  
িময়  রপপািা  রারক  না।  

Baptisia  tinctoria :  িাইফরয়ড  জ্বররর  ঔষধ  র রিরব  তবরেরশয়ার  খুব  িুনাম  আরি।  মাোরের  মরো   াবিাব,  
তর্াোরি  িা রন,  মারাবযরা,  র্ো  বযরা  এবং  িারা  শরীরর  িনিরন  বযরা  এই  ঔষরধর  অনযেম  েক্ষণ।  তরার্ীর  শরীরর  
বযরা  এে  তবশী  রারক  তে,  খুব  নরম  রবিানাও  োর  কারি  শি  মরন   য়।  তরার্ীর  শরীরর  েুবগেো-অবিন্নো  রারক  
অকল্পনীয়  রকরমর  তবশী।  তিারখর  পাো  পেগন্ত  িারী  িারী  োরর্।  তিেনার  খুবই  অিাব।  তেমন  ডািার  রকিু  রজরজ্ঞি  
কররে  উির  তেওয়ার  পুরবগই  তরার্ী  ঘুরমরয়  পরড়।  তকান  বযাপাররই  তরার্ী  োর  মরনারোর্  রিক  কররে  পারর  না।  
তরার্ী  মরন  করর  োর  শরীর  েুইিা;  আবার  মরন  করর  োর  শরীর  িুকরা  িুকরা   রয়  রবিানায়  িরড়রয়  আরি  এবং  
তি  িুকরাগুরো  একত্র  করর  তজাড়া  োর্ারনার  তিিা  করর।  

Arsenicum  album :  শরীররর  রনরেগি  তকান  স্থারনর  তরারর্র  িারর  েরে  জ্বর  আরি,  তিখারন  ঘা-ক্ষে-পিরনর  িৃরি  
 য়,  তরার্ীর  মরধয  প্রিণ্ড  অরস্থরো  এবং  মৃেুিয়  রারক,  তিরক্ষরত্র  আরিগরনক  প্ররয়ারর্  োেুর  মরো  ফে  পাওয়া  োরব।  
তরার্ীর  বাইরর  রারক  িান্ডা  রকন্তু  তিেরর  রারক  জ্বাো-রপাড়া।  র্রম  পারন  খাওয়ার  জনয  পার্ে  রকন্তু  খাওয়ার  িময়  
খারব  েুরয়ক  িুমুক।  বারি-পিাূঁ-রবষাি  খাবার  তখরয়  জ্বর   রে  অরবা  অনয  তে-রকান  িমিযা   রো  আরিগরনক  তখরে  িুে  
কররবন  না। 

Veratrum  viride :  রিররট্রাম  রিরররড-র  জ্বররর  েক্ষণ  অরনকিা  এরকানাইরির  মরো  মারাত্মক।  েরব  এরে  বুক  
ধড়ফড়ারন  রারক  তবশী  এবং  রজহ্বার  মাঝখারন  িকিরক  োে  একরি  োর্  রারক।   

Pulsatilla  pratensis :  পােরিরিোর  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  র্ো  শুরকরয়  রারক  রকন্তু  তকান  পারন  রপপািা  রারক  
না।  অনযানয  েক্ষণ   রো  শীে  শীে  িাব  তবশী  রারক,  ঘুমঘুম  িাব  রারক  এবং  রবকাে  েুিা-রেনিার  রেরক  জ্বর  বৃরে  
পায়।  শরীররর  এক  অংশ  র্রম  এবং  অনয  অংশ  িান্ডা  রারক।  র্রম,  আরো-বাোি ীন,  বে  ঘরর  রবরি  তবাধ  করর।  
 ারে  জ্বাোরপাড়া  রারক,  ফরে  তিরি  রবিানার  িান্ডা  জায়র্ায়  রাখার  তিিা  করর।  িান্ডা  বাোি,  িান্ডা  খাবার,  িান্ডা  
পারন  পিি  করর।  আরবর্প্রবন,  অল্পরেই  তকূঁরে  তফরে  এমন  তোকরের  তক্ষরত্র  তবশী  প্ররোজয।  

Antimonium  tartaricum :  এরিম  িারিগর  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  জ্বররর  িারর  তপরির  তকান  না  তকান  িমিযা  
রাকরবই।  ই ার  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  রজহ্বায়  িাো  ররের  তমািা  স্তর  পড়রব  এবং  বরম  বরম  িাব  রাকরব।  
োিাড়া  েুবগেো,  শরীররর  তিেরর  কাূঁপুরন,  ঘুমঘুম  িাব,  বুরকর  তিেরর  প্রিুর  কফ  ইেযারে  রাকরে  পারর।   

Ferrum  phosphoricum :  তফরাম  ফি  ঔষধরি  তে-রকান  জ্বররর  প্ররম  রেরক  বযব ার  কররে  পাররে  িারো  ফে  
পাওয়া  োয়।  িাধারণে  োরা  িীেু,  তিরনরিরিি  এবং  রিশুণযোয়  তিারর্  োরের  জ্বরর  তফরাম  ফি  িাে  কাজ  করর।     
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Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  ঔষধরির  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  না।  
কারণ  ঘাম  রেরয়  জ্বর  তনরম  োরব  এিাই  স্বািারবক  রকন্তু  জ্বর  নারম  না।  োিাড়া  ঘারম  েুর্গন্ধ  বা  রমরি  র্ন্ধ  রারক।  
তরার্ী  িান্ডা  পারনর  জনয  পার্ে।  জ্বর  রারের  তবোয়  তবরড়  োয়।  মুরখর  োো  বৃরে  পায়।  ঘারম  োরের  কাপরড়   েুে  
োর্  পরড়  োয়,  োরের  তে-রকান  তরারর্  মাকগ  িে  উপকারী।  আব াওয়া  পররবেগরনর  ফরে  তে-িব  জ্বর   য়,  োরে  
মাকগ  িরের  করা  প্রররম  রিন্তা  কররে   রব। 

Natrum  muriaticum :  িরেগ  জ্বর  এবং  তে-িব  জ্বর  একবার  পুররা  তিরর  োয়  এবং  আবার  তেখা  তেয় )িরবরাম  
জ্বর/মযারেররয়া(  োরে  তনট্রাম  রমউর  কােকগর।  তনট্রাম  রমউররর  জ্বরর  প্রিণ্ড  মারাবযরা  রারক।  তিারির  মরধয  তফাস্কা  
পরড়।  িাধারণে  িকাে  ৯িা  তররক  ০১িার  রেরক  জ্বর  আরি  এবং  একরেন  পরপর  আরি।  

Phosphorus :  ফিফরারির  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ী  বররফর  মরো  কড়া  িান্ডা  পারন  তখরে  িায়,   ারের  
োেুরে  জ্বাোরপাড়া  করর  এবং  একা  রাকরে  িয়  পায়।  োিাড়া  তমরুেন্ড  তররক  মরন   য়  োপ  তবরুরি,  বুক  
ধড়ফড়ারন,  উৎকন্ঠা  রারক।  জ্বর  িন্ধযার  রেরক  বৃরে  পায়।  িন্ধযার  রেরক  তরার্ী  খুব  অরস্থর  রারক।   

Phosphoricum  acidum :  ফিফররক  এরিরডর  জ্বররর  তরার্ী   য়  রনরবগারধর  মরো,  োর  িারপারশ  ো  রকিু  ঘিরি  
তিরেরক  োর  তকান  তখয়াে  রারক  না।  তরার্ী  করা  বেরে  িায়  না।  জ্বররর  িারর  ডারয়ররয়া  রারক  এবং  কখনও  
কখনও  মারাত্মক  ডারয়ররয়া  রারক।  অেযরধক  র্যাি  জরম  তপি  তফূঁরপ  রারক।  িাধারণে  অেযরধক  তেৌনকমগ  করর  েুবগে  
 রয়  পড়া  তোকরের  মরধয  এই  জােীয়  েক্ষণ  তেখা  োয়।  

Sulphur :  িােফাররর  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  রারের  তবো  তরার্ীর  পারয়  জ্বাোরপাড়া  রারক।  ফরে  ঘুরমর  িময়  
তি  োর  পা  েুরি  তেপ-কাূঁরার  বাইরর  তবর  করর  রারখ।  োিাড়া  েররি  রপপািা  রারক  এবং  জ্বর  িকাে  ১১িার  রেরক  
বৃরে  পায়।  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  রবরিন্ন  িময়  র্রম   রয়  উরি।  

China  officinalis :  িায়নার  জ্বর   রো  িরবরাম  জ্বর  োরে  একবার  জ্বর  ওরি  এবং  োরপর  জ্বর  পুররাপুরর  তিরর  
োয়  এবং  োরপর  পুণরায়  জ্বর  ওরি )মযারেররয়ার  মরো(।  জ্বর  আরি  প্ররেরেন  বা  একরেন  পরপর  েরব  এক  ঘণ্টা  
আরর্।  তেমন  র্েকাে  েরে  িকাে  েশিায়  জ্বর  এরি  রারক  েরব  আজ  আিরব  িকাে  নয়িায়  এবং  আর্ামীকাে  
আিরব  িকাে  আিিায়।  জ্বররর  রেনরি  অধযায়  রারক- প্রবে  শীে,  জ্বর  এবং  প্রিুর  ঘাম।  িায়নার  মযারেররয়া  জ্বর  
কখনও  রারে  আরি  না।   

Eupatorium  perfoliatum :  ইউরপরিাররয়াম  পাররফা  প্রধানে  তডঙু্গ  জ্বরর  বযবহৃে   য়।  তকননা  এরে  তডঙু্গ  জ্বররর  
মরো  প্রিণ্ড  শরীর  বযরা  আরি।  শরীরর  এমন  প্রিণ্ড  বযরা  রারক  তেন  মরন   য়  তকউ  শরীররর  িমস্ত   াড়  রপরিরয়  
গুরড়াূঁ  করর  রেরয়রি।  িাধারণে  রপরি,  মারায়,  বুরক,   াে-পারয়  এবং  করব্জরে  তবশী  বযরা   য়।  পারন  বা  খাবার  োই  
তপরি  োয়  িারর  িারর  বরম   রয়  োয়।  আইিক্রীম  বা  িান্ডা  পারন  তখরে  ইরি   য়।  তরার্ী  খুবই  অরস্থর  রারক,  এক  
মু ূেগ  রস্থর   রয়  বিরে  পারর  না।  ইনফু্লরয়ো  বা  রিজনাে  িাইরাি  জ্বররও  েরে  প্রিণ্ড  শরীর  বযরা  রারক  েরব  
ইউরপরিাররয়াম  প্ররোজয।  

Thuja  occidentalis :  তে-রকান  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,  তপারেও  ইেযারে( তনওয়ার  কাররণ  জ্বর  আিরে  োরে  রুজা  
একরি  অেুেনীয়  ঔষধ।  োিাড়া  জ্বররর  মরধয  তকউ  েরে  ‘উপর  পরড়  োওয়ার’  স্বপ্ন  তেরখ,  েরব  তিরি  তেই  নারমর  
জ্বরই  ত াক  না  তকন,  রুজা  োরক  রনরাময়  করর  রেরব। 
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Chininum  sulphuricum :  তে-িব  জ্বর  খুব  িাইম  তমরন  িরে  অরগাৎ  ঘরড়র  কািায়  কািায়  উরি  এবং  নারম,  োরে  
রিরননাম  িােফ  প্ররোজয।  মারা  বযরা  মারার  তপিন  তররক  কপারের  রেরক  আরি।  ব্লযাক  ওয়ািার  রফিার  বা  কাো  
পারনর  জ্বর  নারম  এক  ধররণর  মারাত্মক  মযারেররয়া  জ্বরর  এরি  উপকারী  োরে  োে  বা  কারো  ররের  প্রস্রাব   রয়  
রারক।  জ্বর  ওিার  পূরবগ  কাূঁরপরয়  শীে  োর্ার  িময়  তকান  রিনােী  তফারে  ওিা  রিরননাম  িােরফর  একরি  প্রধান  
েক্ষণ।  

 

Sambucus  nigra  :  জ্বরর  িযামু্বকাি  নাইগ্রার  প্রধান  েক্ষণ   রো  ঘুরমর  মরধয  তরার্ীর  শরীর  রারক  শুকনা  এবং  
র্রম  রকন্তু  ঘুম  তিরে  তর্রে  িীষণ  ঘামরে  রারক  এবং  শরীর  িান্ডা   রয়  োয়।  কারশ  বা  অনয  তকান  তরারর্ও  েরে  
এই  েক্ষণ  রারক,  িযামু্বকাি  প্ররয়ারর্  তিরি  রনরাময়   রব। 

 

Indigo :  িাধারণে  কৃরমর  উৎপারের  কাররণ  জ্বর   রে  ইরন্ডরর্া  িারো  কাজ  করর।  তে-রকান  কৃরমর  ঔষধই  
র্িগবেীরের  খাওয়ারনা  রনরষে,  তেমরন  এরিও।   

 

Opium :  িাধারণে  িয়  পাওয়ার  কাররণ  তকান  তরার্   রে  োরে  ওরপয়াম  প্ররয়ার্  করর  িারো  ফে  পাওয়া  োয়।  
একইিারব  িয়  পাওয়ার  কাররণ  জ্বর  আিরে  োরে  ওরপয়াম  প্ররয়ার্  কররে   রব।   

 

 

 আঙু্গরের  মারায়  িযািা  তখরে  বা  তরেরে  তর্রে  বা  োরে  রকিু  রবে   রে  তে-ই  মারাত্মক  বযরা  শুরু   য়,  োরে  
Hypericum  perforatum  খান।  েরবই  বুঝরে  পাররবন  ত ারমও  ঔষরধর  রক  োেু !  তেমরনিারব  অন্ডরকারষ  অরবা  
পািার  রনকরির  কন্ডার   ারড় (coccyx / tail bone)  আঘাে  োর্রে  তে  িয়ঙ্কর  বযরা   য়,  োরেও   াইরপররকাম  তখরে  
িুেরবন  না। 

 

 অরনরকর   ারের  োেু  এবং  পারয়র  োেু  

িরব্বশ  ঘণ্টা  এমনিারব  ঘামায়  তে,  োরের   ারে  তররক  িবরকিুই  রপিরে  োয়  এবং  পারয়র  জুোও  রপিরে  োয়।  
িারাক্ষণ  রুমাে  রেরয়   াে  মুিরে   য়,  ো  খুবই  ঝারমোর  রবষয়।  এজনয  Pulsatilla  ঔষধরি  ১০,০০০  শরিরে  মারি  
এক  মাত্রা  করর  রেন  মারি  রেন  মাত্রা  খান।  োরে  পুররাপুরর  না  িাররে  Silicea  ঔষধরি  একই  রনয়রম  খান।  
োরেও  পুররাপুরর  না  িাররে  Zincum  metallicum  ঔষধরি  একইিারব  তখরে  পাররন। 

 

  বারি,  পিাূঁ,  তিজােেুি  খাবার,  ত ারিে-রররস্তারা-কারখানার  তময়ােরব ীন  খাবার,  তময়াে  উিীণগ  পযারকিজাে  বা  
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কযানজাে  খাবার  ইেযারে  তখরয়  মানুষ  রবষরক্রয়ার  আক্রান্ত   রয়  রারক।  বিুরেজম )Botulism(  বা  িস্টরট্ররডয়াম 
)Clostridium(  জােীয়  মারাত্মক  রবষরক্রয়া  িাধারণে   রয়  রারক  তবােেজাে  বা  কযানজাে  খাবার  তররক।  তেমন জুি,  
তজেী,  িফি  রড্রংকি  ইেযারে।  এিব  মারাত্মক  ধররণর  ফুড  পয়জরনংরয়  িির  িার্  তক্ষরত্র  তরার্ীর  মৃেুয   রয়  রারক।  
েরব  উপেুি  ত ারমও  রিরকৎিায়  মৃেুযর  িম্ভাবনা  খুবই  করম  োয়।  িাধারণে  েুরষে  খাবার  খাওয়ার  করয়ক  ঘণ্টা  
তররক  েুরয়ক  রেরনর  মরধযই  োর  েক্ষণ  প্রকাশ  পায়।  তেমন  জ্বর  আিা,  শীরে  কম্পন,  বরমবরম  িাব,  বরম   ওয়া,  
তপরি  বযরা,  মারা  বযরা,  অরস্থরো,  ডারয়ররয়া,  েৃরিশরির  তর্ােমাে,  তপশীর  েুবগেো  বা  পযারাোইরিি,  শ্বাশ-প্রশ্বাি  বন্ধ  
 রয়  মৃেুয  ইেযারে। 

 

Arsenicum  album :  ফুড  পয়জরনংরয়র  তক্ষরত্র  আরিগরনক  ঔষধরি  মানবজারের  জনয  আল্লা র  এক  রবরশষ  
র মেস্বরূপ।  তে-রকান  ধররণর  রবরশষে  মারাত্মক  ধররণর  ফুড  পয়জরনংরয়  প্রররম  আরিগরনক  তখরে  িুেরবন  না।  েশ-
রবশ  রমরনি  পরপর  র রিরব  করয়কবার  আরিগরনক  খাওয়ারবন।  োরে  তকান  উপকার  না   রেই  তকবে  অনয  ঔষরধর  
করা  রিন্তা  কররবন।  িীষণ  বরম,  িয়ানক  তপি  বযরা,  পােো  পায়খানা  ইেযারে  রেরয়  শুরু   য়  এবং  োরপর  
পায়খানার  িারর  রি  ও  রমউকাি  তেরে  রারক।  তরার্ী  অল্প  িমরয়র  মরধযই  এরকবারর  রবিানায়  পরড়  োয়  অরগাৎ  
েুবগে-অবিন্ন   রয়  পরড়।  তরার্ী  মৃেুযর  িরয়  কাের   রয়  পরড়। 

Aconitum  napellus :-  
  জ্বর,  বরম,  তপি  বযরা,  মারা  বযরা,  ডারয়ররয়া  ইেযারে  েক্ষণ  েরে  ঝড়-েুফারনর  মরো   িাৎ  প্রিণ্ডরূরপ  শুরু   য়,  
েরব  ঘনঘন  এরকানাইি  খাওয়ারে  িুেরবন  না।  তরার্ীর  কি  এে  তবশী  রারক  তে,  োর  এখনই  মৃেুয   রব  এমন  
মরন   রে  রারক।   

Phosphorus :  েরে  পায়খানার  ওপর  তরার্ীর  তকান  রনয়ন্ত্রণ  না  রারক,  েরব  ফিফরাি  খাওয়ারে   রব।  তেমন  তরার্ী  
রবিানায়  পায়খানা  করর  রেরয়রি  অরি  তি  তিরই  পায়রন  কখন  পায়খানা  তবর   রয়  তর্রো।   

China  officinalis :  িাধারণে  পূঁিা  মাি  তখরয়  ফুড  পয়জরনং   রে  িায়না  প্ররোজয।  পােো  পায়খানার  িারর   জম  
না   ওয়া  খাবার  তবরররয়  োয়,  ফে-ফু্রি  ও  েুধ  তখরে  ডারয়ররয়া  তবরড়  োয়। 

Colocynthis :  ফুড  পয়জরনংরয়র  কাররণ  েরে  তপরি  প্রিণ্ড  বযরা   রে  রারক,  তপরি  িুরর  মারার  মরো  বযরা   য়,  
তপরি  তজারর  িাপ  রেরে  বযরা  করম  োয়,  েরব  তকারোরিন্থ  তখরে   রব।  আমাশরয়র  মরো  পায়খানা   য়  এবং  রকিু  
তখরে-পান  কররে  তপি  বযরা,  আমেুি  পায়খানা  তবরড়  োয়। 

Ipecac :  ইরপকাক  ঔষধরির  প্রধান  েক্ষণ   রো  িারাক্ষণ  বরমবরম  িাব,  িারর  িাংঘারেক  তপি  বযরা  এবং  পায়খানার  
তবর্  রাকরে  পারর।  রজহ্বা  পররষ্কার  রারক। 

Pulsatilla  pratensis :  িাধারণে  তেে-িরবগ  জােীয়  খাবার  তখরয়  ফুড  পয়জরনং   রে  পােরিরিো  প্ররোজয।  
পােরিরিোর  প্রধান  েক্ষণ   রো  এরকক  বার  এরকক  রকম  পায়খানা   য়।  তরার্ী  রেনবার  পায়খানা  কররে  রেনবাররর  
পায়খানা  তেখরে  রেন  রকম   রব। 

Urtica  urens :  িাধারণে  শামুক-রঝনুক-রিংরড়  ইেযারে  শি  তখািাওয়াো  খাবার  তখরয়  ফুড  পয়জরনং   রে  আরিগকা  
ইউররন্স  তখরে   য়।  আবার  প্রিণ্ড  র্ররমর  িময়  িান্ডা  খাবার  তখরয়  তকান  িমিযা   রে  প্রররমই  এই  ঔষধরি  তখরে  
িুেরবন  না।   
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Gallstones,  cholelithiasis  (রপিপাররী) :  ত ারমওপযাররক  
ঔষরধর  মাধযরম  রপিপাররীর  স্থায়ী  মুরি :  রপিপাররীর  রনরজ  রনরজ  রিরকৎিা  পেরে :   

বনু্ধর্ণ,  রপিরেীর  পারর  িমূ্পণগ  রনমূেগ  করার  জনয  )আমার  রনরেগশনা  মরো(  রনরি  উরল্লরখে  িােরি  ত ারমওপযাররক  
ঔষধ  তিবন  করুন।  আমার  প্রণীে  এই  ফরমূোরি  অনুিরন  কররে  শেকরা  ৯৯  িার্  রপিপাররী  তরার্ী  পুু্ররাপুরর  
রপিপাররী  মুি   রবন  বরে  আরম  আশাবােী।  প্ররেরি  ঔষধ  আপরন  প্ররেবার  মাত্র  এক  িপ্তা   করর  খারবন।  এইিারব  
ঔষধগুরে  িক্রাকারর  ঘুরররয়  রফরররয়  বারর  বারর  খারবন )অরগাৎ  ৭  নাম্বার  ঔষধরি  খাওয়ার  পরর  আবার  ১  নাম্বার  
তররক  একই  রনয়রম  খাওয়া  শুরু  কররবন(।  আপনার  পারররর  িংখযা  েরে  অরনক  তবশী   য়  অরবা  পারররর  আকার  
েরে  অরনক  বড়,  েরব  রেগুণ  মাত্রায়  ঔষধ  তখরে  পাররন )অরগাৎ  ১০  তফািা  করর(।   যাূঁ,  িকে  ত ারমওপযাররক  ঔষধই  
খারে  তপরি  খাওয়া  িারো ;  েরব  খারে  তপরি  তখরে  িুরে  তর্রে  িরা  তপরিও  তখরে  পাররন।  এই  ত ারমওপযাররক  
ঔষধগুরো  অনয  তে-রকান  ঔষরধর  িারর  একরত্র  তখরে  পাররবন )র াক  ো  িযাবরেি,  কযাপিুে  বা  ইনরজকশান( ;  
োরে  তকান  িমিযা   রব  না।  েরব  অবশযই  অনয  ঔষধগুরোর  আধা  ঘণ্টা  আরর্  অরবা  আধা  ঘণ্টা  পরর  খারবন।  
েরে  পরীক্ষায়  জানরে  পাররন  তে,  রপিরেীর  পারর  িমূ্পণ  েূর   রয়  তর্রি,  েরব  িারর  িারর  ঔষধগুরে  খাওয়া  
পুররাপুরর  বন্ধ  করর  রেন।   

 

 জামগানী  বা  আরমররকার  বেরী  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  তকনার  তিিা  কররবন।  এই  িােরি  ঔষরধর  তে-রকানরিরক  
আপরন  বাে  রেরয়  রেরে  পাররন,  েরে  মরন  কররন  তে,  তিরি  তকান  কাজ  )উপকার(  কররি  না  অরবা  অনাকারেখে  
িমিযার )রেমন-  বুকজ্বাো,  িুেকারন,  বযরা,  ডারয়ররয়া,  মারাঘুরারন  ইেযারে(  িৃরি  কররি  অরবা  স্থানীয়  মারকগরি  পাওয়া  
োরি  না।  অবরশি  ঔষধগুরে  োরের  প্রেি  রিররয়াে  বা  ধারাক্রম  অনুোয়ী  তখরে  রাকুন।  ঔষরধর  শরি  এবং  মাত্রা  
িম্পরকগ  আমার  রনরেগশনা  পররবেগন  কররবন  না।  েরব  আমার  রনরেগরশে  শরি  স্থানীয়  মারকগরি  পাওয়া  না  তর্রে  
আপরন  োর  কািাকারি )এবং  বাজারর  পাওয়া  িবরিরয়  রনন্মেম(  শরির  ঔষধ  তখরে  পাররন।  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  
শরিকরণ  তক্ষরত্র  রকউ )Q( -রক  বো   য়  মাোর  রিংিার,  অরগাৎ  িবরিরয়  রনন্মেম  শরি  অরগাৎ  এক  বা  শূণয  শরির  
ঔষধ।  আমরা  িবাই  জারন  তে,  রনন্মশরির )রেমন  Q,  3X,  6X,  12X,  30X,  200X,  3C,  6C,  3,  6,  12  ইেযারে(  
ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  খুবই  কম,  নাই  বেরেই  িরে।  মরন  রাখরবন  তে,  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  
নামিমূ    রো  রবশ্বজনীন )অরগাৎ  এগুরো  পৃররবীর  িকে  তেরশ  একই  নারম  পাওয়া  োয়(।  এিব  ঔষরধর  তকানরি  েরে  
েরে  আকারর  পাওয়া  না  োয়,  বরং  োর  পররবরেগ  বরড়  আকারর  পাওয়া,  েরব  ো  রিগুন  মাত্রায়  খান  অরগাৎ  পাূঁি  
তফািার  পররবরেগ  েশরি  বরড়  করর  খান।  ঔষধ  িব  িময়  েরে  আকারর  তকনার  তিিা  কররবন  এবং  রকিু  পারনর  
িারর  রমরশরয়  খারবন।  তকননা  ত ারমওপযাররক  ঔষধ  েরে  আকারর  তখরে  িারো  ফে  পাওয়া  োয়।  

 

 অল্প  রকিু  তরার্ীর  তক্ষরত্র  পুররাপুরর  তরার্মুরির  জনয  )আমার  ফরমুো  অনুোয়ী  ঔষধ  তিবরনর  পাশাপারশ(  
তকান  একজন  ত ারমওপযাররক  রবরশষরজ্ঞর  পরামশগ  রনরে   রে  পারর ;  রেরন  তরার্ীর  শারীররক  ও  মানরিক  র্িন  
রবরেষণ  পূবকগ  আররা  উৎকৃি  ও  মানানিই  ঔষধ  রনবািগন  করর  প্ররয়ার্  কররবন।  পুররাপুরর  তরার্মুরির  জনয (পারররর  
আকার  এবং  িংখযার  অনুপারে) এই  ঔষধগুরে  আপনারক  কমপরক্ষ  এক  তররক  েুই  বির  অরবা  আরও  তবশী  রকিু  
িময়  তখরে   রে  পারর।  
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 [আজ  তররক  তেড়শ  বির  আরর্র  করা,  রপিরেীরে  পারররর  িমিযা  রনরয়  এক  মর ো  আিরেন  আরমররকান  
ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানী  প্ররফির  ডাাঃ  তজমি  িাইোর  তকি-এর  তিম্বারর।  তকি  োরক  বেরেন  তে,  অপাররশন  িাড়াই  
তকবে  ত ারমও  ঔষরধর  িা ারেযই  রপিরেীর  পারর  র্রেরয়  েূর  করা  িম্ভব।  মর োর  আপন  িাই  একজন  এরোপযাররক  
ডািার ;  তে  োরক  বরেরিে  তে,  ঔষরধ  রপিরেীর  পারর  েূর  করা  িম্ভব  নয়,  ই ার  একমাত্র  রিরকৎিা  অপাররশান।  
মর োর  িাই  তকরির  োবীর  করা  শুরন  বেরেন  তে,  একজন   ােুরড়  ডািাররর  পরক্ষই  োবী  করা  িম্ভব  তে  ঔষরধ  
রপিপারর  েূর  করা  োয়।  তকি  শুরন  বেরেন  তে,  ো রে  আরম  েরে  ঔষরধ  রপিপারর  েূর  কররে  িক্ষম   ই,  েরব  
আপনার  িাইরক   ােুরড়  ডািার  বো  োরব  ে ?  
োরপর  রেরন  মর োর  তরারর্র  েক্ষণ,  শারীররক  র্িন,  মানরিক  অবস্থা  ইেযারে  রবরবিনা  করর  ঔষধ  রেরেন।  করয়ক  
মারির  মরধযই  োর  রপিপারর  েূর   রয়  তর্ে।  োই  আজ  ই া  একরি  প্রমারণে  িেয  তে,  একজন  ত ারমওপযাররক  
রবরশষজ্ঞ  রিরকৎিকই  তকবে  ঔষরধর  মাধযরম  রপিপাররী  পুররাপুরর  রনমূগে  করার  ক্ষমো  রারখন )অপাররশন  কররিন  তো  
আপনার  কপারে  কযান্সারি   অরনক  তিার্ারন্ত  আরি ! (।   

 

Rx 

 

    (1)  Natrum  Sulphuricum          Q/3x/6x/3c/6c/12/30c/3/6/12/30  

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  প্ররম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

    (2)  Baptisia  tinctora           Q/3x/6x/30x/3c/6c/12/30c/3/6/12/30 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  রিেীয়  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

   (3)  China  officinalis        Q/3x/6x/30x/3c/6c/12/30c/3/6/12/30 

          (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  েৃেীয়  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

      (4)  Cholesterinum            Q/3x/6x/30x/3c/6c/12/30c/3/6/12/30 

           (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  িেুরগ  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

    (5)  Chelidonium  majus       Q/3x/6x/30x/3c/6c/12/30c/3/6/12/30 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  পঞ্চম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

     (6)  Calcarea  carbonica               Q/3x/6x/3c/6c/12/30c/3/6/12/30 
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 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  ষি  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  িারর  
রমরশরয়( 

     (7)  Hydrastis  canadensis      Q/3x/6x/30x/3c/6c/12/30c/3/6/12/30 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  িপ্তম  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়।  এরপর  পূণরায়  এক  নাম্বার  ঔষধ  তররক  একই  রনয়রম  খাওয়া  আরম্ভ  করুন।( 

✩ তে-রকান  ধররণর  ঔষরধর  বা  রবষাি  পোররগর  রবষরক্রয়া  রনরামরয়র  জনয  Nux  vomica )শরি রকউ, ৩,৬, 
১২,৩০,২০০(  ঘনঘন  তখরে  রাকুন।   

✩ প্রিন্ড  র্ররমর  িময়  িান্ডা  তেরর্  তকান  তরার্   রে  Urtica  urens )শরি  ৬,১২,৩০,২০০(  রেনরবো  করর  তখরে  
রাকুন।  

✩  অরেররি  মানরিক  েরমর  ফরে  তকান  তরার্   রে  Acidum  Picricum  তরাজ  একরবো  করর  খান।  

✩  অরেররি  তরৌরদ্র  রকংবা  র্ররম  রাকার  পর  তকান  িমিযা   রে  Glonoinum  Glonoine  ঘণ্টায়  ঘণ্টায়  তখরে  
রাকুন।  

✩  শরীররর  তকারাও  আঘাে  পাওয়ার  েীঘগরেন  পরর  তিখারন  তকান  িমিযা  তেখা  রেরে  Arnica  montana  ক্রমান্বরয়  
শরি  বৃরে  করর  খান।  

✩  েী  তেৌনারঙ্গর  িপশগকােরোয়  Staphisagria  ঘনঘন  তখরে  রাকুন।  

✩  োরের  তিারখ  বা  শরীররর  অনয  তকারাও  প্রায়  িারা  বৎিরই  পুূঁজ   রে  রারক,  োর  Medorrhinum  মারি  
একমাত্রা  করর  অন্তে  রেনমাি  খান।  

✩  অপমারনে   ওয়ার  ফরে  বা  ঝর্ড়ার  করার  জনয  বা  তিরপ  রাখা  অিরন্তারষর  কাররণ  রকংবা  রশশুরেররক  মারধর  
করার  কাররণ  তকান  িমিযা  তেখা  রেরে  Staphisagria  ঘনঘন  তখরে  রাকুন।  

✩ তেে-িরবগ  জােীয়  খাবার  খাওয়ার  পরর  তকান  িমিযা  তেখা  রেরে  Pulsatilla  pratensis  তখরে  রাকুন।  

✩  বজ্রপাে  অরবা  ইরেকরট্রক  শরকর  পর  Phosphorus  ঘনঘন  তখরে  রাকুন।  

✩ পিাূঁ  রডম  অরবা  বারি  খাবার  তখরয়  তকারনা  িমিযা   রে  Carbo  vegetabilis )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০(  ঘনঘন  
তখরয়  োন।  

✩ তপ্ররম  বযরগ   রে  বা  আপনজরনর  মৃেুয  বা  রবর জরনে  তশারকর  কাররণ  তকান  তরার্  তেখা  রেরে  প্রররম  ইরিরশয়া  
এবং  পরর  তনট্রাম  রমউর )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০(  তখরয়  োন।  

✩ অরেররি  মানরিক  পররেরমর  ফরে  তকান  িমিযা   রে  Nux  vomica  অরবা  Cocculus  indicus )শরি রকউ, 
৩,৬,১২,৩০,২০০(  রেনরবো  করর  তখরে  রাকুন।  

✩ তিারখর  অরেররি  বযব াররর  কাররণ  তকান  িমিযা   রে  Ruta  graveolens )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০(  ঘণ্টায়  
ঘণ্টায়  তখরয়  োন।  
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  ফাইরেররয়া  বা  তর্ােররার্   রো  বাংোরেরশর  

উিরাঞ্চরের  তজোগুরোর  একরি  িাধারণ  তরার্।  এক  ধররনর  পরজীবী (Wuchereria bancrofti)  তপাকা  মশার  
কামরড়র  মাধযরম  মানুরষর  শরীরর  প্ররবশ  করর  এবং  বংশবৃরে  করর।  িাধারণে  েীঘগরেন  োবে  রিরকৎিা  না  কররে  
 াে-পা  ফুরে   ারের  মরো  বড়   রয়  োয়।  ফাইরেররয়া  ত ারমও  রিরকৎিায়  খুব  ি রজই  িারারনা  িম্ভব।  রকন্তু  তের েু  
এই  তরারর্র  উরল্লখরোর্য  তকান  েক্ষণ  নাই,  োই  তকান  রনরেগি  তকান  ঔষরধর  নাম  িুপাররশ  করা  তর্ে  না।  আপনারক  
তরার্ীর  জন্মর্ে  শারীররক  র্িন,  মানরিক  অবস্থা,  আর  রক  রক  তরার্  আরি,  অেীরে  আর  রক  রক  তরার্   রয়রিে  
ইেযারের  ওপর  রিরি  করর  ঔষধ  রনবগািন  করর  প্ররয়ার্  কররে   রব।  োরেই  এই  তরার্  তররক  ি রজ  মুি   ওয়া  
োরব।  

 

š ‡

© ¯ † ‡ Î ‡   িাধারণে  আমারের  তপরির  তিেরর  

েে  অঙ্গ-প্রেযঙ্গ  আরি,  োরের  প্ররেযকরিরক  একরি  ররেরে  িরর  একরি  রনরেগি  স্থারন  রাকরে  বাধয  করা   য়।  রকন্তু  
তকান  কাররণ  তিরি  ররেরক  েম্বা  করর  অরবা  রিদ্র  করর  অনযরেরক  িরে  তর্রে  োরক   ারনগয়া  বো   য়।   ারনগয়ার  
প্রধান  েক্ষণ   রো  আক্রান্ত  স্থারন  িাকার  মরো  অনুিব  করা  এবং  বযরা   ওয়া।   ারনগয়ার  অবস্থান  তেখারন  বযরাও   য়  
তিখারন।  োিাড়া  বরম,  বরমবরমিাব,  জ্বর  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  পারর।  েরব  তকান  তকান   ারনগয়ায়  বযরাও  রারক  না।  
অনয  তকান  েক্ষণও  রারক  না।  িাধারণে  অপুরি,  ধূমপান,  মাত্রারেররি  পররেম,  র্িগধারণ  ইেযারে  কাররণ   ারনগয়া   রয়  
রারক।   যাূঁ,  ত ারমও  রিরকৎিায়  আক্রান্ত  অঙ্গরি  ধীরর  ধীরর  তমরামে   রয়  আবার  নরমারে  িরে  আরি।  কারজই  েু’িার  
মাি  িময়  োর্রেও  বধেগয  ধরর  ঔষধ  খাওয়া  উরিে।  তকননা  অপাররশান  কররে  িাধারণে  করয়ক  বিররর  মরধয 
তরার্রি  আবার  রফরর  আিরে  তেখা  োয়।  েক্ষণ  অনুোয়ী  এক  বা  একারধক  ঔষধ  ঘুরররয়  রফরররয়  তিবন  কররে  
 রব। 

Nux  vomica :  োরা  অরধকাংশ  িমরয়  তপরির  অিুরখ-বে জরম  তিারর্,  বেরমজাজী,  ঝর্ড়ারি,  তবশীর  িার্  িময়  
শুরয়-বরি  কািায়,  করার  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না,  িারাবির  তকািকারিরনয  তিারর্,  তপরির  তিেরর  িুরর  মারার  
মরো  বযরা  এবং  অল্প  শীরেই  কাের   রয়  পরড়,  এরি  োরের   ারনগয়ার  তক্ষরত্র  িারো  কাজ  করর।   

 

Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরারর্র  মাত্রা  রবকাে  ৪-৮িার  িময়  বৃরে  
পায়,  এরের  তরার্  ডান  পারশ  তবশী   য়,  তরার্  ডান  পাশ  তররক  বাম  পারশ  োয়,  এরের  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  
এরের  িারা  বৎির  প্রস্রারবর  বা   জরমর  িমিযা  তেরর্ই  রারক,  এরের  তেখরে োরের  বয়রির  িাইরেও  তবশী  বয়ষ্ক  
মরন   য়,  এরের  স্বাস্থয  খারাপ  রকন্তু  তেন  খুব  িারো,  এরা  খুবই  তিনরিরিি-আরবর্প্রবন  এমনরক  ধনযবাে  রেরেও  
তকূঁরে  তফরে  ইেযারে  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরোর  েু’রেনরিও  তকান  তরার্ীর  মরধয  রাকরে  োইরকারপারডয়াম  োর  
 ারনগয়া  িারররয়  তেরব।  

Opium :  বযরা   ওয়ার  করা  রকন্তু  বযরা  নাই,  ঘুমঘুম  িাব  রকন্তু  ঘুম  আরি  না,  খুবই  তিনরিরিি,  ঘরড়র  কািার  শব্দ  
রকংবা  েূররর  তকান  তমাররর্র  ডারকও  োর  ঘুম  তিরঙ্গ  োয়,  েুাঃস্বপ্ন  তেরখ,  কুকুর,  রবড়াে,  তপ্রোত্মা,  তবাবায়ধরা  স্বরপ্ন  
তেরখ,  ঘুরমর  মরধয  েম  বন্ধ   রয়  আরি,  পায়খানার  তবর্ই   য়  না,  এমনরক  িাে  রেন  পরনর  রেরনও  পায়খানার  তবর্  
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 য়  না,  পায়খানা   য়  িার্রের  োরের  মরো  তিাি  তিাি,  তর্াে  তর্াে,  কারো,  শি  শি,  আেুে  রেরয়  পায়খানা  তবর  
কররে   য়  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  অরপয়াম  ঔষধরির  করা  িবগ  প্ররম  রিন্তা  করা  উরিে। 

 

Oxalicum  Acidum :  রিরড়  তফোর  মরো  িয়ংকর  বযরা,  বযরার  করা  রিন্তা  কররে  বযরা  তবরড়  োয়,  প্রস্রারবর  করা  
মরন   রে  িারর  িারর  প্রস্রাব  কররে   য়  নইরে  কাপড়  নি   রয়  োয়,  িামড়া  িান্ডা,  রপি-তকামর-পারয়  অবশ  অবশ  
িাব,  কুরঞ্চে  িামড়া,  নখ  নীেরি,  বাম  পারশর  বারের  বযরা,  বাম  ফুিফুরির  নীরির  রেরক  েীে  বযরা,  নািগাি  
তরার্ীরের  হৃেররার্,  তকামর  বযরা,  আরো  ি য   য়  না  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  অক্সারেক  এরিড  তখরে   রব। 

Plumbum  metallicum :  রিশূণযো,  েীঘগ  রেরনর  তকািকারিনয/শি  পায়খানার  িমিযা,  এমন  তপি  বযরা  রারক  োরে  
মরন   রব  তপরির  অঙ্গ-প্রেযঙ্গরক  তকউ  তেন  িুরো  রেরয়  তবূঁরধ  রপরির  রেরক  িানরেরি  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  প্লামবাম  
খাওয়ার  করা  রিন্তা  কররে   রব। 

Aurum  metallicum :  িাধারণে  েেরপরির (inguinal)  অরবা  নািীর (umbilical)  ারনগয়া  এরি  বযবহৃে   রয়  রারক ।  
রশশুরের  তক্ষরত্রও  এরি  তবশী  বযবহৃে   য়। 

Gentiana  cruciata :  িাধারণে  েেরপরির  ডান  পারশর   ারনগয়ারে (right inguinal hernia)  এরি  বযবহৃে   রয়  
রারক।   

Granatum :  এরি   েেরপরির   ারনগয়ারে (inguinal hernia)  এরি  বযবহৃে   রয়  রারক।   

 

 

 ✩  র্যারিক  আেিারর  েরে  তপরি  

র্যারির  িমিযা  তবশী  রারক,  েরব  Carbo  veg,  Lycopodium  অরবা  China )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  খান  েু’িার  
ঘণ্টা  পরপর  েেরেন  আররার্য  না   রি ।  ✩  পক্ষান্তরর  েরে  তপরি  র্যাি  কম  রারক  রকন্তু  এরিরডর  পররমাণ  তবশী  
 য়  েরব  Magnasium  carbonicum  অরবা  Arsenicum  album  )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  তখরে   রব।  েররি  
উন্নরে   রে  পরবেগীরে  শরি  এবং  রবররে  বারড়রয়  তখরে  পাররন।  ✩  েরে  তপরি  বা  বুরক  তবশী  জ্বাোরপাড়া  িাব  
রারক  ো রে  Arsenicum  album  )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  িবরিরয়  িারো  কাজ  কররব।  ✩  মারাত্মক  ধররনর  
র্যারিক  আেিারর  Cadmium  sulph  ঔষধরির  করা  িুেরবন  না।   

✩  তমািামুরি  তে-রকান  ধররনর  আেিারর  একবার  Natrum  muriaticum )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  আর  একবার  
Natrum  phosphoricum )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  এই  রকমিারব  অেেবেে  করর  তখরয়  োেুকরী  ফে  তপরে  পাররন।   

✩  র্যারিক  আেিাররর  িারর  েরে  বরমবরম  িাব  রারক  েরব  Ipecac  খাওয়ারে   রব।  পাশাপারশ  রেনরবো  রনয়রমে  
খাওয়া-োওয়ার  অিযাি  করুন  এবং  িক-ঝাে-িাজা-রপাড়া-েুধ-ডাে-রমরি  জােীয়  খাবার  বজগন  করুন।  তবশী  তবশী  পারন  
খাওয়া  খুবই  জরুরর। 

 

 আমারের  শরীররর  রিনােী  

রেরয়  রি  স্বািারবকিারব  তে  র্রেরে  িোরফরা  করর  তকান  কাররণ  োর  িাইরে  তবশী  স্পীরড  িোরকই  উচ্চ  রিিাপ  
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বরে।  উচ্চ  রিিাপ  রনরামরয়র  জনয  এরোপযাররক  ঔষধ  খাওয়া  উরিে  নয়।  তকননা  তিরক্ষরত্র  আপনারক  িারাজীবনই  
ঔষধ  তখরয়  তেরে   রব।  োিাড়া  এিব  ঔষধ  অরনক  বির  খাওয়ার  ফরে  হৃৎরপন্ড  েুবগে   রয়  পরড়  এবং  ফরে  
তরার্ীরা  অল্প  বয়রি   ািগ  এিারক  মারা  োয়।   

 

Passiflora  incarnata :  উচ্চ  রিিাপ  রনয়ন্ত্ররন  পযারিরফ্লারা  ঔষধরি  ত ারমওপযারররে  তবশী  বযবহৃে   য়।  িাধারণে  ১০  
তররক  ২০  তফািা  করর  তরাজ  ২/৩  বার  করর  েেরেন  প্ররয়াজন  খান।  রিিাপ  রনয়ন্ত্ররন  িরে  আিরে  এরি  বন্ধ  করর  
উচ্চ  রিিারপর  কারণ  েূর  করার  ঔষধ  খান। 

Natrum  muriaticum :  উচ্চ  রিিারপর  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  তনট্রাম  রমউর।  েবণ  তররক  বেরী  এই  ঔষধরি  
ররি  েবরণর  পররমাণ  কমারনার  মাধযরম  পারনর  পররমাণ  করমরয়  ররির  আয়েন  করমরয়  রিিাপ  রনয়ন্ত্রণ  করর  রারক।  
কারজই  এই  ঔষধ  খাওয়ার  িময়  কািাূঁ  েবণ  খাওয়া  বন্ধ  রাখা  উরিে।  

Glonoine :  তগ্লানইন  ঔষধরি  মাত্রারেররি  উচ্চ  রিিারপর  রিরকৎিায়  একরি  তেি  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ  
 রো  প্রিণ্ড  মারা  বযরা,  মারা  একিু  নাড়ারেই  মরন   য়  তিরি  িুকররা  িুকররা   রয়  োরব,  িাংঘারেক  বুক  ধড়ফড়ারন,  
রিন্তাশরি  এরোরমরো   রয়  োয়,  তিনা  রাস্তা   িাৎ  অরিনা  মরন   য়  ইেযারে। 

Nux  vomica :  অেযরধক  বযস্ত,  অরধকাংশ  িময়  বরি  বরি  কাজ  করর,  শীে  ি য  কররে  পারর  না  এবং  বেরমজারজ  
তোকরের  উচ্চরি  িারপ  নাক্স  িরমকা  একরি  িারো  ঔষধ।   

Rauwolfia  serpentina :  রাওেরফয়া  উচ্চ  রিিারপর  একরি  বহুে  বযবহৃে  ত ারমও  ঔষধ।  তমািামুরি  িব  ধররনর  
তরার্ীরাই  এরি  তখরে  পাররন।  রনম্নশরিরে  ১০  তফািা  করর  তরাজ  েুই-রেন  বার  করর  খান।  প্ররয়াজরন  মাত্রা  আরও  
বারড়রয়  তখরে  পাররন। 

Conium  maculatum :  িাধারণে  উিি  রিিারপর  িারর  েরে  মারাঘুরারন  রারক,  েরব  তকানায়াম  তখরে   রব। 

Plumbum  metallicum :  প্লাম্বাম  তমি  উচ্চ  রিিারপর  একরি  প্ররম  তেণীর  ঔষধ।  রবরশষে  উচ্চ  রিিারপর  িারর  
োরের  আররা  অরনক  রকরমর  হৃেররার্  বা  পযারাোইরিি  জােীয়  তরার্  আরি।  অরবা  উচ্চ  রিিাপ  োরের  বংশর্ে  
তরার্। 

Kali  phosphoricum :  কযারে  ফি  উচ্চ  রিিারপর  একরি  তিরা  ঔষধ।  রবরশষে  এরি  েীঘগরেন  না  তখরয়  উচ্চ  
রিিাপ  স্থায়ীিারব  িারারনার  আশা  করাই  অমূেক।  মারঝ  মারঝ  িপ্তা   খারনক  রবররে  রেরয়  েীঘগরেন  খান।  হৃেরপন্ড,  
স্নায়ু  এবং  মরস্তরষ্কর  উপর  ই ার  প্রশারন্তকারক  রক্রয়া  রবেযমান।  োিাড়া  তের েু  এরি  একরি  রিিারমন  জােীয়  ঔষধ,  
োই  ই ার  তকান  ক্ষরেকর  িাইড-ইরফক্ট  নাই  বেরেই  িরে। 

 

তিরেন তেখোম এক িদ্ররোক োর িরকারী িাকুরর আররা িাে বির বাকী রাকরেই পারয়র র্যাংরগ্ররনর কাররণ তস্বিায় তপনশারন 
িরে তর্রেন। ডায়ারবরিি তরার্ীরের িবরিরয় বড় শত্রু  রো পারয়র আেিার বা ক্ষে-ঘা। িাধারণে নেুন জুো বযব ার কররে 
রর্রয় প্রায়ই োরের পারয় ক্ষরের িৃরি  রয় োয়। েীঘগরেন ডায়ারবরিরি তিার্ার ফরে োরের তরার্ প্ররেররাধ শরি েুবগে  রয় পরড়রি, 
োরের ঘা আর শুকায় না বরং তিরি র্যাংরগ্ররন পররণে  য়। ি জ করায় র্যাংরগ্রন মারন  রো পূঁিন। িাধারণে শরীররর তকান স্থারন 
রিক মরো রি িাপ্লাই না  রে তিখানকার রিিুয বা মাংি পরিূঁ োয়। প্রিরেে রিরকৎিা পেরেরে এর তকান িারো রিরকৎিা নাই। 
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অপাররশন করর তকরি তফোই োরের একমাত্র রিরকৎিা রকন্তু অপাররশরন র্যাংরগ্রন তো িাররই না; বরং ধীরর ধীরর ো আররা 
মারাত্মক আকার ধারণ কররে রারক। এরোপযাররক ডািাররা র্যাংরগ্রন  রে প্রররম আঙু্গে তকরি তফরে তেয়। োরপর র্যাংরগ্রন েখন 
আররা বাড়রে রারক, েখন ডািাররা পারয়র তর্াড়ােী পেন্তগ তকরি তফরে তেয়। োরপর  ািু পেন্তগ এবং তশরষ তকামর পেন্তগ তকরি 
তফরে তেয়। এই ধররণর ববগর রিরকৎিার কাররণ র্যাংরগ্ররনর তে-রকান তরার্ী িাধারণে অল্প করয়ক বিররর মরধযই মৃেুযর তকারে 
ঢরে পরড়। 

 

  অরি ত ারমওপযাররক রিরকৎিায় রবনা অপাররশরন শুধু ঔষরধর মাধযরম র্যাংরগ্রন খুব ি রজই রনরাময় করা োয়। রকন্তু না 
জানার কাররণ র্যাংরগ্ররনর এিব অি ায় তরার্ীরের অরনরকই ত ারমও রিরকৎিা করারে আরিন না। আমারের িকরেরই মরন রাখা 
উরিে তে, িুরর-িাকু রেরয় কখনও তরার্ িারারনা োয় না। অপাররশরনর মাধযরম তকবে তরারর্র ফেিা রকিু রেরনর জনয েূর করা োয় 
রিকই রকন্তু এরে মূে তরার্রির র্ারয় িামানয ফুরের আিড়ও োরর্ না। ফরে মূে তরার্রি রকিুরেন পরপর বার বার রফরর আিরে 
রারক। তের েু অপাররশরনর ফরে তরার্ী রেন রেন েুবগে  রয় পড়রে রারক, ফরে তরার্ীর েুবগেোর িুরোরর্ মূে তরার্রিও রেন রেন 
শরিশােী  রে রারক। অজ্ঞোর কাররণ ডায়ারবরিি তরার্ীরা রিরকৎিার নারম তে করো রকরমর ববগরো এবং বযবিারয়ক ফরির 
অি ায় রশকারর পররণে  য়, ো িাবরে িরেয রবরবক েংশন কররে রারক । 

 

 র্যাংরগ্রন  মারন   রো  শরীররর  তকান  একরি  অংরশ  রি  িরবরা   না  রাকার  কাররণ  তিখানকার  মাংি  পূঁরি  
োওয়া।  ই া  েরেও  শরীররর  তে-রকান  স্থারন  তেখা  রেরে  পারর,  েরারপ  র্যাংরগ্রন  িবরিরয়  তবশী  তেখা  তেয়   ারের  
এবং  পারয়র  আেুরে।  রিনােীর  তরার্,  বড়  ধররণর  এরক্সরডি,  মাত্রারেররি  িাইি  বযারন্ডজ,  ডায়ারবরিি  প্রিৃরে  কাররণ  
র্যাংরগ্রন   রয়  রারক।  ইোনীং  ডায়ারবরিি  তরার্ী  বৃরে  পাওয়ায়  র্যাংরগ্ররনর  তরার্ীও  বৃরে  তপরয়রি।  এরোপযারররে  এই  
তরারর্র  তকান  রিরকৎিা  নাই  রবধায়  এবং  ত ারমও  রিরকৎিা  িম্পরকগ  জ্ঞান  না  রাকায়,  র্যাংরগ্ররনর  তরার্ীরা  িাধারণে  
অকারে  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পরড়।  এরোপযাররক  ডািাররা  পারয়র  আেুরে  র্যাংরগ্রন   রে  প্রররম  আেুে  তকরি  তফরে  
তেয়,  োরপর  র্যাংরগ্রন  আররকিু  অগ্রির   রে  পারয়র  তর্াড়ােী  পেন্তগ  তকরি  তফরে,  োরপর   ািু  পেন্তগ  কারি  এবং  
তশরষ  তকামর  পেন্তগ  তকরি  তফরে।   

 

 এিারব  বারবার  অপাররশরনর  ধাক্কায়  তরার্ীরা  অল্প  করয়ক  বিররর  মরধযই  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পরড়।  অরি  
উপেুি  ত ারমও  রিরকৎিা  অবেম্বন  কররে  অপাররশন  িাড়াই  এই  তরার্  িমূ্পণগ  রনয়ন্ত্রণ  এবং  রনমূগে  করা  োয়।  
একজন  ত ারমও  রবরশষজ্ঞ  রিরকৎিক  েরে  তিিা  কররন,  েরব  মাত্র  পাূঁি  িাকার  ঔষরধই  তে-রকান  র্যাংরগ্ররনর  তরার্ীরক  
িারররয়  রেরে  পাররন।  অরি  এরোপযাররক  রিরকৎিায়  র্যাংরগ্রন  তো  িাররই  না,  োরপরও  তরার্ীরা  েক্ষ  েক্ষ  িাকা  
খরি  করর  পররর  রিখারীরে  পররণে   য়। 

 

Arsenicum  album :  র্যাংরগ্ররন  িবরিরয়  তবশী  বযবহৃে  ঔষধ   রো  আরিগরনক।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  িুরর  
মারার  মরো  িয়ঙ্কর  বযরা,  আক্রান্ত  স্থান  কােরি  রে  ধারণ  করর,  িীষণ  জ্বাোরপাড়া  িাব,  অরস্থরো,  ওজন  করম  
োওয়া,  িীষণ  েুবগেো  ইেযারে।  বযরা  িাধারণে  মধযরারে  বৃরে  পায়  এবং  র্রম  তশক  রেরে  করম  োয়।  তরার্ী  মৃেুযর  
িরয়  কাের   রয়  পরড়।  িাধারণে  উচ্চ  শরিরে  খাওয়া  উরিে  এবং  রবনা  প্ররয়াজরন  ঘনঘন  খাওয়া  উরিে  নয়। 
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Lachesis  :  েযারকরিি  র্যাংরগ্ররনর  আররকরি  তেি  ঔষধ।  িারপর  রবষ  তররক  বেরী  এই  ঔষধরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ  
 রো  আক্রান্ত  স্থান  নীেরি  অরবা  তবগুরন  রে  ধারণ  করর,  অল্প  একিু  কািা  তররক  প্রিুর  রি  োয়,  তবশী  িার্  
তক্ষরত্র  তরার্  প্রররম  শরীররর  বাম  পারশ  আক্রমণ  করর  এবং  তিখান  তররক  ডান  পারশ  িরে  োয়,  িাংঘারেক  বযরার  
কাররণ  আক্রান্ত  স্থান  স্পশগই  করা  োয়  না,  ঘুরমর  মরধয  তরারর্র  মাত্রা  বৃরে  পায়,  তবশী  তবশী  করা  বরে,  র ংিুরি  
স্বিারবর  ইেযারে  ইেযারে।   

Crotalus  Horridus :  এরি  শরীররর  রিজা  অংরশর  র্যাংরগ্ররন  প্রায়ই  কারজ  োরর্ ;  তেমন রজহ্বা,  িনরিে  ইেযারেরে।  
ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  োূঁরের  মারড়-নাক-পাকস্থেী-ফুিফুি-মুত্রনােী-জরায়ু  ইেযারে  তররক  রি  ক্ষরণ,  এমনরক  
পশরমর  তর্াড়া  তররকও  রি  ক্ষরণ   য়,  ঘনঘন  জরন্ডরি  তিারর্,  মুখমন্ডে  তফাোরফাো,  রনাঃশ্বারি  েুর্গন্ধ,  তরার্  প্রররম  
শরীররর  ডান  পারশ  আক্রমণ  করর  ইেযারে।   

Secale  cornutum :  বৃে  বয়রির  র্যাংরগ্ররন  এরি  তবশী  ফেপ্রে।  তমৌমারির  হুে  তফািারনার  মরো  বযরা  এবং  র্ররম  
িব  িমিযা  বৃরে  পায়  আর  িান্ডা  প্ররয়ারর্  আরাম  োরর্।  িামড়া  রারক  কুিূঁকারনা  এবং  শুকরনা।  আক্রান্ত  অঙ্গ  রারক  
িান্ডা  রকন্তু  কাপড়-রিাপড়  রেরয়  আবৃে  করা  ি য   য়  না।  কু্ষধা  রারক  খুবই  তবশী  এবং  িামানয  একরি  ক্ষে  তররক  
পাূঁি-িাে  রেন  পেন্তগ  রি  ঝররে  রারক। 

Carbo  vegetabilis :  বাধগকযজরনে  র্যাংরগ্রন,  োেরি-রবগুরন  ররের,  আক্রান্ত  অঙ্গ  বররফর  মরো  িান্ডা।  েীঘগরেন  তরার্  
তিার্ার  কাররণ  েুবগে-অবিন্ন   ওয়া  তরার্ী,  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  জীবনীশরি  ক্ষয়  পাওয়া  কংকােিার  বযরি,  তখাো  
বাোরির  জনয  পার্ে  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষরণ  কারবগা  তিজ  প্ররোজয। 

Arnica  montana :  িাধারণে  আঘাে  পাওয়ার  পরর  তিই  স্থারন  র্যাংরগ্রন  তেখা  রেরে  োরে  আরনগকা  তিবন  করা  
উরিে।   

Silicea :  রিরেরিয়া  ঔষধরি  োরের   ারড়র  বৃরেজরনে  িমিযা  আরি  অরগাৎ  রররকিগ্রস্থ  তোকরের  তক্ষরত্র  িারো  কাজ  
করর।  এই  ঔষরধ  তমরুেরন্ডর  িারর  িম্পরকগে  তকান  না  তকান  তরার্  েক্ষণ  রাকরবই।  রিরেরশয়ার  তরার্ীরা   য়  
শীেকাের,  রররকিগ্রস্থ,  এরের  জন্মর্ে   ারড়র  িমিযা  রারক,  মারাত্মক  ধররণর  বারের  িমিযা  রারক,  অমাবশযা-পূরণগমায়  
তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়,  মরনর  তজার  বা  আত্মরবশ্বাি  করম  োয়  ইেযারে  ইেযারে।  রিরেরশয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ  
 রো  শরীর  বা  মরনর  তজার  করম  োওয়া,  আেুরের  মারায়  শুকনা  শুকনা  োর্া,  আরো  অি য  োর্া,  তকািকারিনয,  
ঘনঘন  মারা  বযরা   ওয়া,  তিাখ  তররক  পারন  পড়া,  মুরখর  স্বাে  নি   ওয়া,  মাংি-িরবগ  জােীয়  খাবার  অপিি  করা,  
আেুরের  মারা  অরবা  র্োয়  আেরপন  রেরয়  তখািা  তেওয়ার  মরো  বযরা,  পােো  িুে,  অপুরি  ইেযারে।  রিরেরশয়ার  পুূঁজ  
রারক  পারনর  মরো  পােো।   

 

মারা  বযরা  অরনক  রকরমর  আরি,  এরোপযাররক  ডািাররা  এরের  অরনক  রকরমর  িুির  িুির  

নাম  রেরয়রিন (migraine,  hemicrania,  histamine headache,  sick headache,  sinus headache,  tension  
headache,  cluster  headache,  school  girl  headache)।  রকন্তু  ত ারমওপযারররে  নাম  রেরয়  কাম  নাই।  েক্ষণ  
এবং  কারণ  অনুোয়ী  ঔষধ  রনবগািন  কররে   রব।   
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Melilotus  alba :  মারাবযরার  এক  নাম্বার  ঔষধ   রো  Melilotus  alba (শরি ৩,৬,১২,৩০,২০০)   রবরশষে  েখন  
মারায়  অরেররি  রি  িঞ্চরয়র (congestion)  কাররণ  মুখ  জ্বেজ্বরে  োে  রে  ধারণ  করর  এবং  র্োর  েুপারশর  
রিবা ী  ধমনী  েপেপ  কররে  রারক।  

Lycopodium :  মারাধরার  িবরিরয়  গুরুত্বপূণগ  েুইরি  ঔষধ   রো  Lycopodium  এবং  Silicea । েরে  মারা  তঢরক  
রাখরে  িারো  োরর্  েরব  Silicea (শরি ৩,৬,১২,৩০,২০০)  খান  আর  েরে  মারা  তখাো  রাখরে  আরাম  োরর্  েরব  
Lycopodium (শরি ৩,৬,১২,৩০,২০০)  েশ/রবশ  রমরনি  পরপর  তখরে  রাকুন।  

Glonoine  :  েীঘগক্ষণ  তরৌরদ্র  রাকার  কাররণ  অরবা  র্ররম  রাকার  কাররণ  রকংবা   াই  পাওয়াররর  িােরবর  নীরি  কাজ  
করার  কাররণ  মারাধরায়  Glonoine (শরি ৩,৬,১২,৩০,200)  রকিুক্ষণ  পরপর  তখরে  রাকুন।  

Belledonna : তে-তকান  ধররনর  মারাবযরাই  ত াক  না  তকন,  Melilotus  alba  এবং  Belledonna  ঔষধ  েুরি  একরত্র  
রমরশরয়  তখরে  রাকুন  রনরিে  োরব।  

Ruta  graveolans :  তিারখর  অরেররি  বযব াররর  কাররণ  মারাধরায়  Ruta  graveolans (শরি ৩,৬,১২,৩০)  খান।  
Ipecac :  মারাবযরার  িারর  বরমবরম  িাব  রাকরে  Ipecac  (শরি ৩,৬,১২,৩০)  অবযরগ।   

Coffea  cruda :  েুাঃরিন-াা  বা  মানরিক  উরিজনার  কাররণ  মারা  বযরায়  Coffea  cruda (শরি ৩,৬,১২,৩০)  খান।  

Tabacum :  ধূমপারনর  কাররণ  মারাবযরা   রে  Tabacum  অরবা  China  তখরে  পাররন।  

মারা  বযরার  িারর  ঘুমঘুম  িাব  রাকরে  রষ্ট্রকরনন,  তনট্রাম  িােফ,  তজেরিরময়াম,  নাক্স  মরষ্কিা  প্ররোজয।  

Belladonna :  তে-রকারনা  েীে  বযরা  েেক্ষণই  রাকুক  না  তকন,  েরে   িাৎ  আরি  এবং   িাৎ  িরে  োয়,  েরব  
তবরেরডানা  ঔষধরি  তখরে  রাকুন।   

Ignatia  amara :  েুাঃিংবাে  তশানার  পরর  অরবা  রবর -রবরিে-িযাকা  খাওয়ার  কাররণ,  মরন  কি  পাওয়ার  কাররণ  মারা  
বযরা   রে  ইরিরশয়া  তখরে   রব। 

Chamomilla  :  েরে  মারা  বযরা  বা  অনয  তকান  বযরার  েীেোয়  তকান  তরার্ী  রেগ রবরেক  জ্ঞানশূণয   রয়  পরড়, োর  
িদ্রোজ্ঞানও  তোপ  তপরয়  োয়,  তি  ডািার  বা  নািগরক  পেন্তগ  র্াোর্ারে  রেরে  রারক;  েরব  োরক  কযারমারমো  খাওয়ারে  
 রব।  কযারমারমো   রো  অিদ্র  তরার্ীরের  ঔষধ।  রশক্ষকরের   ারে  রশশুরা  মার  খাওয়ার  ফরে  এবং  তকান  কাররণ  
িীষণ  তররর্  োওয়ার  ফরে  তপি  বযরা  শুরু   রে  কযারমারমো  খাওয়ারে   রব।  োরা  বযরা  একেম  ি য  কররে  পারর  
না,  কযারমারমো   রো  োরের  ঔষধ।  বযরার  িময়  র্াে  র্রম   রয়  োয়,  মুখ  োে   রয়  োয়  এবং  ঘামরে  রারক।   

China  officinalis :  বযরা  েরে  রনরেগি  িময়  পরপর  এরকবারর  ঘরড়র  কািা  কািায়  আরি,  েরব  োরে  িায়না  
প্ররোজয।  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য় । 

Magnesia  phosphorica :  রবজেীর  মরো  মারা  বযরা,  একবার  আরি  একবার  োয়।  বযরা  িাপ  রেরে  এবং  র্রম  
তশক  রেরে  করম।  িান্ডা  বাোরি  বা  িান্ডা  পারন  োর্রে  বযরা  বৃরে  পায়।  মযার্  ফি  স্মায়রবক  বযরার  এক  নম্বর  
ঔষধ।  ই ার  বযরা  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  িুরড়  মারা  অরবা  রিরড়ক  মারা  ধররণর  মারাত্মক  বযরা।  আক্রান্ত  অঙ্গরক  মরন  
 রব  তকউ  তেন  তো ার   াে  রেরয়  তিরপ  ধরররি। 
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Pulsatilla  :  গুরুপাক  খাবার  অরগাৎ  তেে-িরবগ  জােীয়  খাবার  খাওয়ার  কাররণ  মারা  বযরা   রে  পােরিরিো  খাওয়ারে  
 রব।   

Bryonia  alba  :  মারা  বযরা,  জরয়রণ্টর  বযরা,   ারড়র  বযরা,  মাংরশর  বযরা,  বুরকর  বযরা,  বারের  বযরা  প্রিৃরেরে  
োরয়ারনয়া  তিবন  কররে  পাররন  েরে  তিই  বযরা  নড়ািড়া  কররে  তবরড়  োয়।  োরয়ারনয়ার  েক্ষণ   রো  আক্রান্ত  অঙ্গ  
েে  তবশী  নড়ািড়া  কররব,  বযরা  েে  তবশী  বৃরে  তপরে  রারক।   

Chamomilla  :  েরে  বযরার  েীেোয়  তকান  তরার্ী  রেগ রবরেক  জ্ঞানশূণয   রয়  পরড়, োর  িদ্রোজ্ঞানও  তোপ  তপরয়  োয়,  
তি  ডািার  বা  নািগরক  পেন্তগ  র্াোর্ারে  রেরে  রারক;  েরব  োরক  কযারমারমো  খাওয়ারে   রব।  কযারমারমো   রো  অিদ্র  
তরার্ীরের  ঔষধ।   

Colchicum  autumnale :  কেরিকারমর  প্রধান  েক্ষণ   রো  খাবাররর  র্রন্ধ  বরম  আরি  এবং  আক্রান্ত  অরের  
তজার/শরি  করম  োয়।   

Kali  bichromicum :  কযারে  বাইরক্রাম  প্রধান  েক্ষণ   রো  বযরা  আেুরের  মারার  মরো  খুবই  অল্প  জায়র্ায়   রয়  
রারক,  বযরা  ঘন  ঘন  জায়র্া  বেে  করর,  কফ-রুেু-নারকর  তেষ্মা  খুবই  আিারো   য়  এবং  িানরে  ররশর  মরো  েম্বা  
 রয়  োয়  ইেযারে  ইেযারে।   

Pulsatilla  pratensis :  পােরিরিো’র  বযরার  প্রধান  েক্ষণ   রো  বযরা  ঘনঘন  স্থান  পররবেগন  করর।  আজ  এক  
জায়র্ায়  তো  কাে  অনয  জায়র্ায়  রকংবা  িকারে  এক  জায়র্ায়  তো  রবকারে  অনয  জায়র্ায়। 

Lac  caninum :  েযাক  কযান-এর  বযরার  প্রধান  েক্ষণ   রো  বযরা  ঘনঘন  িাইড/ পাশ্বগ  পররবেগন  করর।  আজ  ডান  
পারশ  তো  কাে  বাম  পারশ  রকংবা  িকারে  িামরনর  রেরক  তো  রবকারে  তপিরনর  রেরক। 

Spigelia  anthelmia :  স্পাইরজরেয়া  মারা  বযরার  তেি  ঔষধগুরের  একরি।  মারার  বাম  রেরকর  বযরায়  এরি  িারো  
কাজ  করর।  োর  মারন  এই  নয়  তে,  ডানরেরকর  বযরায়  বা  িামরন-তপিরনর-উপররর  বযরায়  কাজ  কররব  না।  বযরা  
িাধারণে  খুবই  মারাত্মক   রয়  রারক।  তিরপ  ধরার  মরো,  িুরড়  মারার  মরো,  িুই  তফািারনার  মরো,  জ্বাোরপাড়া  
রাকরে  পারর,  রিরড়  তফোর  মরো।  মারা  বযরার  িারর  িারর  তিাখ,  মুখ,  োে  এবং  হৃেরপরন্ডর  বযরারেও  এরি  একরি  
তিরা  ঔষধ।  এই  ঔষরধর  েুইরি  অদূ্ভে  েক্ষণ   ইে  বযরার  িারর  ডারয়ররয়া  শুরু   য়  এবং  আেরপন  বা  এই  রকম  
তিৌরকা/িূিারো  রজরনিরক  িয়  পায় (fear of pointed things as pins) । বযরা  নীরির  তররক  উপররর  রেরক  োয়।  এরি  
র্ের্রন্ডর (exophthalmic goitre)  একরি  তেি  ঔষধ।  এরি  কৃরমরও  িমিযা  এবং  বারের  িমিযারেও  এরি  োরুণ  
কাজ  করর।  েুর্গন্ধেুি  রনাঃশ্বাি  এবং  েুর্গন্ধেুি  বায়ু  েযার্  করা  স্পাইরজরেয়া  েুইরি  বড়  েক্ষণ।  স্পাইরজরেয়ারক  বো  
 য়  িূেগ  মাকগা  ঔষধ (sun remedy) ;  কারণ  ই ার  তরার্  িূেগ  ওিরে  শুরু   য়  এবং  িূেগ  েে  উপরর  উিরে  রারক  
তরারর্র  মাত্রা  েে  বাড়রে  রারক,  োরপর  িূেগ  েে  নীরি  নামরে  রারক,  তরারর্র  মাত্রা  েে  কমরে  রারক।  িূেগ  মাকগা  
আররকরি  ঔষধ   রো  তনট্রাম  রমউর (Natrum  muriaticum) । স্পাইরজরেয়া  মূেে  হৃেররারর্র  ঔষধ।  এরি  
তোেোরমরও (Stammering)  একরি  প্রধান  ঔষধ  োরা  প্ররম  শব্দরি  রেন / িার  বার  উচ্চারণ  করর।  তি  োক,  
ওপররর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরো  রাকরে  তে-তকান  তরারর্  স্পাইরজরেয়া  খাওয়ারে  পাররন। 

Bacillinum :  মাইরগ্রন  বা  এই  জােীয়  মারাত্মক  মারা  বযরার  একরি  মূে  কারণ   রো  রবরিরজ  রিকা ()।  েরে  তরার্ীর  
েক্ষা  বা   াূঁপারন  তরারর্র  পাররবাররক / বংশর্ে  ইরে াি  রারক  অরবা  ঘনঘন  িরেগ-কারশ   ওয়ার  অিযাি  রারক  অরবা  
রবরিরজ  রিকা  রনরয়  রারকন,  েরব  বযারিরেনাম  ১০০০ শরিরে  (Bacillinum  1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  
েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ১০,০০০ শরিরে  (Bacillinum  10M)  এক  মাত্রা  
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(অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  এবং  োরও  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ৫০,০০০ শরিরে  
(Bacillinum  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।   

Thuja  occidentalis :  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,  এরিএি,  তপারেও,  ত পািাইরিি,  এরিএি  ইেযারে(  তনওয়ার  কাররণ  বযরা  
 রে  রুজা  তখরে   রব।  শেকরা  ৯৯  িার্  মারা  বযরার  কারণ  রিকা )vaccine(।  কারজই  োরা  অেীরে  রবরিন্ন  রকরমর  
রিকা  রনরয়রিন,  োরেররক  অবশযই  উচ্চ  শরিরে  েুই / রেন  মাত্রা  রুজা  খাওয়া  উরিে।  োরা  রিকা  তনন  নাই,  
োরেরও  রুজা  খাওয়া  উরিে।  আপরন  না  রনরেও   য়ে  আপনার  রপো-মাো  অরবা  তিরে-তমরয়-নারে-নােনীরা  রনরয়রি।  
কারণ  রিকার  ক্ষরে  করয়ক  তজনাররশান  পেগন্ত  িরে  োয়।  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  রিরড়ক  মারা  
বযরা )neuralgia, sciatica(  অরগাৎ  স্নায়রবক  বযরা   য়  এবং  বারনগরির  মরে  রুজা   রো  ই ার  তেি  ঔষধ।   

 

H রিক্ষররণর  রিরকৎিারে  রিক্ষররণর  কারণ,  

রিক্ষররণর  ধরন,  রিক্ষররণর  েক্ষণ  ইেযারের  উপর  রিরি  করর  ঔষধ  রনবািগন  কররে   রব।  পাশাপারশ  রিক্ষররণর  
ফরে  তরার্ীর  রক  ধররনর  রবপে   রে  পারর  বা  কে  দ্রুে  তি  রবপরে  পড়রে  পারর,  োর  ওপর  রিরি  করর  ঔষধ  
ধীরর  ধীরর  অরবা  ঘনঘন  খাওয়ারে   রব । 

 

✩  তকরি  রর্রয়  বা  অনযরকান  কাররণ   াে,  পা,  োূঁে,  নাক  প্রিৃরে  স্থান  তররক  রিক্ষরণ   রে  ো  বন্ধ  কররে  
Calendula  Officinalis  অরবা  Trillium )শরি  রকউ,৩,৬(  েুোয়  রনরয়  বা য  প্ররয়ার্  করুন।  

✩  শরীররর  তকারাও  তররক  তবশী  োে  রিপাে   রে  Millefolium  ঔষধরি  েশ/রবশ  রমরনি  পরপর  তখরে  রাকুন।  

✩  অনযরেরক  কারো  রিপাে   রে  Hamamelis  Virginica   ঔষধরি  েশ/রবশ  রমরনি  পরপর  তখরে  রাকুন।  

✩  নাক  তররক  রিক্ষরণ   রে  কযারেনু্ডো )Calendula  Officinalis(  েুোয়  রিরজরয়  নারক  ঢুরকরয়  রেন। পাশাপারশ  
নারকর  ওপর  বরফ  ঘষরে  পাররন।  

✩  োূঁে  ওিারনা  পরর  রিক্ষরণ   রে  Phosphorus )শরি ৬,১২,৩০(  েশ/রবশ  রমরনি  পরপর  তখরে  রাকুন। োূঁে  
ওিারনার  পূরবগ  করয়ক  মাত্রা  রমরেরফারেয়াম  অরবা  আরনগকা )শরি ৩০,২০০(  তখরয়  রনরে  রিপাে   রব  না।  

✩  আঘারের  কাররণ  েরে  রিপাে   য়  তিরক্ষরত্র  প্রররম  অবশযই  করয়ক  মাত্রা  Arnica )শরি ৩০,২০০(  তখরয়  রনরবন।  

✩  িন্তান  প্রিরবর  পরবেগী  রিক্ষরণ  বন্ধ  কররে  রমরেরফারেয়াম  রেন  ঘণ্টা  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন  আর  রিক্ষরণ  
প্ররেররারধর  জনয  প্রিরবর  পূরবগই  েু’রেন  মাত্রা  Millefolium  তখরয়  রনরে  পাররন।  প্রিব  পরবেগী  রিক্ষররণর  কারণ  
তের েু  আঘাে,  োই  এরে  আররনকা  ঔষধরিও  িাে  কাজ  করর।   

✩  ররির  রে  েরে   য়  উজ্জ্বে  োে  এবং  রিক্ষররণর  িারর  েরে  বরম  বরম   িাব  রারক,  েরব  োরে  ইরপকাক  
Ipecac  খাওয়ারে   রব। 

✩  রিক্ষররণর  িারর  েরে  তরার্ী  িাংঘারেকিারব  মৃেুযর  িরয়  িীে   রয়  পরড়,  েরব  োরে  এরকানাইি )Aconitum  
napellus(  খাওয়ারে   রব। 
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✩  Hamamelis  Virginica   রো  রশরা  তররক  )কােরি(  রিক্ষররণর  জনয  আর  Millefolium   রো  ধমনী  তররক  
)োেরি(  রিক্ষররণর  জনয  প্ররোজয।  

✩  তজরারনয়াম (Geranium  maculatum)  ঔষধরিও  রিপাে  বরন্ধ  এক  তিরা  ঔষধ।  এরি  প্রধানে  ফুিফুে,  পাকস্থেী  
এবং  জরায়ু  তররক  রিক্ষররণ  বযবহৃে   য়।  এরি  তিবরন  পােো  রি  ধীরর  ধীরর  র্াঢ়   রে  রারক  এবং  জমাি  
বাধরে  শুরু  করর।   

✩    ডাাঃ  জজগ  ররয়রের  মরে,  রট্ররেয়াম (Trillium  pendulum) ঔষধরি  জরায়ুরে  রিউমাররর )uterine  fibroid(  
কাররণ  রিক্ষরণ   ওয়া  বন্ধ  করর  এবং  পাশাপারশ  রিউমাররর  বৃরে  তিকারে  পারর  এবং  রিউমাররক  রনমূগে )absorb(  
করর  রেরে  পারর।  রট্ররেয়াম  প্রধানে  রিক্ষররণর  ঔষধ ;  োই  োূঁে-নাক  তররক  রিক্ষররণ  এবং  কফ-পায়খানার  িারর  
রি  তর্রে  োরেও  রট্ররেয়াম  বযব ার  কররে  পাররন। 

 

  র্ারড়  েুঘগিনা  বা  রবরিন্নিারব  মানুষ  মারায়  আঘাে  তপরয়  রারক।  এমনরক  রশশুরা  জরন্মর  িময়ও  মারায়  আঘাে  
তপরে  পারর- মারার  আকৃরে  বড়   ওয়ার  কাররণ  অরবা  প্রিরবর  রাস্তা  িরু   ওয়ার  কাররণ  )রফাররিপ  রেরয়  মারা  
তিরপ  তিাি  করর  তবর  করার  কাররণ(।  তি  োক,  মারায়  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  িারর  িারর  অরবা  ধীরর  ধীরর  
অরনক  রেন  পরর  তিই  বযরি  অরনক  জরিে  তরারর্  আক্রান্ত   রে  পারর।  তেমন- আংরশক  বা  িমূ্পণগ  শরীর  
পযারাোইরিি   ওয়া,  অন্ধ   ওয়া,  তবাবা   রয়  োওয়া,  রবরিন্ন  ধররণর  মানরিক  তরার্   ওয়া  ইেযারে।  ত ারমওপযাররক  
Natrum  Sulphuricum  ঔষধরি  আপনারক  মারায়  আঘােজরনে  তে-রকান  শারীররক  বা  মানরিক  তরার্  তররক  রক্ষা  
কররে  িমূ্পণগ  িক্ষম।  মারায়  আঘাে  পাওয়ার  ফরে  শরীরর  বা  মরন  তকান  তরার্  েক্ষণ  তেখা  তেওয়া  মাত্র  Natrum  
Sulphuricum  উচ্চ  শরিরে )১০,০০০(  িপ্তার   একবার  করর  রেন  মাত্রা  খান।   

 

আমারের  তেরশর  মানুষ  তে  

েুরি  তরারর্র  রিরকৎিা  কররে  রর্রয়  পররর  রিখারীরে  পররণে   য়,  োর  একরি   রো  কযান্সার  এবং  অনযরি   রো  
হৃেররার্  বা   ািগ  রডরজজ।  অরি  অনযানয  জরিে  তরারর্র  মরো  হৃেররারর্র  রিরকৎিারেও  ত ারমও  ঔষধ  তেিরত্বর  
োবীোর।  রবরিন্ন  তেণীর  তোরকরা  োরের  বযবিারয়ক  স্বাররগর  কাররণ  প্ররের ংষা  বশে  ত ারমওপযারর  িম্পরকগ  নানা  
রকরমর  বেনাম  িড়ায়।  োরমরধয  একরি  বড়  অপপ্রিার   রো  ত ারমও  ঔষধ  তেরীরে  কাজ  করর।  অরি   াই  ব্লাড  
তপ্রিার,  ডায়ারররিি,  মাইরগ্রন,  হৃেররার্,  তকািকারিনয,  র্যািরট্রক  আেিার  প্রিৃরে  অরনক  তরারর্র  জনয  মানুরষরা  পঞ্চাশ  
বিরও  এরোপযাররক  ঔষধ  তখরয়  পুররাপুরর  তরার্মুি   রে  পারর  না।  েুিগার্যজনক   রো  োরপরও  তকউ  বরে  না  তে,  
এরোপযাররক  ঔষধ  রবেরম্ব  কাজ  করর।  ত ারমওপযারর  িম্পরকগ  প্রিরেে  বেনামগুরের  মারকগি  পাওয়ার  একরি  মুে  কারণ  
 রো  নামডাকওয়াো  েক্ষ  ত ারমও  রিরকৎিরকর  েররি  অিাব ;  বো  োয়  খুবই  অিাব।  ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানীরের  
হৃেররার্  রিরকৎিায়  িফেোর  রববরণী  পড়রে   োশ  প্রারণ  আশার  আরো  তেখা  তেয়।   

 

              ারিগর  রিনােীরে  িরবগ  জমা )heart  block(,   ারিগ  ররং  োর্ারনা,   ারিগর  িাে  নি   ওয়া,   ারিগ  রিদ্র  
 ওয়া,   ারিগর  বাইপাি  িাজগারী,  ওরপন   ািগ  িাজগারী,   ারিগ  তপিরমকার )pacemaker(  োর্ারনার  মরো  জরিে  হৃেররার্ও  
ত ারমওপযারররে  রবনা  অপাররশরন  তস্রফ  ঔষরধই  রনরাময়  করা  োয়।  এক  করায়  বো  োয়,  ম াপরাক্রমশােী  ত ারমও  
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ঔষরধর  কারি  হৃেররার্  এরকবারর  েুি।  ত ারমওপযারর  আমারেররক  এই  রশক্ষা  তেয়  তে,  তরার্  এবং  তরারর্র  কারণ  
রারক  মানুরষর  শরি  স্তরর )Energy  level(  োরক  জীবনীশরি )Vital  force(  বো   য়।  পক্ষান্তরর  শরীরর  এবং  মরন  
আমরা  তরার্  নারম  োরকিু  তেরখ,  এগুরো  আিরে  তরার্  নয়  বরং  তরারর্র  ফোফে  মাত্র।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  
রবজ্ঞারনর  মরে,  তের েু  তরার্  এবং  তরারর্র  কারণ  রারক  মানুরষর  শরি  স্তরর )energy  level( ;  কারজই  তরার্  
রনরাময়কারী  ঔষধরকও   রে   রব  শরি  ঔষধ )Energy  medicine(।  তকননা  শরিই  তকবে  শরির  ওপর  প্রিাব  
রবিোর )influence(  কররে  পারর,  পররবেগন )modification(  কররে  পারর।  কু্রড  তমরডরিন  কখনও  জীবনীশরিরক  
িপশগ  কররে  পারর  না।  তের েু  জীবনীশরি  একরি  র িযময়  শরি।  ত ারমও  ঔষধ  তের েু  েক্ষ  েক্ষ  বার  ঘষগণ 
)trituration(  এবং  ঝাূঁকুরনর )succussion(  মাধযরম  বেরী  করা   য়,  তির েু  এগুরো  শরিরে )energy(  পররণে   য়।  
এই  েৃরিরে  এরোপযাররক  এবং  অনযানয  ঔষধরক  বো  োয়  অপরররশারধে  ঔষধ )crude  drug(।   

 

 আমারের  জীবনী  শরি  রবকৃে )deviate(   রেই  শরীর  ও  মরন  নানারকম  তরারর্র  উৎপরি   য়।  জীবনী  শরি  
োর  স্বািারবক  পর  তররক  োইনিুযে )out  of  track(   রেই  শরীর  এবং  মরন  ধ্বংিাত্মক )destructive(  রক্রয়াকোরপর  
িুিনা   য়।  তেমন  রিউমাররর  িৃরি   ওয়া )neoplasm(,  পারর  বেরী   ওয়া )calculus(,  বযাকরিররয়া-িাইরারির  আক্রমণ 
)germ  infection(,  তকান  অঙ্গ  িরু   ওয়া )atrophy(,  তকান  অঙ্গ  তমািা   ওয়া  বা  ফুরে  োওয়া )hypertrophy(  
ইেযারে  ইেযারে।  পরবেগীরে  ঔষরধর  মাধযরম  েরে  আমরা  জীবনী  শরিরক  িরিক  পরর  রফরররয় )back  to  the  track(  
আনরে  পারর,  েরব  শরীর  ও  মরন  আবার  রবপরীেমুখী  রক্রয়ার )reverse  action(,  তমরামেকরণ )reconstructive(  
রক্রয়া  আরম্ভ   য়।  আমারের  শরীর  েখন  রনরজই  রিউমাররক  তশাষণ )absorb(  করর  তনয়,  পারররক  র্রেরয় )dissolve(  
তবর  করর  তেয়,  জীবাণুরক  োরড়রয়  তেয়,  িরু  এবং  ফুো  অঙ্গরক  স্বািারবক  করর  তেয়  ইেযারে  ইেযারে।  এিারব  ঔষধ  
প্ররয়ারর্  জীবনীশরিরক  উজ্জীরবে  করার  মাধযরম  শরীররর  রনজস্ব  তরার্  রনরাময়  ক্ষমোরক  বযব ার  করর  তরার্মুরি  অজগন  
করাই   রো  প্রাকৃরেক )natural(  এবং  িরিক  পেরে।   

 

 হৃেরপরন্ড )heart(  িুরর-িাকু  িাোরনা,  রস্টরের  ররং  োর্ারনা,  ববেুযরেক  বযািারী  োর্ারনা  ইেযারে  কখনও  িরিক  
রিরকৎিা   রে  পারর  না।  কারণ  এরে  তরারর্র  ফোফেিা  রকিুরেরনর  জনয  িরে  তর্রেও,  তরারর্র  কারণিা  রকন্তু  রিকই  
ররয়  োয়।  ফরে  তিরি  তিেরর  তিেরর  অনয  তরার্  িৃরিরে  আত্মরনরয়ার্  করর।  আপনার   ারিগর  তকান  রিনােীরে  িরবগ  
জরম  ব্লক   রয়  তর্রো  আর  আপরন  অপাররশন  করর  োরে  তো ার  পাইপ  বরিরয়  রেরেন।  এরে  আপরন  একরি  
ব্লরকর   াে  তররক  তবূঁরি  তর্রেন  িেয  রকন্তু  তে-কাররণ  ব্লকরি  িৃরি   রয়রিে,  তিরি  ে  ররয়ই  তর্রো।  ফরে  রকিুরেন  
পরপর  একিার  পর  একিা  ব্লক  পড়রে  রাকরব।  েখন  আপরন  কেবার  অপাররশন  করর  তো ার  পাইপ (ring)  
বিারবন।  আপরন   য়ে  িাবরিন  তে,  আপনার  তরার্রি  তিরর  তর্রি।  আিরে  এরে  আপনার  আয়ু  হ্রাি  তপরয়রি  িরল্লশ  
বির।  হৃৎরপন্ড  এবং  তেন  মানুরষর  িবরিরয়  তিনরিরিি  অঙ্গ।  এগুরোরে  িুরর  িাোরনা  এবং  তো া-েক্কড়  রফি  করর  
তেওয়া  িরম  রনবুগরেো।  হৃেরপরন্ডর  তেখারন  রনরজর  তবাঝাই  ব ন  করার  ক্ষ্মমো  নাই,  তিখারন  আপনার  রফি  করা  
তো া-েক্করড়র  তবাঝা  তি  কেরেন  বইরে  পাররব ?  
এরে  পাূঁি  তররক  েশ  বিররর  মরধয  আপনার   ািগ  তফইে  করর  কবরর  োওয়ার  িম্ভাবনা  আরি  রনরানব্বই  িার্।  
আমার  পরররিে  একজন  েীররার্  রবরশষরজ্ঞর  করা  মরন  পড়রি,  োরক   ারিগর  ডািাররা  রবশ  বির  পূরবগ   ারিগর  ব্লরকর 
)block( জনয  ররং  োর্ারনার  পরামশগ  রেরয়রিরেন,  রকন্তু  রেরন  আজ  পেন্তগ  ররং  োর্ান  নাই।  এরোপযাররক  ঔষধ  তখরয়  
এবং  রনয়ম-কানুন  তমরন  িরে  রবশ  বির  কারিরয়  রেরয়রিন।  বাস্তরব  তেখা  োয়,  ডািাররা  তরার্ীরেররক  তেয়  এক  

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

রকম  পরামশগ  আর  রনরজরা  িরেন  অনযিারব।  তরার্ীরেররক  বরেন,  “োড়াোরড়  অপাররশন  কররন,  িারাজীবন  ঔষধ  
িারেরয়  তেরে   রব”  ইেযারে  ইেযারে  রকন্তু  রনরজরা  পারেপরক্ষ    অপাররশান  বা  ঔষরধর  রনকিবেগী   ন  না। 

 

 একবার  একজন  ম ৎপ্রাণ  রশশু  রবরশষরজ্ঞর  রনকি  শুরনরিোম  তে,  এক  বিররর  একরি  রশশুরক  োর  রনকি  
রিরকৎিার  জনয  আনা   রয়রিে  োর   ারিগ  একরি  রিদ্র (hole)  ধরা  পরড়রি।  হৃেররার্  রবরশষজ্ঞরা  এক  মাি  পরর  োর  
 ারিগ  অপাররশন  করর  রিদ্র  বন্ধ  করার  োররখ  রেরয়রিন।  িদ্ররোক  িাবরেন,  রশশুরিরক  রকিারব  অপাররশরনর   াে  
তররক  বাূঁিারনা  োয়  এবং  রশশুরির  েররদ্র  অরিিাবকরের  এেগুরো  িাকা  রকিারব  বািাূঁরনা  োয় ?  
রেরন  িাবরেন,  রশশুরি  োর  মারয়র  তপরি  েখন  বৃরে  পারিে,  েখন  রনিয়  তকান  ত্রুরির  কাররণ  হৃেরপরন্ডর  এই  
স্থারনর  মাংি  বৃরে  পায়  নাই  এবং  এখারন  একরি  রিদ্র  ররয়  তর্রি।  তের েু  রিরন  বা  রমরি  জােীয়  খাবারর  োড়াোরড়  
মাংি  বৃরে  পায়,  োই  রেরন  রশশুরিরক  তবশী  তবশী  করর  গু্লরকাজ )glucose(  খাওয়ারনার  পরামশগ  রেরেন।  একমাি  
গু্লরকাজ  খাওয়ারনার  ফরে  তেখা  তর্রো  িারপারশর  মাংি  বৃরে  তপরয়  রশশুরির   ারিগর  রিদ্র  বন্ধ  তর্রি।  ফরে  রশশুরি  
অপাররশরনর   াে  তররক  তবরিূঁ  তর্রো।  এিারব  আমারের  শরীররকই  প্রররম  িুরোর্  রেরে   রব  োর  রনরজরক  তমরামে  
করার  জনয।  তকননা  আমারের  শরীর  রনরজই   রো  োর  রনরজর  িবরিরয়  বড়  ডািার।   

 

 উচ্চ  রিিাপ )high  blood  pressure(  ি   োবেীয়  হৃেররারর্র  একরি  মূে  কারণ   রো  মনরক  তবশী  তবশী  
খািারনা  )অরগাৎ  তিনশান  করা(  এবং  শরীররক  আরারম  রাখা।  ফরে  শরীর  এবং  মরনর  রক্রয়াকরমগর  িারিাময )balance(  
নি   রয়  োয়।  ম ান  আেস্না   পরবত্র  তকারআরন  তঘাষণা  করররিন  তে,  ”রনিয়  মানুষরক  পররেম  রনিগর  করর  িৃরি  
করা   রয়রি”।  এজনয  মানুষরক  তপরির  জনয  পররেম  কররে   য়,  বারড়-র্ারড়র  জনয  পররেম  কররে   য়,  জ্ঞানাজগরনর    
জনয  পররেম  কররে   য় ;  এমনরক  তকান  অপকমগ  কররে  তর্রেও  আমারেররক  পররেম  কররে   য়।   যাূঁ,  িরেয  রবনা  
পররেরম  এই  জর্রে  রকিুই  পাওয়া  োয়  না।  আবার  রিরকৎিা  রবজ্ঞানও  বরে  তে,  িুস্থ  রাকরে  িাইরেও  আপনারক  
অবশযই  শারীররক  পররেম  কররে   রব।  আল্লা   োআো  মানুষরক  িুস্থ  রাখার  জনয  েুরনয়ারে  এমন  রিরিম  করর  
রেরয়রিন  তে,  িবাইরক  একিারব  না  একিারব  পররেম/বযায়াম  কররেই   রি।  রশশু-রকরশাররা  িারাক্ষ্মণ  তখোধুো,  
তেৌড়ারেৌরড়,  হুরড়াহুরড়  করার  মাধযরম  শারীররক  পররেম/বযায়াম  কররি।  এই  কাররণ  রশশু-রকরশাররের  িাধারণে  অিুখ-
রবিুখ  অরনক  কম   য় )রশশু-রকরশাররের  তবশীর  িার্  অিুরখর  মূে  কারণ   রো  তবশী  তবশী  রিকা  [vaccine]  
তনওয়া(।  তেৌবরন  েুবক-েুবেীরা  রববা বন্ধরন  আবে   রি  এবং  স্বামী-েীর  বেনরিন  শারীররক  রমেন  পৃররবীর  িবগরেি  
শারীররক  পররেম/বযায়াম।  এই  কাররণ  েুবক-েুবেীরেরও  িাধারণে  অিুখ-রবিুখ  অরনক  কম   য়।   

 

 োিাড়া  আল্লা পাক  মানুরষর  জনয  তে  নামাজ,  তরাজ,   জ্জ  ইেযারে  ইবােরের  রনরেগশ  রেরয়রিন,  োও  এক  
ধররণর  উিম  শারীররক  পররেম/বযায়াম।  রবরশষে  নামাজ  তে  করো  বড়  একরি  িবগরেি  বযায়াম  ো  একজন  বযায়াম  
রবরশষজ্ঞ / রফরজওরররাপী  রবরশষজ্ঞ  িাড়া  অনয  তকউ  পুররাপুরর  বুঝরে  পাররব  না।  এইজনয  তবশী  তবশী  বযায়াম  করার  
িাইরে  বরং  আমারের  উরিে  তবশী  তবশী  নামাজ  পড়া।  িারেীয়  রিরি  তিরনেগুরোরে  তেখা  োয়,  জংেী  িাইরপর  
োরড়-রমািওয়াো  এক  তোক  তনংরি  পরড়  একরি  রবরাি  মারি   াজার   াজার  নারী-পুরুষরক  বাের-নৃরেযর  নযায়  
নানারকরমর  বযায়াম )ইউর্া( রশক্ষা  রেরি।  এরে  তকবে  শরীরই  িুস্থ  রারক।  অরি  মানবজারের  িবগরেি  রশক্ষক  ম ানবী 
)িাঃ(  মানুষরক  এমন  এক  পেরেরে  েষ্ঠার  উপািনা  রশক্ষা  রেরয়রিন )নামাজ(,  োরে  শরীররর  িারর  িারর  মানুরষর  
আত্মাও  িুস্থ  রারক।  শহুরর  তোকরের  জীবরন  প্রেুরির  মাত্রারেররি  বযব াররর  কাররণ  শারীররক  পররেম  নাই  বেরেই  
িরে।  রকন্তু  শারীররক  পররেম  িাড়া  িাকা  উপাজগন  করা  িম্ভব   রেও  িুস্থ  রাকা  িম্ভব  নয়।  িাধারণে  শ ররর  
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মানুষরা  ডায়ারবরিরি  আক্রান্ত   ওয়ার  পূরবগ  শারীররক  পররেরমর  প্ররয়াজনীয়ো  উপেরি  কররে  পারর  না।  রকন্তু  িমিযা  
 রো  েখন  আমারের  বয়ি  িরল্লরশর  উপরর  িরে  োয় ;  এই  বয়রি  মানুষরা  রশশু-রকরশাররের  মরো  তখোধুো-
হুরড়াহুরড়ও  করর  না  আবার  স্বামী-েীর  তে  শারীররক  রমেন,  োও  অরনক  করম  োয়।  আর  এই  কাররণই  িাধারণে  
িরল্লরশর  রেরক  এরি  মানুষ  হৃেররারর্  আক্রান্ত   রে  রারক।  কৃষক,  কুরে,  মজুর,  ররক্সািােক  ইেযারে  পররেরমর  তপশায়  
োরা  আরিন,  োরেররক  কখনও  উচ্চ  রিিারপ  আক্রান্ত   রে  তেরখরিন ? 

 

 এবার  আরম  খাওয়া-োওয়া  িম্পরকগ  এমন  রকিু  করা  বেব  ো  এমনরক  অরনক  ডািাররাও  জারনন  না।  প্ররম  
করা   রো  আমরা  প্ররেরেন  তে-িব  খাবার  খাই,  তিগুরোর  মূে  রনোিগ  আমারের  পাকস্থেী )stomach(  এবং  কু্ষদ্রান্ত-
বৃ দ্রারন্তর )intestine(  মাধযরম  তশারষে   রয়  ররির  মাধযরম  প্ররেরি  তকারষ  তকারষ  তপৌঁরি  োয়।  তিখারন  নানারকরমর  
রািায়রনক  রবরক্রয়ার  মাধযরম  খারেযর  এিব  মূে  উপাোনগুরো  তররক  রেনরি  অরক্সরজরনর  পরমাণু  বেরী   য়।  োর  
মধযকার  েুইরি  অরক্সরজন  পরমাণু  আমারের  শরীররর  উপকারর  োরর্  এবং  অরেররি  অপ্ররয়াজনীয়  একরি  অরক্সরজন  
পরমাণূ  শরীররর  ক্ষরে  কররে  রারক।  এই  কাররণ  তে  েে  তবশী  খায়,  তি  েে  তবশী  তবশী  তরারর্  আক্রান্ত   য়  
এবং  েে  কম  বয়রি  মৃেুযবরণ  করর।  খােয  রনয়ন্ত্রণ  বা  তবশী  তবশী  তরাজা  রাখা  এমন  একরি  বযবস্থা  ো  িারা  
আপরন  উচ্চ  রিিাপ,  ডায়ারবরিি,   াূঁপারন  এমনরক  কযানিার  পেন্তগ  িারররয়  তফেরে  পাররন।  এগুরো  এখন  এরকবাররই  
ববজ্ঞারনক  িারব  প্রমারণে  িেয।  জােীয়  অধযাপক  ডাাঃ  এম  আর  খান  একরেন  একরি  রিরি  অনুিারন  বরেরিরেন  তে,  
“আমার  েরে  ক্ষমো  রাকে,  েরব  আরম  িপ্তার   েুই  রেন  তরাজা  রাখা  বাধযোমূেক  করর  আইন  পাশ  করর  রেোম।  
তকননা  ডায়ারবরিি  এবং  উচ্চ  রিিাপ  রনরামরয়  ই ার  তকান  েুেনা   য়  না”।  একই  অনুিারন  রেরন  আরও  বরেরিরেন  
তে,  “উচ্চ  রিিারপর  িবরিরয়  িারো  রিরকৎিা   রো  ঘন  ঘন  অজু  করা  )অরগাৎ  মুখ- াে-পা  তধৌে  করার  মাধযরম  
শরীররক  িান্ডা  রাখা(”।  আরম  রনরজই  আমার  করয়করি  েুরাররার্য  করিন  তরার্  তবশী  তবশী  খােয  রনয়ন্ত্ররণর / তরাজা  
রাখার  মাধযরম  িারররয়  তফরেরি।  োরা  তরার্মুি  েীঘগজীবন  োি  কররে  িান,  োরের  অবশযই  তবশী  তবশী  খােয  রনয়ন্ত্রণ 
/ তরাজা  রাখা  উরিে।  তকউ  তকউ  িাবরে  পাররন  তে,  খাবাররর  পররমাণ  কমারে  শরীর  েুবগে   রয়  পড়রব।  রকন্তু  এরি  
এরকবাররই  িুে  ধারণা।  আিে  করা   রো  খাবার  তররক  আমরা  শরি  পাই  রিকই ;  আবার  এই  খাবারগুরোরক   জম  
কররে  রর্রয়ও  আমারের  শরীররক  অরনক  শরি  খরিও  কররে   য়।  আিরে  িবরকিুই   রো  অিযারির  বযাপার।  করায়  
বরে,  “শরীররর  নাম  ম াশয়,  ো া  ি ারব  ো াই  িয়”।  োই  তেখা  োয়,  ফরকর-েররবশ-পীর-আউরেয়ারের  জীবনী  
পড়রে  জানা  োয়,  োরের  তকউ  তকউ  রেন  রেরন  একরবো  তখরেন,  তকউ  িাে  রেরন,  তকউ  কুরড়  রেরন  আবার  তকউ  
িরল্লশ  রেরন  একরবো  আ ার  কররেন।  োরপরও  োূঁরা  আল্লাহ্ র  ইবােে-বরির্ীরে  েরো  করিার  পররেম  কররেন, ো  
আমারের  পরক্ষ  রেনরবো  তপি  িরর  তখরয়ও  িম্ভব   রব  না।  োরের  অরনরক  বেরেন  তে,  অনা ারর  রাকরে  োরা  
শরি  পান  এবং  তখরে  বরং  েুবগেো  তবাধ  কররন। 

 

 োই  হৃেররারর্র   াে  তররক  বািাূঁর  জনয  বয়ি  িরল্লশ   ওয়া  মাত্রই  আমারেররক  অবশযই  রনয়রমে  পয়গাপ্ত  
শারীররক  পররেম/বযায়াম  করা  শুরু  কররে   রব।  পাশাপারশ  খাওয়া-োওয়ার  পররমাণ  করমরয়  রেরে   রব  আরর্র  িাইরে  
অরধগরক।  কারণ  িরল্লরশর  পরর  আর  শারীররক  বৃরে  ঘরি  না।  ফরে  শরীররর  িার ো  করম  োয়।  োই  খাওয়া-োওয়ার  
পররমাণ  না  কমারে  অরেররি  কযােরর  শরীরর  িরবগরূরপ  জরম  শরীর  তমািা   রয়  োয়।  আর  তমািা   ওয়া  বা  শরীররর  
ওজন  তবরড়  োওয়া   রো  হৃেররারর্র  একরি  িবরিরয়  বড়  কারণ।  েরব  োরা  শারীররক  পররেমেুি  তকান  তপশায়  
আরিন )রেমন - ররক্সা  িাোরনা,  কৃরষ  কাজ  ইেযারে(,  োরের  খাওয়া-োওয়ার  পররমাণ  কমারনার  তকান  প্ররয়াজন  নাই।  
িবরিরয়  েুাঃখজনক  ঘিনা   রো,  উচ্চ  রিিারপর )hypertension(  রিরকৎিার  জনয  তরার্ীরা  ডািাররর  কারি  তর্রেও  
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ডািাররা  তকবে  একরি  বা  েুরি  ঔষধ  ধরররয়  রেরয়  রবোয়  কররন।  বযায়াম  করা,  খাবার  রনয়ন্ত্রণ  করা,  তিনশান  
পরর ার  করা  ইেযারে  গুরুত্বপূণগ  রবষয়গুরোরক  তরার্ীরের  বুরঝরয়  বরেন  না।  ফরে   াইরপ্রিাররর  তরার্ীরা  েেই  ঔষধ  
খান  না  তকন  োরের  তপ্রিারও  রেনরেন  তকবে  বাড়রেই  রারক।  োিাড়া   াই  ব্লাড  তপ্রিাররর  ঔষধগুরো   ারিগর  
তপশীরক  এেই  েুবগে  করর  তফরে  তে,  এগুরো  পাূঁি-েশ  বির  খাওয়ার  পরর  রনরানব্বই  িার্  তরার্ী   ািগ  তফইে  
)heart  failure(  করর  মারা  পরড়ন।   াই  তপ্রিাররর  জনয  েুরর্র  পর  েুর্  এরোপযাররক  ঔষধ  খাওয়ার  িাইরে  ত ারমও  
রিরকৎিা  অবেম্বন  করা  উরিে।  ত ারমও  ঔষরধর  মাধযরম  েুরয়ক  বিররর  মরধযই   াই  ব্লাড  তপ্রিার  স্থায়ীিারব  রনরাময়  
করা  োয়। 

 

 রিরকৎিা  রবজ্ঞানরক  রেরন  তরারর্র  নারমর  তর্াোমী  তররক  মুরি  রেরয়রিন  োর  নাম   যারনমযান।  এই  কৃরেরত্বর  
োবীোর  একমাত্র  রেরন।  হৃেররার্  রবরশষজ্ঞরা  তরারর্র  েে  করিন  করিন  নামই  তেন  না  তকন,  োরে  একজন  ত ারমও  
ডািাররর  িয়  পাওয়ার  বা  েুাঃরিন্তা  করার  রকিু  নাই।  তরারর্র  েক্ষ্মণ  এবং  তরার্ীর  শারীররক-মানরিক  ববরশিয  অনুোয়ী  
ঔষধ  রেরে  রাকুন।  তরারর্র  নাম  োই  ত াক  না  তকন,  ো  িাররে  বাধয।   যারনমযান  োই  শে-ি স্রবার  প্রমাণ  করর  
তেরখরয়  রেরয়  তর্রিন।  তরার্ীর  মারার  িুে  তররক  পারয়র  নখ  পেন্তগ  িমস্ত  েক্ষণ  িংগ্র   করুন  এবং  োর  মরন  
র্ ীরন  অন্তররর  অরেরে-র্রেরে  েে  ঘিনা-েুঘগিনা  জমা  আরি,  োর  িংবাে  তজরন  রনন।  োরপর  তিই  অনুোয়ী  ঔষধ  
রনবগািন  করর  খাওয়ারে  রাকুন।  হৃেররার্  বাপ  বাপ  ডাক  তিরড়  পাোরব।  তরারর্র  নাম  রনরয়  অেরা  িময়  নি  করার  
তকান  েরকার  নাই।  ত ারমও  রিরকৎিায়  েরে  আপনার  হৃেররার্  রনমূগে  না   য় )অরবা  তকান  উন্নরে  না   য়(,  েরব  
ত ারমওপযাররর  ওপর  রবশ্বাি   ারারবন  না।  তকননা  এরি  তিই  ত ারমও  ডািাররর  বযরগো।   

 

 েরেও  িমগ্র  েক্ষণ  অনুিারর  রনবগারিে  তে-রকান  ত ারমও  ঔষরধই  তে-রকান  হৃেররার্  রনরাময়   রয়  োয়,  
েরারপও  এমন  রকিু  ত ারমও  ঔষধ  আরি  োরা  ত ারমওপযারররে  হৃেররারর্র  রিরকৎিায়  তবশী  তবশী  বযবহৃে   য়।  োরের  
মরধয  আরি  Adonis  vernalis,  Amylenum  nitrosum,  Arnica  montana,  Cactus  grandiflorus,  Convallaria  
majalis,  Crataegus  oxyacantha,  Digitalis  purpurea,  Iberis  amara,  Kalmia  Latifolia,  Lachesis  mutus,  
Latrodectus  mactans,  Laurocerasus,  Lilium tig,  Lycopus  virginicus,  Naja  tripudians,  Natrum  
muriaticum,  Aurum  metallicum, vanadium,  Spigelia  anthelmintica  ইেযারে।  কারজই  হৃেররার্  রিরকৎিায়ও  
আমারের  িকরেরই  উরিে  প্রররম  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  অবেম্বন  করা।  তকননা  অনযানয  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  েুেনায়  
কমপরক্ষ  একশ  িার্  কম  খররি  ত ারমও  রিরকৎিায়  হৃেররার্  তররক  মুি   ওয়া  িম্ভব।  অপররেরক  অনযানয  জােীয়  
ঔষধ  এবং  অপাররশন  তবশীর  িার্  তক্ষরত্রই  হৃেররার্ীর  মৃেুযরক  দ্রুে  তডরক  আরন।  তি  োক,  হৃেররার্  রিরকৎিায়  
িারো  নামডাকওয়াো  রবরশষজ্ঞ  ত ারমও  ডািাররর  স্মরণাপন্ন   ওয়া  উরিে।  তকননা  িাধারণ  ত ারমও  ডািাররের  িারা  
হৃেররারর্র  রিরকৎিা  িফে   ওয়ার  িম্ভাবনা  নাই ;  বরং  ত ারমওপযারররে  প্রিণ্ড  েক্ষো  আরি  এমন  রিরকৎিক  প্ররয়াজন।   

 

Crataegus  oxyacantha :  ত ারমওপযারররে  প্রিরেে  হৃেররারর্র  ঔষধগুরোর  মরধয  তক্ররির্াি  ঔষধরি   রো   ারিগর  জনয  
রিিারমন / িরনরকর  মরো  োর  তেমন  তকান  িাইড-ইরফক্ট  নাই।  এরি  একাই  শেকরা  ৯৫%  িার্  হৃেররার্  রনরামরয়র  
ক্ষমো  রারখ।  আজ  তররক  একশ  বির  পূররব  আয়ারেযারন্ডর  ডাাঃ  গ্রীন  নামক  একজন  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  এরি  
আরবষ্কার  কররন।  রেরন  শুধু  এই  একরি  ঔষধ  রেরয়  এে  এে  হৃেররার্ী  আররার্য  করররিরেন  তে,  িারা  পৃররবীরে  
হৃেররারর্র  তেষ্ঠ  রিরকৎিক  র রিরব  োর  নাম  িরড়রয়  পরড়রিে  এবং  েুরনয়ার  িকে  প্রান্ত  তররক  হৃেররার্ীরা  পেপারের  
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নযায়  আয়ারেযারন্ড  িুরি  তেরো।  রেরন  রনম্নশরিরে  পাূঁি  তফািা  করর  তরাজ  ৪  বার  করর  খাইরয়  অরধকাংশ  হৃেররার্ীরক  
তরার্মুি  কররে  িক্ষম   রেন। 

Aurum  metallicum :  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানী  ডাাঃ  বারনিগ  অর্রণে  জরিে  হৃেররার্ীরক  আররার্য  করর  প্রমাণ  
করর  তেরখরয়রিন  তে,  স্বণগ  তররক  প্রস্তুে  এই  ত ারমও  ঔষধরি  হৃেররারর্র  একরি  অরে  প্ররয়াজনীয়  এবং  তিরা  ঔষধ।  
অরাম  তমরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  েুই-রেন  তিরকরন্ডর  জনয  মরন   য়  হৃৎরপন্ড  বন্ধ   রয়  তর্রি,  োরপর  আবার  
খুব  তজারর  িেরে  শুরু  করররি,  বুক  ধড়ফড়ারন,  নারড়র  র্রে  দ্রুে-ক্ষীন  এবং  অরনয়রমে,  হৃৎরপরন্ডর  আকৃরে  বৃরে  
পাওয়া (Hypertrophy),  ারিগর  িােরবর  বা  তপশীর  রবকৃরে )Valvular lesions of arterio-sclerotic nature),  
রিনােীর  প্রািীর  তমািা   ওয়া )Arterio-sclerosis(,  উিি  রি  িাপ )increased blood pressure(,  হৃেররারর্র  কাররণ  
শরীরর  পারন  নামা )Ascites(,  হৃৎরপরন্ডর  ববেুযরেক  িরিজ  করম  োওয়া )pacemaker(,  রবষন্নো  বা  েুাঃখরবাধ 
)depression(,   োশা,  আত্ম েযার  ইিা  ইেযারে  ইেযারে।  িাধারণে  তরার্ীর  বা  ো ার  রপো-মাো-স্বামীর  অেীরে  
রিরফরেি  তরার্   রয়  রাকরে  অরাম  তমি  োরুন  ফে  তেরব।  তমািামুরি  বো  োয়,  অরাম  তমি  একাই  এ  েুরর্র  বহুে  
প্রিরেে  হৃেররার্িমূর র  শেকরা  ৯৫%  িার্  হৃেররার্  রনরামরয়র  ক্ষমো  রারখ।   

Digitalis  purpurea :  তকান  হৃেররার্ীর  নারড়র  র্রে  েরে  রমরনরি  ৫০  বার  অরবা  োরও  কম   য়,  েরব  োরক  
রডরজিারেি  খাওয়ান।  োর  হৃেররারর্র  নাম  ো-ই  ত াক  না  তকন,  তিরি  অবশযই  তিরর  োরব।  রডরজিারেরির  অনযানয  
েক্ষরণর  মরধয  আরি  নারড়রর্রে  েুবগে,  অরনয়রমে,  রবররেেুি,  খুবই  ধীরর্রে  িম্পন্ন,  শরীররর  বাইররর  এবং  তিেররর  
অঙ্গ-প্রেযরঙ্গ  পারন  নামা / তশার )dropsy(,  মারয়াকারডগয়ারমর  বৃরে )dilatation of the myocardium(,  অররকুোর  ফু্লিার  
এন্ড  রফরেরেশান )auricular flutter and fibrillation(,   ািগ  ব্লক )Heart block(,  মাইট্রাে  রডরজজ )mitral disease(,  
অেযন্ত  েুবগেো,  অল্পরে  তবহুূঁশ   ওয়া,  িামড়া  িান্ডা,  শ্বাি-প্রশ্বাি  অরনয়রমে,  জরন্ডি,  মুখমন্ডে  নীেরি,  িামানয  
নড়ািড়ারেই  িীষণ  বুক  ধড়ফড়ারন,  নড়রেই  মরন   য়  হৃৎরপন্ড  বন্ধ   রয়  োরব,  তপররকাডগাইরিি )Pericarditis(,  ইেযারে  
ইেযারে।    

Lachesis  mutus :  কাররা  হৃেররারর্র  কিগুরো  েরে  ঘুমারে  তবরড়  োয়,  অরগাৎ  রনদ্রা  তর্রে  বৃরে  পায়,  েরব  োরক  
েযারকরিি  খাওয়ারে   রব।  োর  হৃেররারর্র  নাম  ো-ই  ত াক  না  তকন,  োর  রনরিে  তরার্মুরি  আশা  কররে  পাররন। 

Adonis  vernalis :  িাধারণে  বারের  আক্রমণ,  ইনফু্লরয়ো  বা  োইিি  রডরজরজর  পরর  হৃেররার্  তেখা  রেরে  োরে  
এরডারনজ  প্ররোজয।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  হৃেরপশীর  ফযারি  রডরজনাররশান )fatty degeneration(,  হৃেররারর্র  
কাররণ  শরীরর  পারন  নামা )cardiac dropsy(,  েুবগে   ািগ  এবং  েুবগে  নারড়, মাইট্রাে  এবং  এওররিক  ররর্াররজরিশান 
)Mitral and aortic regurgitation(,  এওরিার  পুরােন  প্রো  )Chronic aortitis(,  ফযারি   ািগ  তপররকাডগাইরিি )Fatty 
heart pericarditis(,  বােজরনে  এরন্ডাকাডগাইরিি )Rheumatic Endocarditis(, হৃৎরপরন্ড  বযরা (Preæcordial pain(, বুক  
ধড়ফড়ারন )palpitation(, শ্বািকি )dyspnœa(,  হৃেররার্জরনে   াূঁপারন )Cardiac asthma(,  মারয়াকাডগাইরিি )Myocarditis(  
ইেযারে।   ারিগর  িারের  িমিযায়  ই া  বযবহৃে   রয়  রারক । 

Arnica  montana :  আরনগকা  হৃৎরপরন্ডর  বযরার  িবরিরয়  িারো  ঔষধ।  োরের  ঘনঘন  বুরক  বযরা  উরি  অরবা  োরের  
একবার   ািগ  এিাক )রিাক(   রয়রি,  োরের  িব  িময়  আরনগকা  ঔষধরি  পরকরি  রনরয়  িোরফরা  করা  উরিে।  এরি  
আপনারক   ািগ  এিারক  আক্রান্ত   রয়   ািপাোরে  োওয়া  বা  অকাে  মৃেুযর   াে  তররক  রক্ষা  কররব। 

Latrodectus  mactans :  হৃৎরপরন্ডর  বযরার  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  তেরট্রারডক্টাি  মযাকরিনি )Latrodectus  
mactans(  রবরশষে  বযরা  েখন  বাম   ারের  রেরক  িড়ারে  রারক।  মরন   য়  তকউ  তেন  শি   ারে  র্ো  তিরপ  
ধরররি ;  েম  বন্ধ   রয়  এখনই  মারা  োরব। 
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Amylenum  nitrosum : এরি  হৃৎরপরন্ডর  বযরার  িবরিরয়  কমন  ঔষধ।  এরি  হৃৎরপন্ড  এবং  শরীররর  ওপররর  অংরশর  
রিনােীরক  প্রিাররে  করার  মাধযরম  বুরকর  বযরা  রনরাময়  করর।  

Glonoine :  তগ্লানইন   রো  হৃৎরপরন্ডর  বযরার  এক  নাম্বার  ঔষধ  ো  িুরনরেগি  তকান  েক্ষণ  িাড়াই  তেওয়া  োয়।  
পাশাপারশ  এরি   াই  ব্লাড  তপ্রিারররও  একরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ।  

Cactus  grandiflorus :  ই াও  হৃৎরপরন্ডর  তরারর্র  একরি  উরল্লখরোর্য  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  মরন   রব  
হৃৎরপন্ডরক  তকউ  োর  তো ার   াে  রেরয়  এমনিারব  তিরপ  ধরররি  তে,  তিরি  নড়ািড়া  কররে  পাররি  না। 

Convallaria  majalis :  কনরিরেররয়া  তরগুোর  অরবা  ইররগুোর   ািগ  রবি  রবরশি  েুবগে  হৃেরপরন্ডর  জনয  একরি  
মূেযবান  ঔষধ,  িারর  িারের  িমিযা  রাকুক  অরবা  নাই  রাকুক।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ী  শুইরে  পারর  না 
(অরগাৎ  শুইরে  তরার্  মাত্রা  তবরড়  োয়)। 

Vanadium :  িাধারণে  বয়ি  িরল্লরশর  রেরক  আিরে  মানুষ  নানা  রকরমর  রিনােী  িংক্রান্ত  তরারর্  বা  হৃেররারর্  
আক্রান্ত   রে  শুরু  করর।  এজনয  এই  বয়ি  তররক  প্রেযরকরই  )রনম্নশরিরে  বিরর  অন্তে  একমাি(  িযানারডয়াম  খাওয়া  
উরিে।  ো রে  হৃেররার্  ধাররকারি  আিরে  পাররব  না।   

 

  ইোনীং  ত পািাইরিি  নামক  তরার্রি  রনরয়  রিরকৎিক  িমাজ  এবং  ঔষধ  তকাম্পারনগুরে  োরের  বযবিারয়ক  স্বাররগ  
জনর্রণর  মরধয  িীরের  িৃরি  কররেরি। এই  কারজ  িুরবধার  জনয  তরার্রিরক  োরা  আবার  এ. রব. রি. রড.  প্রিৃরে  িারর্  
িার্  করর  রনরয়রি। অরধকাংশ  তক্ষরত্র  ত পািাইরিি  একরি  িাইরািঘরিে  তরার্। একরা  রিক  তে,  ত পািাইরিি  িাইরািরি  
আমারের  রেিাররর  িাকিাররক  ধ্বংি  করার  মাধযরম  রেিার  রিররারিি  বা  রেিার  কযান্সার  িৃরি  করর  তরার্ীর  মৃেুয  
ঘরিরয়  রারক । অরগাৎ  ত পািাইরিিরক  রবনা  রিরকৎিায়  তররখ  রেরে  ো  তে  কাউরক  রনঘগাে  স্বরর্গ  পারিরয়  তেরব । েরব  
িমগ্র  প্ররক্রয়ারি  িমপন্ন  কররে  িাইরািরির  আনুমারনক  পরনর  তররক  রবশ  বির  িময়  োরর্। এরোপযারররে  িাইরাি  
রনধনকারী  তকান  ঔষধ  না  রাকারে  োরা  ত পািাইরিিরক  িীরেকর  তরার্রূরপ  প্রিার  কররি। িাইরািরি  েররি  মারাত্মক  
একরা  তেমন  িেয;  তেমরন  এিাও  িেয  তে,  রবশুে  পারন  এবং  পুরিকর  খাবার  গ্র ন  কররে  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  
িাইরািরি  রনরজ  রনরজই  শরীর  তররক  িরে  োয়। োরপরও  োরা  অরেররি  িেকগো  অবেম্বন  কররে  িান,  োরা  রনম  
পাোর  রি  বা  রিরোর  রি  েু-িার-ি’মাি  তখরে  পাররন। ত পািাইরিরির  জনয  োরা  রিরকৎিা  রনরে  িান,  োরের  
অবশযই  একজন  িারো  ত ারমও  রিরকৎিরকর  স্মরণাপন্ন   ওয়া  উরিে। তকননা  কম  খরি  এবং  কম  কি  তিার্  করার  
মাধযরম  একমাত্র  ত ারমওপযাররই  আপনারক  ত পািাইরিি  তররক  মুি  কররে  িক্ষম। তরার্ীর  শারীররক  েক্ষণ,  মানরিক  
েক্ষণ  এবং  বংশর্ে  তরার্  েক্ষরণর  রিরিরে  ঔষধ  প্ররয়ার্  কররে  িাইরাি  বাপ-বাপ  ডাক  তিরড়  পাোরব।  যাূঁ,  তরার্ীর  
তকান  রকম  শারীররক-মানরিক  েুবগেো  রাকরে  িরনক  জােীয়  রকিু  ঔষধও  তিবন  করারনা  তেরে  পারর। একই  
প্ররক্রয়ায়  রকিুরেন  পূরবগ  আরম  একরি  তরার্ীরক  ত পািাইরিি  তররক  মুি  করররিোম  োরে  িময়  তেরর্রিে  িয়মাি  এবং  
খরি   রয়রিে  রেনশ  িাকার  মরো। তি  োক,  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানী  ডাাঃ  বারনগি  বরেরিরেন,  ”এরোপযাররর  
বেেযাকার  রবরশষজ্ঞও  একজন  িামানয  ত ারমও  রিরকৎিরকর  রনকি  বযরগ   রে  বাধয  েরে  তি   যারনমযারনর  পোঙ্ক  
েরােরিারব  অনুিরণ  করর”। কারজই  ইোরনং  ত পািাইরিি  রনরয়  োরা  রবপারক  আরিন  োরেররক  আরম  রেশা ারা  না  
 ওয়ার  অনুররাধ  করব ।  
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 ত পািাইরিি  বা  জরন্ডি  বেমগারন  িবরিরয়  কমন  িংক্রামক  তরারর্  পররণে   রয়রি।  পাইপ  োইরনর  ময়ো  
পারন  এবং  ত ারিে-রররস্তারার  পিাূঁ-বারি  খাবার  খাওয়ার  কাররণ  শ ররর  মানুষরের  মরধয  এই  তরারর্র  উৎপাে  তবশী  
তেখ  োয়।  তেৌনকম,  মােকরিবন  এমনরক   যাণ্ডশযারকর  মাধযরমও  এই  তরার্  িড়ারে  পারর।  নানা  রকরমর  িাইরাি  
আমারের  রেিাররক  আক্রমণ  করর।  ত পািাইরিরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  জরণ্ডি  বা   েুে  প্রস্রাব,  রেিার  বড়  
 রয়  োওয়া,  রেিাররর  কারজ  তর্ােমাে,  মারির  মরো  পায়খানা,  কু্ষধা ীনো,   জরম  তর্ােমাে  ইেযারে।   

 েরেও  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  এই  তরার্  রবনা  রিরকৎিারেই  িাে   রয়  োয় ;  েরারপ  োরের  শরীরর  রবরিন্ন  তোষ-
ত্রুরিরে  িরা  োরা  ধীরর  ধীরর  রেিার  ডযারমজ  এবং  রেিার  কযানিারর  আক্রান্ত   রয়  অকাে  মৃেুযর  িম্ভাবনা  আরি।  
েরেও  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  ত পািাইরিরির  রনরামরয়  েক্ষ  েক্ষ  িাকা  বযয়  কররে   য়,  রকন্তু  ত ারমও  রিরকৎিায়  
অন্তে  একশগুণ  কম  খররি  ত পািাইরিি  তররক  মুরি  পাওয়া  িম্ভব।  অরনরক  ত পািাইরিরির   াে  তররক  বািাূঁর  জনয  
জেরে  জেরে  ত পািাইরিরির  রিকা )vaccine(  রনরয়  তফরেন।  রকন্তু  এরে  আপনার  কযান্সার,  ডায়ারবরিি,  তেন  ডযারমজ,  
পযারাোইরিি,   াপাূঁরন,  অরিজম,  ধ্বজিঙ্গ  ইেযারে  মারাত্মক  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  আররা  তবশী  রবপরে  পড়ার  িম্ভাবনা  
আরি। 

Nux  vomica :  ত পািাইরিি  বা  জরণ্ডরির  বা  রেিাররর  তরারর্র  একরি  প্রধান  ঔষধ   রো  নাক্স  িরমকা।  োরা  
অরধকাংশ  িমরয়  তপরির  অিুরখ-বে জরম-রকািকারিরনয  তিারর্,  বেরমজাজী,  ঝর্ড়ারি,  তবশীর  িার্  িময়  শুরয়-বরি  
কািায়,  করার  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না  এবং  অল্প  শীরেই  কাের   রয়  পরড়,  এরি  োরের  তক্ষরত্র  িারো  
কাজ  করর।  পান-রির্াররি-মে-র্াজা-রফনরিরডে-র ররাইন  েীঘগরেন  তিবরন  ত পািাইরিি   রে  নাক্স  তখরে   রব।  মাত্রা  
 রব  রনম্নশরিরে  )Q, ৩, ৬  ইেযারে(  ৫  তররক  ১০  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার।  

Podophyllum াাঃ  পরডাফাইোম  ত পািাইরিরির  একরি  তিরা  ঔষধ।  েুরবেো,  তকাষ্ঠকারিনয,  মারি  ররের  পায়খানা,  
রজহ্বায়  জ্বাোরপাড়া,  জ্বররর  িময়  প্রোপ  বকা,  কু্ষধা ীনো  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  রনরিরন্ত  পরডাফাইোম  তখরে  পাররন। 

Chelidonium :  তিরেরডারনয়াম  রেিাররর  তরারর্র  একরি  তেি  ঔষধ।  ডান  কারধর  তপিরন  বযরা,  ডান  ফুিফুি  এবং  
েেরপরির  ডান  পারশ  বযরা,  মারির  ররের  বা   েুে  পায়খানা,  তকািকারিনয,  বারের  বযরা,  অরেররি  র্রম  খাবার-পানীয়  
না  তখরে  বরম   ওয়া,  পরনর  তখরে  অরনিা,  তি ারা   েরেরি   ওয়া,  শ্বািকি  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  তিরেরডারনয়াম  
তিবন  করুন।  

Digitalis :  রডরজিারেি  রেিাররর  তরারর্র  আররকরি  প্রধান  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মারির  ররের  
পায়খানা,  অরস্থরো,  উৎকণ্ঠা,  রখিরখরি  তমজাজ,  একো  রাকরে  িায়,  অেীরে  োরের  র্রনাররয়া  বা  প্রস্রারবর  ইনরফকশান  
 রয়রিে,  নারড়র  র্রে  খুবই  কম )রমরনরি  ৫০  বা  োরও  কম(,   াে-পা  বররফর  মরো  িান্ডা,  তি ারা নীেরি   রয়  
োওয়া  ইেযারে। 

Myrica  cerifera : মাইররকা  রেিাররর  তরারর্র  তেি  ঔষধগুরের  মরধয  একরি।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরো   রো  
র্োয়  প্রিুর  আিারো  রমউকাি   ওয়া,  িাই  ররের  পায়খানা,  রেিাররর  জায়র্ায়  বযরা,  ঘুমঘুম  িাব,  রবররিকর  
মারাবযরা,   েুে  িকু্ষ,   েুে  রজহ্বা,  শরীর  বযরা,  কারধর  তিেরর  বযরা,  িুেকারন,  মুরখর  ওপর  তপাকামাকড়   াূঁিরেরি  
এমন  মরন   ওয়া  ইেযারে। 

Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়াম  রেিারর  তরারর্র  একরি  শরিশােী  ঔষধ।  োইরকারপারডয়ারমর  প্রধান  
প্রধান  েক্ষণ   রো  তরারর্র  মাত্রা  রবকাে  ৪-৮িার  িময়  বৃরে  পায়,  এরের  তরার্  ডান  পারশ  তবশী   য়,  তরার্  ডান  
পাশ  তররক  বাম  পারশ  োয়,  এরের  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  এরের  িারা  বৎির  প্রস্রারবর  বা   জরমর  িমিযা  তেরর্ই  
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রারক,  এরের  তেখরে  োরের  বয়রির  িাইরেও  তবশী  বয়ষ্ক  মরন   য়,  স্বারস্থযর  অবস্থা  খারাপ  রকন্তু  তেন  খুব  িারো,  
এরা  খুবই  তিনরিরিি  এমনরক  ধনযবাে  রেরেও  তকরে  তফরে  ইেযারে  ইেযারে। 

Carduus  marianus :  কারডুয়াি  তমরর  রেিাররর  তরারর্র  আররকরি  োেুকরী  ক্ষমোিম্পন্ন  ঔষধ।  ত পািাইরিি,  জরন্ডি,  
তিররকজ  তিইন,   রেিার  রিররারিি,  রেিার  কযানিার  ইেযারে  তরারর্  এরি  োরুণ  কাজ  করর  রারক।  ই ার  প্রধান  
প্রধান  েক্ষণ   রো  মারির  মরো  তি ারা,  কু্ষধা ীনো,  বুক  ধড়ফড়ারন,  তপি  ফাূঁপা,  মারাঘুড়ারন,  তপরির  তিেরর  র্ড়র্ড়  
শব্দ,  একবার  তকািকারিনয  একবার  ডারয়ররয়া,  আড়াআরড়িারব  রেিাররর  ফীরে,  রিবরম,  নাক  তররক  রিপাে,  অরেররি  
ঋেুস্রাব,  রেিারর  বযরা,  িীষণ  েুবেগো  ইেযারে  ইেযারে।  

  রিরকৎিারবজ্ঞানী  ম াত্মা  িযামুরয়ে   যারনমযান  এবং  োূঁর  অরনক  উিরিুরর  রবর্ে  েুইশ  বির  োবে  োবী  করর  
আিরিন  তে,  এরোপযাররক  রিরকৎিা  আয়ু  হ্রাি  করর  রারক  এবং  রবপরীরে  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  েীঘগায়ু  রনরিে  
করর।  রকন্তু  ত ারমওপযারররক  োরা  এরোপযাররর  িাইরে  উৎকৃি  রিরকৎিা  পেরে  মরন  করর  না,  োরের  কারি  এরি  
একরি  ফােেু  এবং  ফাূঁকা  বুরে  র রিরব  র্ণয।  েেিুকু  জানা  োয়,  রবষয়রিরক  েরয-উপারির  রিরিরে  প্রমাণ  করার  
তকান  প্ররিিা  তনওয়া   য়রন।  োরপরও  এরি  ি রজই  প্ররণধানরোর্য  তে,  ত ারমওপযারর  োর  অনুিারীরের  েীঘগজীবন  
রনরিে  করার  বাস্তব  রিরিক  প্ররেশ্রুরে  রেরয়  রারক।  ই া  িবগরবরেে  তে,  জীবনবীমার  েৃরিরে  রিরকৎিকরের  জীবনরক  
মি  জীবন  র রিরব  র্ণয  করা   রয়  রারক,  েরেও  মেযপ  বা  মােক  বযবিায়ীরের  মরো  েেিা  নয়।  জীবনবীমা  
তকাম্পারনর  পররিংখযারন  রবংশ  শোব্দীর  ইংেযারন্ডর  এক  বিররর  তপশাোর  পুরুষরের  েুেনামূেক  মৃেুয ার  রিে  এই  
রকম াাঃ - )১(  পােরী,  পুররার ে,  ধমগোজক- ৪৪৩,  (২(  কৃরষ  েরমক- ৪৭০,  (৩(  খামার  মারেক- ৪৯৫,  (৪(  তরেওরয়  
রক্ষী,  োরড়ায়ান- ৬০৭,  (৫(  বযাররিার,  উরকে- ৬২৭,  (৬(  রৃ্ রনমগাণ  কমগী- ৬৫৬,  (৭(  রিরকৎিক  এবং  শেযরিরকৎিক- 
৬৯৩,  (৮(  কয়োখরন  েরমক- ৭২৭  এবং  মে  বযবিায়ী- ১৭২৪।  উি  পররিংখযারন  তেখা  োয়,  ডািার  এবং  িাজগনরের  
মৃেুয ার  প্রায়  ৫০%  ো  িমারজর  িবরিরয়  েররদ্র,  তরাে-বৃরিরে  তখরি  খাওয়া,  অস্বাস্থযকর  রৃ্র   বাি  করা  আর  িবরিরয়  
তবরশ  রিরকৎিারিবা  বরঞ্চে  কৃরষ  েরমকরের  তিরয়ও  তবশী।  রিরকৎিক  এবং  িাজগনরের  উচ্চ  মৃেুয াররর  কারণরূরপ  
উরল্লখ  করা  োয়  োরের  অেযন্ত  কমগবযস্ত  জীবন,  অরনয়রমে  পানা ার,  ঘনঘন  তরার্-জীবাণুর  িংস্পশগ  ইেযারেরক।  আরম  
রবশ্বাি  করর  তে,  রিরকৎিা  তপশাজীরবরের  আপরিকর  স্বাস্থয  পরররস্থরের  কারণ  োরের  রনরজরের  ওপর  দ্রুে  ঔষধ  
প্ররয়ারর্র  প্রবনো  এবং  খাবার-পানীয়  িম্পরকগে  স্বাস্থযরবরধর  তমৌরেক  ধারাগুরোরক  অবর ো  করা  ইেযারে  ইেযারে,  ো  
িম্পরকগ  অরনক  রিরকৎিরকরই  অল্প  ধারণা  রবেযমান।  োইিি  রডরজজ,  ডায়ারবরিি,  েকৃে  তরার্  এবং  পররপাকেরন্ত্রর  
তরারর্  রিরকৎিকরের  মৃেুয ার  অেযরধক  তবশী   ওয়া  োরের  ত্রুরিেুি  পুরি  অবস্থাাারক  রনরেগশ  করর।   

 

 রিরকৎিকরের  উচ্চ  মৃেুয াররর  কারণরক  েরে  ধরর  তনওয়া   য়  োরের  তপশারক  েরব  একই  েুরি  
ত ারমওপযাররক  রিরকৎিকরের  তক্ষরত্রও  প্ররোজয   ওয়ার  করা।  রকন্তু  বাস্তব  পররিংখযান  তিরি  বরে  না।   যারনমযান  রনরজ  
৮৮  বির  তবরি  রিরেন  এবং  মৃেুযর  পূবগক্ষণ  পেন্তগ  পূণগ  উেযরম  কাজ  করর  তর্রিন।  রেরন  ৮০  বির  বয়রি  পযারররি  
র জরে  কররন  এবং  অর্গানরনর  ষি  িংস্করণ  তেখার  জনয  জীবরনর  এই  অবরশি  আি  বিরর  েরো  পররেম  করররিন,  
িারাজীবরনও  রেরন  অরোিা  করিার  পররেম  কররনরন।  রবপুে  িংখযক  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  এবং  রিরকৎিক  োরের  
জীবরনর  িূড়ান্ত  বাধগরকয  তপৌঁরি  রিরেন  এবং  োরের  অরধকাংশই  জীবরনর  তশষ  মু ূেগ  পেন্তগ  কমগি  রিরেন।  তকান  
ত ারমওপযার  েরে  একিু  তিশ  স্বীকার  করর  র্ে  রবশ  বিররর  এরোপযাররক  এবং  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিকরের  মৃেুযর  
তরকডগ  পেগারোিনা  কররেন;  েরব  োবীরি  ি রজ  প্রমাণ   রো  তে,  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  গ্র নকারীরা  েীঘগ  জীবন  
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োি  করর  রারক।  রেরিশ  ত ারমওপযাররক  জানগােিমূ   তররক  প্রাপ্ত  েররয  তেখা  োয়,  ত ারমওপযাররর  আরবষ্কারক  িযামুরয়ে  
 যারনমযান  তবূঁরি  রিরেন  ৮৮  বির  এবং  োূঁর  ি ধমগীনী  তমোনী  তবূঁরি  রিরেন  ৮৮  বৎির  রেরন  রিরেন  পৃররবীর  প্ররম  
মর ো  ডািার  এবং  ত ারমওপযার।   যারনমযারনর  নােী  ডাাঃ  রেওরপাল্ড  তবূঁরি  রিরেন  ৮৮  বির।  অনযানয  ত ারমও  
রিরকৎিারবজ্ঞানী  এবং  ডািাররের  মরধয  ডাাঃ  কনস্টযািাইন  ত ররং  ৮০,  ডাাঃ  ত ইে ৭৯,  ডাাঃ  এরেন  ৭৫,  ডাাঃ  রস্ক্রনার  
৮১,  ডাাঃ  িন  বরয়রনংহুরিন  ৮৩,  ডাাঃ  রড্রিরডে  ৭৫,  ডাাঃ  রফরঙ্ক  ৮৫,  ডাাঃ  বররক  ৮০,  ডাাঃ  র্ারিিাে  ৮৩,  ডাাঃ  
ডাডরজন  ৮৪,  ডাাঃ  র্ারিডরফ  ৭৭,  ডাাঃ  মাররনরজোর  ৮৯,  ডাাঃ  কাউি  রড  র্াইরড  ৯৪,  ডাাঃ  কুইন  ৭৯,  ডাাঃ  ররিািগ  
৮৬,  ডাাঃ  তপিিার  ৭২,  ডাাঃ  তেমযান  ৭৭  বির  আয়ু  োি  করররিন।  োরেকারি  েরেও  অিমূ্পণগ  রকন্তু  তবশ  
রিিাকষগক।   

 

 ইরেি  বারকার  রজ  নামক  একজন  র্রবষক  “ত ারমওপযাররক  ওয়াল্ডগ”  নামক  একরি  রেরিশ  রিরকৎিা  
িামরয়কীরে  রত্রশ  বিরর  প্রকারশে  ডািাররের  মৃেুযিংবাে  বা  কুেখারন  িংক্রান্ত  রবজ্ঞাপরন  উরল্লরখে  বয়রির  পররিংখযান  
রনরয়  তেরখন  তে,  অরধকাংশ  ত ারমও  রিরকৎিক  র্রড়  ৮০  বির  আয়ু  োি  করররিন।  িরবগাপরর  এিব  ত ারমও  
রিরকৎিারবজ্ঞানী  এবং  ডািারর্রণর  অরনরকই  ঔষধ  আরবষ্কাররর  উরিরশয  মারাত্মক  মারাত্মক  িব  ঔষধ  প্রিুর  পররমারণ  
তখরয়  রনরজরের  তে -মরনর  উপর  োরের  গুণাগুণ  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করররিন  ো  খুবই  রবপজ্জনক  এবং  ঝুূঁরকপূণগ  কাজ।  
োরপরও  র্রড়  ো ারা  তে  পররমাণ  আয়ু  তপরয়রিন  ো  এরোপযাররক  ডািাররের  েুেনায়  অরনক  তবশী।  িুেরাং  একরা  
রনরিগধায়  বো  োয়  তে,  ত ারমওপযারর  োর  অনুিারীরের  জীবনকাে  রনরিেিারবই  েীঘগারয়ে  করর  রারক।   

 

  জোেঙ্ক  একরি  িাইরাি  ঘরিে  মারাত্মক  তরার্  োরে  
আক্রান্ত  বযরি  জে  বা  পারনরক  িয়  পায়।  এজনয  এই  তরারর্র  নাম  তেওয়া   রয়রি  জোেঙ্ক।  িাধারণে  জোেঙ্ক  
তরারর্  আক্রান্ত  অরবা  জোেঙ্ক  তরারর্র  িাইরাি  ব নকারী  কুকুর,  রবড়াে,  রশয়াে,  বােুর,  খািাশ  ইেযারে  প্রাণীর  কামড়  
তররক  মানুষ  এই  তরারর্  আক্রান্ত   য়।  এমনরক  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত  মানুরষর  কামরড়ও  অনয  তকান  মানুষ  বা  পশু-
পারখ  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত   রে  পারর।  পার্ো  কুকুররর  কামরড়  এই  তরার্   য়  বরে  িাধারণ  মানুরষর  রনকি  
বহুে  প্রিরেে।  িাধারণে  রি,  মাংি  এবং  োোর  মাধযরম  এই  তরার্  িড়ায়।  কামড়  খাওয়ার  পরর  তরার্রি  তেখা রেরে  
১০  রেন  তররক  ১  বৎির  পেন্তগ  োর্রে  পারর।   

 

 এই  তরারর্র  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  জ্বর,  র্োবযরা,  রখিুূঁরন,  মুখ  রেরয়  তফনা  এবং  রিেুি  োো  রনগর্েগ  
 ওয়া,  িয়ঙ্কর  রজরনি  তেখা,  রখিুূঁরনর  মরধযও  জ্ঞান  রিক  রাকা,  রপি  বাূঁকা   রয়  োওয়া,  শ্বািকি,  প্রিুর  োো  রনাঃিরণ,  
িামরন  োরক  পায়  োরকই  কামড়  রেরে  িায়,  কুকুররর  মরো  িীৎকার  করা,  রখিুূঁরন )convulsions without loss of 
consciousness(,  মুখ  রেরয়  তফনা  এবং  রিেুি  োো  রনগর্েগ   ওয়া  )frothy- bloody mucus(,  িয়ঙ্কর  রজরনি  তেখা  
)hallucinations(,  রখিুূঁরনর  মরধযও  জ্ঞান  রিক  রাকা,  রপি  বাূঁকা   রয়  োওয়া )opisthotonos(,  শ্বািকি,  প্রিুর  োো  
রনাঃিরণ )abundant salivation(,  িামরন  োরক  পায়  োরকই  কামড়  রেরে  িায় )tendency to bite(,  কুকুররর  মরো  
িীৎকার  করা )hoarse cry(,  িামরয়ক  পযারাোইরিি )momentary paralysis(  ইেযারে  ইেযারে।  এই  তরারর্  আক্রান্ত  
বযরির  মৃেুয  রনরিে  বরে  এরোপযাররক  ডািাররা  বরে  রারকন।  তকননা  এরোপযারররে  এই  তরারর্র  তকান  রিরকৎিা  
আজও  আরবষৃ্কে   য়  নাই।  রকন্তু  ত ারমওপযারররে  এই  তরারর্র  কােকগর  রিরকৎিা  আরি।  োই  এই  তরারর্র  জনয  
িবারই  ত ারমও  রিরকৎিা  অবেম্বন  করা  উরিে।  এবং  োরে  অন্তে  শেকরা  ৫০  িার্  তরার্ীরক  রনরিে  মৃেুযর   াে  
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তররক  রক্ষা  করা  িম্ভব   রয়  রারক।  রকন্তু  অরনরকই  না  জানার  কাররণ  ত ারমও  রিরকৎিা  রনরে  আরিন  না।  িাররে  
র িু  িম্প্রোরয়র  অরনক  মরির  আরি  োর  আরশপারশ  অরনক  বানর  এবং   নুমান  বিবাি  করর।  ফরে  এিব  মরিরর  
আর্ে  েীরগোত্রীরের  অরনরকই  এিব  জংেী  বানর  এবং   নুমারনর  কামরড়  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত   ন।  ইিাররনরি  
তেখোম,  একজন  িারেীয়  ত ারমও  রিরকৎিক  এরকম  অর্রণে  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত  েীরগোত্রীরক  িমূ্পণগ  তরার্মুি  
করার  ঘিনা  বণগনা  করররিন। 

 

 কামড়  খাওয়ার  পরর  েংশনকারী  প্রাণীরিরক   েযা  কররে  নাই।  বরং  োরক  পরনর  রেন  পেন্তগ  তবরধ  তররখ  
েক্ষয  কররে   রব  তে,  োরে  পার্ো  )অরাৎ  জোেঙ্ক(  তরারর্র  তকান  েক্ষণ  প্রকাশ  পাই  রকনা  না।  এই  িমরয়র  
মরধয  েরে  তি  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  মারা  োয়,  েরব  আপনারক  অবশযই  জোেঙ্ক  তরারর্র  রিকা / িযাকরিন  
রনরে   রব।  িাধারণে  এিব  প্রাণীর  কামড়  খাওয়ার  িারর  িাররই  পাূঁিরি  রিকা/ িযাকরিন  রনরয়  তনওয়া  জরুরর।  আরর্  
নািীর  তর্াড়ায়  ১৪রি  ইনরজকশান  রনরে   রো  রকন্তু  বের্রমগারন   ারের  তপশীরে  ৫রি  রনরে   য়।  িাধারণে  ১,  ৭,  ১৪,  
২৮,  ৯০ েম  রেন  র িারব  পাূঁিরি  ইনরজকশান  রনরে   য়।  েরব  এরোপযাররক  রিকা/ িযাকরিন  ইনরজকশান  তনওয়ার  
পাশাপারশ  ত ারমওপযাররক  রিকা/ িযাকরিনরিও  তখরয়  তনওয়া  উরিে।  ো রে  পুররাপুরর  রনরিে  রাকা  োয়।  তকননা  
রিকমরো  প্রস্তুে  না  করা,  তময়াে  িরে  োওয়া  ইেযারে  নানান  কাররণ  এরোপযাররক  রিকা/ িযাকরিন  ইনরজকশান  
তনওয়ার  পররও  আপরন  জোেঙ্ক  তরারর্র  আক্রান্ত   রে  পাররন।  আবার  তকান  তকান  তেশ  িযাকরিন  উৎপােরন  স্মায়ু  
কোেন্তু )nervous  tissue(  বযব ার  করর,  োর  প্ররেরক্রয়ায়  িযাকরিন  গ্র ীো  পযারাোইরিরি  আক্রান্ত   রে  পাররন।  
আরমররকার  একজন  রবখযাে  পশুররার্  রিরকৎিারবজ্ঞানীর  মরে,  কুকুররর  েংশরনর  শেকরা  ৯৯  িার্  তক্ষরত্রই  জোেরঙ্কর  
রিকা / িযাকরিন  তনওয়া  বৃরা।   

 

 অরনক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  মরন  কররন,  োরা  িব  তরার্ীরকই  জোেরঙ্কর  রিকা  রনরে  পরামশগ  তেন,  োরা  
বহুজারেক  িযাকরিন  তকাম্পানীর  োোে  িাড়া  রকিুই  না। 

 

Hydrophobinum / Lyssinum :  েুই  পাস্তুর  জোেরঙ্কর  রিকা  আরবস্কারররও  পঞ্চাশ  বির  আরর্  আরমররকান  ত ারমও  
রিরকৎিারবজ্ঞানী  ডাাঃ  কন্সিযািাইন  ত ররং  জোেঙ্ক )Hydrophobia/Rabies(  তরারর্র  িাইরাি  তররক  জোেঙ্কনাশী  ঔষধ  
 াইরড্রারফারবনাম )Hydrophobinum/ Lyssinum(  বেরী  করর  জোেঙ্ক  রিরকৎিায়  িফেোর  িারর  বযব ার  করররিন।  
 াইরড্রারফারবনাম  বা  োইরিনাম  নামক  ত ারমও  ঔষধরিরক  জোেঙ্ক  তরারর্র  এরকবারর  তস্পরিরফক  ঔষধ  এবং  রিকা 
)vaccine(   র রিরব  বযবহৃে   রয়  রারক।  বুক  ফািা  েৃষ্ণা,  পারনরক  িয়  পাওয়া,  িকিরক  বা  উজ্জ্বে  বস্তু  বা  আরো  
অি য  োর্া,  পারনর  শব্দরক  িয়  পাওয়া,  পুরুষাঙ্গ  শি   রয়  রাকা )permanent erection(  ইেযারে  এই  ঔষরধর  
প্রধান  েক্ষণ।  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়ার   াে  তররক  বাূঁিার  জনয  অরবা  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়ার  পরর  
মৃেুযর   াে  তররক  বাূঁিার  জনয  এই  ঔষধরি  )২০০  বা  আররা  ওপররর  শরিরে(  তরাজ  এক  তবো  করর  অন্তে  রেন  
রেন  খান।  পরবেগীরে  িপ্তার   এক  মাত্রা  করর  করয়ক  িপ্তা   খান। 

 

Tanacetum :  তিনারিিাম  জোেঙ্ক  তরার্  রনরামরয়র  তক্ষরত্র  একরি  তেষ্ঠ  ঔষধ।  এই  ঔষধরি  তেই  র্ারির  পাো  ও  
ফুে  তররক  বেরী  করা   য়,  তিরি  প্রািীন  কাে  তররক  রারশয়ায়  জোেঙ্ক  তরারর্র  করবরারজ  ঔষধ  র রিরব  বযবহৃে   রয়  
আিরি।  পশুরের  উপর  পরীক্ষায়  তেখা  তর্রি  তে,  এই  ঔষধরি  োরের  মরধয  রখিুূঁরন )convulsions without loss of 
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consciousness(,  মুখ  রেরয়  তফনা  এবং  রিেুি  োো  রনর্েগ   ওয়া  )frothy- bloody mucus(,  িয়ঙ্কর  রজরনি  তেখা  
)hallucinations(,  রখিুূঁরনর  মরধযও  জ্ঞান  রিক  রাকা,  রপি  বাূঁকা   রয়  োওয়া )opisthotonos(,  শ্বািকি,  প্রিুর  োো  
রনাঃিরণ )abundant salivation(,  িামরন  োরক  পায়  োরকই  কামড়  রেরে  িায় )tendency to bite(,  কুকুররর  মরো  
িীৎকার  করা )hoarse cry(,  িামরয়ক  পযারাোইরিি )momentary paralysis(  ইেযারে  েক্ষণ  উৎপন্ন  কররে  পারর।  
কারজই  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  েৃরিরে  এরি  জোেরঙ্কর  একরি  তেষ্ঠ  ঔষধরূরপ  র্ণয   য়।  এরি  একই  িারর  জোেরঙ্কর  
প্ররেরষধক )vaccine(  র িারবও  প্রমারণে  একরি  িফে  ঔষধ। 

Cantharis )কযান্থাররি(   কযান্থাররি  জোেরঙ্কর  িবরিরয়  িারো  ঔষধ ;  তকননা  কুকুররর  মরো  আওয়াজ  করা,  মুখ  
তররক  তফনা  রনর্গে   ওয়া,  তরার্ীর  িারপাশ  িম্পরকগ  অিরিেনো  ইেযারে  প্রধান  প্রধান  িব  েক্ষণই  কযান্থাররি  পরীক্ষায়  
পাওয়া  তর্রি।   

Belladonna )রবরেরডানা(   তবরেরডানা  জোেরঙ্কর  আররকরি  তিরা  ঔষধ।  বেেয-োনব  তেরখ,  িারপারশর  ঘিনা-েুঘগিনা  
িম্পরকগ  তকান  খবর  রারখ  না,  পারন  রপপািা  আরি  রকন্তু  পারন  তেখরে  িয়  পায়,  তকননা  পারনর  তঢউ  িকিক  তেখরে  
রখিুূঁরন  বৃরে  পায়  ইেযারে  ই ার  প্রধান  েক্ষণ। 

Stramonium )িযারমারনয়াম(   আগ্রািী  বা  আক্রমণাত্মক  ধররনর  আিরণ,  েুচ্চা  বা  েম্পিরের  মরো  আিরণ  ইেযারে  
েক্ষণ  রাকরে  িযারমারনয়াম  প্ররয়ার্  করুন। 

Chamomilla )কযারমারমো(   কযারমারমো  ঔষধরি  েরেও  িিরাির  জোেঙ্ক  তরারর্র  রিরকৎিায়  বযবহৃে   য়  না  রকন্তু  
একজন  িারেীয়  রিরকৎিক  কযারমারমোর  িা ারেয  জোেঙ্ক  রনরাময়  করার  োবী  করররিন।  এরে  অবাক   ওয়ার  রকিু  
তনই !  প্রকৃরেপরক্ষ  কযারমারমোর  তরার্ীরা   য়  অেযন্ত  তিনরিরিি।  অনযরেরক  জোেঙ্ক  তরার্ীরাও   য়  অেযন্ত  তিনরিরিি।  
োরা  আরো  ি য  কররে  পারর  না,  শব্দ/আওয়াজ  ি য  কররে  পারর  না,  স্পশগ  ি য  কররে  পারর  না,  বযরা  ি য  
কররে  পারর  না।  কারজই  জোেঙ্ক  তরারর্র  রিরকৎিায়  কযারমারমোর  করাও  আমারেররক  মরন  রাখরে   রব। 

Lachesis )েযারকরিি( :  রপপািা,  আরক্ষপ,  তিনরিরিিরনি,  স্মায়রবক  ববকেয  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  েযারকরিি  রেরে  
পাররন। 

 

  িাধারণে  নারীরের  বয়ি  ৪৫  তররক  ৫০-এর  রেরক  
আিরে  োরের  মারিক / রপররয়ড  স্থায়ীিারব  বন্ধ   রয়  োয়।  রকন্তু  রপররয়ড  পুররাপুরর  বন্ধ   ওয়ার  আরর্  করয়ক  বির  
অরনয়রমে   রয়  োয়।  এক  মাি   য়  তো  রেন  মাি   য়  না  আবার  তকান  মারি  রিক্ষরণ  কম   য়  তকান  মারি  
তবশী   য়  ইেযারে  ইেযারে।  তি  োক,  এই  িময়  তে-মারি  রপররয়ড  বন্ধ  রারক  এবং  রপররয়রডর  তিই  রনরেিগ  িময়  
েখন  উপরস্থে   য়,  েখন  মর োরের  তবশ  রকিু  শারীররক-মানরিক  িমিযা  তেখা  তেয়।  তেমন -  ারের  োেু-পারয়র  
োেু-মারার  োেূরে  জ্বাোরপাড়া,  মুখ  োে   ওয়া,  তবশী  ঘাম   ওয়া,  বুক  ধড়ফড়ারন,  রনদ্রা ীনো,  উৎকন্ঠা  বা  তিনশান,  
 িাৎ  র্রম  োর্া   িাৎ  শীে  োর্া  ইেযারে  ইেযারে।  এই  িমিযাগুরোরক   ি  ফ্লাশ  বা  োরপর  ঝেক  ওিা  বো   য়।  
মর োরের  এই  িমিযাগুরো  বযরিরিরে  করয়ক  বির  তররক  করয়ক  েুর্  রকংবা  কাররা  কাররা  তক্ষরত্র  িারাজীবনই  
রাকরে  পারর।  িাধারণে  এই  িময়  োরের  শরীরর  রকিু   ররমারনর  উৎপােন  ধীরর  ধীরর  বন্ধ   রয়  োয়  এবং  এই  
কাররণই  শরীরর  এিব  িমিযা  তেখা  তেয়। 
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Lachesis :   ি  ফ্লাশ  বা  মারিক  িমারপ্তকােীন  এিব  জরিেোর  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  েযারকরিি।  তকননা  
েযারকরিি  ঔষধরির  তরার্  বৃরে  পায়  তকান  স্রাব  বন্ধ   রয়  তর্রে  আর   ি  ফ্লারশরও  মুে  কারণ   রো  মারিক  স্রাব  
বন্ধ   ওয়া। 

✩  ই া  িাড়াও  Cimicifuga,  Pulsatilla pratensis,  China officinalis,  Ferrum metallicum,  Aconitum 
napellus,  Bryonia alba,  Arsenicum album,  Belladonna,  Glonoinum,  Gelsemium sempervirens,  Ignatia 
amara  প্রিৃরে  ঔষধ  েক্ষণ  রমরেরয়  প্ররয়ার্  কররে  পাররন। 

 

 আমারের  তেরশ  পুরুষরের  তেৌন  েুবেগোর  িমিযা  মরন   য়  খুবই  তবশী।  অন্তে  রাস্তাঘারির  তেয়ারে  তেয়ারে  তে-িব  
ডািারী  রবজ্ঞাপন  তেখা  োয়,  তিগুরো  তেখরে  তে-কাররা  এমন  ধারণা   ওয়াই  স্বািারবক।  আবার  এিব  রবজ্ঞাপরনর  
তবশীর  িার্ই  তেখা  োয়  ত ারমও  ডািাররের  রবজ্ঞাপন।  এরে  অরনরকর  মরন   রে  পারর  তে,  িম্ভব  ত ারমওপযারররে  
তেৌন  তরারর্র  িবরিরয়  িারো  রিরকৎিা  আরি।   যাূঁ,  বাস্তরবও  করারি  িেয।  অনয  োবেীয়  তরারর্র  মরো  তেৌনররারর্রও  
িবরিরয়  িারো  রিরকৎিা  আরি  ত ারমওপযারররে।  আমার  কারি  তেৌন  েুবেগোর  েে  তরার্ী  এরিরি,  োরের  প্ররেযরকই  
বরেরিন  তে,  এরোপযাররক  বা  করবরারজ  রিরকৎিায়  োরা  তকান  িরেযকাররর  উপকার  পান  নাই।  )েেরেন  ঔষধ  খাই  
েেরেনই  িাে  রারক ;  ঔষধ  বন্ধ  কররেই  অবস্থা  আরর্র  মরো।(  অনযরেরক  মর োরেরও  তেৌন  েুরবেো,  
তেৌনকরমগ  অনী া  ইেযারে  রাকরে  পারর  এবং  ত ারমওপযারররে  োরও  িমৎকার  রিরকৎিা  আরি।  আবার  নারী-পুরুষ  
উিরয়রই  তেৌনশরি  মাত্রারেররি  রাকরে  পারর  এবং  অরনরক  িময়মরো  রববা   কররে  না  পারার  কাররণ  অরবা  
অকারে  েীর  মৃেুয-োোক-রবধবা   ওয়ার  কাররণ  োরের  তেৌন  িার ো  পূরণ  কররে  পাররন  না  এবং  এই  িমিযা  রনরয়  
োরা  রবপরে  পরড়ন।  এিব  তক্ষরত্র  ত ারমও  ঔষরধর  মাধযরম  রকিুরেরনর  জনয  তেৌনশরি  করমরয়  রাখা  োয়  এবং  এরে  
আপনার  শরীররর  বা  তেৌনশরির  তকান  ক্ষরের  িম্ভাবনা  নাই।

Origanum  marjorana :  ওররর্যানাম  ঔষধরি  পুরুষ  এবং  নারীরের  তেৌন  উরিজনা  বৃরেরে  একরি  তেি  ঔষধ।  েরব  
এরি  রনম্নশরিরে  খাওয়া  উরিে  তকননা  উচ্চশরিরে  তকান  ফে  পাওয়া  োয়  না। 

Moschus  Moschiferus :  ডায়ারবরিি  তরার্ীরের  ধ্বজিরঙ্গ  এরি  িারো  কাজ  করর।  এরি  কু্ষদ্রাকৃরে   রয়  োওয়া  
পুরুষাঙ্গরক  পূরবগর  আকৃরেরে  রফরররয়  রনরয়  তেরে  পারর।  

Kali Bromatum :  রবষন্নো  জরনে  কাররণ  তেৌন  েুবগেোয়  এরি  প্ররোজয।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরে   রো  
স্মরণশরির  েুবগেো,  স্মায়রবক  েুবগেো,   াে  েুরি  িবগোই  বযস্ত  রারক,  মৃর্ী  ইেযারে  ইেযারে। 

 

Staphisagria :  পুরুষরের  তেৌন  েুবগেো  েূর  করার  তক্ষরত্র  তস্টরফরিরগ্রয়া  একরি  তেি  ঔষধ।  রবরশষে  অরেররি  
তেৌনকমগ  করার  কাররণ  বা  মাত্রারেররি   স্তদমরুরনর  ফরে  োরের  ধ্বজিঙ্গ   রয়  তর্রি,  োরের  তক্ষরত্র  তবশী  প্ররোজয।  
এরি  Q,  ৩,  ৬,  ৩০,  ২০০ ইেযারে  তে-রকান  শরিরে  তখরে  পাররন ;  েরব  েে  রনম্নশরিরে  খাওয়া  োয়  েে  উিম।  
তরাজ  পাূঁি  তফািা  করর  িকাে-িন্ধযা  েু’বার। রবরয়র  প্ররম  রকিুরেরন  তমরয়রের  প্রস্রাব  িম্পরকগে  অরবা  তেৌনাঙ্গ  িম্পরকগে  
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তকান  িমিযা   রে  রনরিরন্ত  তস্টরফরিরগ্রয়া  নামক  ঔষধরি  তখরে  পাররন।  কারণ  তস্টরফরিরগ্রয়া  একই  িারর  তেৌনাঙ্গ  
িম্পরকগে  তরারর্  এবং  আঘােজরনে  তরারর্  িমান  কােকগর।   

Salix  nigra :  মাত্রারেররি  তেৌনকমগ,   স্তদমরুন,  স্বপ্নরোষ  প্রিৃরে  কাররণ  িৃি  পুরুষরের  তেৌনকরমগ  েুবগেো  বা  
অক্ষমোর  একরি  তেি  ঔষধ   রো  িযারেক্স  নাইগ্রা।  এিব  কাররণ  োরের  ওজন  করম  তর্রি,  এই  ঔষধ  একই  িারর  
োরের  ওজনও  বারড়রয়  রেরয়  রারক  েররি  পররমারণ।  পাশাপারশ  অরববার ে  েুবক-েুবেী  বা  োরের  স্বামী-েী  রবরেরশ  
আরিন  অরবা  মারা  তর্রিন,  এই  ঔষধ  োরের  মাত্রারেররি  উরিজনা  করমরয়  রেরয়  স্বািারবক  জীবনোপরন  িা ােয  
করর।  এরি  মাোর  রিংিার )Q)  শরিরে  ২০  তররক  ৫০  তফািা  করর  তরাজ  েুবার  করর  তখরে  পাররন।  )রিাজাকরায়,  
এই  ঔষধরি  োরের  তেৌনশরি  স্বািারবরকর  তিরয়  কম  োরেরিা  বারড়রয়  স্বািারবক  কররব  এবং  োরেরিা  স্বািারবরকর  
তিরয়  অরেররি  তবশী  োরেরিা  করমরয়  স্বািারবক  কররব।( 

 

Sabal  serrulata :  তিবাে  তিরুরেিা  পুরুষরের  তেৌনশরি  বৃরে  করর  এবং  পাশাপারশ   জমশরি,  ঘুম,  শারীররক  শরি,  
ওজন )কম  রাকরে(  ইেযারেও  বৃরে  পায়।  এরি  তমরয়রেরও  তেৌন  উরিজনা  বৃরে  করর  রারক  এবং  কু্ষদ্রাকৃরের  
স্তনরবরশি  তমরয়রের  স্তরনর  আকৃরে  বৃরে  করর  রারক।  বয়ষ্ক  পুরুষরের  তপ্রারস্টি  গ্লযারন্ডর  বৃরেজরনে  তে-রকান  িমিযা  
এবং  েঙ্কাইরিি  রনমূগে  কররে  পারর।  এরি  মাোর  রিংিার )Q)  শরিরে  ২০  তররক  ৫০  তফািা  করর  তরাজ  েুবার  করর  
তখরে  পাররন। 

Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়াম  ধ্বজিরঙ্গর  একরি  উৎকৃি  ঔষধ।  মাত্রারেররি  ধূমপারনর  কাররণ  ধ্বজিঙ্গ  
 রে  এরি  তখরে  পাররন।  োইরকারপারডয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  এরের  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  এরের  তেন  
খুব  িারো  রকন্তু  স্বাস্থয  খুব  খারাপ,  এরের  প্রস্রাব  অরবা  পাকস্থেী  িংক্রান্ত  তকান  না  তকান  িমিযা  রাকরবই,  অকাে  
বাধগকয,  িকাে  তবো  েুবগেো  ইেযারে  ইেযারে। 

Calcarea Carbonica :  কযােরকররয়া  কাবগ  তেৌনশরি  বৃরের  তক্ষরত্র  একরি  উৎকৃি  ঔষধ।  রবরশষে  তমািা,  রেররে  
স্বারস্থযর  অরধকারী  তোকরের  তবোয়  এরি  িারো  কাজ  করর।  এরি  ৩০  শরিরে  ৫  তফািা  করর  তরাজ  িকারে  একবার  
করর  তখরে  পাররন। 

Natrum  carbonicum :  তে-িব  নারীরের  পুরুষরা  আরেঙ্গন  কররেই  বীেপগাে   রয়  োয়  )ি বাি  িাড়াই(  অরগাৎ  
অল্পরেই  োরের  েৃরপ্ত  ঘরি  োয়  এবং  পরর  আর  িঙ্গরম  আগ্র   রারক  না,  োরের  জনয  উৎকৃি  ঔষধ   রো  তনট্রাম  
কাবগ।  এই  কাররণ  েরে  োরের  িন্তানারে  না   য় )অরগাৎ  বন্ধযাত্ব  তেখা  তেয়(,  েরব  তনট্রাম  কারবগ  তিই  বন্ধযাত্বও  তিরর  
োরব।   

 

Caladium seguinum :  োরা  তেৌনরমেরন  তকান  আনি  পান  না  বা  তেৌনরমেরনর  পর  বীরে  রনর্গে   য়  না  বা  
োরের  বীরে  োড়াোরড়  রনর্গে   রয়  োয়  বা  োরা  মাত্রারেররি   স্তদমরুন  করর  েুবেগ   রয়  পরড়রিন,  োরা  কযাোরডয়াম  
খান  মাোর  রিংিার )Q)  শরিরে  প্ররেরেন  ১০  তফািা  করর  েুইরবো। 

Agnus  Castus :  িাধারণে  র্রনাররয়া  তরারর্র  পরর  তেৌন  েুবগেো  তেখা  রেরে  এরি  িারো  কাজ  করর।  পুরুষাঙ্গ  তিাি  
এবং  নরম   রয়  োয়,  পায়খানা  এবং  প্রস্রারবর  আরর্-পরর  আিারো  পোরগ  রনর্গে   য়,  ঘনঘন  স্বপ্নরোষ   য়। 
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Nux  Vomica :  নাক্স  িরমকা  ঔষধরি  তেৌন  শরি  বৃরেরে  একরি  তেি  ঔষধ  রবরশষে  োরা   শীেকাের,  োরের  
তপরির  িমিযা  তবশী   য়,  িারাক্ষণ  শুরয়-বরি  রারক,  শারীররক  পররেম  কম  করর,  মানরিক  পররেম  তবশী  করর  
ইেযারে  ইেযারে।  িারো  ফে  তপরে  এরিও  রনম্নশরিরে  ঘনঘন  খাওয়া  উরিে। 

  

Phosphoricum  Acidum :  িাধারণে  িাইফরয়ড  বা  এরকম  তকান  মারাত্মক  তরারর্র  তিার্ার  কাররণ,  মাত্রারেররি  
তেৌনকমগ,   স্তদমরুন,  স্বপ্নরোষ  ইেযারে  কাররণ  তেৌন  ক্ষমো  করম  তর্রে  অরবা  এরকবারর  নি   রয়  তর্রে  )এবং  িারর  
অনয  আররা  তে-রকান  িমিযা   উক  না  তকন(  এরিড  ফি  আপনারক  িব  রফরররয়  রেরব।  

Selenium :  তেৌন  শরির  েুবগেো,  দ্রুে  বীেগ  রনর্গে   ওয়া,  স্বপ্নরোষ,  মারার  িুে  পরড়  োওয়া  ইেযারে  িমিযায়  
তিরেরনয়াম  একরি  প্ররম  তেণীর  ঔষধ।  রবরশষে  োরের  তকািকারিরনযর  িমিযা  আরি,  োরের  তক্ষরত্র  এরি  িারো  কাজ  
করর। 

✩  পুরুষাঙ্গ  বড়  করার  জনয  Agnus castus )অেীরে  তেৌন  অনািার(,  Lycopodium )োরের  তপরি  র্যাি   য়(  অরবা  
Baryta  carb )জন্মর্েিারব  তবাকারি( [শরি ২০০]  িপ্তার   একমাত্রা  করর  করয়ক  মাি  খান।   

✩  মর োরের  মাত্রারেররি  তেৌন  উরিজনা  েমরনর  জনয  Platinum, Baryta  mur  অরবা  Salix nigra  প্ররেরেন  
একবার  করর  খান।  পুরুষরের  অরেররি  তেৌন  উরিজনা  েমরনর  জনয  Salix  nigra  অরবা  Agnus castus  )শরি  
২০০(  রেনরবো  করর  পরনররেন  খান।   

✩  অরববার ে  তমরয়রের  অরেররি  তেৌন  উরিজনা  েমরনর  জনয  Platinum )শরি  ২০০(  রেনরবো  করর  রকিুরেন  
তখরয়  পরর  শরি  বারড়রয়  তখরে  পাররন।  

✩  মর োরের  তেৌন  রমেরন  রবেৃষ্ণা  েূর  কররে  Agnus castus )শরি  Q,৩,৬(  পাূঁি  তফািা  করর  েুইরবো  করর  
পরনররেন  খান।  

 

I  -  আধুরনক  েন্ত্রিিযো  মানুরষর  জীবনোত্রারক  

করররি  িয়ঙ্কর  জরিে  আর  এই  জরিেো  তকরড়  রনরয়রি  োর  আরারমর  ঘুম।  অরনদ্রা  মারন  কম  িময়  ঘুমারনা  নয় ;  
বরং  অরনদ্রা  মারন   রো  ঘুরমরয়  েৃরপ্ত  না  পাওয়া,  িারন্ত  েূর  না   ওয়া,  তে -মরন  িরেজ  িাব  না  আিা।  রনদ্রা ীনো  
রনরয়  এরকক  জরনর  অরিরোর্  এরকক  রকম।  কাররা  ঘুমই  আিরে  িায়  না,  তকউ  ঘুরমরয়  েৃরপ্ত  পান  না,  কাররা  ঘুম  
আিরে  আিরে  অরনক  রাে   রয়  োয়,  কাররা  ঘুম  খুব  তিারর  তিরঙ্গ  োয়,  কাররা  ঘুম  একিু  পরপরই  তিরঙ্গ  োয়  
ইেযারে।  এই  অরনদ্রা  তরার্  বা  রনদ্রা ীনোর   াে  তররক  বািাূঁর  জনয  মানুষ  তবােরের  পর  তবােে  ঘুরমর  িযাবরেি  
িাবাড়  কররি ;  োরে  প্রররম  রকিুরেন  ঘুম   রেও  পরর  আর  ঘুরমর  িযাবরেরিও  তকান  কাজ   য়  না।  অরি  আমারের  
অরনরকই  জারন  না,  রনদ্রা ীনোর  িবরিরয়  িারো  রিরকৎিা  আরি  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  এবং  অরধকাংশ  
তক্ষরত্র  এক  তডাজ  ত ারমও  ঔষরধই  রনদ্রা ীনো  স্থায়ীিারব  িারররয়  তোো  োয়।   

 

 রনদ্রা ীনো  িাধারণে  ৩  ধররণর   রয়  রারক।  েরা-  িামরয়ক )Transient(,  িরবরাম  বা  রকিুরেন  পরপর  তেখা  
তেওয়া )Intermittent(  এবং  স্থায়ী  বা  েীঘগ  স্থায়ী )Chronic(।  অরনদ্রা  েরেও  নারী-পুরুষ  উিরয়রই   রে  পারর ;  
েরারপ  এরি  মর োরের  মরধয  তবশী   রে  তেখা  োয়।  অরনদ্রার  প্রধান  প্রধান  কারণগুরোর  মরধয  আরি  মানরিক  
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িাপ/েু রিন্তা )Stress(,  উৎকণ্ঠা )anxiety(,  রবষন্নো )depression(,  িীরে )phobia(,  মানরিক  িারিাময ীনো 
)schizophrenia(,  ঘুরমর  িাইম  উেিপােি  করা )Reversal of sleep rhythm(,  বারের  বযরা )arthritis(,  উচ্চ  
রিিাপ )high blood pressure(,  হৃেররার্ )heart disease(,   াূঁপারন )asthma(,  এোরজগ )allergies(,  রাইররয়ড  
 ররমারনর  ত্রুরি )hyperthyroidism/hyperthyroidism(,  পাররকনিন্স  রডরজজ )Parkinson’s disease(,  মারায়  আঘাে  
পাওয়া )head injury(,  র্িধগারণ )pregnancy(,  মােকািরি )addiction(,  ঘুম-রবষন্নোর  ঔষরধর  অরেররি  তিবন )Drugs  
withdrawals(  ইেযারে  ইেযারে।  বয়ি  বৃরের  িারর  িারর  মানুরষর  রনদ্রা  োওয়ার  ক্ষমো  কমরে  রারক।  রকন্তু  তকন ?  
 য়ে  আল্লাহ্ র  ইিা,  বয়ষ্ক  বযরিরা  জীবরনর  তশষ  পোরয়গ  এরি  রাে  তজরর্  ইবােে-বরির্ী  করর  করর  োরের  স্রিার  
বনকিয  অজনগ  কররে  োরে  তকান  কি  না   য়।   

 

 অরনদ্রা  তরারর্র  বংশর্ে  িম্পকগ  আরি ;  োর  মারন  রপো-মাোর  অরনদ্রা  তরার্  রাকরে  িন্তানরেরও  অরনদ্রা  
তরারর্র  আক্রান্ত   ওয়ার  িম্ভাবনা  আরি।  িাধারণে  রনদ্রা ীনোর  কাররণ  িারন্ত,  েুবর্রেগো,  তকান  কারজ  মরনারোর্  রেরে  
না  পারা,  রখিরখরি  তমজাজ  ইেযারে  িমিযা  তেখা  রেরয়  রারক।  িামরয়ক  রনদ্রা ীনো )Transient insomnia(  ঔষধ  
িাড়াই  তকবে  জীবনধারায় )lifestyle(  রকিুিা  পররবেগন  আনার  মাধযরম  েূর  করা  োয়।  রকন্তু  স্থায়ী  বা  েীঘগ  স্থায়ী 
)Chronic(  রনদ্রা ীনো  িারররয়  তোেরে  প্রররম  োর  জনয  োয়ী  শারীররক-মানরিক  তরার্রিরক )underlying causes(  
রিরকৎিার  মাধযরম  েূর  কররে   রব। 

 

 বহুে  প্রিরেে  এরোপযাররক  ঘুরমর  িযাবরেিগুরোরে  ক্ররনক  অরনদ্রা  তরারর্র  রিরকৎিায়  তেমন  তকান  উপকার  
করর  না।  বরং  এগুরো  তক   েীঘগরেন  তখরে  োর  প্ররে  তনশা )dependency(   রয়  োয়।  োিাড়া  এই  ঔষধগুরো  
আমারের  রবরবক,  রবিারক্ষমো,  স্মরণশরি,  বুরেমিা  ইেযারের  িমূ   ক্ষরে  করর  রারক।  আর  র্রবষণায়  তেখা  তর্রি  তে,  
োরা  রনয়রমে  এিব  ঘুরমর  িযাবরেি  খান,  োরের  অকাে  মৃেুযর   ার  অনযরের  িাইরে  তবশী।  ঘুরমর  িযাবরেরির  
প্ররেরক্রয়ায়  রেরনর  তবোয়  কাজ-কমগ,  ইবােে-বরির্ী,  র্ারড়িাোরনা,   াূঁিার  িময়  বযারেন্স  রক্ষা  করা  ইেযারে  কাজ  
কররে  অরনক  অিুরবধা   য়  রকন্তু  ত ারমওপযাররক  ঘুরমর  ঔষধগুরোরে  এিব  িমিযা  নাই।  অরনরক  একিারর  
অরনকগুরো  ঘুরমর  িযাবরেি  তখরয়  আত্ম েযা  করর  বরি  রকন্তু  ত ারমওপযাররক  ঘুরমর  ঔষধগুরো  তকউ  একিারর  অরনক  
পররমারণ  তখরেও  মৃেুযর  িম্ভাবনা  নাই।  

 

Nux  vomica :  রারে  রবিানায়  োওয়ার  পরর  িারারেরনর  কাজ-করমগর  রিন্তা  মারার  রিেরর  রকেরবে  কররে  রারক ;  
ফরে  ঘুম  আিরে  িায়  না।  রবরশষে  োরা  রবরিন্ন  ধররনর  মােকদ্রবয  তিবন  করর,  তবশী  তবশী  িা-করফ  পান  কররন,  
োরের  তপরির  অিুখ  তবশী   য়,  নাক্স  োরের  অরনদ্রায়  িারো  কাজ  করর  রারক। 

Opium :  ঘুমঘুম  িাব  রকন্তু  ঘুম  আরি  না।  খুবই  তিনরিরিি,  ঘরড়র  কািার  শব্দ  রকংবা  েূররর  তকান  তমাররর্র  
ডারকও  োর  ঘুম  তিরঙ্গ  োয়।  েুাঃস্বপ্ন  তেরখ,  কুকুর,  রবড়াে,  তপ্রোত্মা,  তবাবায়ধরা  স্বরপ্ন  তেরখ,  ঘুরমর  মরধয  েম  বন্ধ  
 রয়  আরি  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  অরপয়াম  ঔষধরি  তখরে   রব। 

Kali  phosphoricum :  কযারে  ফি  অরনদ্রার  একরি  তিরা  ঔষধ।  রবরিন্ন  করিন  তরার্  তিার্,  অেযরধক  শারীররক-
মানরিক  পররেম,  অপুরি,  েীঘগরেন  োবে  স্তনযোন  করা  ইেযারের  মাধযরম  িৃি  রনদ্রা ীনোয়  (বা  অনযরকান  তরারর্)  কযারে  
ফি  তখরে   য়।  মারঝ  মারঝ  িপ্তা   খারনক  রবররে  রেরয়  েীঘগরেন  খান।  হৃেরপন্ড,  স্নায়ু  এবং  মরস্তরষ্কর  উপর  ই ার  
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প্রশারন্তকারক  রক্রয়া  রবেযমান।  োিাড়া  তের েু  এরি  একরি  রিিারমন  জােীয়  ঔষধ,  োই  ই ার  তকান  ক্ষরেকর  িাইড-
ইরফক্ট  নাই  বেরেই  িরে। 

Coffea  cruda :  মানরিক  উরিজনা,  উৎকন্ঠা,  েুাঃরিন্তা  তররক  অরনদ্রা  তেখা  রেরে  োরে  করফয়া  প্ররোজয।  িুিংবাে  
শুরন,  আনরির  আরেষরেয,  রশশুরের  োূঁে  ওিার  বয়রি  বা  রাে  জার্ার  কাররণ  অরনদ্রা   রে  োরে  করফয়ার  করা  
িাবরে   রব।  মর োরের  িন্তান  প্রিব  পরবেী  িমরয়র  অরনদ্রায়  করফয়া  িারো  কাজ  করর।  খুবই  তিনরিরিি  
তরার্ীরের  তক্ষরত্র  করফয়া  প্ররোজয  োরা  আওয়াজ  ি য  কররে  পারর  না,  র্ন্ধ  ি য  কররে  পারর  না,  স্পশগ  ি য  
কররে  পারর  না  ইেযারে  ইেযারে। 

Ambra  Grisea :  িাধারণে  িাকুরর  বা  বযবিা  িংক্রান্ত  েুাঃরিন্তার  কাররণ  রনদ্রা ীনো   রে  োরে  এমোরগ্ররিয়া  
প্ররোজয।  িারারেন  পররেম  করর  িান্ত-োন্ত   রয়  বারড়  রফরর  রকন্তু  েখনই  বারেরশ  মারা  রারখ,  িারর  িাররই  ঘুম  িরে  
োয়।  এই  ঔষরধর  একরি  অদূ্ভে  েক্ষণ   রো  এরা  অপরররিে  তকউ  িামরন  বা  আরশপারশ  রাকরে,  পায়খানা  কররে  
পারর  না। 

Hyoscyamus  niger :  মাত্রারেররি  মারা  খািুরনর  কাজ )brainwork(  করার  কাররণ  অরনদ্রা  তেখা  রেরে  োরে  
 ারয়ািাইরয়মাি  তখরয়  উপকার  পারবন।  মারার  মরধয  তজায়াররর  পারনর  মরো  ফােেু  রিন্তার  তস্রাে  বইরে  রারক।  েরে  
রশশুরা  ঘুরমর  মরধয  িীৎকার  করর  ওরি,  কাূঁপরে  রারক ;  েরব  োরে   ারয়ািারয়মাি  প্ররোজয। 

Sulphur :  িকাে  ১১িার  রেরক  িীষণ  রখরে  পাওয়া,  শরীর  র্রম  োর্া,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  িান্ডা,  মারার  োেু-
পারয়র  োেুরে  জ্বাোরপাড়া  ইেযারে  েক্ষণ  পাওয়া  তর্রে  রনদ্রা ীনো  তরারর্ও  িােফার  প্ররয়ার্  করর  োরুণ  ফে  পারবন। 

Belladonna :  েরে  মুখমন্ডে  বা  মারা  র্রম  বা  োে   রয়  রারক,  মারা  বযরার  রারক,  শরীরর  জ্বাো-রপাড়ািাব  রারক  
ইেযারে  কাররণ  রনদ্রা ীনো  তেখা  তেয়,  েরব  োরে  তবরেরডানা  প্ররোজয।   

Chamomilla :  শরীররর  তকারাও  মারাত্মক  বযরার  কাররণ  ঘুমারে  না  পাররে,  তিরক্ষরত্র  কযারমারমো  প্ররয়ার্  কররে  
 রব।  োরা  অরগ ীন  আরজবারজ  স্বরপ্নর  কাররণ  শারন্তরে  ঘুমারে  পারর  না,  ঘুরমর  তিেরর  িিফি  কররে  রারক,  েুবেগ-
নািগাি  মর ো,  শরীর  র্রম,  প্রিুর  রপপািা  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  কযারমারমো  উপকার  রেরব।   

Arsenic  album :  মাত্রারেররি  অরস্থরো,  এক  মূ ূেগও  এক  পরজশরন  রস্থর  রাকরে  পারর  না,  েক্ষণ  রাকরে  োরে  
আরিগরনক  তখরে   রব।  রারে  একবার  ঘুম  িােরে  আর  ঘুম  আরি  না। 

Gelsemium :  িাধারণে  োরা  অরেররি  মানরিক  পররেম  কররন  অরবা  রবষন্নোয়  তিারর্ন,  োরের  অরনদ্রা  েূর  কররে  
বযবহৃে   য়।   

Ignatia  amara :  িাধারণে  তশাক-েুাঃখ-রবর -রবরিে  ইেযারে  কাররণ  ঘুম  না  আিরে  োরে  ইরিরশয়া  প্ররোজয।  এরের  
ঘুম  এে  পােো   য়  তে,  োরা  ঘুরমর  মরধয  িারপারশর  িবরকিুই  শুনরে  পায়।   

Magnesium  carbonica :  িাধারণে  তপরির  তকান  অস্বরস্ত,  িীষণ  শীেকাের-জামাকাপড়  খুেরে  িান  না,  তপরি  
র্যারির  উৎপাে,  আরক্কে  োূঁে  ওিা,  িারারাে  ঘুরমরয়ও  তফ্রি  োরর্  না  বরং  ঘুম  তররক  ওিার  পরর  খুবই  িায়াডগ  
োরর্-মরন   য়  িারারাে  কুরস্ত  তখরেরিন,  আগুন-ডাকাে-ঝর্ড়া-মরা  মানুষ  ইেযারে  স্বপ্ন  তেরখ  ইেযারে  েক্ষরণ  মযার্  কাবগ  
তখরে  পাররন। 

Cocculus  indicus :  িাধারণে  িীেু,  নািগাি,  অেযরধক  পড়ারশানা  করর  এমন  তোকরের  তক্ষরত্র  কুকুোি  প্ররয়ার্  
কররে   য়।  রাে  তজরর্  কাজ  করার  কাররণ  েরে  অরনদ্রা  তেখা  তেয়,  েরব  অবশযই  ককুোি  খারবন। 
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Cannabis  indica :  কযানারবি  ইরন্ডকা  িাধারণে  েীঘগরেরনর  পুররনা  এবং  েুরাররার্য  অরনদ্রা  তরারর্  প্ররোজয।  োরের  
এরকক  রেন  এরকক  িাইরম  ঘুম  আরি,  রেরন  ঘুম  আরি  প্রিুর,  রারের  ঘুরম  তকান  আরাম  পাওয়া  োয়  না,  রারে  
র্রম  োরর্  তেন  তকউ  োর  র্ারয়  র্রম  পারন  ঢােরেরি  ইেযারে  েক্ষরণ  কযানারবি  তখরে  পাররন।   তের েু  এই  
ঔষধরি  র্াূঁজা  তররক  বেরী  করা   য়,  োই  বো  োয়  র্াূঁজার  তনশা  করার  কাররণ  েরে  কাররা  অরনদ্রা  তেখা  তেয়,  
োরা  এরি  তখরয়  উপকৃে   রবন।  

রকডনী  তরারর্র  প্রকৃে  রিরকৎিা (Kidney  diseases,  
Nephrological  diseases) :  িমপ্ররে বাংোরেরশ রকডনী নি  ওয়াি  অনযানয মারাত্মক 
রকডনী তরার্ বৃরের  তে  রপরে িমকারনা খবর তবরররয়রি, োরে তে-রকান িরিেন বযরিমাত্র মমগা ে  রবন।  পররিংখযান  মরে,  
বাংোরেরশ  তষাে  তকারি  মানুরষর  মরধয  প্রায়  েুই  তকারি  তোক  রকডনী  তরারর্  আক্রান্ত।  এরের  মরধয  েীঘস্থগায়ী  জরিে  
রকডনী  তরারর্  আক্রারন্তর  িংখযা  প্রায়  এক  তকারি  আরশ  েক্ষ। এই  তরারর্  প্ররে  ঘণ্টায়  মৃেুযবরণ  কররি  ৫  জন।  
তের েু  রকডনী  ডায়াোইরিি )haemodialysis(  এবং  নেুন  রকডনী  োর্ারনার )kidney  transplantation(  মরো  
রিরকৎিায়  েক্ষ  েক্ষ  খরি  কররে   য়,  তির েু  তবশীর  িার্  তরার্ীই  বেরে  তর্রে  রবনা  রিরকৎিায়  মৃেুযবরণ  করর।  
োিাড়া  েীঘস্থগায়ী  রকডনী  তরার্ীরের  তবশীর  িার্ই   ািগএিারক  মারা  োয়।  কারণ  রকডনী  তরার্,   ািএগিাক  এবং  
ডায়ারবরিি  এরকবারর  ওেরপ্রােিারব  জরড়ে।  রররপারিগ  বো   রয়রি  তে, এিব  প্রাণনাশী  রকডনী  তরারর্র  িংখযা  
কল্পনােীে  ারর বৃরের মুে কারণ  রো তিজাে খাবার (Contaminated  food), ডায়ারবরিি (Diabetes mellitus) এবং  উচ্চ  
রিিাপ (Hypertension)। এই রেনরি কারণরক এরোপযাররক রকডনী রবরশষজ্ঞরা প্রকৃে কারণ বেরেও আিরে ত ারমওপযাররক 
রিরকৎিা রবজ্ঞারনর েৃরিরে বরং তবশী তবশী এরোপযাররক ঔষধ খাওয়ারকই রকডনী নি  ওয়ার  মূে কারণ বেরে  রব।  তকননা  
আমরা অরনরকই জারন না  তে,  আমরা েরো ঔষধ খাই োর অরধকাংশই ররি প্ররবশ করর োরের কাজ-কমগ পররিােনা করর 
রারক। পরবেগীরে োরেররক রি তররক িংগ্র  করর তিরক তিরক শরীর তররক তবর করার িারয়ত্ব পােন কররে  য় এই রকডনী 
েুরিরক। ফরে আমরা েরো তবশী ঔষধ খাই, আমারের রকডনীরক েে তবশী পররেম কররে  য় এবং ফেরুতিরেরে রকডনী েুরি 
েে তবশী েুবগে-িান্ত-োন্ত-অিুস্থ  রয় পরড়। োিাড়া তবশী তবশী ঔষধ তখরে োরেররক শরীর তররক তবর করর তেওয়ার জনয 
প্রিুর পররমারণ পারন তখরে  য়।  

 রকন্তু আমারের অরনরকই তবশী তবশী পারন খাওয়ার রবষয়রি তমরন িরে না। রকডনী ডযারমজ  ওয়ার মূে কারণ র রিরব তে 
তরার্রক রবরবিনা করা  য় োর নাম তনফ্রাইরিি (Nephritis/ Bright's disease) এবং তনফ্রাইরিি  ওয়ার মুে কারণও এই 
ঔষধ। রকডনী েরেও রনয়রমে আমারের খাওয়া িকে ঔষধিমু  রনষ্কাশন করর রকন্তু োর মারঝও ঔষরধর েুরয়কিা কণা রকডনীর 
অজারন্তই রকডনীর র্ারয় তেরর্ রারক। পরবেগীরে তিই কণারির ওপর নানারকরমর জীবাণু, কযারমরকে, মৃেরকাষ ইেযারে জমরে 
জমরে তিরির র্িন বেরে োয়। ফরে রকডনী আর তিই কণারিরক রিনরে পারর না। এক িময় কণারি রনরজ রকডনীর একরি অংশ 
 ওয়ার তিিা করর। রকন্তু রকডনী তিই কণারিরক গ্র ন কররে রাজী  য় না। তশষ পরেন্ত রকডনীর রিেরর রৃ্ েুে শুরু  য় োরক 
ডািারী িাষায় বরে অরিাইরমউন রররয়কশান )Auto  immune  reaction(।  এিারব  রকডনীর  এক  অংশ  অনয  অংশরক  
রিনরে  না  তপরর  শত্রু  র রিরব  র্ণয  করর  এবং  োরক  ধ্বংি  করার  জনয  উরিপরড়  তেরর্  োয়।  ফরে  রকডনী  
রনরজই  রনরজর  ধ্বংি  তডরক  আরন  এবং  আমরা  কবররর  বারিিা   রয় োই। িারর িারর আমারের  িন্তান-িন্তরেরের 
করর োই পররর রিখারী।  তকননা  এরোপযাররক  রিরকৎিায়  রকডনী  তরারর্র  তে  রিরকৎিা  খরি,  োরে  তে-রকান  রকডনী  
তরার্ীর  পররবাররক  পরর  নামরে  িয়  মারির  তবশী  োরর্  না।  কারজই বো োয় তে, উচ্চরিিাপ এবং ডায়ারবরিি 
আমারের রকডনীর েেিা ক্ষরে না করর, োররিরয় অরনক তবশী ক্ষরে করর এিব তরার্ রিরকৎিার নারম েুরর্র পর েুর্ খাওয়া 
মারাত্মক ক্ষরেকর এরোপযাররক তকরমকযাে ঔষধগুরে।  
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রবরশষ করর তে-িব  এরোপযাররক  ঔষধ মানুষ তবশী তবশী খায়  )রেমন-এরিবারয়ারিক, বযরার ঔষধ, বারের  ঔষধ, 
ঘুরমর ঔষধ, ব্লাড তপ্রিাররর ঔষধ, মানরিক তরারর্র ঔষধ ইেযারে(, এগুরো রকডনীর এেই ক্ষরে করর তে, এরেররক রকডনীর েম 
বোই উরিে। একরি বাি-ব িেয করা  রো, প্রিরেে অনযানয রিরকৎিা পেরেরে ডায়ারবরিি এবং উচ্চ রিিাপ কখনও িারর না 
; বো  য় এগুরো “রনয়ন্ত্ররণ রারক”। আিে করা  রো, তকান ঔষধ েখন বিররর পর বির, েুরর্র পর েুর্ খাওয়া  য়, েখন 
তিই ঔষধ আর তরার্রক রনয়ন্ত্রণ কররে পারর না বরং তরার্ই তিই ঔষধরক রনয়ন্ত্রণ করর তফরে। ফরে এিব কুরিরকৎিায় 
ডায়ারবরিি এবং উচ্চ রিিাপ তো িাররই না বরং রেন রেন আররা রনয়ন্ত্ররণর বাইরর িরে োয়। মাঝখারন মারাত্মক মারাত্মক 
ঔষরধর ধাক্কায় রকডনীর বাররািা তবরজ োয়। অরি একজন রবরশষজ্ঞ ত ারমও ডািাররর অধীরন রিরকৎিা রনরে ডায়ারবরিি, উি 
রিিাপ এবং তনফ্রাইরিি েুরয়ক বিররর মরধযই তকবে রনয়নত্রণ )control( নয় বরং এরকবারর রনমুগে (cure)  রয় োয়। এমনরক 
েরে এিব তরার্ রনরামরয়র জনয েুরর্র পর েুর্ও ত ারমও ঔষধ তখরে  য়, েরারপ ত ারমও রিরকৎিা করা বুরেমিার পররিায়ক 
 রব। তকননা ত ারমও ঔষরধ তের েু ঔষরধর পররমাণ রারক খুবই কম, তির েু এগুরো করয়ক েুর্ তখরেও রকডনীরে জরম রকডনী 
নি  ওয়ার িম্ভাবণা নাই।  যাূঁ, অনযানয তরারর্র মরো রকডনী তরারর্র রিরকৎিারেও ত ারমও ঔষধ তেিরত্বর োবীোর। কারণ 
প্রিরেে অনযানয রিরকৎিা পেরেরে রকডনী তরারর্র কিগুরো রনয়ন্ত্রণ করা তর্রেও রকডনী তরারর্র তপিরনর মূে কারণিমূ  
(Link) েূর করা োয় না। একমাত্র ত ারমওপযাররক রিরকৎিার মাধযরমই তকবে রকডনী তরারর্র তপিরনর মূে কারণিমূ  েূর করা 
িম্ভব  য় এবং এিারব একই তরার্ করয়ক বির পরপর ঘুরর রফরর বার বার রফরর আিা তিকারনা োয়।  

 রকডনী নি  ওয়ার কাররণ োরা ডায়াোইরিি )haemodialysis( করর তবূঁরি আরিন, োরাও ডায়াোইরিরির পাশাপারশ 
ত ারমও রিরকৎিা গ্র ন করর োরের রবকে রকডনীরক ধীরর ধীরর িিে করর েুেরে পাররন।  যাূঁ,  ত ারমওপযারররে বংশর্ে তরার্ 
প্রবনোর )Chronic  miasm( ইরে াি এবং শারীররক-মানরিক র্িনর্ে )Constitutional  traits( ববরশিয অনুোয়ী ঔষধ 
প্ররয়ার্ কররে মানুরষর তরার্ প্ররেররাধ বযবি'াা )immune  system( উজ্জীরবে  য় এবং ফেরুতিরেরে তেখা োয় অরধকাংশ 
তক্ষরত্র নি রকডনী আবার িারোিারব কাজ কররে শুরু করর। রকিু রকিু তক্ষরত্র রকডনী পুররাপুরর িারো না  রেও েররি উন্নরে 
 ওয়ার ফরে ডায়াোইরিরির িংখযা কমারনা োয়। তেমন- তেখা োয় তেই তরার্ীর প্ররে িপ্তার  েুইবার ডায়াোইরিি কররে  রো, 
োর  য়ে এখন পরনর রেরন বা মারি একবার ডায়াোইরিি কররেই িরে। আর রকডনী পুররাপুরর িারো  রয় তর্রে ডায়াোইরিি 
পুররাপুরর বন্ধ করর তেওয়া োয়। অরি প্রিরেে অনযানয রিরকৎিায় একবার ডায়াোইরিি শুরু কররে রকডনী না পািারনা 
)kidney  transplantation( পেগন্ত আর তিরি বন্ধ করা োয় না। বরং েে রেন োয় ডায়াোইরিি েে তবশী ঘন ঘন কররে 
 য়। আমারেররক বুঝরে  রব তে, ডায়াোইরিরির মাধযরম নি রকডনী )CRF( কখনও িারো করা োয় না বরং ই ার মাধযরম 
তকবে রকডনীর কাজ রবকল্প উপারয় িমপন্ন করর তরার্ীরক বাূঁরিরয় রাখা  য়।  যাূঁ, একরা িেয তে, শেকরা নব্বইিার্ তরার্ রবনা 
রিরকৎিারেই িারো  রয় োয় )আমারের শরীররর রনজস্ব তরার্ প্ররেররাধ ক্ষমোর বরেৌেরে(। এরে িময় তবশী োরর্ রকন্তু 
উপেুি রিরকৎিা গ্র ন কররে অরনক কম িমরয় তরারর্র  াে তররক মুরি পাওয়া োয়। তির েু অরনরকর িামরয়কিারব নি 
রকডনীও রবনা রিরকৎিায় িারো  রয় তেরে পারর।  

 িাধারণে রকডনী তরারর্র ত ারমওপযাররক রিরকৎিা তরারর্র িয়াব োর মাত্রা এবং তরারর্র তপিরনর অনেগরনর ে কারণ 
অনুোয়ী েুই তররক পাূঁি বিররর মরধয তশষ করা োয়। রকন্তু প্রিরেে অনযানয রিরকৎিা পেরেরে রকডনী তরারর্র রিরকৎিা প্রায় 
িারাজীবনই িারেরয় তেরে  য়। নি রকডনী প্রিরেে অনযানয রিরকৎিায় কখনও িারো  য় না। কারণ োরের িারর্গি  রো 
রকডনীরক িারো করা নয় বরং কৃরত্রম উপারয় রকডনীর কাজ অনযিারব িারেরয় তনওয়া )রেমন- ডায়াোইরিি করা এবং রকডনী 
পািারনা(। ত ারমওপযাররক রিরকৎিা রবজ্ঞারনর মায়াজরমরিক েৃরিিরঙ্গর কাররণ এরে অরনক রবস্ময়কর ঘিনা ঘিরে তেখা োয়, ো 
অনযানয রিরকৎিা পেরেরে অকল্পনীয়। তেমন- ত ারমও রিরকৎিায় রকডনীর ধ্বংি  ওয়া তকাষন্তুর )tissue( জায়র্ায় িারো রিিুয 
র্জারে তেখা োয়। িাধারণে রকডনী পািারনার পরর অরনক তক্ষরত্র রকডনী গ্র ীোর শরীর এই নেুন রকডনীরক গ্র ন কররে িায় 
না )immune  reaction(, নেুন রকডনীরক তি প্রেযাখান করর )rejection  of  new  kidney(। নেুন রকডনীরক প্রেযাখযারনর 
এই  ার তবশ উচ্চ। রি িম্পরকগর আত্মীয় িাড়া অনযরের রকডনী গ্র ন কররে এিব রবরদ্রার র ঘিনা ঘরি রারক। প্রিরেে 
রিরকৎিা পেরেরে নেুন রকডনীর রবরুরে শরীররর এই রবরদ্রা রক িামাে রেরে েক্ষ েক্ষ িাকা বযয় কররে  য় ; অরি এিব 
তক্ষরত্র অপাররশরনর পূবগ তররকই )অরবা অপাররশরনর পররও( েরে ত ারমও রিরকৎিা অবেম্বন করা  য় েরব অন্তে একশগুণ কম 
খররি রবরদ্রা  িামাে তেওয়া িম্ভব। 
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 নেুন রকডনী িংরোজরনর পরর অরনক িময় তেখা োয় রকডনীর িারর িম্পরকগে তরারর্র )রেমন-ডায়ারবরিি, উচ্চ রিিাপ 
ইেযারের( মাত্রা তবরড় রর্রয় এমন পেগারয় তপৌঁরি তে, োরক আর রনয়ন্ত্রণ করা োয় না। ডায়ারবরিি এবং উচ্চ রিিারপর মরো 
রকডনীর িারর িমপরকগে তরার্িমু  ত ারমওপযাররক রিরকৎিায় তে কে ি রজ েমন করা োয়, ো পুরবগই বরেরি। রকডনী তরার্ীরের 
পাশাপারশ োরের রকডনী তরার্ নাই রকন্তু ফযারমরেরে রকডনী তরারর্র ইরে াি আরি, োরের উরিে প্ররেররাধমুেক )Preventive( 
ত ারমওপযাররক রিরকৎিা রনরয় রকডনী নি  ওয়ার ঝুূঁরক তররক মুি রাকা। কারণ একজন েক্ষ ত ারমও ডািার তে-রকান মানুরষর 
িামরগ্রক ইরে াি শুনরে অেুর অরবা েুর িরবষযরে োর রক রক তরার্  ওয়ার িম্ভাবনা আরি, ো বুঝরে পাররন এবং তিই 
অনুোয়ী ঔষধ প্ররয়ার্ করর োরক তি তরারর্ আক্রান্ত  ওয়ার ঝুূঁরক তররক রক্ষা কররে পাররন। োরা  জরন্মর  পর  তররকই  
একজন  ত ারমও  রবরশষজ্ঞ  ডািাররর  রিরকৎিার  অধীরন  রারকন,  োরের  রকডনী  নি   ওয়ার  তকানই  িম্ভাবনা  নাই।  
আবার তে-িব ডায়ারবরিি তরার্ী একই িারর উচ্চ রিিারপও তিার্রিন, োরের রকডনী নি  ওয়ার  াে তররক বাূঁিার জনয 
ত ারমও রিরকৎিা গ্র ন করা এরকবারর ফরজ। তে-িব রকডনী তরার্ীর তরারর্র কারণ অজ্ঞাে বরে ডািাররা মোমে তেন, োরের 
জনযও ত ারমও রিরকৎিা অবেম্বন করা ফরজ।  

 আপনার রকডনী তরার্  ােকা, মাঝারর, মারাত্মক বা িরম মারাত্মক তে পেগারয়ই রাকুক না তকন, (রকডনী একশিার্ নি 
 ওয়ার পুরবই( েে োড়াোরড় িম্ভব আপনার ত ারমও রিরকৎিা অবেম্বন করা উরিে। কারণ ত ারমওপযারররে “অরনক তেরর  রয়রি 
তর্রি” বরে তকান করা নাই। তে-িব রকডনী তরার্ী জরুরর রিরিরে রকডনী পািারনার তিিা কররিন, োরাও ত ারমও রিরকৎিার 
মাধযরম রকডনী পািারনার জনয তবশী িময় তপরে পাররন। আররকরি করা  রো, অনয তে-রকান পেরের রিরকৎিার পাশাপারশও 
আপরন ত ারমও রিরকৎিা গ্র ন কররে পাররন ; এরে তকান িমিযা  য় না। পরররশরষ রকডনীররার্ রবরশষজ্ঞি  তিবার মানরিকো 
িমপন্ন িকে তমধাবী ডািাররের প্ররে আমারের আহ্বান, আপনারা িামানয কি রশকার করর ত ারমওপযারর আয়ি করর রনন এবং 
ত ারমও ঔষধ তপ্রিক্রাইব করুন োরে রকডনী তরার্ীরা বহুগুণ কম খররি, কম িমরয় এবং কম তিার্ারন্তর মাধযরম তরার্মুি  রে 
পাররন।  

✩  রকডনী  তরার্,  হৃেররার্,  ডায়ারবরিি,   াূঁপারন  ইেযারে  ধ্বংিাত্মক  তরারর্র  রিরকৎিায়  কযানিাররর  রিরকৎিায়  
বরনগে  পরেরিগুরো  ফরো  কররে   রব।  রকডনী  তরারর্  বযবহৃে  প্রধান  প্রধান  ত ারমও  ঔষধিমূর র  মরধয  
আরি  Apocynum,  Berberis  vul.,  Chimaphila  umb.,  Equisetum, Ocimum   can,  Pareira,  
Scarlatininum,  Scilla  maritima,  Solidago,  Vipera,  Alfalfa, Collinsonia  canadensis, Corallium  rubrum, 
Apis,  Galium aparine, Guaiacum officinale, Kali aceticum, Kali  nitricum, Liatris spicata, Magnesia  
sulphurica, Scilla maritima, Solanum nigrum, Thyroidinum, Urea, Chimaphila  umbellata  ইেযারে  
ইেযারে। 

 
Thuja  occidentalis  :  তরার্ী  েরে  রিকা (vaccine)  তনওয়ার  কাররণ  (অরগাৎ  তরার্ীর  েরে  তবশী  তবশী  রিকা  তনওয়ার  
অিযাি  রারক)  কাররণ  রকডনী  তরারর্  আক্রান্ত   ন,  েরব  রুজা  অরক্সরডিারেি  ১০০০ শরিরে  (Thuja  occidentalis  
1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  পরর  রুজা  অরক্সরডিারেি  
১০,০০০ শরিরে  (Thuja  occidentalis  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  এবং  
োরও  েুই  মাি  রবররের  পরর  রুজা  অরক্সরডিারেি  ৫০,০০০ শরিরে  (Thuja  occidentalis  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  
এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।  (তরার্ীর  শরীর  েরে  তবশ  েুবগে   য়,  ো রে  িব  ঔষরধর  তক্ষরত্রই  ৩০,  
২০০  ইেযারে  রনম্ন  শরি  বযব ার  কররবন।) 
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Urtica  urens :  েরে  জানরে  পাররন  তে  শারীররক  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  তরার্ী  রকডনী  তরারর্  আক্রান্ত   রয়রি,  
েরব  োরক  রকিুরেন  আরিগকা (Urtica  urens)  ঔষধগুরো  খাওয়ান।  িাধারণে  রনম্নশরিরে  (রকউ)  ৫  তফািা  করর  
তরাজ  ৩  বার  করর  করয়ক  িপ্তা   খান। 

Natrum  muriaticum  :  তরার্ী  েরে  বড়  ধররনর  তকান  মানরিক  আঘারের  (তেমন- তপ্ররম  বযরগো,  আপনজরনর  মৃেুয,  
োোক,  িাকরর   ারারনা  ইেযারে)  কাররণ  রকডনী  তরারর্  আক্রান্ত   ন,  েরব  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ১০০০ শরিরে  
(Natrum  muriaticum  1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  
পরর  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ১০,০০০ শরিরে  (Natrum  muriaticum  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  
েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  এবং  োরও  একমাি  রবররের  পরর  তনট্রাম  রমউরররয়রিকাম  ৫০,০০০ শরিরে  (Natrum  
muriaticum  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।  পক্ষান্তরর  শরীর  েুবগে  রাকরে  ৩০  
শরিরে  তরাজ  একবার  করর  করয়ক  িপ্তা   খাওয়ান। 

Syphilinum :  েরে  তরার্ী  বা  তরার্ীর  রপো-মাো-স্বামী-েী  অেীরে  রিরফরেরি  আক্রান্ত   রয়  রারক,  েরব  রিরফরেনাম  
১০০০ শরিরে  (Syphilinum  1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  একমাি  রবররের  
পরর  রিরফরেনাম  ১০,০০০ শরিরে  (Syphilinum  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  
এবং  োরও  একমাি  রবররের  পরর  রিরফরেনাম  ৫০,০০০ শরিরে  (Syphilinum  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  
বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।   

Bacillinum :  েরে  তরার্ীর  েক্ষা  বা   াূঁপারন  তরারর্র  পাররবাররক / বংশর্ে  ইরে াি  রারক  (অরবা  ঘনঘন  িরেগ-কারশ  
 ওয়ার  অিযাি  রারক),  েরব  বযারিরেনাম  ১০০০ শরিরে  (Bacillinum  1M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  
বরড়)  ঔষধ  খান,  োর  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ১০,০০০ শরিরে  (Bacillinum  10M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  
এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান  এবং  োরও  রেন  মাি  রবররের  পরর  বযারিরেনাম  ৫০,০০০ শরিরে  
(Bacillinum  50M)  এক  মাত্রা  (অরগাৎ  এক  তফািা  বা  েশরি  বরড়)  ঔষধ  খান।   

Medorrhinum :  অেীরে  োরের  র্রনাররয়া   রয়রিে  অরবা  োরের  রপো-মাো-স্বামীর  র্রনাররয়া  রিে,  োরেররক  
তমরডাররনাম  না  খাইরয়  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  োরেররক  স্থায়ীিারব  তরার্মুি  করা  োয়  না।  তমরডাররনারমর  প্রধান  প্রধান  
েক্ষণ   রো  তপি  নীরির  রেরক  রেরয়  ঘুমায়,  িরকারেি-কমো  খুবই  পিি  করর,  অন্ধকারর  িয়  পায়,  র্েকারের  
ঘিনারক  মরন   য়  অরনক  বির  আরর্র  ঘিনা,  িব  কারজ  োড়াহুড়া  করর  ইেযারে  ইেযারে।  ঔষধরি  ১০,০০০  শরিরে  
৩  মাি  পরপর  একমাত্রা  করর  খাওয়া  উরিে  এবং  প্ররয়াজন   রে  পরবেীরে  শরি  বারড়রয়  খাওয়া  তেরে  পারর।   

Psorinum :  অেীরে  োরের  েুর্গন্ধেুি  িমগররার্   ওয়ার  ইরে াি  আরি,  োরেররক  অবশযই  করয়ক  মাত্রা  তিাররনাম  
খাওয়ারে   রব।   

Arsenicum  album :  তরার্ীর  মরধয  প্রিণ্ড  অরস্থরো )অরগাৎ  তরার্ী  এক  জায়র্ায়  বা  এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রাকরে  
পারর  না।  এমনরক  র্িীর  ঘুরমর  মরধযও  তি  নড়ািড়া  কররে  রারক।(,  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  িীষণ  জ্বাো-রপাড়া  িাব,  
অল্প  িমরয়র  মরধযই  তরার্ী  েুবগে-কার ে-রনরস্তজ   রয়  পরড়,  তরার্ীর  বাইরর  রারক  িান্ডা  রকন্তু  তিেরর  রারক  জ্বাো-
তপাড়া,  অরেমাত্রায়  মৃেুিয়,  তরার্ী  মরন  করর  ঔষধ  তখরয়  তকান  োি  তনই- োর  মৃেুয  রনরিে,  র্রম  পারন  খাওয়ার  
জনয  পার্ে  রকন্তু  খাওয়ার  িময়  খারব  েুরয়ক  িুমুক  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  অবশযই  আরিগরনক  খরওয়ারে   রব।   

Silicea :  োরের   াড়  রবকৃরের  তরার্  রাকরে  করয়ক  মাত্রা  রিরেরশয়া  খাওয়ান।  

Carbo  animalis :  কাররবা  এরন  রকডনী  তরার্ীরের  েুবগেোর  একরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ । 
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  েীঘগ  েশমাি  র্িগধাররণর  পর  

িন্তান  প্রিব  বা  জন্মোন   রো  মােৃরত্বর  িূড়ান্ত  বা  তশষ  ধাপ।  প্ররেরি  মারয়র  কারিই  িন্তান  তডরেিাররর  রবষয়রি  
একরি  পরম  কারিে  আবার  একই  িারর  একরি  িীরেকর  ঘিনা।  িন্তান  প্রিরবর  তক্ষরত্র  েুই  ধররনর  ঘিনা  ঘরি  
রারক   তকান  তকান  মারয়রা  রিজাররয়ান  অপাররশারনর  িরয়   ািপাোে  বা  রিরনরকই  োন  না  আবার  তকান  তকান  
মারয়রা  প্রিব  বযরার   াে  তররক  বািাূঁর  জনয  রিজার  কররে  রনরজরাই  ডািাররেররক  বার  বার  অনুররাধ  কররে  
রারকন।  আিরে  প্রিব  বযরারি  খুবই  িয়ঙ্কর  এরে  িরি   তনই  রকন্তু  এরি  এমন  তকান  বযরা  নয়  তে  আপরন  
এরকবারর  প্রারণ  মারা  োরবন।  তি  োক,  নরমাে  তডরেিারর  ত াক  আর  রিজাররয়ান  অপাররশানই  ত াক,  তমািকরা  প্রিব  
কাজরি  তকান   ািপাোে  বা  রিরনরক   ওয়া  িাে।  তকননা  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  তেখা  োয়  তে,  িন্তান  িূরমি   ওয়ার  
িময়  )রশশুর  ওজন  তবশী   রে(  মারয়রের  প্রিবিার )birth  canal(  একিু- আধিু  রিরড়  োয়।  ফরে   ািপাোরে   রে  
ডািার  বা  নািগরা  তিড়া  অংশিুকু  তিোই )stitch(  করর  তেন  এবং  এরে  িংরেি  অঙ্গরির  র্িন  এবং  তিৌিরে  রিক  
রারক।  পক্ষান্তরর  বারড়রে  িন্তান  প্রিব  কররে  তের েু  তিড়া-ফাূঁিা  অংশিুকু  আর  তিোই  করা   য়  না ;  োই  তিই  
অঙ্গরির  তিৌিরে  রবকৃে   রয়  োয়  এবং  পরবেগীরে  তিরি  স্বামী-েীর  শারীররক  রমেরন  আনরির  বযাঘাে  ঘিারে  পারর।   

 

 ইোনীং  অবশয  উন্নে  রবরশ্বর  মর োরাও  তেখা  োরি   ািপাোরের  িাইরে  বরং  বারড়রেই  িন্তারনর  জন্ম  রেরে  
তবশী  স্বিি  তবাধ  কররন।  এরে  অবশয  তেমন  তকান  িমিযা  তনই।  এজনয  তডরেিাররর  ওপর  তেখা  রকিু  বই  পরড়  
রনন  এবং  )ইিাররনি  তররক(  এই  িংক্রান্ত  রকিু  রিরডও  তেরখ  রনরে  পাররন।  পাশাপারশ  একজন  প্ররশক্ষণপ্রাপ্ত  ধাত্রী 
)midwife(  অরবা  নারিগর  িা ােয  রনরে  িুেরবন  না।  রবরশষে  োরা  র্িগকােীন  িমরয়  ত ারমও  ঔষধ  তিবন  করররিন  
এবং  িন্তারনর  প্রিরবর  িময়ও  ত ারমও  ঔষরধর  িা ােয  রনরয়  রারকন,  োরের  তবোয়  িন্তান  প্রিরবর  তক্ষরত্র  তকান  
জরিেো/ঝারমোর  িম্ভাবনা  নাই।  এবং  োরের  িন্তানরের  জরন্মর  ঘিনারি  অরনকিা  “জেবৎ  েরেঙ্গ”  অর্ররগাৎ  পারনর  
মরো  ি জ  বযাপারর  পররণে   য়।  এমনরক  োরের  তকামররর  বা  েেরপরির )pelvic cavity(  র্িন  িারো  নয়  বরে  
ডািাররা  রিজার  কররে  বরেন,  োরেরও  তেরখরি  রশশু  এবং  মারয়র  তকান  ক্ষরে  িাড়াই  নরমাে  তডরেিারর   রয়  োয়।  
োিাড়া  অেীরে   োরের  রিজার   রয়রি,  োরাও  ত ারমও  রিরকৎিরকর  পরামশগ  মরো  িেরে  নরমাে  তডরেিাররর  মাধযরম  
িন্তান  জন্ম  রেরে  পাররন,  রনরজর  এবং  রশশুর  তকান  ক্ষরে  িাড়াই।   

 

Pulsatilla  pratensis াাঃ  ি জ  এবং  ঝারমোমুি  তডরেিাররর  জনয  খাওয়ারবন  পােরিরিো )Pulsatilla  pratensis(  
নামক  ঔষধরি।  েরে  তডরেিারর  তডি  অরেক্রান্ত   ওয়ার  পরও  বযরা  না  ওরি  অরবা  প্রিববযরা  কম  ওরি  অরবা  বযরা  
একবার  আরি  আবার  িরে  োয়,  েরব  পােরিরিো )Pulsatilla  pratensis(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  আধা  ঘণ্টা  পরপর  
খাওয়ারে  রাকুন।  এরি  প্রিব  বযরারক  বারড়রয়  রেরয়  োড়াোরড়  প্রিব  কাজ  িমাধা  করার  বযাপারর  একরি  তেষ্ঠ  ঔষধ।  
এমনরক  ডািাররা  েরে  রিজাররয়ান  অপাররশান  করার  জনয  িুরড়রে  ধার  রেরে  রারক,  েখনও  আপরন  পােরিরিো  
খাওয়ারে  রাকুন।  তেখরবন  িুরড়  ধার   ওয়ার  পূরবই  বাচ্চা  নরমাে  তডরেিারর   রয়  তর্রি।  শুধু  োই  নয়,  এমনরক  
র্িগস্থ  রশশুর  পরজশন  েরে  রিক  না  রারক,  েরব  পােরিরিো  োও  রিক  কররে  পারর।  রশশুর  মারা  েরে  উপররর  
রেরক  অরবা  ডারন্তবারম  ঘুরর  রারক,  েরব  েুরয়ক  মাত্রা  পােরিরিো  খাওয়ারেই  তেখরবন  রশশুর  মারা  ঘুরররয়  
অরিারমরিকিারব  নীরির  রেরক  রনরয়  এরিরি।  িাধারণে  করায়  করায়  তকূঁরে  তফরে,  মন  খুবই  নরম - তস্ন পরায়ন,  
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শীরের  িাইরে  র্রম  োরর্  তবশী,  খুব  ি রজই  তমািা   রয়  োয়,  বযরা  ঘনঘন  স্থান  পররবেগন  করর  ইেযারে  েক্ষণ  
রাকরে  পােরিরিো  োেুর  মরো  কাজ  করর। 

 

Actea  racemosa / Cimicifuga াাঃ একরিয়া  তররিরমািা  বা  রিরমরিরফউর্া  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  তডরেিারররে  বহুে  
বযবহৃে  একরি  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   ইে  প্রিরবর  প্ররম  পোরয়গ  কাূঁপুরন  তেখা  তেয়,  িয়জরনে  উরিজনা  
তররক  রখিুরন   য়,  জরায়ু  মুখ  শি   রয়  োয়- খুেরে  িায়  না,  বযরা  খুবই  েীে,  তর্ােমারে  বৃরে  পায়,  তররক  তররক  
বারড়-করম,  প্রিব  রক্রয়া  মরন   য়  তবশ  রঢরমোরে  িেরি।   

Gelsemium  sempervirens :  তজেরিরময়ারমর  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণ   রো  িা ি ীনো,  শরীররর  তজার  বা  মরনর  তজার  
কম   ওয়া,  তরার্ীর  মরধয  ঘুমঘুম  িাব  রারক  তবশী,  শরীর  িারিার  োরর্,  মাত্রারেররি  েুবগেোর  কাররণ  তরার্ী  
নড়ািড়া  কররে  পারর  না  এবং  একিু  নড়ািড়া  কররে  তর্রে  শরীর  কাূঁপরে  রারক,  ওপর  তররক  পরড়  োওয়ার  িয়  
এবং  হৃৎরপন্ড  বন্ধ   রয়  োওয়ার  িয়  ইেযারে  েক্ষণ  আরি।  

Chamomilla াাঃ  কযারমারমোর  প্রধান  েক্ষণ   রো  ই ার  তরার্ীরা  বযরার  প্ররে  অেযন্ত  তিনরিরিি   য়  অরগাৎ  বযরা  
একেম  ি যই  কররে  পারর  না।  বযরার  েীেোয়  তরার্ী  রেগ রবরেক  জ্ঞানশূণয   রয়  পরড় ,  োর  িদ্রোজ্ঞানও  তোপ  
তপরয়  োয়,  তি  ডািার  বা  নািগরক  পেন্তগ  র্াোর্ারে  রেরে  রারক ;  েরব  োরক  কযারমারমো  খাওয়ারে   রব।  কযারমারমো  
 রো  অিদ্র  তরার্ীরের  ঔষধ।  তকান  তরার্ী  েরে  বযরার   াে  তররক  বাূঁিার  জনয  ডািাররক  রিজার  কররে  বার  বার  
কাকুরে-রমনরে  কররে  রারক,  েরব  বুঝরে   রব  তে  তি  কযারমারমোর  তরার্ী  অরগাৎ  োরক  কযারমারমো  খাওয়ারনা  
এরকবারর  ফরজ।   

 

✩ প্রিরবর  পরর  অরেররি  রিস্রারবর  প্রবনো  রাকরে  প্রিরবর  পূরবগ  েু’রেন  মাত্রা  Millefolium )শরি ৩০, ২০০(  
তখরয়  রনন।  

✩ োরা  প্ররেবারই  মৃে  িন্তান  প্রিব  করর  োরের  র্রিগর  তশষ  েুমাি  প্রেয   রিরমরিরফউর্া )Cimicifuga শরি Q,৩,৬(  
খাওয়ান  এবং  স্বামীর  তেৌনররারর্র  ইরে াি  রাকরে  Aurum  metallicum )শরি ২০০(  িপ্তার   একমাত্রা  করর  েুই  
মাি  খান।  

✩ োরের  তিাককািা,  জন্মান্ধ,  পঙু্গ,  তবাবা,  তবাকা,  প্ররেবরন্ধ  িন্তান   রয়রি,  োরের  পরবেগী  িন্তান  র্রিগ  আিার  িারর  
িারর  Sulphur,  Thuja  occidentalis  এবং  Calcarea  phos )শরি  ২০০(  প্ররেরি  ঔষধ  িপ্তায়  একমাত্রা  করর  
একমাি  র িারব  খাওয়ান )অরিজ্ঞ  ত ারমও  রিরকৎিরকর  পরামশগ  রনন(।  

✩ hviv  cÖwZeviB  g„„Z  িন্তান  cÖme  K‡i  Zv‡`i  M‡f©i  †kl  `ygvm  cÖZ¨n  Cimicifuga (kw³ 3,6)  
LvIqvb  Ges  ¯^vgxi  †hŠb‡iv‡Mi  BwZnvm  _vK‡j  Syphilinum (kw³ 200)  mßv‡n  GKgvÎv  K‡i  `yB  gvm  
Lvb|  

✩ hv‡`i  †VvKKvUv,  Rb¥vÜ,  c½y,  †evev,  †evKv,  cÖwZewÜ  িন্তান  n‡q‡Q,  Zv‡`i  cieZx©  িন্তান  
M‡f©  Avmvi  mv‡_  mv‡_  Sulphur,  Thuja  Ges  Calcarea  phos (kw³  200)  cÖwZwU  Jla  mßvq  
GKgvÎv  K‡i  GKgvm  wnmv‡e  LvIqvb (AwfÁ  †nvwgI  wPwKrm‡Ki  civgk©  wbb)|  
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✩ cÖm‡ei  ci  cÖmªve  eÜ  n‡q  †M‡j  Arnica  ev  Causticum (kw³  30, 200)  wKQz¶b  cici  LvIqv‡Z  
_vKzb| ✩ cÖm‡ei  `yyB  NÈv  c‡iI  dzj (placenta)  bv  co‡j  Gossypium,  Sabina  A_ev  Pulsatila (kw³ 
30,200)  NÈvq  NÈvq  LvIqv‡Z  _vKzb|  

✩ cÖm‡ei  ci  mywZKv  R¡i  †`Lv  w`‡j  Pyrogen  A_ev  Echinacea  ang (kw³ 30,200)  wZb  NÈv  cici  
†L‡Z  _vKzb|  

✩ cÖm‡ei  cieZx©  `yye©jZvi  Rb¨  Kali  phos,  Ferrum  met,  China (kw³  wKD, 3,  6)  BZ¨vw`  Jla¸wj  
wZb‡ejv  K‡i  `y‡qK  mßvn  LvIqvb|  

 

 আমরা  শারীররক  বা  মানরিকিারব  অিুস্থ  

 রে  তকান  রিরকৎিা  পেরে  অবেম্বন  করর  রিরকৎিা  কররে  িবরিরয়  দ্রুে,  আরারমর  িারর  আর  কম  খররি  
িমূ্পণগরূরপ  স্থায়ীিারব  তরার্মুি   রে  পারব,  ো  রিক  কররে  প্রায়ই  িুে  করর  রারক। তিাজা  করায়  শারীররক  বা  
মানরিক  তে-রকান  ধররণর  তরারর্ই  আমরা  আক্রান্ত   ই  না  তকন,  প্রররমই  আমারের  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  অবেম্বন  
করা  উরিে। তকননা  ঔষরধর  োেুকরী  শরি  বেরে  ো  তবাঝায়,  ো  তকবে  ত ারমওপযাররক  ঔষরধরই  আরি। ত ারমও  
রিরকৎিার  বযরগোর  পররই  তকবে  আমারের  িাজগারী  বা  অেরিরকৎিার  করা  স্মরণ  করা  উরিে। মানরিক  তরারর্র  
রিরকৎিায়ও  প্রররমই  আমারের  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  অবেম্বন  করা  উরিে।  

  

 তকননা  মানুরষর  মনরক  পররবেগন  বা  প্রিারবে  করার  ক্ষমো  তকবে  ত ারমওপযাররক  ঔষরধরই  আরি। 
এরোপযাররক,  ইউনানী,  আয়ুরবগরেক  প্রিৃরে  ঔষরধর  মানুরষর  মরনর  উপর  তকান  রক্রয়া  করার  ক্ষমো  তনই।  রকন্তু  
েুিগারর্যর  রবষয়   রো,  অরধকাংশ  মানুষ  মানরিক  তরারর্র  রিরকৎিার  জনয  ত ারমও  রবরশষজ্ঞ  ডািাররের  কারি  না  রর্রয়  
বরং  মানরিক  তরার্  রবরশষজ্ঞরের  স্মরণাপন্ন   রয়  রারকন।  মানরিক  তরার্  রবরশষজ্ঞ  র রিরব  আমরা  োরেররক  জারন,  
োরের  িবাই  এরোপযাররক  ডািার।  ওনারা  খুবই  তমধাবী,  জ্ঞানী,  গুণী,  িুেীঘগ  প্ররশক্ষণপ্রাপ্ত  ইেযারে  ইেযারে  িবই  
িেয।  রকন্তু  মানরিক  তরারর্র  রিরকৎিা  করার  মরো  ঔষধ  ওনারের   ারে  নাই।  ফরে  োরের  েৃিান্ত  অরনকিা  “ঢাে  
নাই  েরোয়ার  নাই,  রনরধরাম  িরোর”-এর  মরো।  তকননা  োরের  তকান  ঔষধই  মানুরষর  মরনর  ওপর  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  
করা   য়  নাই।  ফরে  মানরিক  তরার্ীরেররক  োরা  তকবে  মারা  িান্ডা  করার  ঔষধ (Tranquillizer)  অরবা  ঘুরমর  
ঔষধ (Hypnotic)  রেরয়  েুরর্র  পর  েুর্  রিরকৎিা  িারেরয়  োন।  আমারের  শরীররর  একরি  রনজস্ব  শরিশােী  তরার্  
রনরাময়  ক্ষমো  আরি।  এই  কাররণ  অরধকাংশ  তিাি-বড়  শারীররক  তরার্  রবনা  রিরকৎিারেই  তিরর  োয়।  তেমরনিারব  
অরধকাংশ  মানরিক  তরার্ও  শরীররর  রনজস্ব  তরার্  রনরাময়  ক্ষমোর (immune  system)  বরেৌেরে  রবনা  ঔষরধই  তিরর  
োয়।  মাঝখারন  এিব  ঘুরমর  ঔষরধর (Sedative)  িুনাম  তবরড়  োয় ।   

 

 আকরস্মক  মানরিক  উরিজনা (anxiety)  তররক  তে-িব  মানরিক  তরার্   য়,  তি-িব  তরার্  রকিুরেন  ঘুরমর  ঔষধ 
(sedative)  তখরেই  তিরর  তেরে  তেখা  োয়।  রকন্তু  িবরিরয়  েুিগারর্যর  রবষয়   রো,  তে-িব  মানরিক  তরারর্র  মুে  
কারণ  অরনক  র্িীরর  তপ্রাররে (miasmatic/ constitutional) ;  তি-িব  তরার্  েীঘগরেন  োবে  ঘুরমর  ঔষধ  খাওয়ার  
ফরে  িারো  তো   য়ই  না,  বরং  রনরিেিারব  আররাও  খারারপর  রেরক  িরে  োয়।  রবরিন্ন  স্বনামধনয  রিরকৎিা  র্রবষণা  
প্ররেিারনর  র্রবষণায়  অরনক  পুরবগ  প্রমাণ  পাওয়া  তর্রি  তে,  এিব  মারা  িান্ডা  রাখার  ঔষধ/ ঘুরমর  ঔষধ  আমারের  
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মরস্তরষ্কর  রনরজরক  রনরজ  রনরাময়  করার  প্ররক্রয়ায়  বাধা  িৃরি  করর।  এিারব  এিব  ঘুরমর  ঔষধ  আমারের  মরস্তষ্করক  
স্থায়ীিারব  নি  করর  তেয়  এবং  েখন  মানরিক  তরার্রি  আর  আররারর্যর  তকান  আশাই  রারক  না।  োই  বো  োয়,  
এিব  জরিে  মানরিক  তরার্ীরেররক  েরে  বিররর  পর  বির  ঘুরমর  ঔষধ  খাওয়ারনার   পররবরেগ  রবনা  ঔষরধও  তফরে  
রাখা   রো,  ো রেও  তেখা  তেরো  শরীররর  রনজস্ব  তরার্  রনরাময়  ক্ষমোর   বরেৌেরেই  এরের  অরধকাংশই  এক  িময়  
তরার্মুি   রয়  তেরো।  মানরিক  তরার্ীরের  রিরকৎিার  নারম  আমারের  মানরিক  তরার্  রবরশষজ্ঞরা  তজরনশুরনই  এিারব  
োরের  িবগনাশ  করর  রারকন।   

 

 আমারের  জানরে  ইরি  করর,  এজনয  োরা  তকান  রবরবরকর  পীড়া  অনুিব  কররন  রকনা ?  
 য়ে  (ত ারমওপযারর  িম্পরকগ)  অজ্ঞোর  কাররণ  োও  োরা  অনুিব  কররন  না ;   য়ে  োরা  িারবন  আমরা  আমারের  
রবেযা-বুরে-অরিজ্ঞো  রেরয়  আপ্রাণ  তিিা  করররি !  এমনরক  এরোপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  েরাকররে  এই  িরম  
উন্নরের (!)  েুরর্ও  এরোপযাররক  মানরিকররার্  রবরশষজ্ঞরা  মানরিক  তরার্ীরের  ওপর  নানানিারব  অেযািার-রনরোেন  করর  
রারকন ;  তেমন-  মানরিক  তরারর্র  রিরকৎিার  নারম  মরস্তরষ্কর  িামরনর  রেরকর  নািগ (neurotransmitters)  তকরি  তেওয়া 
(frontal  lobotomies),  রবেুযরের  শক  তেওয়া (etectroshock  therapy),  নারীরের  তেৌন  উন্মিোর 
(nymphomaniacs)  রিরকৎিার  জনয  রডম্বাশয় (ovary) তকরি  তফরে  তেওয়া (ovarectomies)  ইেযারে  ইেযারে ।  োই  
বো  োয়,  এখনকার  রেরন  মরনাররার্  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  তে  স্টযান্ডারডগ  এরি  তপৌঁরিরি,  আজ  তররক  েুইশ  বির  পূরবগও  
 যারনমযারনর  স্টযান্ডাডগ  ই ার  িাইরে  অরনক  িারো  রিে  এবং  মানরিক  তরার্ীরা  এখনকার  মরনাররার্  রবরশষজ্ঞরের  রনকি  
তররক  েেিুকু  িেয়  বযব ার  তপরয়  রারকন,  েুইশ  বির  পূরবগই   যারনমযান  োূঁর  অনুিারী  ত ারমও  ডািাররেররক  ই ার  
িাইরেও  অরধক  িেয়  বযব াররর  রশক্ষা  রেরয়  তর্রিন ।   যারনমযান  প্রমাণ  করর  তর্রিন  তে,  শারীররক  তকান  তরারর্র  
কুরিরকৎিাই   রো  অরধকাংশ  মানরিক  তরারর্র  মূে  কারণ।  মানরিক  তরারর্র  রিরকৎিারে  ত ারমও  ঔষধ  িাধারণে  উচ্চ  
শরিরে  খাওয়ারনা  রনয়ম।  েরব  িংগ্রর   না  রাকরে  রনম্নশরিরেও  খাওয়ারে  পাররন।  িাধারণে  এক-েুই-রেন  মাত্রা  
ঔষধ  খাওয়ারনার  পররও  েরে  তকান  পররবেগন  না   য়,  েরব  বুঝরে   রব  ঔষধ  রনবািগন  িুে   রয়রি।  নেুন  করর  
রিন্তা  করর  অনয  ঔষধ  প্ররয়ার্  করুন। 

 

)ক( মজার  মজার  রবষয়  কল্পনায়  তেরখ  বা  তশারন,  িীষণ  কু্রে,  র ংস্র  িা রন,  রিিকু্ষ,  আঘাে  করা  বা  কামড়ারনার  
প্রবনো,  কল্পনায়  বেেয-োনব,  িূ-রপ্রে,  তপাকা-মাকড়  ইেযারে  তেখা,  আরোকিীরে,  িীরেকর  স্বরপ্নর  জনয  ঘুমারে  না  
পারা,  মরস্তরষ্কর  রিিঞ্চয় )অরগাৎ  নাক-মুখ-রিাখ  র্রম  বা  োে   রয়  রাকা( ইেযারে  েক্ষণেুি  মানরিক  তরারর্  তবরেরডানা 
(Belladonna) ঔষধরি  অবযরগ  ঔষধ।   

)খ(  প্রিণ্ড  উন্মিো,  প্রোপ,  বকবকারন,  অন্ধকারিীরে,  পারনিীরে,  মারায়  রিিঞ্চয়,  রনাঃিঙ্গোয়  িয়,  পোয়ণপর  িাব,  
প্রিণ্ড  িীরেিাব  ইেযারে  েক্ষরণ  িযারমারনয়াম (Stramonium) ঔষধরি  কােকগরী।  

)র্(  মানরিক  অিুস্থোর  িারর  অেীে  করা,  অেীে  র্ান  বা  অঙ্গিরঙ্গ,  র্ারয়র  কাপড়  তফরে  তেয়া  বা  তেৌনাঙ্গ  প্রেশগন  
করা,  একা  রাকরে  িয়,  অনযরা  োরক  কামড়ারব  বা  রবষপ্ররয়ারর্   েযার  িয়,  রকিু  রেরে  রনরে  অস্বীকার  করা,  িবাই  
োর  রবরুরে  িক্রান-  কররেরি,  পারনিীরে   ইেযারে  েক্ষরণ   ারয়ািাইরয়মাি (Hyoscyamus  niger)  ঔষধরি  অবযরগ।  

)ঘ(  শারীররক  বা  মানরিক  বযারধর  িারর  েরে  িবাইরক  িরি   করার  প্রবনো,  স্মরণশরি  হ্রাি  পায়,  র ংিুরি  িাব,  
অেরা  অরিিমপাে  এবং  রমরযা  কিম  খাওয়া,   াূঁিার  িময়  মরন   য়  তকউ  োরক  অনুিরণ  কররি,  এখনই  িয়ঙ্কর  
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রকিু  একিা  ঘিরব  এমন  িয়,  অশরীরর  তক  তেরনা  োরক  আরেশ  কররি  এবং  অনযজন  োরক  রনরষধ  কররি,  রনরজর  
বা  অরনযর  উপর  আস্থার  অিাব  ইেযারে  েক্ষরণ  এনাকারডগয়াম )Anacardium  oriental(  োেুর  নযায়  কাজ  করর।  

)ে(  তকান  মানরিক  তরার্ী  েরে  ধমীয়গ  করাবােগা  তবশী  বরে )অরগাৎ  ইনশাল্লা ,  মাশায়াল্লা ,  তিাব ানাল্লা ,  আল্লা ,  রািুে,  
নামাে,  তরাজা,  তবর শে,  তোেখ  ইেযারে(,  েরব  োর  তরারর্র  নাম  ো-ই  ত াক  না  তকন,  োরক  উচ্চ  শরিরে  
একমাত্রা  েযারকরিি (Lachesis)  ঔষধরি  খাইরয়  রেন।  তি  মু ূরেগ  মরধয  িুস্থ   রয়  োরব।  েযারকরিি  ঔষধরির  আররকরি  
প্রধান  েক্ষণ   রো  ই ার  তরার্ীরা  র ংিুরি   রয়  রারক ;  অরগাৎ  তরার্ীর  করা-বােগায়  েরে  অনযরের  প্ররে  র ংিা  প্রকাশ  
পায়,  েরব  োরক  েযারকরিি  খাওয়ারে   রব।  েযারকরিরির  আররকরি  গুরুত্বপূণগ  েক্ষণ   রো  এরের  শরীরর  এনারজগ  
রারক  প্রিুর  অরগাৎ  এরা  অরনক  পররেম  কররও  কার ে   য়  না। 
)ি(  তপ্ররম  বযরগো,  আপনজরনর  মৃেুয,  রবর ,  োোক,  িাকুরেরে  বা  বযবিারয়  তোকিান,  িীষণ  মানরিক  আঘাে  
ইেযারের  কাররণ  তকান  তরার্   রে  প্রররম  ইরিরশয়া )Ignatia  amara(  খাওয়ারে   রব।  ইরিরশয়া  খাওয়ার  পররও  েরে  
একশ  িার্  তরার্মুরি  না   য়,  েরব  অিমাপ্ত  রনরাময়  তশষ  করার  জনয  তনট্রাম  রমউর )Natrum  muriaticum(  খাওয়া  
জরুরর।  অরগাৎ  নেুন  মরনাকরি  ইরিরশয়া  এবং  পুররনা  মরনাকরির  রিরকৎিায়  তনট্রাম  রমউর। 

)ি(  ঝর্ড়া-ঝারি,  অপমান,  ধষগন,  োোক,  রপো-মাো-স্বামী-রশক্ষরকর  রপিুরন  ইেযারের  পরর  তকান  শারীররক  বা  মানরিক  
তরার্   রে  Staphisagria  খান,  আপনার  শরীর-মন  স্বািারবক   রয়  আিরব।  

)জ( রশশুরের  মাত্রারেররি  েুিুরমর  জনয  Medorrhinum )তপি  নীরি  রেরয়  ঘুমায়  এবং  কমো-িরকারেি  তখরে  তবশী  
পিি  করর(  খাওয়ান।  পক্ষান্তরর  তে-িব  রশশুরা  ঘররর  তিের  বস্বরািারী  রকন্তু  বাইরর  অরেশয়  িদ্ররোক  োরের  জনয  
Lycopodium  )শরি  ১০,০০০(  ঔষধরি  খুবই  ফেোয়ক।  

)ঝ(  করায়  করায়  িােিুর  বা  ধ্বংিাত্মক  আিররণ  অিযি',  অল্পরেই  িীষণ  তক্ষরপ  োয়,  কুকুররক  িয়  পায়,  ভ্রমণ  
করা   পিি  েক্ষরণ  Bacillinum (শরি  ১০০০)  মারি  একমাত্রা  করর  রেন  মাি  খান  এবং  েরকার   রে  পরবেগীরে  
শরি  বৃরে  করর  খান। িাধারণে  রবরিরজ (BCG)  রিকা  রনরে  রশশুরা  খুবই  েুিু,  বস্বরািারী  স্বিাব  তপরয়  োয়  এবং  
বযারিরেনাম   রো  রবরিরজর  একশান  নি  করার  তিরা  ঔষধ । 

)ঞ(  িরমমাত্রায়  অরস্থরো,  িবগো  একিা  না  একিা  রকিু  কররেই   য়, নড়ািড়া  িাড়া  রাকরে  পারর  না,  এমনরক  
তরার্ীরক  েরে  েরড়  রেরয়  িাইি  করর  তবরধও  রারখ  েরারপ  তি  একরি  আঙু্গে   রেও  নাড়ারে  রাকরব,  অপ্ররয়াজরন  িুরর  
করার  স্বিাব  ইেযারে  েক্ষরণ  Tarentula  hispanica  িারো।  

)ি(  অ ংকারী  িুিরী  নারী,  রনরজরক  খুব  বড়  মরন  করা,  রনরজরক  বযেীে  িবরকিু  েুি  মরন  করা,  িাংঘারেক  
রকরমর  তেৌন  উন্মাে,  ঘনঘন  পুরুষ  িঙ্গী  পািায়,  তকউ  তকউ  বেরনক  রবশ-পঞ্চাশবার  তেৌনকমগ  করর  ইেযারে  েক্ষরণ  
প্লযারিনাম  (Platinum  metallicum(  খাওয়ারে   রব।  

)ি(  পক্ষান্তরর  তকান  পুরুরষর  মরধয  েরে  মাত্রারেররি  তেৌনশরি / তেৌন  উরিজনা  রারক,  েুচ্চা  স্বিারবর,  রাস্তায়  োূঁরড়রয়  
মর োরের  উেযি  কররে  রারক,  শরীররর  প্রিুর  শরি,  অরনক  পররেম  বা  বযায়াম  কররও  েুবগে  োরর্  না  ইেযারে  
েক্ষণ  রাকরে  তফ্লাররক  এরিড (Acidum  Fluoricum)  খাওয়ারে   রব। 

)ড(  িয়ানক  বেরমজারজর  জনয  Nux  vomica,  Chamomilla  রকংবা  Kali  iodatum )শরি ৩০,২০০(  খান।  

)ঢ(  োরা  রনরজর  িাইরে  অরনযর  েুাঃখ-করি  তবশী  কাের   রয়  পরড়ন,  োরের  তে-তকান  তরারর্র  জনয  Causticum 
)শরি ৩০,২০০(  খাওয়ান।  
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)ণ(  শীঘ্রই  পার্ে   রয়  োব  মরন   রে  Calcarea  carb  অরবা  Actea  racemosa  আপনার  উোরকারী ঔষধ )শরি  
২০০  বা  আররা  উচ্চ  খাওয়ান(।  

)ে(  র্াজা  খাওয়ার  পরর  মরন  তেমন  ফূরেগর  িাব    য়,  তেমন  মানরিক  অবস্থায়  অরবা  মানরিক   ীনমনযোর 
(inferiority  complex)  জনয  Cannabis  indica  খাওয়ান।  

)র(  অেযন্ত  অরস্থরো,  অেীব  মৃেুযিয়,  আমার  তরার্  কখনও  িারো   রব  না,  মৃেুয  রনরিে  ইেযারে  েক্ষরণ  Arsenic  
album  আপনারক  আররার্য  কররব। )ে(  শুূঁরিবাইরয়র  জনয )অরগাৎ  োরা  িারাক্ষণ  তধায়ারমািা  রনরয়  বযস্ত(  Thuja  খান  
পক্ষান্তরর  তনাংরা  বা  অপররিন্ন  স্বিারবর  জনয  Sulphur  রবরধয়।  ১০,০০০  শরি  মারি  একবার  করর  েুইমাি  খান।  
রাস্তাঘারি  অরনক  পার্ে  তেখা  োয়,  োরা  এরো  তনাংরািারব  রারক  তে,  মরন   রব  একরি  িেমান  ডাস্টরবন।  এরেররক  
েরে  একমাত্রা  িােফার )Sulphur(  খাওয়ারনা  োয়,  েরব  তেখা  োরব  এরের  পার্োমীও  িারো   রয়  তর্রি  এবং  
পররস্কার-পররচ্চন্ন  রাকারও  তিিা  কররেরি। 

)ধ(  তনাংরারম,  েুচ্চারম,  োম্পিয,   স্তদমরুন  ইেযারে  স্বিাব  েূর  করার  জনয  Bufo  rana )শরি ২০০(  িপ্তায়  একমাত্রা  
করর    খান।  

)ন(  অরেররি  েবণ  খাওয়ার  জনয  Natrum  mur  আর  অরেররি  রমরি  খাওয়ার  জনয  Argentum  nitricum  অবযরগ  
ঔষধ। শরি ২০০  িাররেন  পরপর  একমাত্রা  করর  েু’রেন  মাি  খাওয়ান।  )প(  তমরয়রের  িমকারমো )homosexuality(  
েূর  করার  জনয  প্লারিনাম  তমি )Platinum  metallicum(  অরবা  পােরিরিো )Pulsatilla  pratensis(  ঔষধগুরো  েক্ষণ  
অনুোয়ী  প্ররোজয  এবং  পুরুষরের  িমকারমো  রনরামরয়র  জনয  েযারকরিি )Lachesis(,  িােফার )Sulphur(  ঔষধগুরো  
েক্ষণ  অনুোয়ী  প্ররয়ার্  করুন। 

)ে(  তকান  শারীররক  বা  মানরিক  তরার্ী  েরে  আেরপরনর  মরো  তিৌরকা  বা  িূিারো )fear of pointed things(  
রজরনিরক  মাত্রারেররি  িয়  পায়,  েরব  োরক  Spigelia  ঔষধরি  খাওয়ারে   রব।  অনযরেরক  তকান  তরার্ী  েরে  িারাক্ষন  
আেরপন  রনরয়  তখো  কররে  রারক,  েরব  োর  ঔষধ   রো  রিরেরশয়া )Silicea(। 

(র)  মাকগ  িে (Mercurious  solbulis)  ঔষধরির  প্রধান  েক্ষণ   রো  মেরবররারধ  তরারর্র  িৃরি  বা  বৃরে (aggravation  
from  contradiction)।  োর  করার / কারজর  তকউ  রবররাধীো  কররে  বা  বাধা  রেরে,  ো  তি  ি য  কররে  পারর  
না।  োর  তিেরর  রবরাি  রররয়কশান / প্ররেরক্রয়ার  িৃরি   য়।  ফরে  তি  তকান  না  তকান  শারীররক  বা  মানরিক  তরারর্  
আক্রান্ত   রয়  পরড়।  মরন  করুন,  আপনার  তিরেরি  জন্ম  তররকই  বাম   ারে  রেখরে  অিযস্ত।   িাৎ  আপরন  োরক  বাধা  
রেরেন  এবং  ডান   ারে  রেখরে  বাধয  কররেন।  রকিুরেন  পর  তেখা  তর্ে  তি  ধীরর  ধীরর  তেখাপড়ায়  অমরনারোর্ী   রয়  
পড়রি,  পরীক্ষায়  তফে  কররি,  পড়াশুনারক  শত্রুর  নযায়  তেখরি।  এমনরক  তি  আপনারক  অপিি  কররি।  োরক  
উচ্চশরিরে  একমাত্রা  মাকগ  িে  খাইরয়  রেন,  তেখরবন  তি  আবার  আরর্র  অবস্থায়  রফরর  োরব। 

(ে)  কাররা  স্বিাব   িাৎ  পররবেগন   রয়  রবপরীে  ধররনর   রয়  তর্রে  োরক   াইরড্রারফারবনাম (Hydrophobinum / 
Lyssinum)  ঔষধরি  খাওয়ারে   রব।  এই  ঔষধরি  পার্ো  কুকুররর  জীবাণু  তররক  বেরী  করা   য়।  একরি  কুকুর  ো  
এক  িময়  আপনার  অনুর্ে  রিে,  বাধয  রিে,  আপনারক  িােবািে,  আপনার  জনয  জীবন  রেরে  প্রস্তুে  রিে ;  তিরি  
 িাৎ  পার্ো  কুকুর   রয়  তর্রো।  তিরি  এখন  আর  আপনার  করা  শুরন  না,  আপনারক  িারোবারি  না  বরং  আপনারক  
কামড়ারে  িায়।  রিক  এই  রকম  পরররস্থরে  েরে  তকান  মানরিক  তরার্ীর  মরধয  তেখা  োয়,  েরব  োরক   াইরড্রারফারবনাম  
খাওয়ান।  মরন  করুন,  আপনার  প্রাণরপ্রয়  পুত্র  তে  আপনারক  মরন-প্রারণ  িারোবািে,  তি  এখন  আপনারক  মা / বাবা  
বরে  স্বীকার  করর  না,  আপনারক  খুন  কররে  িায় ।   াইরড্রারফারবনারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  বুক  ফািা  েৃষ্ণা,  
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পারনরক  িয়  পাওয়া,  িকিরক  বা  উজ্জ্বে  বস্তু  বা  আরো  অি য  োর্া,  মুখ  তররক  োো  পড়া,  পারনর  শব্দরক  িয়  
পাওয়া,  পুরুষাঙ্গ  শি   রয়  রাকা )permanent erection(  ইেযারে।   

(শ)  তকান  করুণ,  েুাঃখজনক,  মমগারন্তক  কার নী  শুনরে  বা  নািক-রিরনমা  তেখরে  েরে  তকউ  খুবই  কি  পায় / কান্নায়  
তিরঙ্গ  পরড় (Horrible things, sad stories affect profoundly),  েরব  োর  তে-তকান  শারীররক-মানরিক  তরারর্  
রিরকউিা (Cicuta  virosa)  ঔষধরি  বযব ারর  োরুন  ফে  পারবন। 

(ষ)  অরেররি  মানরিক  উরিজনার  জনয  Coffea  cruda )শরি রকউ, ৩,৬,৩০,২০০(  ।  

( )  অন্ধরবশ্বাি,  অমূেক  রবশ্বাি  বা  রফক্সড  আইরডয়া (Fixed  idea)   রো  এমন  রবশ্বাি  োর  তপিরন  তকান  েুরিিঙ্গে  
কারণ  নাই।  এিব  তরার্ীর  তেি  ঔষধ   রো  রুজা (Thuja  occidentalis)। উো রণস্বরূপ  একজন  তরার্ীর  করা  বো  
োয়  রেরন  রিরেন  একজন  স্বনামধনয  বযাংকার।  রেরন  তেই  রবরল্ডংরয়  রাকরেন  োরে  রিে  একুশরি  ফ্লযাি।  রকন্তু  েখনই  
তকান  র্ারড়  এরি  বারড়র  িামরন  রামে,  েখনই  িদ্ররোরকর  মরন   রো  তিই  তোকরি  এরি  এখনই  োর  েরজায়  
কড়া  নাড়রব।  অরি  র্ারড়  রেরয়  আর্ে  তোকরি  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  তেখা  োয়  অনয  ফ্লযারির  বারিিা  অরবা  তম মান।  
এই  কাররণ  েখনই  রারে  রেরন  কাপড়-তিাপড়  খুরে  েীর  রনকি  তেরেন  আর  েখন  নীরি  তকান  র্ারড়  রামার  আওয়াজ  
শুনরেন,  িারর  িাররই  ঝিপি  কাপড়-তিাপড়  পরড়  তম মারনর  েরজায়  কড়া  নাড়ার  জনয  অরপক্ষা  করা  শুরু  কররেন। 

(ে)  িান্ডা  পারনরে,  িান্ডা  বাোরি,  বরফ  বা  েুষারপারের  মরধয  েীঘগক্ষণ  কাজ  করার  কাররণ  েরে  তকান  মানরিক  তরার্  
 য়,  েরব  তবরেরডানা (Belladonna)   রো  োর  িরিক  ঔষধ। 

(ৎ)  তেৌনকরমগর  পরর  মন  িারো   রয়  তর্রে  তনট্রাম  রমউর (Natrum  muriaticum)  তখরে   রব।  পক্ষান্তরর  তেৌনকরমগর  
পরর  মন  খারাপ   রয়  তর্রে  রিরপয়া  (Sepia)  তখরে   রব। 

(াং)  িারাক্ষন  মারাঘুরারন,  শরীররর  রবরিন্ন  তপশীরে (রবরশষে  তিারখর  ও  মুরখর)  কম্পন  এবং  ঝাকুূঁরন,  িড়া-করবো  
বারনরয়  বেরে  রারক,  রশশুরের  মরো  তিরেমানুরষ  আিরণ,  িামরন  োরক  পায়  িুম্পন  করর,  রাকু্ষরি  কু্ষধা,  িারো  মরো  
না  রিরবরয়ই  তখরয়  তফরে,  মারা  তঘারারে  রারক,  রপিরনর  রেরক  পরড়  োওয়া  প্রবনো,  বজ্রপারের  িময়  তরারর্র  মাত্রা  
তবরড়  োয়,  পারয়র  বুরড়া  আেুরের  ফুো-বযরা,  িান্ডা  বাোরি   াূঁিরে  তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়  ইেযারে  েক্ষন  রাকরে  
এর্াররকাি  (Agaricus muscarius)  প্ররয়ার্  করুন। 

 

  স্নায়ুশূে  বা  রিররকমারা  িয়ঙ্কর  বযরার  মূে  কারণ   রো  রিকা )vaccine( ;  োই  

এই  ধররনর  বযরার  প্রধান  ঔষধ   রো  Thuja  occidentalis  ো  স্নায়ুশুরের  মূে  কারণরি  েূর  করর  স্থায়ীিারব  রনরাময়  
কররব।  রনউরােরজয়ার  আররকরি  গুরুত্বপূণ  ঔষধ   রো  Magnesia  phosphorica ।  োিাড়া  Colocynthis,  
Plumbum  metallicum,  Oxalicum  acidum,  Dioscorea  ইেযারে  ঔষধগুরে  েুইরিও  বযব ার  কররে  পাররন। 
এরক্ষরত্র  Aconitum  napellus  ঔষধরির  করাও  আমারের  িুেরে  িেরব  না।   

Nausea  in  pregnancy )র্িগকােীন  বরমবরম  িাব( াাঃ- র্িগধাররণর  প্ররম  রেরক  বরমবরম  িাব,  খাবারর  অরুরি,  
রনদ্রা ীনো,  তপরি  প্রিরবর  নযায়  বযরা  ইেযারে  েক্ষণ  মারাত্মকিারব  তেখা  রেরে  Actea  racemosa  বা  Ipecac )শরি  
৩,৬,১২,৩০,২০০(  রেনরবো  করর  েুরয়ক  রেন  খান।  প্ররয়াজরন  আররা  তবশী  রেন  তখরে  পাররন।  
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অস্বািারবক  ওজন  করমরয়  আনার  জনয  নীরি  

প্রেি  রেনরি  ঔষধ  রনয়ম  মরো  তিবন  করুন।  এই  রেনরি  ঔষধ  ঘুরররয়-রফরররয়  এক  বৎির  বা  আররা  তবশী  িময়  
খান,  েেরেন  না  আপনার  ওজন  েররি  পররমারণ  করম  আরি।  রেনরি  ঔষরধর  োরেকা াাঃ- 

 

(১(  Natrum  sulphuricum                 Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ৫  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  এক  িপ্তা   খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(২(  Phytolacca  decandra                        Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ২০  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  এক  মাি  খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়( 

(৩(  Fucus  vesiculosis                    Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6 

 (এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি  ২০  তফািা  করর  তরাজ  েুই  তবো  করর  এক  মাি  খান।  আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়। এরপর  পূণরায়  এক  নাম্বার  ঔষধ  তররক  একই  রনয়রম  খাওয়া  আরম্ভ  করুন।( 

 প্ররম  করা   রো  ডািাররা  োরের  তপশার্ে  রডরগ্র  অজগরনর  জনয  েে  বযাপক  পড়ারশানা  কররন,  

োরে  ৯৫  িার্  তরার্  োরা  তকান  প্রকার  তিস্ট  না  কররই  রনণগয়  কররে  পাররন।  তরার্ীরক  েুই-িাররি  প্রে  কররেই  
রেরন  তরার্  িম্পরকগ  রনরিে   রে  পাররন।  রকন্তু  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  ডািাররা  এক  বস্তা  তিস্ট  তেন,  োরের  িারয়ত্ব  
ফাূঁরক  তেওয়ার  জনয  এবং  ডায়ার্নরস্টক  তকাম্পারনর  কাি  তররক  েক্ষ  েক্ষ  িাকা  করমশন  খাওয়ার  জনয।  আবার  
অরনক  িময়  তেখা  োয়  তে,  ডািার  িার ব  তিস্ট  তেওয়া  প্ররয়াজন  মরন  কররন  না  অরি  তরার্ীরাই  তজার  করর  
তিস্ট  রেরখরয়  রনরিন।  িাবখানা  এমন  তে,  এিব  তিস্ট  করা  খুবই  জরুরর  রকংবা  শরীররর  জনয  িাংঘারেক  উপকারী।  
অরনরক  প্রেযাশা  কররে  পাররন  তে,  রিরকৎিা  কারজ  তর্াজারমে  রাকরেও  প্রিরেে  তরার্  রনণগয়  পেরে )pathology(  
রনিয়  একশ  িার্  রবজ্ঞানিম্মে।  তকননা  ডায়ার্নরস্টক  তিিারগুরোরে  খুবই  উচ্চ  প্রেুরির  েন্ত্রপারে  বযবহৃে   রয়  
রারক।  রনয়রের  পরর াি  তে,  বাস্তব  পররিংখযান  এমনিা  প্রমাণ  করর  না।  িমপ্ররে  েুইজন  তরার্  রনণগয়  রবজ্ঞানী 
)pathologist(  ৪০০  তরার্ীর  মৃেরে   ময়না  েেন্ত )autopsy- postmortem(  করর  তেখরে  তপরয়রিন  তে,  অরধগরকরও  
তবশী  তরার্ীর  তক্ষরত্র  তরার্  রনণগয়  িুে  রিে।  ি জ  করায়  বেরে  তর্রে  বেরে   য়  তে,  এরেররক  িুে  রিরকৎিা  
তেওয়া   রয়রিে  এবং  আররা  ি জ  করায়  বেরে  তর্রে  বো  োয়  তে,  িুে  রিরকৎিার  কাররণই  এরের  মমগারন্তক  
অকােমৃেুয   রয়রি।   ায়  ডািার !   ায়  তরার্  রনণগয় !!   ায়  ঔষধ !!!   ায়  এরোপযারর !!!!  এই  েুইজন  পযারেরজি  
োরের  র্রবষণায়  আররা  তেরখরয়রিন  তে,  অেযাধুরনক  িব  পযারেরজকযাে  তিস্ট  করার  পরও  ১৩৪ রি  রনউরমারনয়ার  
তকইরি  ৬৫ রির  তবোয়  ডািাররা  তরার্  রনণগয়  কররে  বযরগ   রয়রি  এবং  ৫১ রি   ািগ  এিারকর  তক্ষরত্র  ১৮ রিরে  তরার্  
রনণগয়  কররে  বযরগ   রয়রি।  এজনয  বো   য়  তে,  অজ্ঞো  এখনও  ডািারী  তপশায়  মাশায়াল্লা   োর  োপি  বজায়  
তররখরি।   যাূঁ,  পযারেরজকযাে  তিস্ট   রো  আররকরি  বড়  ধররণর  প্রোরণা।   
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 অরধকাংশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  পযারেরজকযাে  তিস্টরক  একশ  বির  আরর্ও  “রি  র্ণনার  ফযাশন“ 
)blood  counting  fashion(  নারম  অরির ে  করর  িাট্টা-রবদ্রুপ  কররেন,  এখনও  োই  মরন  কররন।  তকননা  এগুরো  
অরধকাংশ  তক্ষরত্রই   াই-রিক  প্রোরণা।  তেমন  ডািাররা  বেরব  তে,  আপনার  ররির  অমুক  উপাোরনর  মাত্রা  তবরড়  
রর্রয়  আপনার  অমুক  তরার্   রয়রি।  োরপর  এক  বস্তা  ক্ষরেকর  কযারমরকে  ঔষধ  খাওয়ারনার  পর  তেখা  তর্রো  তে,  
আপনার  রি  পরীক্ষার  রররপািগ  স্বািারবক  এরিরি।  ডািার  বেরব,  এখন  আপরন  িুস্থ )!(  অরি  বাস্তরব  আপনার  অবস্থা  
আরর্  িাইরেও  খারাপ   রয়  তর্রি।  আবার  অরনক  িময়  ব্লাড  তিস্ট,  পায়খানা,  প্রস্রাব,  এক্সরর,  আল্ট্রািরনাগ্রাম,  ইরিরজ,  
এমআরআই,  রিরিস্কযান  ইেযারে  ইেযারে  অিংখয  তিস্ট  করর  রররপািগ  তেরখ  বেরব,  আপনার  তকান  তরার্ই  নাই ;  অরি  
বযরার  তিারি  আপনার  েম  তবরররয়  োরি,  ঘুম   ারাম   রয়  তর্রি !  তকউ  তকউ  মরন  কররে  পাররন  তে,  এিব  
পযারেরজকযাে  তিরস্ট  তকবে  িাকা  নস্ট   য়  রকন্তু  শরীররর  তকান  ক্ষরে   য়  না।  রকন্তু  এরি  একরি  রবরাি  িুে  
ধারণা।  রি  পরীক্ষার  জনয  িুই  রেরয়  রিদ্র  করর  েখন  রি  তবর  করা   য়,  োরে  আপনার  শরীররর  অরনকগুরো  
স্মায়ু  তকাষ  )nerve  cell(  রিরড়  োয়।  ফরে  স্নায়ুরে  উরিজনার )upheaval(  িৃরি   য়।   

 

 আপরন  েে  তবশী  ইনরজকশান  রনরবন  অরবা  শরীররর  উপর  িুরর-িাকু )surgical procedure(  বযব ার  
কররবন,  স্নায়ুেন্তুরে )nervous  tissue(  েে  তবশী  উরিজনার  িৃরি   রব।  এিারব  তবশী  তবশী  উরিজনার  ফরে  
আপনার  তকাষেন্তুরে  রবরদ্রা  )revolt(  তেখা  রেরব।  আর  ডািারী  িাষায়  তকাষেন্তুর )tissue(  রবরদ্রা রক  বো   য়  
কযান্সার )cancer(।   যাূঁ,  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  মরন  কররন  তে,  রবরিন্নিারব  আঘারের  মাধযরম  স্নায়ুেন্তুরক  উেযি  করাই  
কযান্সাররর  মূে  কারণ।  োরপর  আরি  এক্স-রর।  তবশী  তবশী  এক্স-রর  কররে  কযান্সার   য়,  এরি  বহু  পুররনা  করা।  
আল্ট্রািরনাগ্রাম  করা   য়  খুবই  িূক্ষ্মমাত্রার  শব্দ  েরঙ্গ )micro  wave(  বযব ার  করর,  োরা  এমনরক  জীবাণুরক  পেন্তগ  
ধ্বংি  কররে  পারর।  কারজই  এরিও  আপনার  শরীররর  ক্ষরে  করর  রারক  এবং  শরীররর  মরধয  রাকা  উপকারী  
জীবাণুরকও   েযা  কররে  পারর।  এমআরআই (MRI),  রিরিস্কযান (CT  scan)   রো  এক  ধররণর  এক্স-রর।  কারজই  
এগুরো  শরীরর  কযান্সার   ওয়ার  িম্ভাবনা  বারড়রয়  তেয়  বহুগুরণ।  এমআরআই )Magnetic resonance imaging-MRI(  
তিস্ট  করার  িময়  আপনার  মৃেুয  এবং  অনযানয  বড়  ধররনর  ক্ষরেও   রে  পারর।  োরের   ারিগ  তপিরমকার 
)Pacemakers(  বা  শরীরর  অনযরকান  ধােব  েন্ত্রপারে  রফি  করা  আরি,  োরের  এমআরআই  করা  রনরষে। 

 

 স্তন  কযান্সার  রনণগরয়র  জনয  তমরমাগ্রাফী (Mammography)  নারম  একরি  তিস্ট  করা   য়,  োরে  স্তনরক  একরি  
েরন্ত্রর  মাধযরম  তিরপ  ধরর  রবরিন্ন  এংরর্রে (angle)  করয়করি  এক্স-তর  করা   য়।  এই  তিস্ট  কররে  তের েু  তররডরয়শন 
(X-ray)  বযবহৃে   য়,  োই  এরে  কযান্সার   ওয়ার  িম্ভাবনা  আরি  তষােআনা।  পত্র-পরত্রকা-তররডও-রিরিরে  প্রায়ই  
রবজ্ঞাপন  তেওয়া   য়  তে,  োড়াোরড়  স্তন  কযান্সার  িনাি (early  detection)  করার  জনয  প্ররেরি  িরিেন  নারীর  
উরিে  বিরর  একবার  করর  তমরমাগ্রাফী  তিস্ট  করা।  অরি  আপরন  েরে  েুই/িার  বার  তমরমাগ্রাফী  কররন,  েরব  
তমরমাগ্রাফী  তিরস্টর  কাররণই  বরং  আপরন  আররা  আরর্  স্তন  কযান্সারর  আক্রান্ত   রবন।  তকননা  তররডরয়শানই (radiation)  
 রো  কযানিারর  আক্রান্ত   ওয়ার  একরি  বহুে  প্রমারণে  বড়  কারণ।  বো   রয়  রারক,  েখন  তররক  রিরকৎিা  তক্ষরত্র  
এক্স-তর (X-ray)  িােু   রয়রি,  েখন  তররকই  কযান্সাররর   ার  বৃরে  তপরয়রি  দ্রুের্রেরে।  রবরশষজ্ঞরের  মরে,  একজন  
মর ো  েরে  বিররর  একবার  করর  ১০  বির  তমরমাগ্রাফী  কররন,  েরব  তি  তে  পররমাণ  তররডরয়শরনর  রশকার   রব,  ো  
র ররারশমার  এিম  তবামার  তররডরয়শরনর  প্রায়  অরধকগ।  এই  কাররণ  ১৯৭৬  িারে  আরমররকান  কযানিার  তিািাইরি  এবং  
নযাশনাে  কযানিার  ইরনরিরিউি  োরের  এক  তঘাষণায়  অপ্ররয়াজরন  তমরমাগ্রাফী  তিস্ট  করারে  িবাইরক  রনরষধ  করররিন।  
োিাড়া  এই  তমরমাগ্রাফী  তিস্ট  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  িুয়া  রররপািগ  রেরয়  রারক।  কযানিার  না  রাকরে  বেরব  আরি  আবার  
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কযানিার  রাকরে  বেরব  নাই ;  অনযরেরক  নরমাে  রিউমাররক  বেরব  কযানিার  এবং  কযানিাররক  বেরব  নরমাে  
রিউমার।  ১৯৯৩  িারের  ২৬  তম  আরমররকান  তমরডকযাে  এরিারিরয়শরনর  জানগারে  প্রকারশে  একরি  র্রবষণায়  বো  
 রয়রি  তে,  তমরমাগ্রাফী  তিরস্ট  ২০%  তররক  ৬৩%  তক্ষরত্র  িুে  রররপািগ  আিরে  পারর।  কারজই  রনয়রমে  তমরমাগ্রাফী  
তিস্ট  কররে  রবজ্ঞাপন  রেরয়  নারীরের  উৎিার ে  করা  তন ারয়ে   ািযকর  ধান্ধাবারজ  িাড়া  আর  রকিুই  না।   

 

 কযান্সার  রনণগরয়র  একরি  বহুে  বযবহৃে  পরীক্ষা  পেরের  নাম   রো  বারয়াপিী (biopsy),  োরে  রিউমাররর  
তিেরর  িুই  ঢুরকরয়  রকিু  মাংি  রিরড়  এরন  মাইরক্রারষ্কারপর  নীরি  তররখ  পরীক্ষা  করা   য়,  োরে  কযান্সার  তকাষ  আরি  
রকনা।  রকন্তু  িমপ্ররে  রবজ্ঞানীরা  প্রমাণ  তপরয়রিন  তে,  এিারব  রিউমাররক  রিদ্র  করার  কাররণ  তিই  রিদ্র  রেরয়  কযান্সার  
তকাষ  তবরররয়  দ্রুে  িারা  শরীরর  িরড়রয়  পরড় (metastasis)।  েখন  কযানিার  তরার্ীর  অবস্থা  তশািনীয়   রয়  োয়  এবং  
োরেররক  বািাূঁরনা  অিম্ভব   রয়  পরড়।  তকননা  রিউমারগুরো  আিরে  কযান্সার  নামক  এই  িয়ঙ্কর  রবষাি  পোরগরক  
িাররেক  তররক  তগ্রফোর  করর,  বরি  করর  রারখ।  ই া   রো  কযানিাররর   াে  তররক  রনরজরক  রক্ষা  করার  একরি  
প্রাকৃরেক  প্ররেরক্ষা  বযবস্থা )natural  defense(।  ফরে  ই ারা  ি রজ  িারা  শরীরর  িড়ারে  পারর  না।  রকন্তু  পরীক্ষা-
রনরীক্ষার  নারম  রিদ্র  করর  োরেররক  িরড়রয়  পড়ার  িুরোর্  করর  তেওয়া  একরি  জঘনয  মূখগোিুেি  কাজ।  োরপর  এই  
বারয়াপিীরে  কযানিার  রনণগরয়র  ১০০%  রনিয়ো  নাই।  প্রায়ই  রমরযা  পরজরিি  অরবা  িুয়া  তনরর্রিি  রররপািগ  আরি।  
অরনক  রবজ্ঞানীর  মরে,  ডািাররা  নারীরের  জরায়ু  মুরখর  রি )Pap smears(  রনরয়  মারক্রারষ্কারপ  নীরি  তে  পরীক্ষা  
কররন,  তে  জরায়ু  মুরখ )cervix(  তকান  অিুখ  আরি  রকনা,  ো  পুররাপুরর  একরি  িুয়া  কারিারজ।  এিব  িুয়া  তিরস্টর  
মাধযরম  েীররার্  রবরশষজ্ঞরা )gynaecologist(  নারীরেররক  বারয়াপিী  এবং  িাজারীর  রেরক  রনরয়  োয়  এবং  রনরজরের  
পরকি  িারী  করর। 

 

 আররকরি  তিস্ট   রো  রিরড  তফার  তিস্ট  )CD 4 Test(  ো  এইডি  তরার্ীরের  ওপর  এরিিাইরাে  ঔষধ  
কেিা  কাজ  কররি,  জানার  জনয  করা   রয়  রারক।  রকন্তু  েযানরিি  নামক  তমরডকযাে  জানগারে  প্রকারশে  এক  র্রবষণায়  
রবজ্ঞানীরা  োবী  করররিন  তে,  রিরড  তফার  তিরস্টর  তকান  ববজ্ঞারনক  রিরি  নাই।  োরপরও  এই  িুয়া  তিস্ট  (রবষাি  
এবং  বারজ  িব)  এইডি  ড্রারর্র  েরাকররে  কােকগাররো  প্রমারণর  জনয  ডািাররা  িমারন  করর  িরেরিন !  রনররপক্ষ  
রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  ত পািাইরিি-রি (hepatitis C virus)  নারম  তকান  িাইরারির  অরস্তত্বই  নাই।  অরি  বাস্তরব  
ত পািাইরিি-রি  িাইরারির  নারম  নানারকম  তিস্ট  করা   রি  এবং  োরের  জনয  রিকাও )vaccine(  তেওয়া   রি।  িিয  
জর্রে  এিব  র্াজাূঁখুরড়  কারবার  রকিারব  িেরি,  আল্লাহ্  িাড়া  তকউ  বেরে  পাররব  না !  আররকরি  জঘনয  কারবার  
 রো  স্কযারনং )scanning( ;  তেমন-  রিরি  স্কযান )CT scans(,  কযাি  স্কযান )CAT scans(,  রাইররয়ড  স্কযারনং )thyroid  
scaning(  ইেযারে  ইেযারে।  স্কযারনং-এ  তের েু  এক্স-রর  বা  তররডরয়শান  বযবহৃে   য়,  োই  এরে  কযানিার   ওয়ার  
িম্ভাবনা  তবরড়  োয়  এবং  িারা  শরীর  স্কযারনং  িবরিরয়  রবপজ্জনক।  রবজ্ঞানীরের  মরে,  িামানয  একিা  মাত্র  এক্স-রর  
আপনার  রশশুর  মরস্তরষ্কর )brain(  এে  ক্ষরে  কররে  পারর  তে,  )বুরেপ্ররেবরি   রয়(  োর  জীবনিাই  ধ্বংি   রয়  তেরে  
পারর। 

 

 রনররপক্ষ  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  রিরকৎিা  তক্ষরত্র  েরে  আইন-কানুরনর  কড়াকরড়  রাকরো,  েরব  অবশযই  
রির্ারররির  পযারকরির  “ধূমপান  ফুিফুরি  কযানিার  িৃরি  করর” এর  মরো  এইডি  বা  এইিআইরি  তিরস্টর (HIV tests)  
রররপারিগও  “এই  তিরস্ট  ১০০  িার্  রনরিে  করর  বো  োয়  না  তে,  আপরন  এইডি  িাইরারি  আক্রান্ত   রয়রিন  রক  
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 ন  নাই”  ধররনর  স্বীকাররারি  তেখা  রাকরো।  তেখারন  তিরস্টর  রররপারিগরই  তকান  র্যারারি  নাই,  তিখারন  তিই  
রররপারিগর  উপর  রিরি  করর  িয়ঙ্কর-রবষাি  িব  ঔষধ  প্ররয়ারর্র  মাধযরম  তকারি  তকারি  বরন  আেমরক  কবরর  পািারনা  
র্ণ েযা  িাড়া  আর  রক  বো  োয়।  এই  জনযই  অরনক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  এইিআইরি  তিস্টরক  এই  েুরর্র  র িোররর  
ইহুেী  রনধরনর )holocaust(  ঘিনার  িারর  েুেনা  করররিন।  আররকরি  িুয়া  তিস্ট   রো  রপএিএ  তিস্ট  )PSA-
prostate  specific  antigen(  ো  পুরুষরের  প্ররস্টি  গ্লযারন্ডর  কযানিার  রনণগরয়র  করা   রয়  রারক।  তের েু  এরি  
শেকরা  ৫০  িার্  তক্ষরত্র  িুয়া  তরজাি  রেরয়  রারক,  তিরক্ষরত্র  এই  রররপারিগর  ওপর  রিরি  করর  অপাররশন 
)prostatectomy(  বা  তররডরয়শান )radiotherapy(  প্রিৃরে  রিরকৎিা  রনরয়  অর্রণে  পুরুষ  অকারে  অেরা  তেৌন  
অক্ষমো )impotence(,  প্রস্রাব  ধরর  রাখার  অক্ষমো )incontinence(  ইেযারে  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  রারকন।  রিরকৎিা  
রবজ্ঞানীরের  মরে,  পুরুষরের  প্ররস্টি  গ্লযারন্ডর  কযানিার  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  একরি  িুয়া  তরার্,  ই ার  রিরকৎিা  করার  
িাইরে  বরং  না  কররে  আররা  তবশী  রেন  আয়ু  পাওয়া  োয়।  শুধু  রপএিএ  তিস্টই  নয়,  রবজ্ঞানীরের  মরে  িকে  
প্রকাররর  এরিবরড (Antibody)  তিস্টই  িুয়া  ররওরীর  ওপর  প্ররেরষ্ঠে  এবং  িঙ্গে  কাররণই  িুয়া  রররপািগ  প্রোনকারী। 

 

 র্রবষকরের  মরে,  েক্ষা  তরার্  রনণগরয়র  িমগ  পরীক্ষা )TB  test / Mantoux  test / MT  test(ও  একরি  ক্ষরেকর  
এবং  িুয়া  তিস্ট  ো  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  রমরযা  পরজরিি  রররপািগ  রেরয়  রারক।  ফরে  এই  তিজাে  রররপারিগর  রিরিরে  
পরবেীরর্রেগ  মানুষরক  তে  রিরকৎিা  তেওয়া   য়,  োরে  তকবে  তি  একা  নয়  বরং  োর  বংশশুে  েক্ষা  তরার্ীরে 
)tubercular  miasm(  পররণে   য়।  অরি  োবী  করা   য়  তে,  এমরি  তিস্ট  তকান  ক্ষরে  করর  না  এবং  একই  িারর  
এরি  েক্ষার  প্ররেরষধক  র িারব  কাজ  করর।  এরোপযাররক  রিরকৎিায়  এোরজগ,   াপারন,  বাে )rheumatism(,  স্মায়রবক  
বযরা )neuralgia( ইেযারে  তরার্  না  িাররেও  এিব  তরার্  রনণগরয়র  নারম  োরা  মাে  কামারনার  জনয  অরনক  কিোয়ক  
বপশারিক  তিস্ট-রফস্ট  আরবষ্কার  করররিন।  তেমন-  ইরেক্ট্ররনক  শক  তিস্ট  )EDS -electrodermal testing(।  রকিু  রকিু  
তিরস্ট  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  আেরপন  ঢুকারনা   য়  আবার  রকিু  রকিু  তক্ষরত্র   াে-পারয়র  িামড়ার  নীরি  ববেুযরেক  োর  
ঢুরকরয়  ইরেকরট্রক  শক  তেওয়া   য়।  এরে  তিরে-বুরড়া  িকরেই  বযরার  তিারি  বযারের  মরো  োফ  রেরয়  ওরি। 

 

 মর োরা  র্িধগারণ  কররে  আর  রক্ষা  নাই।  র্াইনী  ডািাররা  োরেররক  পায়খানা,  প্রস্রাব,  রি,  এক্স-রর,  
আেট্রািরনাগ্রাম  ইেযারে  ইেযারে  এক  বস্তা  তিস্ট  কররে  রেরবন।  রকন্তু  তকন ?  
র্িধগারণ  করা  রক  তকান  অপরাধ ?  
ববরেগার  একিা  িীমা  রাকা  েরকার !  োরপর  রেরব  এক  বস্তা  ঔষধ / ইনরজকশান / িযাকরিন,  মারির  পর  মাি  
তখরে  রাক !  তকন  ?  
এখন  আমরা  তো  িবাই  স্বিরক্ষই  তেরখ,  রজওগ্রাফী / রডিকিারী  রিরি  তিরনেগুরোরে,  র্রু-িার্ে- ররণ-বাঘ-রিং - ারে  
িবাই  র্িগধারণ  কররি  এবং  িুস্থ-িুির  বাচ্চা  জন্ম  রেরি।  কই,  োরের  তো  র্াইনী  ডািাররের  কারিও  তেরে   য়  
না,  এক  বস্তা  তিস্টও  কররে   য়  না,  মািরক  মাি  ঔষধও  তখরে   য়  না  রকংবা  রিজাররয়ান  অপাররশানও  োরর্  না।  
 ািযকর  রকিু  বেোম ?  
না,  আিরে  আরত্মক  এবং  বুরেবৃরিক  রেক  তররক  আমরা  রিন্ন   রেও  বজরবক  রেক  রেরয়  রকন্তু  পশু-পারখরের  িারর  
আমারের  তকান  পারগকয  নাই।  প্রিরেে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরের  রনিুরোর  িবরিরয়  তবশী  রশকার   রয়  রারকন  
ডায়ারবরিি  তরার্ীরা।  িুর্ার  তিস্ট  কররে  কররে  আর  ইনিুরেন  ইনরজকশান  রনরে  রনরে  োরের  শরীর  এরকবারর  
ঝাঝড়া   রয়  োয়,  িােুরনর  মরো  রিদ্র  রিদ্র   রয়  োয়।  অরি  আমরা  অরনরকই  জারন  না  তে,  এরোপযারররে  
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ডায়ারবরিরির  তকান  কােকগর  রিরকৎিাই  নাই।  আপরন  েরে  ডায়ারবরিরির  জনয  েশ  বির  এরোপযাররক  রিরকৎিা  তনন,  
েরব  আপনার  রেিার-রকডনী- ািগ-রিাখ  ইেযারে  ডযারমজ   রয়  রনরিেিারবই  কবররর  বারিিা   রয়  োরবন।    

 অরধকাংশ  ডািাররা  মর োরেররক  োরের  স্তরন  রিউমার/ কযানিার   রো  রকনা  তি  রবষরয়  িরিেন  করার  জনয  
রকিুরেন  পরপর  রনরজরের  স্তন  রনরজরাই  রিরপ  রিরপ  (োরে  তকান  িাকা  আরি  রকনা)  পরীক্ষা  করার  জনয  পরামশগ  
রেরয়  রারকন ।  আিরে  এিারব  তরারর্র  রবরুরে  িরিেনো  িৃরির  নারম  ডািাররা  বরং  মানুরষর  মরধয  িীরের  িৃরি  
কররন  এবং  এরে  করর  স্তন  রিউমার/ কযানিাররর  আক্রমরণর   ার  আররা  বৃরে  তপরয়  রারক।  বাস্তরব  তেখা  তর্রি,  
রিরিরে  ব্লাড  তপ্রিাররর (hypertension) অনুিান  তেরখ  িরয়র  তিারি  আররা  তবশী  তবশী  মানুষ  ব্লাড  তপ্রিারর  আক্রান্ত  
 রি ।  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  কযানিারর  আক্রান্ত  তরার্ীরের  ওপর  র্রবষণা  করর  তেরখরিন  তে,  অরধকাংশ  
কযানিার  তরার্ীর  মরনই  কযানিারর  আক্রান্ত   ওয়ার  অরনক  বির  পূবগ  তররকই  কযানিাররর  প্ররে  একরি  িয়  কাজ  
করে ।  এবং  এই  অস্বািারবক  কযানিার  িীরে  োরেররক  তশষ  পেন্তগ  কযানিাররর  রশকারর  পররণে  করররি ।  কারজই  
আপনার  িত্মরন  েখন  রিউমার / কযানিার   রব  ,েখন  এরি  এমরনরেই  তিারখ  পড়রব ।  এজনয  িরয়  িরয়  তরাজ  তরাজ  
রিরপ  রিরপ  তেখার  তকান  প্ররয়াজন  নাই ।  একইিারব  রিরকৎিা  রবষয়ক  োবেীয়  রবজ্ঞাপন  তররক  িেরে  একশ  মাইে  
েূরর  রাকা  িকরেরই  উরিে  বরে  রবরশষজ্ঞরা  মরন  কররন । 

 

  োরা  োরের  শারীররক  ওজন  বৃরে  কররে  িান,  োরা  আমার  রনরেগশনা  মরো  নীরির  রেনরি  ঔষধ  তিবন  
করুন।   

(1)   Alfalfa            Q 

)এই  ত ারমও  ঔষধরি  প্ররেরেন  িকারে  ২০  তফািা  করর  ৩  মাি  অরবা  আররা  তবশী  রেন  খান - আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়(। 

(2)  Kali  phos       6x 

)এই  ত ারমও  ঔষধরি  প্ররেরেন  িন্ধযায়  ৫  বরড়  করর  ৩  মাি  অরবা  আররা  তবশী  রেন  খান(। 

(3)  Thyroidinum      30 

(এই  ত ারমও  ঔষধরি  ১ তফািা / ১০  বরড়  করর  িপ্তার   একবার  খান  এবং  এই  রনয়রম  ৩  মাি  খান।) 
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  পাইেি  বা  অশগ  তরারর্র  আিরে  তকান  িুরনরেগি  িংজ্ঞা  নাই।  তমািকরা  পায়খানার  রাস্তা  তফারে  োওয়া,  বযরা  করা,  
রি  পড়া,  তফরি  োওয়া,  মাংি  খন্ড  তবরররয়  পড়া  ইেযারেরক  একরত্র  পাইেি  বা  
অশগ  তরার্  বরে।  ই ার  মরো  কিোয়ক  তরার্  মরন   য়  মানুরষর  জীবরন  কমই  
আরি।  এরক  তো  পায়খানার  িময়  বযরার  তিারি  জান  তবরররয়  োওয়ার  তজার্ার ;  
োরপর  আবার  বো  তনই  কওয়া  তনই   িাৎ  িদ্র  িমারজ  রিক্ষরণ   রয়  
কাপড়-রিাপড়  নি   রয়  ইজ্জে  রনরয়  িানািারন।  পাইেি   ওয়ার  মূে  কারণ   রো  
েীঘগরেন  তকািকারিনয  বা  পায়খানা  শি  রাকা।  পাইেরির  আররকরি  কারণ   রো  
েেরপরির  তিেরর  রাকা  রিনােীর  র্িণর্ে  ক্ররি )Portal  congestion(।  তি  োক,  
িামানয  রকিু  রনয়ম-কানুন  তমরন  িেরে )রেমন  পায়খানা  নরম  রাখা / তকািকারিনয  
তররক  েূরর  রাকা( এবং  েু’িার’ি  মাি  ত ারমও  ঔষধ  তখরে  পাইেি  পুররাপুরর  তিরর  োয় )ো  েে  মারাত্মক  পাইেিই  
ত াক  না  তকন(।  েরব  োরের  পাইেরির  তিনরডনরি  আরি,  োরেররক  িারাজীবনই  িেকগ  রাকরে   রব  োরে  পায়খানা  
তকান  অবস্থারেই  শি   রে  না  পারর।  অরনরকই  না  জানার  কাররণ  অপাররশান  করর  পাইেি  িারারে  তিিা  কররন  
রকন্তু  এরে  আপরন  রনঘগাে  পায়খানার  রাস্তায়  কযানিারর  আক্রান্ত   রবন। 

 

✩  পাইেরির  রিরকৎিায়  প্ররম  করা   রো  েরে  তকািকারিনয  রনয়ন্ত্ররণ  রাখরে  পাররন  অরগাৎ  পায়খানা  নরম  রাখরে  
পাররন,  েরব  ৯৯%  পাইেি  রবনা  ঔষরধই  তিরর  োরব।  আর  তকািকারিনয  রিরেরর  রনমূগে  করার  জনয  তকািকারিনয  
অধযারয়  অাারোরিে  ঔষধগুরে  প্ররয়ার্  কররবন। 

✩  অরনক  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  পাইেরির  তরার্ীরেররক  িকারে  Sulphur  এবং  িন্ধযায়  Nux  vomica  ঔষধ  
েুইরি  তখরে  রেরেন।  িাধারণে  ৩০  শরিরে  করয়ক  মাি  তখরে  অরধকাংশ  পাইেি  িারো   রয়  োয়।  অনয  তকান  
ঔষরধর  প্ররয়াজন   য়  না।  এই  ঔষধ  েুরি  িরািরর  পাইেি  রনরাময়  করর  না  বরং  তকািকারিনয  িারারনার  মাধযরম  
এরা  পাইেি  রনমূগে  করর  রারক।  এমনরক  তকান  তকান  রিরকৎিারবজ্ঞানী  এমনও  বরেরিন  তে,  িােফার,  নাক্স  িরমকা  
এবং  রুজা  মাত্র  এই  রেনরি  ঔষধ  রেরয়  পৃররবীর  এমন  তকান  তরার্  নাই  ো  িারারনা  োয়  না )িুব ানাল্লা  !(।  এই  
করার  র িয  রক ?  
আিরে  আমারের  শরীরর  েে  রকরমর  রবষ  বেরী   য়  এবং  েে  রকরমর  রবষ  বাইরর  তররক  ঢুরক,  োরের  শরীর  
তররক  তবর  করার  িবরিরয়  বড়  মাধযম   রো  পায়খানা।  ঢাকা  শ ররর  িমস্ত  তড্রন  এবং  তিায়াররজ  োইনগুরে  েরে  
িােরেরনর  জনয  বন্ধ  করর  রেরে  তেমন  িমস্ত  শ ররর  পরররবশ  েূরষে-রবষাি   রয়  অর্রণে  মারাত্মক  মারাত্মক  
তরার্বযারধ  িরড়রয়  পড়রব,  তেমরন  তে-িব  মানুরষর  রনয়রমে  পায়খানা   য়  না  োরেরও  ধীরর  ধীরর  শরীর  রবষাি   রয়  
)হৃেররার্-রকডনীররার্-স্নায়ুররার্-কযানিার-ডায়ারবরিি  ইেযারে(  মারাত্মক  মারাত্মক  তরার্  পয়ো   রে  রারক।  আর  এই  
রেনরি  ঔষধই  তমািামুরি  তকািকারিরনযর  তেি  ঔষধ। 

✩  োরের  তকািকারিনয  খুবই  জরিে,  িাররেই  িায়  না,  োরা  অবশযই  তকািকারিনয  অধযারয়  বরণগে  ঔষধগুরো  েক্ষণ  
অনুোয়ী  প্ররয়ার্  কররবন।   
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Calendula  officinalis : পায়খানার  রাস্তা  েরে  মাত্রারেররি  তফারে  োয়,  
ইনরফকশান   রয়  োয়,  ঘারয়র  মরো   রয়  োয়,  বযরায়  িনিন  কররে  রারক,  েরব  
কযারেনু্ডো  ঔষধরি  রনম্নশরিরে )মাোর  রিংিার(  রকিু  পারনর  িারর  রমরশরয়  োরে  
েুো  রিরজরয়  তিখারন  েু’িার  ঘিা  পরপর  প্ররয়ার্  করুন।  েু’িার  ঘণ্টা  
পরপর  বা  অরবা  আররা  ঘনঘন  প্ররয়ার্  করুন।  েে  মারাত্মক  ইনরফকশান  বা  
তফাো-বযরা-আেিার  ত াক  না  তকন,  তেখরবন  েুরয়ক  রেরনর  মরধয  িব  িরে  
তর্রি।  এরোপযারররে  তেমন  তডিে,  িযািেন,  ত রক্সিে  ইেযারে  আরি,  তেমরন  ত ারমওপযারররে  আরি  কযারেনু্ডো।  েরব  
কযারেনু্ডোর  ক্ষমো  েুেনারব ীন।  আক্রান্ত  স্থারন  োর্ারনার  পাশাপারশ  েশ / রবশ  তফািা  করর  তখরেও  পাররন।  অরবা  
েক্ষণ  মরে  অনয  তকান  ঔষধ  খান।  পাশাপারশ  তে-রকান  ধররনর  কািা-রিড়া-ঘা-ইনরফকশারন  কযারেনু্ডোর  িা ােয  রনরে  
িুেরবন  না। 

 

✩  পাইেি  তররক  উজ্জে  োে  ররের  রিপাে   রে  Millefolium  ঔষধরি  েশ/রবশ  রমরনি  পরপর  তখরে  রাকুন  
েেক্ষণ  না  রিপাে  বন্ধ   য়।  অনযরেরক  কারো / কােরি  রিপাে   রে  Hamamelis  Virginica   ঔষধরি  েশ/রবশ  
রমরনি  পরপর  তখরে  রাকুন।  পায়খানার  রাস্তা  তররক  অরেররি  রিক্ষররণর  ফরে  শরীর  েুরবে   রয়  পড়রে,  রিশূণযো  
তেখা  রেরে  China  officinalis  অরবা  Acidum  Phosphoricum  ঔষধরি  খান।  পাশাপারশ  রিিারমন  জােীয়  অনযানয  
ঔষধগুরেও  তখরে  পাররন। 

Aesculus  Hippocastanum :  এিরকউোিরক  বো  োয়  িবরিরয়  তিরা  পাইেরির  ঔষধ।  এই  ঔষরধর  কারজর  মূে  
তকন্দ্র   ইে  েেরপরির  েন্ত্রপারে।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তকািকারিনয )পায়খানার  িাইজ  বড়  বড়  এবং  শি(,  
রিক্ষরণেুি  অরবা  রিক্ষরণরব ীন  পাইেি,  পায়খানার  রাস্তায়  তক   আেরপন  রেরয়  তখািা  মাররি  এমন  বযরা,  
পায়খানার  রাস্তা  শুকনা  শুকনা  োর্া,  েেরপরি  েুরবেো,  পারয়  অবশ  অবশ  িাব,   ািূঁরে  তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়,  
তরার্ী  খুবই  বেরমজারজ  ইেযারে।  ঔষধ  রনম্নশরিরে  তখরে  তরাজ  েুই/রেন  বার  করর  খারবন  আর  উচ্চ  শরিরে  তখরে  
েশ/পরনর/রবশ  রেন  পরপর  এক  মাত্রা  করর।   

Collinsonia  canadensis :  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ  তপি  এবং  পায়খানার  রাস্তার  অিুরখর  িারর  মারাবযরা,  নািী  
এবং  েেরপরি  বযরা,  তকািকারিনয,  তকারারন,  অবিন্নো,  আম  ও  রিেুি  পায়খানা,  মারিরকর  িময়  পাইেি,  পায়খানার  
রাস্তার  মাংি  তবরররয়  পড়া )Prolapse of the rectum(,  তরারর্র  েক্ষণ  শরীররর  ওপর  তররক  নীরির  রেরক  োয়,  
 ারিগর  িমিযা  এবং  পাইেরির  রিক্ষরণ  ঘুরররফরর  আরি,  রবরিন্ন  জরয়রির  বারের  বযরা,  বুরক  বযরা  ইেযারে  ইেযারে। 

 

Aloe  socotrina :  এেু  িরকারট্রনার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ  তকািকারিনয,  তপি,  েেরপি  এবং  মারায়  রিিঞ্চয়,  অেে-
বেে  করর  মারাবযরা  এবং  তকামররর  বাে,  শীেকারে  পাইেরির  উৎপাে  বৃরে  পায়,  েুরবেো, খাওয়ার  পরপরই  
পায়খানার  তবর্   ওয়া,  শি  পায়খানা  )ঘুরমর  মরধয(  রনরজর  অজারন্তই  রবিানায়  পরড়  রারক,  পাইরেরির  তি ারা  
তেখরে  আেুররর  তরাকার  মরো,  িারাক্ষণ  নীরির  রেরক  তিোমারা  বযরা,  রিক্ষরণ,  িনিরন  বযরা,  স্পশগ  করা  োয়  না,  
র্রম,  িান্ডা  পারনরে  আরাম  োরর্  ইেযারে  ইেযারে। 

Peonia  officinalis :  রপওরনয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানার  রাস্তায়  জ্বাোরপাড়া,  িুেকারন,  তফারে  োওয়া,  
)রবিানা-জুোর(  িাপ  তররক  ঘা   ওয়া,  পায়খানার  রাস্তার  তফাড়া,  তফরি  োওয়া (fissure),  ির্ির )fistula(,  রিনােী  
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তফারে  োওয়া )varicose veins(,  ঘুরমর  মরধয  েুাঃস্বপ্ন  তেখা )nightmare(,  নড়ািড়া- াূঁিা-স্পরশগ  তরারর্র  কি  তবরড়  
োওয়া  ইেযারে  ইেযারে। 

Nitricum  acidum :  নাইরট্রক  এরিরডর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তকািকারিনয,  )শি   উক  বা  নরম(  পায়খানার  
পরর  বযরা,  তমজ )wart(,  প্রস্রারবর  র্ন্ধ  র্রুর  প্রস্রারবর  মরো )খুবই  কড়া(,  আব াওয়া  পররবেগন   রেই  অিুস্থ   রয়  
পরড়,  শরীররর  রিদ্রেুি  স্থারনর  ক্ষে,  রখিরখরি  তমজাজ,  ঘনঘন  ডারয়ররয়ায়  তিারর্,  তিারখর  নােী  ক্ষে,  রারের  তবো  
 ারড়র  বযরা,   ারড়র  ক্ষে,  তে-রকান  ঘা/ক্ষে  ি রজ  িাররে  িায়  না,  শরীরর  পারনর  পররমাণ  তবশী  ইেযারে  ইেযারে।           

 

Muriaticum  acidum :  রমউরররয়রিক  এরিরডর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  কান্ডজ্ঞান  তোপকারী  মারাবযরা,  তিারখ  
অন্ধকার  এবং  উিাপািা  তেখা,  অরনিাকৃেিারব  পায়খানা-প্রস্রাব  তবরররয়  োওয়া,  পযারাোইরিি,  পাইেরি  বা  পায়খানার  
রাস্তায়  জ্বাোরপাড়া,  মাঝারর  বা  মারাত্মক  ধররনর  ইনরফকশান,  পূজূঁ-রনাঃশ্বাি-শরীররর  র্ন্ধ  িবই  েূর্গন্ধেুি,  পাইেি  
তেখরে  আেুররর  তরাকার  মরো,  রপেে  বরণগর,  স্পশগ  কররে  জ্বাো  করর,  তকারারন  রেরে  আরেশ  তবরররয়  োয়,  রজহ্বায়  
ইনরফকশান,  কানপিাূঁ  ইেযারে  ইেযারে।  

Sepia  officinalis :  রিরপয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তপশা  এবং  পররবাররর  তোকজনরের  প্ররেও  উোিীনো,  
তরারর্র  র্রে  শরীররর  নীরি  তররক  উপররর  রেরক,  তরার্ী  িবেগা  শীরে  কাূঁপরে  রারক,  তপরির  রিেরর  িাকার  মরো  
রকিু  একিা  নড়ািড়া  কররি  মরন   ওয়া,  পাইেি,  পায়খানার  রাস্তা  বা  জরায়ু  ঝুরে  পড়া )prolapse(,  খাওয়া-োওয়া  
িারো  োরর্  না,  পায়খানার  রাস্তা  িারী  মরন   য়,  রশশুরা  ঘুমারনার  িারর  িাররই  রবিানায়  প্রস্রাব  করর  তেয়,  মুরখর  
তমিো )Chloasma(,  পুরুষারঙ্গর  মারার  িাররেরক  তর্ািা )condylomata(,  ঘনঘন  র্িগপাে )abortion(,  তেৌনারঙ্গ  এবং  
পায়খানার  রাস্তায়  িীষণ  িুেকারন,  েীঘগরেরনর  পুররনা  িরেগ,  অল্পরেই  অজ্ঞান   রয়  পরড়,  েুধ   জম  কররে  পারর  না,  
স্বিারব  কৃপন-রোিী,  একো  রাকরে  িয়  পায়  ইেযারে  ইেযারে।  

 েরেও  রনউররােরজিরা  পযারাোইরিরির  অরনক  রকরমর  নাম  রেরয়  রারকন,  রকন্তু  ত ারমওপযারররে  নাম  রেয়া  কাম  

নাই।  েক্ষণ  অনুোয়ী  ঔষধ  খান,  োইরেই  কাম  অইব।   

 

Causticum :  রনরেগি  একরি  অঙ্গ  পযারাোইরিরি  আক্রান্ত   রে  োরে  করিকাম  প্ররয়ার্  কররে   য় ।তেমন - একরি  
আঙু্গে  বা  একরি  পা  ইেযারে।  ঔষধ  রনম্নশরিরে  তখরে  তরাজ  েুই-রেন  বার  করর  করয়ক  িপ্তা   খান।  আর  উচ্চ  
শরিরে  তখরে  িােরেন  বা  পরনর  রেন  পরপর  এক  মাত্রা  করর  খান।  

Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  ঔষধরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  না,  
ঘারম  েুর্গন্ধ  বা  রমরি  র্ন্ধ  রারক,  করার  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না,  ঘুরমর  মরধয  মুখ  তররক  োো  ঝরর,  
পায়খানা  করার  িময়  তকারারন,  পায়খানা  কররও  মরন   য়  আররা  ররয়  তর্রি,  অরধকাংশ  তরার্  রারের  তবো  তবরড়  
োয়।  তরার্ী  িান্ডা  পারনর  জনয  পার্ে,  ঘারমর  কাররণ  কাপরড়   েুে  োর্  পরড়  োয়  ইেযারে  ইেযারে।  পযারাোইরিি  
প্রররম  শরীররর  উপররর  অংরশ  তেখা  তেয়  এবং  পরর  ধীরর  ধীরর  নীরির  রেরক  োয়। 

Asterias rubens :  এরস্টররয়াি  রুরবন্স  তেন  তিারকর  একরি  তিরা  ঔষধ।  এই  কাররণ  তেন  তিারকর  পরর  তে-িব  
পযারাোইরিি   য়,  োরেরও  তিরা  ঔষধ।  রবরশষ  করর  রজহ্বার  পযারাোইরিি। 
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Conium maculatum :  তকানায়াম  পযারাোইরিরির  একরি  তিরা  ঔষধ।  িাধারণে  আঘাে  পাওয়ার  কাররণ  অরবা  
অরেররি  খািুরনর  কাররণ  পযারাোইরিি   রে  োরে  তকানায়ারমর  করা  রিন্তা  করা  উরিে। 

Agaricus muscarius :  একর্াররকাি  পযারাোইরিরির  একরি  প্রধান  ঔষধ।  িারাক্ষন  মারাঘুরারন,  শরীররর  রবরিন্ন  
তপশীরে (রবরশষে  তিারখর  ও  মুরখর)  কম্পন  এবং  ঝাকুূঁরন,  িড়া-করবো  বারনরয়  বেরে  রারক,  রশশুরের  মরো  
তিরেমানুরষ  আিরণ,  িামরন  োরক  পায়  িুম্পন  করর,  রাকু্ষরি  কু্ষধা,  িারো  মরো  না  রিরবরয়ই  তখরয়  তফরে,  মারা  
তঘারারে  রারক,  রপিরনর  রেরক  পরড়  োওয়া  প্রবনো,  বজ্রপারের  িময়  তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়,  পারয়র  বুরড়া  
আেুরের  ফুো-বযরা,  িান্ডা  বাোরি   াূঁিরে  তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়  ইেযারে  েক্ষন  রাকরে  এর্াররকাি  প্ররয়ার্  করুন। 

Aconitum  napellus :  িাধারণে  িান্ডা  বাোি  তেরর্  মুরখ  পযারাোইরিি   রে  এরকানাইি  প্ররয়ার্  করুন।  েরব  
এরকানাইরির  েক্ষণ  রাকরে  তে-তকান  ধররনর  পযারাোইরিরিই  এরকানাইি  রেরে  পাররন। 

Dulcamara : িাধারণে  তিজা,  িান্ডা,  িযােিযারে  তফ্লারর  ঘুমারনার  কাররণ  পযারাোইরিি   রে  ডােকামারা  খাওয়ারে  
 রব।  রজহ্বা,  ফুিফুি,  হৃেরপন্ড,  কন্ঠনােী  ইেযারের  পযারাোইরিরি  ডােকামারা  প্ররোজয। 

Lathyrus sativus :  কোই  বা  তখিারীর  ডাে  তররক  বেরী  করা  তেরররাি  নামক  ঔষধরি  পযারাোইরিরির  একরি  
গুরুত্বপূণগ  ঔষধ।  প্রধানে  শরীররর  রনম্নিারর্র  পযারাোইরিরি  এরি  িাে  কাজ  করর। 

Lobelia purpurascens :  তোরবরেয়া  পযারাোইরিরির  একরি  উিম  ঔষধ।  িাংঘারেক  মারাঘুরারন,  মারা  বযরা,  জ্বর,  
শারীররক  ও  স্নায়রবক  েুবগেো,  ফুিফুরির  পযারাোইরিি  ইেযারে  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ।   

Lycopodium  clavatum :  োইরকারপারডয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরারর্র  মাত্রা  রবকাে  ৪-৮িার  িময়  বৃরে  
পায়,  এরের  তরার্  ডান  পারশ  তবশী   য়,  তরার্  ডান  পাশ  তররক  বাম  পারশ  োয়,  এরের  তপরি  প্রিুর  র্যাি   য়,  
এরের  িারা  বৎির  প্রস্রারবর  বা   জরমর  িমিযা  তেরর্ই  রারক,  এরের  তেখরে  োরের  বয়রির  িাইরেও  তবশী  বয়ষ্ক  
মরন   য়,  এরের  স্বাস্থয  খারাপ  রকন্তু  তেন  খুব  িারো,  এরা  খুবই  তিনরিরিি  এমনরক  ধনযবাে  রেরেও  তকূঁরে  তফরে  
ইেযারে  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরোর  েু’রেনরিও  তকান  তরার্ীর  মরধয  রাকরে  োইরকারপারডয়াম  োর  পযারাোইরিি  
িারররয়  তেরব।  

Alumina :  এেুরমনা  পযারাোইরিরির  একরি  তিরা  ঔষধ  রবরশষে  েরে  িারর  তকািকারিনয  রারক।  এেুরমনার  প্রধান  
প্রধান  েক্ষণ   রো  পায়খানা  নরম  রকন্তু  োরপরও  তবর  কররে  তকারারন  োরর্,  িবগো  মারাঘুরারন,  রজরনিপত্ররক  মরন  
 য়  বৃিাকারর  ঘুররেরি,  তিারখর  পাোর  পযারাোইরিি,  তিরা  তিাখ,  অন্ধকারর  অরবা  তিাখ  বন্ধ  করর   াূঁিরে  পারর  না,  
রপরি  অরবা  পারয়  মরন   য়  রপপূঁড়া   াূঁিরেরি,  মুরখ  মরন   য়  মাকড়িার  জাে  আিরক  আরি  ইেযারে  ইেযারে। 

 

Pregnancy  &  vitamine  

  মর োরা  র্িধগারণ  কররে  আর  রক্ষা  নাই।  র্াইনী  ডািাররা  োরেররক  পায়খানা,  প্রস্রাব,  রি,  এক্স-রর,  
আেট্রািরনাগ্রাম,  এমআরআই,  রিরিস্কযান  ইেযারে  ইেযারে  এক  বস্তা  তিস্ট  কররে  রেরবন।  রকন্তু  তকন ?  
র্িধগারণ  করা  রক  তকান  অপরাধ ?  
ববরেগার  একিা  িীমা  রাকা  েরকার !  োরপর  রেরব  এক  বস্তা  ঔষধ / ইনরজকশান / িযাকরিন,  মারির  পর  মাি  
তখরে  রাক !  তকন  ?  
এখন  আমরা  তো  িবাই  স্বিরক্ষই  তেরখ,  রজওগ্রাফী / রডিকিারী  রিরি  তিরনেগুরোরে,  র্রু-িার্ে- ররণ-বাঘ-রিং - ারে  
িবাই  র্িগধারণ  কররি  এবং  িুস্থ-িুির  বাচ্চা  জন্ম  রেরি।  কই,  োরের  তো  র্াইনী  ডািাররের  কারিও  তেরে   য়  
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না,  এক  বস্তা  তিস্টও  কররে   য়  না,  মািরক  মাি  ঔষধও  তখরে   য়  না  রকংবা  রিজাররয়ান  অপাররশানও  োরর্  না।  
 ািযকর  রকিু  বেোম ?  
না,  আিরে  আরত্মক  এবং  বুরেবৃরিক  রেক  তররক  আমরা  রিন্ন   রেও  বজরবক  রেক  রেরয়  রকন্তু  পশু-পারখরের  িারর  
আমারের  তকান  পারগকয  নাই।   

 

 এবার  আিা  োক  র্িগকােীন  িমরয়  ঔষধ  খাওয়া  প্রিংরর্।  অনযানয  রিরকৎিা  পেরেরে  র্িগবেীরেররক  
রিিারমন,  কযােরশয়াম,  আয়রণ,  ফরেক  এরিড  ইেযারে  খাওয়ারনা   য়  বস্তায়  বস্তায়।  োরের  িমস্ত  ঔষধই  এেরবশী  
ক্ষরেকর  িাইড-ইরফক্টেুি  তে,  োরা  তিগুরো  র্িগবেীরের  খাওয়ারে  িা ি  পায়  না।  ফরে  োরা  এিব  রিিারমন,  
কযােরশয়াম,  আয়রণ,  ফরেক  এরিড  ইেযারে  খাওয়ারে  রারক  জরম্মর  মরো।  তের েু  োরা  এগুরোরক  র্িগবেীরের  জনয  
রনরাপে  মরন  করর  রারকন।  েরব  এিব  ঔষরধর  কাররণ  র্িগবেী  ও  র্িগস্থ  রশশুর  রক  রক  ক্ষরে   য়,  ো  জানার  
তকান  উপায়  তনই।  কারণ  প্ররমে  বড়  বড়  ঔষধ  তকাম্পানীগুরো  িাধারণে  োরের  বযবিারয়ক  স্বাররগর  কাররণ  ঔষরধর  
ক্ষরেকর  রেকরি  প্রকাশ  করর  না।  রিেীয়ে  োরের  এিব  ঔষধ  তের েু  ইেুূঁর-বাের-খররর্াি-রর্রনরপরর্র  উপর  পরীক্ষা-
রনরীক্ষা  করর  আরবষ্কার  করা   য় ;  কারজই  তকান  ঔষধ  ইেুূঁর-বাের-খররর্াি-রর্রনরপরর্র  ক্ষরে  করর  না  বরে  মানুরষরও  
ক্ষরে  কররব  না- এমনিা  বো  োরব  না।  োিাড়া  বস্তা  বস্তা  কযােরশয়াম  খাওয়া  তে  রকডনীরে  পারর (Renal  
calculus)   ওয়ার  একরি  মূে  কারণ,  এিা  আমরা  অরনরকই  জারন।  ইোনীং  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  জানরে  তপরররিন  তে,  
তবশী  মাত্রায়  আয়রণ  খাওয়া  মর োরের  স্তন  কযানিাররর  একরি  বড়  কারণ )র   আল্লাহ্ !  ররক্ষ  কররা !!(।  প্রকৃেপরক্ষ  
এিব  রিিারমন,  কযােরশয়াম,  আয়রণ  ইেযারে  তের েু  আমারের  বেনরিন  খাবাররই  েররি  পররমারণ  রারক,  কারজই  
িযাবরেি,  কযাপিুে  ইেযারে  ঔষধ  আকারর  বস্তা  বস্তা  তখরে  োরে  শরীরর  এিব  উপাোরনর  িারিাময ীনো 
(imbalance) িৃরষ্ঠ   ওয়াই  স্বািারবক।  এিব  িারিাময ীনোর  কাররণই  িম্ভবে  র্িবেী  মারয়রের  তপরির  পারনর 
)placenta  fluid(  পররমাণ  করম  োয়,  রিকমরো  প্রিব  বযরা  উিরে  িায়  না।  ফরে  রিজাররয়ান  অপাররশরনর 
)Cesarean  operation(  িংখযা  রেন  রেন  বাড়রে  রারক।  এিব  রিিারমন,  কযােরশয়াম,  আয়রণ,  ফরেক  এরিড  ইেযারে  
বস্তায়  বস্তায়  খাওয়ার  কাররণ  িবরিরয়  তবশী  নর্ে  তে  ক্ষরেরি  প্রায়ই  েক্ষয  করা  োয়,  ো রো  এরে  অরধকাংশ  
মর োই  িীষণ  রকরম  তমািা )obese(   রয়  োন।  আর  এখনকার  িকে  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীই  একমে  তে,  তমািা  মানুষরা  
)এেুরর্র  প্রধান  প্রধান  ঘােক  তরার্(  কযানিার,  হৃেররার্ )heart  disease(,   াূঁপানী,  ডায়ারবরিি,  উচ্চ  রিিাপ,   ািগ  
এিাক,  জরয়রি  বযরা )Arthritis(  ইেযারে  তরারর্  আক্রান্ত   য়  তবশী   ারর।   

 

 তি  োক,  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  র্িগকােীন  িমরয়  বাধযোমূেকিারব  তকান )রিিারমন,  আয়রণ,  কযােরশয়াম  
জােীয়(  ঔষধ  খাওয়ারনার  পক্ষপােী  নন।  রবরশষে  োরের   জমশরি  িারো  আরি  এবং  মাি-রর্াশে-শাক-িবরজ-ফে-মূে  
ইেযারে  রকরন  খাওয়ার  মরো  িামরগ  আরি,  োরের  তকান  )রিিারমন  জােীয়(  ঔষধ  খাওয়ার  প্ররয়াজন  নাই।  েরব  তে-
িব  র্িগবেী  মারয়রা  শরীররক-মানরিক  েুবগেো,  রিশূণযো  ইেযারেরে  তিার্রিন,  অরবা  োরা  অিাব-অনিরনর  কাররণ  
প্ররয়াজনীয়  পুরষ্ঠকর  খাবার-োবার  রকরন  তখরে  পাররন  না  রকংবা  োরা  পুরষ্ঠকর  খাবার  রকরন  তখরে  পাররেও  শারীররক  
ত্রুরির  কাররণ  তিগুরো  েরােরিারব  শরীরর  তশারষে )absorption(   য়  না,  োরেররক  কযােরকররয়া  ফি )Calcarea  
phos(,  তফরাম  ফি )Ferrum  phos(,  কযারে  ফি )Kali  phos(,  রেরিররন )Lecithinum)  ইেযারে  ত ারমও  রিিারমন / 
িরনক  জােীয়  ঔষধগুরো  রনম্নশরিরে )6X(  অল্প  মাত্রায়  খাওয়ার  পরামশগ  রেরয়রিন।  এই  ঔষধগুরে  মানব  শরীররর  জনয  
অরে  প্ররয়াজনীয়  কযােরশয়াম,  আয়রণ,  পিারশয়াম  এবং  ফিফরাি  িরবরা   করর  রারক।  পাশাপারশ  এই  ঔষধগুরো  
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আমারের  শরীররক  এমনিারব  র্রড়  তোরে  োরে  আমারের  শরীর  রনরজই  োর  জনয  প্ররয়াজনীয়  পুরষ্ঠকর  উপাোনগুরো  
আমারের  বেনরিন  খাবার  তররক  তশাষণ  করার / গ্র ন  করার  তোর্যো  োি  করর।   

 

 র্িগকােীন  িমরয়  তখরে  এই  ঔষধগুরো  আপনার  র্িস্থগ  িন্তারনর   াড় )bone(,  োূঁে )teeth(,  নাক )nose(,  
তিাখ )eye(,  মরস্তষ্ক )brain(  ইেযারের  র্িন  খুব  িারো  এবং  রনখুূঁে  কররে  িা ােয  কররব  এবং  আপনার  িন্তান  তিাি  
কািা )harelip(,  োেু  কািা )cleft  palate(,   াড়  বাূঁকা )rickets(,  তখাূঁজা )epicene(,  বামন )dwarfish(,  রপি  বাূঁকা 
(Spina bifida),  বুরে  প্ররেবরন্ধ )autism(,  হৃেররার্,  িমগররার্,  রকডনীররার্  প্রিৃরে  তোষ  রনরয়  জন্মরনার   াে  তররক  
রক্ষা  পারব।  এই  জনয  োরের  বংরশ  শারীররক  বা  মানরিক  প্ররেবরি  রশশু  জরন্মর  ইরে াি  আরি,  োরের  র্িগকােীন  
িময়  এই  ঔষধগুরো  অবশযই  খাওয়া  উরিে।  রিিারমন  জােীয়  এই  ত ারমও  ঔষধগুরো  র্িগবেী  মারয়রের  স্বারস্থযর  এে  
িমৎকার  েে  তনয়  তে,  এগুরো  তবশ  করয়ক  মাি  তখরে  োরের  উচ্চ  রিিাপ )hypertension(,   াূঁপানী (asthma),  
ডায়ারবরিি (diabetes),  মারাবযরা,  বরমবরমিাব,  তিািখাি  জ্বর-কারশ,  রখিুূঁরন (eclampsia)  ইেযারে  তরার্  এমরনরেই  তিরর  
োয়।  অনযরেরক  োরের  উচ্চ  রিিাপ,   াূঁপানী,  ডায়ারবরিি,  রখিুূঁরন,  ধনুিংকার  ইেযারে  তরার্  নাই,  োরাও  এই  ঔষধ  
রেনরি  খাওয়ার  মাধযরম  তি-িব  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়ার   াে  তররক  বাূঁিরে  পাররবন।   

 

 ঔষধ  িাররি  একিারর  খাওয়া  উরিে  নয় ;  বরং  একরি  একরি  করর  খাওয়া  উরিে।  তেমন-  কযােরকররয়া  ফি  
িাে  রেন,  োরপর  তফরাম  ফি  িাে  রেন,  োরপর  কযারে  ফি  িাে  রেন,  োরপর  রেরিররন  িােরেন -  এইিারব  
িক্রাকারর  একরির  পর  একরি  করর  খান।  িাধারণে  1X,  3X,  6X,  12X  ইেযারে  রনম্নশরিরে  খাওয়া  উরিে ;  তেরি  
মারকগরি  পাওয়া  োয়।  ১০ রি  বরড়  করর  িকাে-রবকাে  তরাজ  েুইবার  করর  খান।  প্ররয়াজন  মরন  কররে  র্িগকােীন  
পুররা  েশ  মািই  তখরে  পাররন  এবং  িন্তানরক  স্তনযোনকােীন  েুই  বিরও  তখরে  পাররন।  েরব  মারঝ  মরধয  িােরেন  
বা  পরনর  রেন  মধযবেগী  রবররে  রেরয়  খাওয়াও  একরি  িারো  রীরে।  mnR,  Avivg`vqK  Ges  wmRvwiqvbgy³  
†Wwjিvwii  Rb¨  করোফাইোম (Caulophyllum  thalictroides(  ঔষধরি  )3, 6, 12 ইেযারে  রনম্নশরিরে)  cÖm‡ei  
েুইgvm  c~e©  (অরগাৎ আি  মাি)  †_‡K  )১০  বরড়  করর(  †ivR  GKevi  K‡i  †L‡q  hvb|  এরি  র্িগ  রক্ষার  অরগাৎ  
র্িগস্থ  রশশুরক  রক্ষার  একরি  তেি  ঔষধ।  এরি  র্িগস্থ  রশশুর  িাররেরক  পারনর )placenta  fluid(  পররমাণ  িরিক  মাত্রায়  
বজায়  রারখ  এবং  পারনর  পররমাণ  কমরে  তেয়  না,  ফরে  অরধকাংশ  রশশু  রিজাররয়ান  অপাররশন  িাড়াই  স্বািারবক  পরর 
(vaginal  route)  জন্ম  রনরয়  রারক।  এমনরক  োরের  তকামররর  বা  েেরপরির )pelvic cavity(  র্িন  িারো  নয়  বরে  
ডািাররা  রিজার  কররে  বরে,  োরেরও  তেরখরি  রশশু  এবং  মারয়র  তকান  ক্ষরে  িাড়াই  নরমাে  তডরেিারর   রয়  োয়।  
োিাড়া  অেীরে  োরের  রিজার   রয়রি,  োরাও  করোফাইোম  তখরয়  নরমাে  তডরেিাররর  মাধযরম  িন্তান  জন্ম  রেরে  
পাররন,  রনরজর  এবং  রশশুর  তকান  ক্ষরে  িাড়াই।   

 

 করোফাইোম  র্িগপারেরও )abortion(  একরি  উিম  ঔষধ,  োরে  িুয়া  প্রিব  বযরা  তেখা  রেরে  এরি  প্ররয়ার্  
কররে   য়।  োরের  প্ররেবারই (েৃেীয়  মাি,  পঞ্চম  মাি  ইেযারে) একরি  রনরেগি  িমরয়  র্িগ  নি   রয়  োয়,  োরা  তিই  
রনরেগি  িমরয়র  একমাি  পূবগ  তররকই  অরগ্রম  এই  ঔষধরি  খাওয়া  শুরু  কররে  পাররন ।  অনযরেরক  তডরেিাররর  জনয  
খাওয়ারবন  পােরিরিো )Pulsatilla  pratensis(  নামক  ঔষধরি।  েরে  তডরেিারর  তডি  অরেক্রান্ত   ওয়ার  পরও  বযরা  না  
ওরি  অরবা  প্রিববযরা  কম  ওরি  অরবা  বযরা  একবার  আরি  আবার  িরে  োয়,  েরব  পােরিরিো )Pulsatilla  
pratensis(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  আধা  ঘণ্টা  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন।  এরি  প্রিব  বযরারক  বারড়রয়  রেরয়  োড়াোরড়  
প্রিব  কাজ  িমাধা  করার  বযাপারর  একরি  তেষ্ঠ  ঔষধ।  এমনরক  ডািাররা  েরে  রিজাররয়ান  অপাররশান  করার  জনয  
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িুরড়রে  ধার  রেরে  রারক,  েখনও  আপরন  পােরিরিো  খাওয়ারে  রাকুন।  তেখরবন  িুরড়  ধার   ওয়ার  পূরবই  বাচ্চা  
নরমাে  তডরেিারর   রয়  তর্রি।  মরন  রাখরবন,  নরমাে  তডরেিাররর  কি  রারক  েুরয়ক  রেন,  রকন্তু  রিজাররয়ান  
অপাররশারনর  কি  েুরয়ক  বিররও  োয়  না।  তক্ষত্ররবরশরষ  অপাররশারনর  কি  িারাজীবনই  তিার্  কররে   য়।  শুধু  োই  
নয়,  িন্তারনর  পরজশন  েরে  রিক  না  রারক,  েরব  পােরিরিো  োও  রিক  কররে  পারর।  রশশুর  মারা  েরে  উপররর  
রেরক  অরবা  ডারন্তবারম  ঘুরর  রারক,  েরব  েুরয়ক  মাত্রা  পােরিরিো  খাওয়ারেই  তেখরবন  রশশুর  মারা  ঘুরররয়  
অরিারমরিকিারব  নীরির  রেরক  রনরয়  এরিরি। 

 

Pregnancy, nausea & vomiting in  

 তকান  নারী  র্িগধাররনর  পর  োর  শরীররর  রবরিন্ন  অঙ্গ  প্রেরঙ্গ  তে-িব  প্ররেরক্রয়া  তেয়,  োর  মরধয  পাকস্থেী  বা  
তপরির  উৎপাে  একরি  িাধারণ  ঘিনা।  তপরির  িমিযাগুরের  মরধয  কু্ষধা  বৃরে  পাওয়া,  বরমবরম  িাব,  বরম   ওয়া,  মুরখ  
পারন  উিা,  এরিরডরি  বা  বুকজ্বাো,  িক  তঢকুর  ইেযারে  উরল্লখরোর্য। রবরশষে  বরমবরম  িাব  ও  বরম’র  িমিযারি  রনয়ন্ত্রণ  
কররে  না  পাররে  মা  ও  রশশুর  জীবন  রনরয়  িানািারন  পরড়  তেরে  পারর।  এই  িমিযারির  মাত্রা  অবস্থারিরে  কম-রবরশ  
 রে  তেখা  োয়।  আমারের  তেরশর  তমরয়রের  মরধয  একরি  রবশ্বাি  প্রিরেে  আরি  তে,  র্িগাবস্থায়  বরমবরম  িাব  কম  
 রে  র্িগস্থ  রশশু  তমরয়   রব  আর  বরমবরম  িাব  তবশী   রে  রশশু  তিরে   রব।  রবষয়রি  কেিা  প্রমারণে  িেয  ো  জারন  
না। এজনয  বরমর  িমিযা  তবশী   রেই  বরং  তমরয়রা  তবশী  খুরশ   য়,  তকননা  রকিুরেন  পরই  তি  পুত্র  িন্তারনর  মা  
 রে  োরি  িাবখানা  এই  রকম।   

 তি  োক,  কুিংস্কার  রনরয়  আরোিনা  করা  আমারের  রবষয়  নয়।  র্িগকােীন  িমরয়  বরমবরম  িাব  ও  বরম’র  
িমিযারি  িাধারণে  প্ররম  পাূঁি  মারির  মরধযই  িীমাবে  রারক।  এই  িমিযারি  েখন  খুবই  মারাত্মক  আকার  ধারণ  করর,  
েখন  োরক  hyperemesis  gravidarum  বো   য়।  এই  পরররস্থরেরক  এরোপযাররক  ডািাররা  ঔষরধ  িামোরে  বযরগ  
 রে  র্িগ  খাোি  করর  তেয়  অরগাৎ  রশশুরক  তমরর  মারক  বাূঁিায়।  রকন্তু  ত ারমওপযারররে  ইনশায়াল্লাহ্ নর েযার  তকান  
প্ররয়াজন  পরড়  না।  আমারের  ঔষধ  এেিাই  শরিশােী  তে,  িুরর-িাকুর  কাজ  তি  তকবে  ঔষরধর  মাধযরমই  অনায়ারি  
তিরর  তফেরে  পারর।  র্িগাবস্থায়  বরমবরম  িাব  ও  বরম’র  িমিযারি  রনয়ন্ত্ররণর  িবরিরয়  কােকগর  ঔষধগুরো   রি  
আরিগরনক,  ইরপকাক,  তমরডাররনাম,  রক্ররয়ারজাি,  নাক্স  িরমকা  এবং  পােরিরিো।   

 

 

✩  বারনগরির  মরে,  র্িগকােীন  বরমর  িমিযার  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  Medorrhinum  এবং  এরি  িাধারণে  এক  
মাত্রা  খাওয়াই  েররি।  তক্ষত্র  রবরশরষ  পরনর  রেন  পর  পর  করয়ক  মাত্রা  খাওয়া  োর্রে  পারর। 

 

✩  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  Ipecac  ঔষধিারেই  িারো  ফে  পাওয়া  োয়।   

 

✩  েরে  এমন   য়  তে,  তকবে  খাবাররর  র্রন্ধ  বা  রান্নার  র্ন্ধ  তপরেই  বরমবরম  িাব  আরি,  তিরক্ষরত্র  Colchicum  
autumnale   রো  উপেুি  ঔষধ।  অবশয  এই  েক্ষরণ  Arsenic  album  ঔষধরিও  খাওয়ারে  পাররন,  েরে  অরস্থরো  
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ও  জ্বাোরপাড়া  িাব  রারক।  পরররস্থরের  গুরুত্ব  অনুোয়ী  ঘণ্টায়  ঘণ্টায়  বা  রেরন  রেনরবো  করর  তখরে  পাররন  েেরেন  
িমিযা  রারক।  কাররা  কাররা  তক্ষরত্র  িকারে  ঘুম  তররক  উিার  পর  িমিযারি  তেখা  তেয়।  তিরক্ষরত্র  ঘুম  তররক  উরি  
িারর  িারর  একমাত্রা  ঔষধ  তখরয়  রনরে  পাররন।   

 

✩  বরমবরম  িারবর  িারর  কাররা  মরধয  আবার  বুকজ্বাো  বা  তপরি  র্যারির  িমিযা  রাকরে  পারর।  এরক্ষরত্র  ইরপকাক  
)Ipecac( -এ  িারো  ফে  না   রে  পররবরেগ  Nux  vomica  রেরে  পাররন।  রকংবা  ইরপকাক  এবং  নাক্স  িরমকা  এক  
িাররও  রেরে  পাররন  বা  একবার  ইরপকাক-একবার  নাক্স  িরমকা  এিারবও  রেরে  পাররন।  তপি-ফাূঁপা  িমিযার  জনয  
েক্ষণ  রমেরে  China  বা  Carbo  veg  রেরে  পাররন।  এিব  িমিযা  বাচ্চারক  স্তনযোরনর  িময়  তেখা  রেরেও  একই  
পন্থা  অবেম্বন  করুন।  

 

  প্রুররিাি  বা  িুেকারন   রো  একরি  তরার্  েক্ষণ। এরি  িাধারণে  েু’ধররনর   রয়  রারক। 

মর োরের  বার যক  তেৌনারঙ্গর  িুেকারন )Pruritus  vulvae  ev  Pruritus vaginae(  এবং  পায়খানার  রাস্তার  িারপারশ  
িুেকারন )Pruritus  ani(।  এরি  এমন  এক  অশারন্তোয়ক  অনুিুরে  ো  মানুষরক  খামিারে  অরগাৎ  িুেকারে  উৎিার ে  
করর  রারক।  খামিারনা  তররক  মারঝ  মরধয  রিেীয়  পেগারয়র  তরারর্র  িংক্রমণ )secondary infection(  তেখা  তেয়।  
প্রুররিাি  বা  এিব  তরামাঞ্চকর  িুেকারনর  উরল্লখরোর্য  কারণগুরের  মরধয  আরি  এোরজগ,  জীবাণু  িংক্রমণ,  জরন্ডি,  
রেরম্ফামা,  পাইেি,  ডারমািাইরিি )contact dermatitis(,  তিাররয়ারিি )psoriasis(,  ট্রাইরকারমারনয়ারিি )trichomoniasis(,  
িুো  কৃরম,  ত্বরকর  ইরররিশন,  কযানরডরডয়ারিি,  িত্রারকর )fungus(  আক্রমণ  ইেযারে।  িরবগাপরর  মানরিক )psychogenic(  
কাররণও  প্রুররিাি   রে  পারর।  এিব  জায়র্া  েীঘগরেন  একনার্ারর  িুেকারনার  কাররণ  ফুরে  তমািা   রয়  তেরে  পারর  
এবং  শি   রয়  তেরে  পারর।  িবরিরয়  রবপজ্জনক  রেক   রো  এরি  কযান্সারর  রূপ  রনরয়  তরার্ীর  জীবনরক  মৃেুযর  
েুয়ারর  রনরয়   ারজর  কররে  পারর।   

 

Calendula  Officinalis  :  কযারেণু্ডো  )ঔষধরি  িযারিরেরনর  িারর  রমরশরয়  মেম  আকারর  বযব ার  করর(  অরবা  আররা  
রকিু  ঔষধ  আরি  ো  বযব ার  করর  িামরয়ক  আরাম  তপরে  পাররন।  রকন্তু  এই  জােীয়  রিরকৎিার  উপকার  তন ারয়ে  
িামরয়ক  এবং  তিই  কাররণই  অরেৌরিক। স্থায়ীিারব  তরার্  রনরামরয়র  জনয  রিরকৎিা  কররে   রব  তরারর্র  কারণ  
অনুোয়ী।  িবরিরয়  বড়  প্রে   রো  তরার্ীর  মায়াজম  বা  তরার্প্রবনো )Miasm/ susceptibility(  অরগাৎ  িামরগ্রক  মরনা-
বের ক  বা  ধােুর্ে  রেরক  েক্ষয তররখ  ঔষধ  রনবগািন  কররে   রব।  েরব  প্রায়  তক্ষরত্রই  তনারিাড )nosode( বা  জীবাণু  
তররক  বেরী  ঔষধগুরের  িা ােয  রনরে  পাররন।  পাশাপারশ  েকৃে )liver(  এবং  প্লী ারে )spleen(  তকান  িমিযা  আরি  
রকনা  োও  েক্ষয  করা  েরকার।  তিরক্ষরত্র  এিব  িমিযা  আরর্  েূর  কররে   রব। 

Caladium  seguinum :  বারনগরির  মরে  কযাোরডয়াম  ঔষধরি )শরি ৬,১২,৩০,২০০(  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  প্রুররিাি  রনমূগরে  
িফে   রয়  রারক।   

Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  ঔষধরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  না,  
ঘারম  েুর্গন্ধ  বা  রমরি  র্ন্ধ  রারক,  ঘুরমর  মরধয  মুখ  তররক  োো  ঝরর,  পায়খানা  করার  িময়  তকারারন,  পায়খানা  কররও  
মরন   য়  আররা  ররয়  তর্রি,  অরধকাংশ  তরার্  রারের  তবো  তবরড়  োয়।  তরার্ী  িান্ডা  পারনর  জনয  পার্ে।  ঘারমর  
কাররণ  োরের  কাপরড়   েুে  োর্  পরড়  োয়,  োরের  তে-রকান  তরারর্  মাকগ  িে  উপকারী।   
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Sepia :  কযাোরডয়াম  ঔষধরির  পরর  আরি  রিরপয়া  ঔষধরির  পাো।  এরিও  প্রুররিারির  একরি  তিরা  ঔষধ। 

Sulphur :  িােফার  িুেকারনর  একরি  তেি  ঔষধ।  িােফাররর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণগুরো  তেমন  িকাে  ১১িার  রেরক  
িীষণ  রখরে  পাওয়া,  শরীর  র্রম  োর্া,  রারে  িুেকারন  বৃরে  পাওয়া,  র্ররম  িুেকারন  বৃরে  পাওয়া,  মারা  র্রম  রকন্তু  
পা  িান্ডা,  মারার  োেু-পারয়র  োেুি   শরীরর  জ্বাোরপাড়া  ইেযারে  পাওয়া  তর্রে  অবশযই  িােফার  প্ররয়ার্  কররে   রব। 

Lapis  alba :  তেরপি  েী  তেৌনারঙ্গর  িুেকারনরে  একরি  কােকগর  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  জ্বাোরপাড়া,  
িূূঁই  তফািারনা-হুে  তফািারনা  বযরা,  রাকু্ষরি  কু্ষধা,  রমরি  খাবাররর  প্ররে  িীষণ  তোি  ইেযারে। 

 

  আমারের  জােীয়  জীবরনর  উন্নরে-অগ্রর্রে-িমৃরের  পরর  িবরিরয়  বড়  বাধা  রক  রজজ্ঞািা  কররে  এরকক  জন  এরকক  
উির  রেরবন।  রকন্তু  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  েৃরিরে  েরে  রবরবিনা  কররন,  েরব  আরম  বেব  িােই  আমারের  এক  নম্বর  
জােীয়  শত্রু।  িাে  বা  িাে  এমন  একরি  প্রধান  খােয  োরে  রিরন )শকগরা/ তশ্বেিার/কারবা গাইরড্রি(  তবশী  পররমারণ  
রারক।  ফরে  আমারের  শারীররক  বৃরে  বা  তেৌবন  প্রারপ্ত  ঘরি  খুবই  দ্রুের্রেরে।  ফরে  আমরা  রবরয়  করর  দ্রুে  এবং  
বাচ্চা-কাচ্চা  উৎপােন  করর  দ্রুে।  মরন   য়  তিরেন  োরক  তেখোম   াফ-রপি  পরড়  তখেরি,  েুরেন  পরই  তেরখ  বাচ্চা-
কাচ্চার  মাো-রপো   রয়  তি  অবিন্ন   রয়  পড়রি।  অরগাৎ  িাে  খাওয়া  আমারের  িয়ঙ্কর  র্রেরে  জনিংখযা  বৃরের  
একরি  বড়  মূে  কারণ।  রবশ্বাি  না   রে  িীন-িারে-ইরিারনরশয়া-জাপান-রকাররয়া  প্রিৃরে  িাে  খাওয়া  তেরশর  রেরক  
োকারে  পাররন,  প্ররেরি  তেশই  জনিংখযার  িারর  রবপেস্তগ।  জনিংখযার  কল্পনােীে  রবরফাররণর  কাররণ  িরকার  
প্ররেবির   াজার   াজার  তকারি  িাকা  বযয়  কররও  আমারের  িকরের  খােয,  বে,  বািস্থান,  রশক্ষা  ও  রিরকৎিার  বযবস্থা  
কররে  পাররি  না।  িাে  আমারের  তকবে  দ্রুে  তেৌবন  প্রারপ্তই  ঘিায়  না,  পাশাপারশ  আমারেররক  ফিাফট্ বুরড়া-বুরড়রেও  
রূপান্তররে  করর  রারক।  ফরে  আমরা  োড়াোরড়  অকমগণয   রয়  পররবার-িমাজ-রেরশর  তবাঝায়  পররণে   রয়  োই।  
তকননা  বুরড়া   রে  একরেরক  কাজ  করার  শরি  করম  োয়,  অনযরেরক  অিুখ-রবিুরখ  এরকবারর  কাবু  করর  তফরে।  এিা  
রিক  তে,  রিরন/শকগরা/রশ্বেিার/ কারবা গাইরড্রি  আমারের  িকে  শরির  মূে  উৎি  এবং  এগুরো  িাড়া  আমরা  অিে।  
আবার  এিাও  িেয  তে,  শরীরর  অরেররি  )রিরন/শকগরা/রশ্বেিার(  কারবা গাইরড্ররির  িরবরা   আমারের  জনয  িয়ঙ্কর  
ক্ষরেকর।  রবষয়রিরক  পারনর  িারর  েুেনা  কররে  িবরিরয়  েুরিিঙ্গে   য়।  আমরা  িবাই  জারন  তে,  স্বািারবক  পারন  
আমারের  তবূঁরি  রাকার  মূে  কারণ  আবার  বনযার  )অরেররি(  পারন  আমারের  মৃেুযর  কারণ   রয়  রারক।   

 

 আমারের  তেরশ  ডািাররের  কারি  েে  তোক  োয়,  োরের  শেকরা  ৯০  িারর্রই  তেখা  োয়  র্যারিক  
আেিাররর  িমিযা  আরি।  িারে  রাকা  অরেররি  রিরন  তররকই  তপরি  র্যাি   য়,  র্যাি  তররক   য়  এরিরডরি  এবং  
এরিরডরি  তররক   য়  আেিার।  িাে  খাওয়া  )অরগাৎ  িাে  খাওয়ার  মাধযরম  বিররর  পর  বির  শরীরর  মাত্রারেররি  রিরন  
িরবরা   করা(  তে  ডায়ারবরিি   ওয়ারও  িবরিরয়  বড়  কারণ,  তিরি  রনিয়  তকউ  অস্বীকার  কররবন  না।  রুরি  তে-িব  
তেরশর  প্রধান  খােয,  তি-িব  তেরশ  তখাূঁজ  রনরয়  তেখরে  পাররন,  তিখারন  ডায়ারবরিি  এবং  র্যািরট্রক  আেিাররর  তকান  
ম ামারী  নাই।  এই  পেগারয়  বো  োয়  তে,  প্ররে  বির  এই  েুইরি  ম ামারী  তরারর্র  রিরকৎিার  জনয  এই  র্রীব  
তেশরিরক   াজার   াজার  তকারি  িাকার  ঔষধ  রবরেশ  তররক  আমোনী  কররে   য়।  তকউ  তকউ  বেরে  পাররন  তে,  এই  
েুরি  তরারর্র  জনয  বযবহৃে  তবশীর  িার্  ঔষধই  তেরশ  বেরী   রয়  রারক।   যাূঁ,  ঔষধগুরো  তেরশ  বেরী   য়  বরি ;  
েরব  ঔষধ  বেরীর  েন্ত্রপারে,  কযারমরকে,  পযারকং  িামগ্রী  ইেযারে  িবই  রকন্তু  রবরেশ  তররক  আমোনী  কররে   য়।  
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োিাড়া  এিব  তরার্  রনণগয়  করার  জনয  তে-িব  পযারেরজকযাে  তিস্ট  কররে   য় ;  োরের  েনত্রপারে,  রররয়রজি  
ইেযারেও  রবরেশ  তররক  আমোনী  কররে   য়।  ডািাররর  তিম্বারর  বা   ািপাোরে  োইন  রেরয়  বরি  রাকা  এবং  রেরনর  
পর  রেন  রবিানায়  পরড়  তররক  েে  মূেযবান  িমরয়র  অপিয়   য়,  তিই  করা  না   য়  বােই  রেোম।  তকবে  এই  
েুইরি  তরার্ই  নয়,  তিাি-বড়  আররা  শে  শে  তরারর্র  উৎপরির  িাররই  এই  খেরনাক  িারের  িম্পকগ  খুূঁরজ  পাওয়া  
োরব  )অরগাৎ  ররি  রিরনর  িারিাময ীনোর(।  ডািাররের  মরে,  এক  মুরিা  িাে  খাওয়া  আর  এক  মুরিা  রিরন  খাওয়ার  
মরধয  উরল্লখরোর্য  তকান  পারগকয  নাই। 

 

 আপরন  েরে  বরেন  তে,  িাে  নয়  বরং  অেিোই   রো  আমারের  জােীয়  উন্নয়ন  এবং  িমৃরের  পরর  প্রধান  
বাধা ;  েরব  আরম  বেরবা  িােই  আমারের  তে -মরন  অেিো  িৃরি  করর।  িারের  মরধয  রাকা  মাত্রারেররি  রিরন / 
তশ্বেিার  অেিোর  একরি  মুে  কারণ।  আমরা  তে  িামানয  একিু  পররেম  কররেই  কার ে   রয়  পরড়,  িারে  রাকা  
মাত্রারেররি  িুর্ারই  ই ার  জনয  োয়ী।  িারে  তের েু  প্রিুর  রিরন  রারক  এবং  িাে  দ্রুে   জম   রয়  োর  মূে  খােয  
উপাোন  তশারষে   রয়  ররি  িরে  োয়,  তির েু  িাে  খাওয়ার  ফরে  অল্প  িমরয়র  মরধযই   িাৎ  করর  আমারের  ররি  
িুর্াররর  মাত্রা  অরনক  তবরড়  োয়  এবং  আমরা  ডায়ারবরিি  তরার্ীরের  মরো  ঘুমঘুমিাব,  েুবগেো,  অেিো  অনুিব  
কররে  রারক।  েরব  প্রে  কররে  পাররন,  জাপানী-রকাররয়ানরা  তো  িাে  খাওয়া  িরত্ত্বও  আমারের  মরো  অেি  নয়  বরং  
করিার  পররেরম  অিযস্ত  এবং  অল্প  পররেরম  িান্ত-োন্তও   য়  না।   যাূঁ,  এরক্ষরত্র  আব াওয়ার্ে  রকিু  িুরবধা  োরা  
তপরয়রি।  োরের  জেবায়ু  শীে  প্রধান   ওয়ার  কাররণ  েররি  পররেম  কররেও  োরের  শরীর  ঘামায়  না।  ফরে  োরা  
আমারের  মরো  িামানয  পররেরমই  েুবগে   রয়  পরড়  না।  আর  মরঙ্গােীয়ান  তর্ারির  তোরকরা )অরগাৎ  নাক  তবািা  মানুষরা(  
নৃোরত্ত্বকিারবই  খুবই  পররেমী   রয়  রারক।  পক্ষান্তরর  আব াওয়াজরনে  কাররণ  আমারের  শরীর  ঘামায়  তবশী  এবং  
ঘারমর  িারর  প্ররয়াজনীয়  খরনজ  েবণ  তবরড়রয়  োওয়ার  কাররণ  আমরা  ি রজই  েুবগে   রয়  পরড়।  এরক্ষরত্র  িাে  এবং  
ঘামারনা  েুরিাই  আমারের  অেিো-েুবগেো-কমগরবমুখোর  জনয  িমানিারব  োয়ী।   

 

 তকারনা  তকারনা  পরন্ডে  বযরি  েুরি  তেখান  তে,  পররমাণ  মরো  িাে  খাওয়া  ক্ষরেকর  নয়  বরং  মাত্রারেররি  
পররমারণ  িাে  খাওয়াই  স্বারস্থযর  জনয  ক্ষরেকর।  রকন্তু  িমিযা   রো  িারের  মরধয  এমনই  এক  অদূ্ভে  েুেগমনীয়  
আকষগণ  আরি  তে,  িাে  খাওয়ার  িময়  মাত্রা  মরো  খাওয়ায়ই  কিকর  বরং  মাত্রারেররি  খাওয়াই  ি জ।  পক্ষান্তরর  
আিার  রুরি  মাত্রারেররি  পররমারণ  খাওয়া  তে-রকাররা  পরক্ষই  করিন।  তকননা  িাে  নরম  এবং  তিজারিজা  আর  রুরি  
শি  এবং  শুকনা।  তকউ  তকউ  বেরবন  তে,  োররদ্রোই  আমারের  মুে  িমিযা।  একিু  র্িীরিারব  রিন্তা  কররে  তেখা  
োরব  তে,  িােই  আমারের  েুরাররার্য  োরররদ্রর  মূে  কারণ।  তকননা  িাে  র্ো  পেন্তগ  তখরেও  েুই  ঘণ্টার  মরধযই   জম  
 রয়  োয়।  ফরে  )িাে(  তখরে   য়  প্রিুর  এবং  এজনয  খাওয়ার  তপিরন  বযয়  তবরড়  োওয়ার  কাররণ  রশক্ষা,  স্বাস্থয,  
অবকািারমার্ে  উন্নয়ন  প্রিৃরে  তক্ষরত্র  আমারেররক  বাধয   রয়  বযয়  িরঙ্কািন  কররে   য়।  আমারের  শরি-িামরগ  বেুন  
আর  )োেপাোর  তিপাই  মাকগা(   ািযকর  শারীররক  আকার-আকৃরেই  বেুন,  িবই  করুণার  উরদ্রক  করর )োরিোই !(।  
আর  ই ার  জনয  োয়ী  এই  কুোোর  িাে।  িাে  খাওয়া  িীনা,  িারেীয়  আর  ইরিারনরশয়ানরের  স্বাস্থয  তেরখন  আর  
রুরি  খাওয়া  এরারবয়ান,  ইউররাপীয়ান  ও  আরমররকানরের  স্বাস্থয  তেরখন,  ো রেই  িারের  মর মা  বুঝরে  পাররবন।  
ফুিবে,  রক্ররকি  ইেযারের  মরো  পররেম  িাধয  তখোগুরোরেও  তেখরবন  িাে  খাওয়া  তেরশর  তিরে-রমরয়রা  তেমন  
িুরবধা  কররে  পারর  না।  কারণ  একিাই  আর  ো রো  িাে  তখরে  অল্প  িমরয়র  জনয  প্রিুর  শরি )কযােরর(  িাপ্লাই  
পাওয়া  োয়  রিকই  রকন্তু  োর  রকিুক্ষণ  পরই  ররি  কযােররর  িাপ্লাই  এরকবারর  রবপজ্জনকিারব  করম  োয়।  পক্ষান্তরর  
রুরি  তখরে  তিরি  ধীরর  ধীরর   জম )অরগাৎ  ররি  তশারষে(   য়,  ফরে  ররি  এনারজগ/ কযােররর  মাত্রা  একই  রকম  রারক  
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েীঘগ  িময়  োবে।  িারের  মরো  অল্প  িমরয়র  জনয  িীষণ  তবরড়ও  োয়  না  এবং  োরপর  এরকবারর  মুশরকরে  
ফাোরনার  মরো  করমও  োয়  না।  আমরা  েরে  িাে  খাওয়া  বাে  রেরয়  দ্রুে  রুরি  খাওয়ায়  অিযস্ত  না   ই,  েরব  
িরকার  েীঘগরেন  োবে  ফযারমরে  প্লযারনংরয়র  তপিরন  তে  প্ররে  বির   াজার   াজার  তকারি  িাকা  অপিয়  কররি,  ো  
আররা  কে  েুর্  িারেরয়  তেরে   রব  আল্লাহ্ ই  িারো  জারনন।  অরি  আরবরেশ,  ইউররাপ,  অরিরেয়া,  আরমররকা  প্রিৃরে  
রুরি  খাওয়া  তেরশর  িরকারগুরো  েম্পরেরের   াজার   াজার  রমরেয়ন  ডোর  তবানাি  রেরয়ও  োরের  তেরশর  জনিংখযা  
বৃরে  কররে  পাররি  না।  তকান  তকান  রবরেষক  মরন  কররন  তে,  িাে  নয়  বরং  অরশক্ষা  এবং  োরররদ্রর  কাররণ  
জনিংখযা  বৃরে  পায়।  ো রে  আরব  তেশগুরোর  রেরক  েক্ষয  করুন,  োরের  রশক্ষার   ার  অরনক  কম  োরপরও  োরের  
জনিংখযার  রবরফারণ  নাই।  এমনরক  করয়ক  েশক  পূরবগ  েখন  োরা  েররদ্র  রিে,  েখনও  োরের  জনিংখযার  তকান  
িমিযা  রিে  না। 

 

 অরনরক  মরন  কররন,  অরশক্ষাই  আমারের  িমৃরের  পরর  িবরিরয়  বড়  বাধা।  এরক্ষরত্র  বো  োয়  অিাব  
অরশক্ষার  মূে  কারণ,  অিারবর  মূে  কারণ  জনিংখযার  োর্াম ীন  বৃরে  এবং  জনিংখযার  োর্াম ীন  বৃরের  মূে  কারণ  
িাে।  ইোনীং  অরনরক  বেরিন  তে,  েুনগীরে  আমারের  প্রধান  িমিযা।  তিরব  তেখুন,  েুনগীরের  মূরে  আরি  োররদ্র-অরশক্ষা-
অিরিেনো  আর  আমারের  তেরশ  োররদ্র-অরশক্ষার  একরি  বড়  কারণ   রো  জনিংখযার  রবরফারণ  এবং  জনিংখযা  তে  
আরশগবাে  না   রয়  রবরাি  িমিযা   রয়  োরড়রয়রি,  োর  মূরে  আরি  এই  কমবখ ে  িাে।  তকান  তকান  রবজ্ঞ  বযরি  মরন  
কররন  তে,  জাপান  উপেুি  প্ররশক্ষরণর  মাধযরম  োর  রবশাে  জনিংখযারক  অরিশাপ  তররক  আরশবগারে  রূপান্তররে  
করররি।  িরেয  িরেয  জাপারনর  েৃিান্তরি  একরি  উরল্লখরোর্য  বযরেক্রম  আর  বযরেক্রম  কখনও  িমাধান   রে  পারর  না।  
কারজই  তরার্-বযারধমুি  শরীর-স্বাস্থয  এবং  িুখী-িমৃে  তেশ  র্িরনর  স্বপ্ন  বাস্তবায়রনর  জনয  আমারের  িকরেরই  উরিে  
 রব  এখন  তররক  িাে  খাওয়া  পুররাপুরর  বজগন  করা  এবং  র্রমর  আিার  রুরি  খাওয়া  শুরু  করা।  )অবশয  েরবর  
আিার  রুরি  খাওয়ািা  আররা  পুরিকর  এবং  কেযাণকর।  তকননা  পৃররবীর  িবরিরয়  উিম  একরি  রিিারমন  ঔষধ  েরবর  
পাোর  রি  তররক  বেরী  করা   য়।(  আরম  জারন  কাজরি  খুবই  করিন  এবং  রাোরারে  করা  িম্ভব  নয়।  রকন্তু  
আমারেররক  অবশযই  আপ্রাণ  তিিা  িারেরয়  তেরে   রব।  আররকরি  িমিযা   রো,  আমারের  নারী  িমাজ  রুরি  পাকারনার  
িাইরে  িাে  রান্না  কররে  তবশী  আগ্র ী।  তকননা  িাে  রান্না  করা  খুবই  ি জ  রকন্তু  রুরি  বানারনা  খুবই  কিকর  
কাজ।  েরব  পাশাপারশ  এিাও  রিন্তা  করর  তেখরে   রব  তে,  িাে  খাওয়ার  জনয  নানা  রকরমর  মজাোর  েরকারী  রান্না  
কররে   য়  রকন্তু  রুরি  খাওয়ার  জনয  োর  তকান  েরকার  তনই।  রুরি  খাওয়ার  জনয  তস্রফ  আেু  িারজ  অরবা  ডাে  
 রেই  েররি।  তিরক্ষরত্র  তে  পয়িা  রেরয়  আমরা  েরকারী  ক্রয়  করর,  ো  রেরয়  আমরা  তেশী-রবরেশী  তমৌিুমী  ফে-মূে  
তখরে  পারর।  রবষয়রি  আমারের  স্বারস্থযর  জনযও   রব  অরধক  উপকারী।   

 

 েরকারীর  তে  আকাশ  তিায়া  োম,  রেন  তকরজ  করো  না  তখরয়  বরং  এক  তকরজ  আরপে  খাওয়া  বুরেমারনর  
কাজ   রব।  তকননা  এরক  তো  শাক-িবরজরে  তেমন  তকান  রিিারমন  রারক  না,  োরপররও  ো  রারক  তিগুরো  আবার  
রান্নার  িময়  আগুরনর  োরপ  নি   রয়  োয়।  রুরি  বানারনার  ঝারমো  তররক  আমারের  নারী  িমাজরক  রক্ষা  করার  
জনয  তেরশর  ত ারিে-রররস্তারা-খাবার  তোকান  মারেকরের  এরর্রয়  আিরে   রব।  োরেররক  বাোরির  মরো  পােো  আর  
িয়  মারির  তপাড়া  তেরে  িাজা  পররািা  বানারনার  অিযাি  তিরড়  মধযপ্রারিযর  তেশগুরোর  মরো  তমর্া  িাইরজর  রুরি  
বানারনার  েররকা  িােু  কররে   রব  োরে  এক  রুরিরেই  এক  পররবাররর  িকরের  তপি  িরর  োয়।  আবার  ইউররাপ-
আরমররকার  মরো  পাউরুরি  বেরীর  তমরশন  ঘরর  ঘরর  ি জেিয  করা  তেরে  পারর।  তক   তক   িারের  িাইরে  আিার  
োম  তবশী  ইেযারে  অজু াে  তেখারে  পাররন,  রকন্তু  রবস্তর  অিুখ-রবিুখ  আর  অকাে  বাধগরকযর  করাও  পাশাপারশ  োরের  
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রিন্তা  করা  উরিে।  আিা  রুরির  শেিার্  ফরজেে  তপরে  িাইরে  আমারেররক  আবার  তখাো  আিা  খাওয়া  শুরু  কররে  
 রব ;  তকননা  তে-িব  তকাম্পানী  পযারকরি  করর  আিা  মারকগরি  িারড়  োরা  আিারক  িাো  করার  নারম  আিার  আিে  
রজরনিিাই  তিূঁরক  তফরে  তেয়।  িরকাররর  রনকি  আমারের  োবী  রাকরব,  র্ম  িাষরক  িবগাত্মকিারব  পৃিরপাষকো  প্রোন  
করা   উক  এবং  ধান  িাষরক  রনরুৎিার ে  করা   উক।  প্ররয়াজরন  তজরনরিকযারে  তমারডফাইড  র্রমর  িাষ  করা   উক।  
তকননা  ইউররাপ-আরমররকার  তেশগুরোরে  রজএম  ফুড  স্বীকৃরে  তপরয়রি ;  আমারের  অেরা  রিধা-েি  করর  িােপাূঁি  তিরব  
বরি  রাকরে  িেরব  না।  িরবগাপরর  ম ানবী )োঃ( ও  এই  রজএম  ফুরডর  পরক্ষ  মোমে  রেরয়রিন।  তকননা  এক  বাণীরে  
রেরন  বরেরিরেন  তে,  “আরখরী  জামানায়  খােয-শরিয  খুবই  বরকে   রব”।  োর  মারন   রো  তমর্া  িাইরজর  িাে-র্ম-
তপয়াজ-রিুন-ফেমুে-েররেরকারর  ইেযারের  প্রিেন   রব  এবং  েুরিগক্ষ  তিকারে  )জনিংখযার  িারর  নু য(  মানবজারের  
পরক্ষ  তিগুরো  খাওয়া  িাড়া  তকান  রবকল্প  রাকরব  না।  

 

 আমারের  প্রােযার ক  জীবরন  বহুে  বযবহৃে  খাবার  েবণ  একই  িারর  একরি  িয়ঙ্কর  রবষও।  োরা  রনয়রমেিারব  তবশী  

তবশী  করর  েবণ  খান  অরবা  েবণ  তবশী  তেওয়া  খাবার  খান )রেমন- রিপি,  কাবাব,  িিপরি,  তফাস্কা,  আিার  ইেযারে(,  
োরা  মারাত্মক  ধররণর  শারীররক-মানরিক  রবরিন্ন  তরারর্  আক্রান্ত   ন  এবং  অকারে  মৃেুযবরণ  কররে  পাররন।  েবণ  
আমারের  শরীররর  উপর  রক  ধররণর  ক্ষরেকর  প্রিাব  তফরে,  এই  িম্পরকগ  িবগপ্ররম  বাস্তবিম্মে  র্রবষণা  পররিােনা  
কররন  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযান।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  আরবষ্কারক  এই  ম ান  জামগান  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  
আজ  তররক  প্রায়  েুইশ  বির  পুরবগ  েীঘগরেন  োবে  রনরজ  েবণ  বা  তিারডয়াম  তিারাইড )sodium chloride(  তখরয়  
শরীররর  উপর  োর  ক্ষরেকর  প্রিাব  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  কররন।  পাশাপারশ  রেরন  োূঁর  িি  অনুিারী  অরনক  ত ারমও  
রিরকৎিকরের  শরীররও  েবরণর  গুণাগুণ  োিাই  কররন।  প্রাপ্ত  র্রবষণায়  রেরন  তেখরে  পান  তে,  েবণ  প্ররমে  মানুরষর  
শরীররর  রি  ধ্বংি  করার  মাধযরম  রিস্বল্পো )Anemia(  িৃরি  করর।  ই ার  ফেরুতিরেরে  শরীর  শুরকরয়  শীণগ  বা  রিকন  
 রয়  োয়।  িময়মরো  ই ার  রিরকৎিা  করা  না  তর্রে  মানুষ  কংকােিার   রে   রে  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পরড়।  েীঘগরেন  
তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়ার  ফরে  তকািকারিনয  তেখা  তেয়  অরগাৎ  পায়খানা  শি   রয়  োয়  এবং  োর  তররক  পাইেি  
তেখা  তেয়।  েবণ  মানুরষর  তেরনর  কমগক্ষমো  করমরয়  তেয় ;  ফরে  মানুরষর  বুরে-রমধা,  স্মরণশরি  ইেযারে  করম  োয়।  
েবণ  মানুরষর  ইরমউরনরি  বা  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  েুবগে  করর  তেয় ;  ফরে  মানুষ  ঘনঘন  িরেগ,  কারশ,  ডারয়ররয়া  
ইেযারে  নানারবধ  তরারর্  আক্রান্ত   য়।  িামড়া  েুবগে   রয়  োয়  ফরে  অল্পরেই  িামড়া  তফরি  োওয়াি   রবরিন্ন  িমগররার্  
তেখা  তেয়।   

 

 তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়ার  ফরে  তর্রিবাে,  ররউরমরিক  রফিার,  মুরখর  ঘা,  ডায়ারবরিি,  উচ্চ  রিিাপ,  
মারাবযরা,  অরধগক  মারাবযরা/মাইরগ্রন,  র্ের্ন্ড,  রবরিন্ন  গ্লযারন্ডর  তরার্,  মারিরকর  র্ন্ডরর্াে,  হৃেররার্,  মৃর্ীররার্,  বন্ধযাত্ব,  
র্যারিক  আেিার,  কযান্সার  প্রিৃরে  মারাত্মক  তরারর্র  িৃরি   রয়  রারক।  তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়ার  ফরে  তে-িব  
মানরিক  িমিযা  তেখা  তেয়,  োরের  মরধয  প্রররমই  তেখা  তেয়  বেরমজাজ  বা  রখিরখরি  তমজাজ ।  োরপরর  আরি  
রবষন্নো  বা  মনমরািাব,   োশা ।  রবষন্নো  বা   োশা  তররক  মানুরষর  মরধয  আত্ম েযা  করার  প্রবে  তঝাূঁরকর  িৃরি   য়  
এবং  এরের  মরধয  একরি  কু্ষদ্র  অংশ  িরেযিরেয  আত্ম েযা  করর  বরি )র্োয়  েরড়  রেরয়,  উপর  তররক  োফ  রেরয়,  
ঘুরমর  বরড়  তখরয়  রকংবা  মারায়  গুরে  করর(।  ই ার  পরর  তেখা  তেয়  খুেূঁখুরেূঁ  স্বিাব  বা  িাধারণিারব  োরক  শুরিবাই 
)Fastidiousness(  বো   য়।  িারাক্ষণ  তি   াে  ধুূঁরে  রারক ;  তপ্লি,  রবিানার  িাের  ইেযারে  পররষ্কার  কররে  রারক।  
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আর  িবরশরষ  আরি  উন্মিো  বা  পার্োরম  )schizophrenia( ;  েখন   য়ে  তেখা  োরব  তি  উেঙ্গ   রয়  রাজপররর  
ট্রারফক  কনরট্রাে  কররে  শুরু  করররি।  অরেররি  েবণ  খাওয়ার  অিযাি  পররবেগন  এবং  শরীররর  ওপর  েজ্জরনে  
ক্ষরেকর  প্রিাব  েূর  করার   জনয  Natrum  muriaticum  )শরি  ৩০(  তরাজ  একমাত্রা  করর  একমাি  খান।  

 

✩  োরা  অরেররি  রমরি  জােীয়  খাবার  খায়  রকংবা  রমরি  জােীয়  খাবার  তখরয়  কাররা  তকারনা  অিুখ   রে  Argentum  
nitricum  তরাজ  একবার  করর  করয়ক  িপ্তা   তখরে  রাকুন।  

 

P
 বযরার  ধরন,  বযরার  কারণ  ইেযারে  েক্ষণ  রমরেরয়  ঔষধ  তখরে   রব।  িব  

ধররনর  বযরায়  একই  ঔষধ  তখরে  িেরব  না।  

 

Aconitum  napellus : এরকানাইি  বযরার  একরি  তিরা  ঔষধ।  িাধারণে  িয়ঙ্কর  ধররণর  বযরা,  িুরড়  মারার  মরো  
বযরা,  হুে  তফািারনার  বযরা,  বযরার  তিারি  েম  বন্ধ   রয়  আরি,  বযরা  েরে   িাৎ তেখা  তেয়  এবং  বযরার  তিারি  েরে  
‘এখনই  মরর  োব’  এমন  িয়   রে  রারক,  েরব  এরকানাইি  তখরে   রব। 

Arnica  montana :  তে-রকান  ধররনর  আঘাে,  তরেোরনা,  মিকারনা, তমািড়ারনা  বা  উপর  তররক  পেনজরনে  বযরায়  
আরনগকা  তখরে   রব।  তপশী  বা  মাংরশর  বযরায়  আরনগকা  এক  নম্বর  ঔষধ।  শরীররর  তকান  একরি  অরঙ্গর  তবশী  
বযব াররর  ফরে  েরে  োরে  বযরা  শুরু   য়,  েরব  আরনগকা  তখরে  িুেরবন  না।  েরে  শরীররর  তকান  অংরশ  এমন  েীে  
বযরা  রারক  তে,  কাউরক  োর  রেরক  আিরে  তেখরেই  তি  িয়  তপরয়  োয় )কারণ  ধাক্কা  োর্রে  বযরার  তিারি  োর  
প্রাণ  তবরররয়  োরব(;  এমন  েক্ষরণ  আরনগকা  প্ররোজয।  আঘাে  পাওয়ার  করয়ক  বির  পররও  েরে  তিখারন  তকান  িমিযা  
তেখা  তেয়,  েরব  আরনগকা  তিরি  রনরাময়  কররব। 

Bryonia  alba  :  মারা  বযরা,  জরয়রণ্টর  বযরা,   ারড়র  বযরা,  মাংরশর  বযরা,  বুরকর  বযরা,  বারের  বযরা  প্রিৃরেরে  
োরয়ারনয়া  তিবন  কররে  পাররন  েরে  তিই  বযরা  নড়ািড়া  কররে  তবরড়  োয়।  োরয়ারনয়ার  েক্ষণ   রো  আক্রান্ত  অঙ্গ  
েে  তবশী  নড়ািড়া  কররব,  বযরা  েে  তবশী  বৃরে  তপরে  রারক।   

Rhus  Toxicodendron :  পক্ষান্তরর  মারা  বযরা,  জরয়রণ্টর  বযরা,   ারড়র  বযরা,  মাংরশর  বযরা,  বুরকর  বযরা,  বারের  
বযরা  প্রিৃরেরে  রাি  িক্স  তিবন  কররে  পাররন  েরে  তিই  বযরা  নড়ািড়া  কররে  করম  োয়।  রাি  িরক্সর  েক্ষণ   রো  
আক্রান্ত  অঙ্গ  েে  তবশী  নড়ািড়া  কররব,  বযরা  েে  তবশী  কমরে  রারক।  খুব  িারী  রকিু  উিারে  রর্রয়  তকামরর  বা  
শরীররর  অনয  তকান  স্থারন  বযরা  তপরে  রাি  িক্স  এক  নাম্বার  ঔষধ। 

Chamomilla  :  েরে  বযরার  েীেোয়  তকান  তরার্ী  রেগ রবরেক  জ্ঞানশূণয   রয়  পরড়, োর  িদ্রোজ্ঞানও  তোপ  তপরয়  োয়,  
তি  ডািার  বা  নািগরক  পেন্তগ  র্াোর্ারে  রেরে  রারক;  েরব  োরক  কযারমারমো  খাওয়ারে   রব।  কযারমারমো   রো  অিদ্র  
তরার্ীরের  ঔষধ।   
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Colchicum  autumnale :  কেরিকাম  তর্রি  বাে  বা  জরয়রির  বযরায়  বযবহৃে   য়।  তিাি  তিাি  জরয়রির  বারে  এবং  
রবরশষে  পারয়র  বৃোেুরের  বারের  বযরায়  কেরিকাম  প্ররোজয।  কেরিকারমর  প্রধান  েক্ষণ   রো  খাবাররর  র্রন্ধ  বরম  
আরি  এবং  আক্রান্ত  অরের  তজার/শরি  করম  োয়।   

Hypericum  perforatum :  তে-িব  আঘারে  তকান  স্মায়ু  রিরড়  োয়,  োরে  খুবই  মারাত্মক  বযরা  শুরু   য়,  ো  
রনবাররণ   াইরপররকাম  খাওয়া  িাড়া  র্রে  তনই।  শরীররর  িপশগকাের  স্থারন  আঘাে  তপরে  বা  রকিু  রবে   রে  
 াইরপররকাম  তখরে   রব  ঘনঘন।  তেমন- তেন  বা  মারা,  তমরুেন্ড,  (পািার  রনকরি(  কণ্ডার   ারড়,  আেুরের  মারায়,  
অণ্ডরকারষ  ইেযারে  ইেযারে।  )েরব  তে-িব  তক্ষরত্র  তপশী  এবং  স্নায়ু  েুরিাই  আঘাে  প্রাপ্ত   রয়রি  বরে  মরন   য়,  োরে  
আরনকগা  এবং   াইরপররকাম  একরত্র  রমরশরয়  তখরে  পাররন।(    আঘারের  স্থান  তররক  প্রিণ্ড  বযরা  েরে  িাররেরক  িড়ারে  
রারক  বা  রখূঁিুরন  তেখা  তেয়  অরবা  শরীর  ধনুরকর  নযায়  বাূঁকা   রয়  োয় )ধনুিঙ্কার(,  েরব   াইরপররকাম  ঘনঘন  
খাওয়ারে  রাকুন।   

Ledum  palustre :  িূি,  আেরপন,  োরকািা,  তপররক,  তিিা  প্রিৃরে  রবে   রে  বযরা  কমারে  এবং  ধনুিঙ্কার / রখিুরন  
তিকারে  রেডাম  ঘনঘন  খাওয়ান।  অরগাৎ  তে-িব  তক্ষরত্র  তকানরকিু  শরীররর  অরনক  তিেরর  ঢুরক  োয়,  োরে  রেডাম  
প্ররোজয।  এই  তক্ষরত্র  রেডাম  বযরাও  েূর  কররব  এবং  ধনুিংকার   রে  োও  িারররয়  তেরব।  তিারখ  ঘুরষ  বা  এই  
জােীয়  তকারনা  আঘাে  োর্রে  রেডাম  এক  ঘণ্টা  পরপর  তখরে  রাকুন।  বারের  বযরায়  উপকারী  রবরশষে  োরের  পা  
েুরি  িব  িময়  িান্ডা  রারক।   

Kali  bichromicum :  কযারে  বাইরক্রাম  প্রধান  েক্ষণ   রো  বযরা  আেুরের  মারার  মরো  খুবই  অল্প  জায়র্ায়   রয়  
রারক,  বযরা  ঘন  ঘন  জায়র্া  বেে  করর  ইেযারে  ইেযারে।   

Plantago  Major :  োূঁে,  কান  এবং  মুরখর  বযরায়  প্লানিারর্া  তমজর  এমন  িমৎকার  কাজ  করর  তে,  োরক  এক  
করায়  োেু  বোই  েুরিিঙ্গে।  পরত্রকায়  তেখোম,  একজন  প্রখযাে  িাংবারেরকর  োূঁেবযরা  িারারে  না  তপরর  তডরিস্টরা  
তশষ  পেন্তগ  এরক  এরক  োূঁর  িারো  িারো  িাররি  োূঁেই  েুরে  তফরেরিন।  আ া !  তবিারা  তডরিস্টরা  েরে  প্লানিারর্া’র  
গুরণর  করা  জানে,  েরব  প্রবীন  এই  িাংবারেরকর  োূঁেগুরো  তবরিূঁ  তেরো। 

Pulsatilla  pratensis :  পােরিরিো’র  বযরার  প্রধান  েক্ষণ   রো  বযরা  ঘনঘন  স্থান  পররবেগন  করর।  আজ  এক  
জায়র্ায়  তো  কাে  অনয  জায়র্ায়  রকংবা  িকারে  এক  জায়র্ায়  তো  রবকারে  অনয  জায়র্ায়। 

Lac  caninum :  েযাক  কযান-এর  বযরার  প্রধান  েক্ষণ   রো  বযরা  ঘনঘন  িাইড/ পাশ্বগ  পররবেগন  করর।  আজ  ডান  
পারশ  তো  কাে  বাম  পারশ  রকংবা  িকারে  িামরনর  রেরক  তো  রবকারে  তপিরনর  রেরক। 

Bellis  perennis :  প্রিণ্ড  র্ররমর  িময়  অরবা  পররেম  করর  ঘমগাি  শরীরর  আইিরক্রম  বা  খুব  িান্ডা  পারন  খাওয়ার  
পরর  েরে  বযরা  বা  অনয  তে-রকান  তরার্  তেখা  তেয়,  েরব  তবরেি  রপরররনি  খাওয়া  িাড়া  আপনার  মুরির  তকান  
রবকল্প  রাস্তা  নাই। 

Magnesia  phosphorica :  মযার্  ফি  স্মায়রবক  বযরার  এক  নম্বর  ঔষধ।  ই ার  বযরা  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  িুরড়  মারা  
অরবা  রিরড়ক  মারা  ধররণর  মারাত্মক  বযরা।  আক্রান্ত  অঙ্গরক  মরন   রব  তকউ  তেন  তো ার   াে  রেরয়  তিরপ  ধরররি। 

 

Thuja  occidentalis :  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,  এরিএি,  তপারেও,  ত পািাইরিি,  এরিএি  ইেযারে(  তনওয়ার  কাররণ  বযরা  
 রে  রুজা  তখরে   রব।  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  রিরড়ক  মারা  বযরা )neuralgia, sciatica(  অরগাৎ  
স্নায়রবক  বযরা   য়  এবং  বারনগরির  মরে  রুজা   রো  ই ার  তেি  ঔষধ।   

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

 

)রবাঃ দ্রাঃ-  ই া  িাড়াও  Colic )রপি  বযরা,  শূেরবেনা(  অধযারয়  আরোরিে  ঔষধগুরোও  েক্ষণ  রমরে  তর্রে  তখরে  
পাররন।( 

 

  ঈে  উপেরক্ষ  তিরেন  তবড়ারে  রর্রয়রিোম  শ্বশুরবারড়রে।  িকারে  শুনোম  ওরের  এক  প্ররেরবশীর  েুরেন  বিররর  
একরি  তিরে  মারা  তর্রি।  রনরজর  েুই  বাচ্চারক  রনরয়  তেখরে  তর্োম।  ঐ  বারড়র  এক  মুরব্বী  রশশুরির  মুখ  তররক  
কাপড়  িরররয়  তেখার  িুরোর্  করর  রেরেন।  মৃে  রশশুরির  রনষ্পাপ  মুখরি  তেরখ  মু ূরেগর  মরধয  মনরি  রবষারে  িরর  
উিে।  একবার  িাবোম  এই  রশশুরির  মরো  আমার  বাচ্চারের  এই  অবস্থা   রে  আমার  মরনর  অবস্থা  তকমন   রো ?  
তিেররর  রুম  তররক  রশশুরির  মারয়র  বুকফািা  কান্নার  আওয়াজ  আিরিে।  এরো  বরড়া  তশাক  কী  ি য  করার  মরো ?  
শুরনরি  আল্লাহ্ এই  রশশুরেররক  োরের  রপো-মাোর  িাইরেও  শেগুণ  তবশী  িারোবারিন।  ো রে  এই  রনষ্পাপ  রশশুরের  
মৃেুয  রক  োরক  বযররে  করর  না ?  
মরন   য়  করর  না।  কারণ  মৃে  রশশুরা  মা-বাবার  তিারখর  আড়ারে  িরে  তর্রেও  আল্লা র  তিাখ  তররক  আড়ারে  তেরে  
পারর  না।  বরং  োরা  আল্লা র  আররা  অরধকের  রনকরিই  িরে  োয়।  পাপ-পরঙ্কেোয়  জরড়ে   ওয়ার  িুরোর্  না  
পাওয়ার  কাররণ  এিব  রশশুরা  রবনা  র িারব  তবর শরে  িরে  োরব  বরে  তকারআন- ােীরি  বো   রয়রি।  এমনরক  অরনক  
তক্ষরত্র  এিব  রশশুরা  োরের  পাপী  মাো-রপোরক  তোেরখ  তররখ  রনরজরা  তবর শরে  তেরে  অস্বীকার  কররব  বরে,  ম ান  
আল্লা   রশশুরের  িন্তুরির  জনয  েয়াপরবশ   রয়  োরের  রপো-মাোরকও  তোেখ  তররক  মুরি  রেরয়  একিারর  তবর শরে  
প্ররবরশর  অনুমরে  রেরবন।   

 

 তশানোম  রশশুরির  রপো  রংপুররর  কৃরষ  বযাংরক  িাকরর  কররন।  ঢাকা  এরিরিে  ঈে  করার  জনয।  রশশুরি   য়ে  
জান্নারে  িমৎকার  ঈে  কররব  রকন্তু  োর  মা-বাবার  ঈেরক  এরকবারর  মারি  করর  রেরয়  তর্রো।  মুরব্বীর  কারি  জানরে  
পারোম  তে,  রশশুরির  রনউরমারনয়া   রয়রিে।  আমারের  মরো  েৃেীয়  রবরশ্বর  র্রীব  তেশগুরোরে  একশরি  রশশু  মারা  
তর্রে  তেখা  োয়  োর  পূঁিানব্বই  জরনরই  মৃেুযর  কারণ  রনউরমারনয়া।  রনউরমারনয়ার  মূে  েক্ষণ   রো  ঘনঘন  শ্বাি  
তনওয়া  এবং  শ্বাি  রনরে  কি   ওয়া।  িারর  জ্বর,  কারশ,  মারা  বযরা,  বুরক  বযরা,  িীষণ  শীে   তবাধ  করা  ইেযারে  
রারক।  রশশুরের  শ্বাি  রনরে  কি   রে  প্ররেযক  রপো-মাোরক  অবশযই  রবষয়রিরক  একরি  ইমাররজন্সী  িমিযা  র রিরব  
রবরবিনা  করা  উরিে।  এই  রকম  রবপজ্জনক  অবস্থায়  রশশুরক  অবশযই  িুেক্ষ,  নামডাকওয়াো,  রবরশষজ্ঞ  ডািাররর  কারি  
রনরয়  োরবন-  ো  তি  এরোপযাররক  ডািার   উক  আর  ত ারমওপযাররক  ডািার  ত াক।  রনউরমারনয়া  তরার্রি  
ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  খুব  ি রজই  িারারনা  োয়,  এমনরক  এরোপযাররক  রিরকৎিায়ও  িারারনা  োয়।  

 

 েরব  রনউরমারনয়ার  এরোপযাররক  রিরকৎিায়  তে-িব   াই  পাওয়াররর  িয়ঙ্কর  রবষাি  এরিবারয়ারিক  রশশুরের  
খাওয়ারনা   য়,  োরের  রবষাি  তিাবরে  রশশুরের  স্বাস্থয  রিরস্থায়ীিারব  নি   রয়  োয়।  ফরে  তকউ  তকউ  করয়ক  বিররর  
জনয  এবং  তকউ  তকউ  িারাজীবরনর  জনয  কঙ্কারে  পররণে   রয়  রারক।  তের েু  অরধকাংশ  রশশুই  এিব  রেো  রিরাপ  
তখরে  িায়  না  অরবা  তখরেও  বরম  করর  তফরে  তেয়,  তির েু  এরোপযাররক  ডািাররা  োরেররক  ইনরজকশরনর  পরামশগ  
রেরয়  রারকন।  তের েু  অরধকাংশ  রশশুরই  শরীরর  মাংশ  কম,  ফরে  ইনরজকশান  রনরে  এই  রনষ্পাপ  রশশুরের  তে  
অবনণগীয়  েন্ত্রণা  তিার্  কররে   য়,  ো  স্বিরক্ষ  না  তেখরে  তকউ  অনুিব  কররে  পাররবন  না।  অরি    ত ারমওপযারররে  
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তকবে  রমরি  রমরি  ঔষধ  মুরখ  খাওয়ারনার  মাধযরম  খুব  ি রজই  রনউরমারনয়া  এবং  িাইফরয়ডি   রশশুরের  অরধকাংশ  
জরিে  ইমাররজন্সী  তরার্  িারররয়  তেওয়া  োয়।  এমনরক  ঔষধ  খাওয়াও  োরর্না,  তকবে  রজহ্বার  ওপরর  রাখরে  পাররেই  
িরে।  োিাড়া  খরিও  এরোপযাররক  রিরকৎিার  েুেনায়  অন্তে  এক াজার  গুণ  কম।  আর  িময় ?  
েরে  তরার্ীর  িমস্ত  েক্ষরণর  িারর  রমরেরয়  িরিক  ত ারমও  ঔষধরি  তরার্ীরক  তেওয়া  োয়,  েরব  তরার্মুরি   রব  অনয  
তে-রকান  রিরকৎিার  িাইরে  অন্তে  েশগুণ  দ্রুে  র্রেরে।  পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  ?  
রবষরক্রয়া ?  
এিব  ত ারমও  ঔষরধর  ক্ষরেকর  তকান  প্ররেরক্রয়া  তো  নাই-ই ;  বরং  এগুরো  একই  িারর  শরীররর  জনয  রিিারমরনর  
কাজও  করর  রারক।  

 

Bryonia  Alba :  োরয়ারনয়া  ঔষধরি  রনউরমারনয়ার  জনয  আল্লাহ্ র  একরি  রবরাি  র মে  স্বরূপ।  িাধারণে  রনম্নশরিরে  
খাওয়ারে  ঘনঘন  খাওয়ারে   য়  করয়করেন  রকন্তু  )১০,০০০  বা  ৫০,০০০  ইেযারে(  উচ্চশরিরে  খাওয়ারে  েুরয়ক  তডাজই  
েররি।   যাূঁ,  অরধকের  জরিে  তকইরির  তক্ষরত্র  করয়করেন  খাওয়ারনা  োর্রে  পারর।  আপরন  েরে  বরড়রে  উচ্চশরির  
এক  ড্রাম  োরয়ারনয়া  রকরন  আরনন  এবং  ো  তররক  একরি  বরড়  আধা  তবােে  পারনর  িারর  রমশান  এবং  ো  তররক  
এক  িারয়র  িামি  পারন  করর  তরার্ীরক  তরাজ  ৩  বার  করর  অরবা  আররা  ঘনঘন  খাওয়ান ;  এিারব  েুইরেন,  িাররেন  
অরবা  িয়রেন  পর  েখন  রনউরমারনয়া  তিরর  োরব,  েখন  েরে  আপরন  র রিব  কররন  েরব  তেখরে  পারবন  তে,  
রনউরমারনয়া  িারারে  আপনার  খরি   রয়রি  ১০  পয়িা  অরবা  তবশীর  পরক্ষ  ২০  পয়িা।  অরি  এরোপযারররে  
রনউরমারনয়া  িারারে  ৫০০  িাকা  োরমর   াই-পাওয়াররর  এরিবারয়ারিক  ইনরজকশান  রেরে   য়  ১৪রি।  ডািাররর  রফ,  
নানা  রকরমর  তিস্ট,   ািপাোরের  তবড  িাজগ  ইেযারে  িব  রমরেরয়  অরনক  তক্ষরত্র  অধগ  েক্ষ  িাকার  মরো  রবে  আিরে  
তেখা  োয়।  এখন  বেুন,  ত ারমওপযারর  মানবজারের  জনয  আল্লাহ্ র  এক  রবরাি  র মে  রক  না ? 

Ranunculus  bulbosus :  তরনানকুোি  বােবুিাি  ঔষধরিও  রনউরমারনয়ার  আররকরি  তেি  ঔষধ। 

Antimonium  tartaricum :  এরিম  িারিগর  প্রধান  েক্ষণ   রো  কারশর  আওয়াজ  শুনরে  মরন   য়  বুরকর  তিের  
প্রিুর  কফ  জরমরি  রকন্তু  কাশরে  তকান  কফ  তবর   য়  না।  তররর্  তর্রে  অরবা  খাওয়া-োওয়া  কররে  কারশ  তবরড়  
োয়।  রজহ্বায়  িাো  ররের  তমািা  স্তর  পড়রব,  শরীররর  তিেরর  কাূঁপুরন,  ঘুমঘুম  িাব  এবং  িারর  তপরির  তকান  না  
তকান  িমিযা  রাকরবই।  কাশরে  কাশরে  রশশুরা  বরম  করর  তেয়  এবং  বরম  করার  পর  তি  রকিুক্ষরণর  জনয  আরাম  
পায়।  শ্বাি  রনরে  কি   ওয়ার  কাররণ  নারকর  পাখা  দ্রুে  উিানামা  কররে  রারক।   

Ipecac  :  ইরপকাক  রশশুরের  রনউরমারনয়ার  অাাররকরি  জরুরর  ঔষধ।  ই ার  প্রধান  েক্ষণ   রো  )রে-রকান  তরার্ই  
ত াক  না  তকন,  োর  িারর(  বরমবরম  িাব  রারক  এবং  রজহ্বা  পররষ্কার  রারক।  এই  ঔষধরি  রশশুরের  িবরিরয়  বড়  
বনু্ধ।  কারণ  রশশুরের  তপরির  অিুখ  এবং  কারশ-রনউরমারনয়া  তবশী   য়  আর  ইরপকাক  এইিব  তরারর্  োরুণ  কাজ  
করর। 

Phosphorus :  রনউরমারনয়া  বা  এই  জােীয়  রবপেজ্জনক  তরারর্  আমারেররক  অবশযই  করা  মারায়  রাখরে   রব।  
ফিফরারির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ী  বররফর  মরো  কড়া  িান্ডা  পারন  তখরে  িায়,  তমরুেন্ড  তররক  মরন   য়  
োপ  তবরুরি,   ারের  োেুরে  জ্বাোরপাড়া,  একা  রাকরে  িয়  পায়,  অন্ধকারর  িয়  পায়  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  
তিরি  আপনার  তিারখ  িারন  িারররয়  রেরব।  

Sulphur :  িােফার   রো  বহুমুখী  গুণাবেীিম্পন্ন  ঔষধগুরোর  একরি।  রনউরমারনয়ারে  েরে  িােফাররর  েক্ষণ  পাওয়া  
োয়,  েরব  িােফার  প্ররয়ার্  কররে   রব।  তকান  তরার্ীরক  িােফার  রেরে   রব,  ো  তিনার  িবরিরয়  ি জ  উপায়  

http://facebook.com/tanbir.ebooks
http://tanbircox.blogspot.com/


Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

 রো,  তেখরবন  তরার্ী  শরীরর  েে  রিদ্র  আরি  তিখানকার  রে  িকিরক  োে   রয়  োরব।  েরে  তেরখন  তে,  তরার্ী  
মুরখর  তিেরিা,  নারকর  তিেরিা,  পায়খানার  রাস্তা  অরবা  প্রস্রারবর  রাস্তার  রে  িকিরক  োে   রয়  আরি,  েরব  োরক  
রনরিরন্ত  িােফার  রেরে  পাররন।  িােফাররর  অনয  তকান  েক্ষণ  না  রাকরেও  িেরব।  তি  োক,  িােফাররর  প্রধান  
প্রধান  েক্ষণগুরোর  মরধয  আরি  িকাে  ১১িার  রেরক  িীষণ  রখরে  পাওয়া,  তরার্  রারে  বৃরে  পাওয়া,  তরার্  র্ররম  বৃরে  
পাওয়া,  মারার  োেু-পারয়র  োেুি   শরীরর  জ্বাোরপাড়া,  র্রম  োরর্  তবশী,  শরীরর  িুেকানী  তবশী,  িকাে  ১১িার  রেরক  
িীষণ  রখরে  পাওয়া,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  িান্ডা,  তর্ািে  করা  অপিি  করর,  পররষ্কার-পররিন্নোর  রেরক  তকান  তখয়াে  
নাই  ইেযারে। 

 

Baptisia  tinctoria :  )োরয়ারনয়া  বা  তরনানকুোি  বযব ারর(  তমািামুরি  রনউরমারনয়ার  অবস্থা  েররি  উন্নরে   রে  অরবা  
রনয়ন্ত্ররণ  এরি  তর্রে  েখন  এরিবারয়ারিক  র িারব  বযাপরিরশয়া  বযব ার  কররে  পাররন। 

 

িমপ্ররে  জােীয়  বেরনকগুরোরে  একরি  রররপািগ  তবরড়রয়রিে  তে,  পরিরিা  রিপস  রশশুরের  স্বারস্থযর  জনয  খুবই  
উপকারী।  োরে  আররা  োবী  করা   রয়রিে  তে,  রিপরি  নারক  অরনকগুরো  প্ররয়াজনীয়  রিিারমন  রারক  ো  রশশুরের  
স্বারস্থযর  বৃরেরে  ি ায়ো  করর  রারক।  জনস্বাররগ  এই  ধররণর  রবভ্রারনেকর  িংবারের  প্ররেবাে  করা  জরুরর  মরন  কররি।  
এরি  পুররাপুরর  একরি  রমরযা  এবং  ক্ষরেকর  প্রিারণা।  বাস্তব  িেয   রো  িব  ধররণর  রিপস ই  রশশুরের  স্বারস্থযর  জনয  
মারাত্মক  ক্ষরেকর,  তিরি  পরিরিা,  তবনানা,  মযাংরর্া  রকংবা  িরমরিা  তে-রকান  রজরনি  তররকই  বেরী  করা   উক  না  
তকন।  েরব  আমারেররক  জানরে   রব  রিপরির  তকান  উপাোনরি  রশশুরের  স্বারস্থযর  ক্ষরে  করর  রারক  ?  
 যাূঁ,  তিই  উপাোনরি   রো  েবণ।  িাধারণে  রিপরির  িারর  প্রিুর  পররমারণ  েবণ  রারক  এবং  তিগুরো  রশশুরের  তপরি  
িরে  োয়।  এই  েবণই   রো  মানব  শরীররর  জনয  িবরিরয়  ক্ষরেকর  পোরগ।  িবাই   য়রো  বেরবন  তে,  েবণ  
আমারের  শরীররর  স্বািারবক  বৃরে  এবং  ক্ষয়ররারধর  জনয  একরি  অরে  প্ররয়াজনীয়  উপাোন।   যাূঁ,  ো  রিক  রকন্তু  
রবেকগিা   রো  েবরণর  পররমাণ  রনরয়।  িাধারণে  ডাে-িাে,  মাি-মাংি,  ফে-মুে,  শাক-িবরজ  ইেযারেরে  প্রাকৃরেকিারব  
তে  পররমারণ  েবণ  রারক,  োরেই  আমারের  শরীররর  বেনরিন  েবরণর  িার ো  পুরণ   রয়  োয়।  ই ার  অরেররি  তে  
েবণ  আমরা  খাই,  তিগুরো  আমারের  শরীররর  িয়ঙ্কর  ক্ষরে  করর  রারক।   

 

 েবণ  আমারের  শরীররর  উপর  রক  ধররণর  ক্ষরেকর  প্রিাব  তফরে,  এই  িম্পরকগ  িবগপ্ররম  বাস্তবিম্মে  র্রবষণা  
পররিােনা  কররন  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযান।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  আরবষ্কারক  এই  ম ান  জামগান  রিরকৎিা  
রবজ্ঞানী  আজ  তররক  প্রায়  েুইশ  বির  পুরবগ  েীঘগরেন  োবে  রনরজ  েবণ  বা  তিারডয়াম  তিারাইড )sodium chloride(  
তখরয়  শরীররর  উপর  োর  ক্ষরেকর  প্রিাব  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  কররন।  পাশাপারশ  রেরন  োূঁর  িি  অনুিারী  অরনক  ত ারমও  
রিরকৎিকরের  শরীররও  েবরণর  গুণাগুণ  োিাই  কররন।  প্রাপ্ত  র্রবষণায়  রেরন  তেখরে  পান  তে,  েবণ  প্ররমে  মানুরষর  
শরীররর  রি  ধ্বংি  করার  মাধযরম  রিস্বল্পো )Anemia(  িৃরি  করর।  ই ার  ফেরুতিরেরে  শরীর  শুরকরয়  শীণগ  বা  রিকন  
 রয়  োয়।  িময়মরো  ই ার  রিরকৎিা  করা  না  তর্রে  মানুষ  কংকােিার   রে   রে  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পরড়।  েীঘগরেন  
তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়ার  ফরে  তকািকারিনয  তেখা  তেয়  অরগাৎ  পায়খানা  শি   রয়  োয়  এবং  োর  তররক  পাইেি  
তেখা  তেয়।  েবণ  মানুরষর  তেরনর  কমগক্ষমো  করমরয়  তেয় ;  ফরে  মানুরষর  বুরে-রমধা,  স্মরণশরি  ইেযারে  করম  োয়।  
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েবণ  মানুরষর  ইরমউরনরি  বা  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  েুবগে  করর  তেয় ;  ফরে  মানুষ  ঘনঘন  িরেগ,  কারশ,  ডারয়ররয়া  
ইেযারে  নানারবধ  তরারর্  আক্রান্ত   য়।  িামড়া  েুবগে   রয়  োয়  ফরে  অল্পরেই  িামড়া  তফরি  োওয়াি   রবরিন্ন  িমগররার্  
তেখা  তেয়।   

 

 তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়ার  ফরে  তর্রিবাে,  ররউরমরিক  রফিার,  মুরখর  ঘা,  ডায়ারবরিি,  উচ্চ  রিিাপ,  
মারাবযরা,  অরধগক  মারাবযরা/মাইরগ্রন,  র্ের্ন্ড,  রবরিন্ন  গ্লযারন্ডর  তরার্,  মারিরকর  র্ন্ডরর্াে,  হৃেররার্,  মৃর্ীররার্,  বন্ধযাত্ব,  
র্যারিক  আেিার,  কযান্সার  প্রিৃরে  মারাত্মক  তরারর্র  িৃরি   রয়  রারক।  তবশী  তবশী  েবণ  খাওয়ার  ফরে  তে-িব  
মানরিক  িমিযা  তেখা  তেয়,  োরের  মরধয  প্রররমই  তেখা  তেয়  বেরমজাজ  বা  রখিরখরি  তমজাজ ।  োরপরর  আরি  
রবষন্নো  বা  মনমরািাব,   োশা ।  রবষন্নো  বা   োশা  তররক  মানুরষর  মরধয  আত্ম েযা  করার  প্রবে  তঝাূঁরকর  িৃরি   য়  
এবং  এরের  মরধয  একরি  কু্ষদ্র  অংশ  িরেযিরেয  আত্ম েযা  করর  বরি )র্োয়  েরড়  রেরয়,  উপর  তররক  োফ  রেরয়,  
ঘুরমর  বরড়  তখরয়  রকংবা  মারায়  গুরে  করর(।  ই ার  পরর  তেখা  তেয়  খুেূঁখুরেূঁ  স্বিাব  বা  িাধারণিারব  োরক  শুরিবাই 
)Fastidiousness(  বো   য়।  িারাক্ষণ  তি   াে  ধুূঁরে  রারক ;  তপ্লি,  রবিানার  িাের  ইেযারে  পররষ্কার  কররে  রারক।  
আর  িবরশরষ  আরি  উন্মিো  বা  পার্োরম  )schizophrenia( ;  েখন   য়ে  তেখা  োরব  তি  উেঙ্গ   রয়  রাজপররর  
ট্রারফক  কনরট্রাে  কররে  শুরু  করররি।  এই  তো  তর্রো  খাবার  েবণ  বা  তিারডয়াম  তিারাইরডর  তেরেিমারে।  খাবার  
েবরণর  পাশাপারশ  রিপিগুরোরে  আররক  ধররণর  েবণও  বযব ার  করা   য়,  োরক  তিরস্টং  িি  বা  তিারডয়াম  তগ্লািারমি 
)sodium glutamate(  বো   য়।  অরনক  রবজ্ঞানী  মরন  কররন  এরি  রকডনী  এবং  মুত্রনােীরে  কযান্সার  িৃরি  করর  
রারক।  কারজই  োরা   র ারমশা  িকাে-রবকাে  রশশুরের  নানা  রকরমর  রিপস  তখরে  তেন,  এখন  তররক  এই  কাজ  
করার  পুরবগ  োরের  অবশযই  রিেীয়বার  তিরব  তনওয়া  উরিে।  েরব  েুরয়করি  োরন্ডর  রিপরি  তেরখরি  েবণ  রারক  না  
রকংবা  বো  োয়  েবণ  খুবই  কম  রারক।  এিব  োরন্ডর  রিপস  রনরিেিারবই  রশশুরের  স্বারস্থযর  জনয  রনরাপে।  এই  
েবণমুি  রিপিগুরো  রশশুরের  খাওয়ারে  পাররন। 

 

  ধূমপান  মানবজারের  জনয  মরন   য়  িবরিরয়  বড়  অরিশাপ।  আজরকর  েুরনয়ায়  কযানিার,  েক্ষ্মা,   াূঁপারন,  েঙ্কাইরিি  
ইেযারে  তরারর্র  ম ামারীর  তপিরন  ধূমপারনর  িূরমকাই িবারধকগ।  বো   রয়  রারক  তে,  ধূমপারনর  তনশা  িাড়া  োয়  না।  
রকন্তু  ো া  এরকবাররই  িরেয  নয়।  উপেুি  ত ারমও  রিরকৎিা  অবেম্বন  কররে  এই  তনশা  ি রজই  েূর   রয়  োয়।  
নীরি  বরণেগ  রেগনরি  ঔষরধর  িা ারেয  ি রজই  ধূমপারনর  তনশা  তররক  মুরি  তপরে  পাররন।  প্ররয়াজরন  একজন  ত ারমও  
তস্পশারেরির  িা ােয  রনন।   

 

China  officinalis :  ধূমপারনর  তনশা  িাড়ারে  আররকরি  উৎকৃি  ঔষধ   রো  িায়না।  এরি  খুব  তিনরিরিি  তোকরের  
ঔষধ।  ফরে  এরি  করয়ক  িপ্তা   তখরে  তেখরবন  রির্াররি  আপনার  ি যই   রি  না।  এরি  Q,  ৩,  ৬,  ৩০  ইেযারে  
তে-রকান  শরিরে  তখরে  পাররন ;  েরব  েে  রনম্নশরিরে  খাওয়া  োয়  েে  উিম।  তরাজ  পাূঁি  তফািা  করর  িকাে-িন্ধযা  
েু’বার।   

Tabacum :  তিরবকাম  নামক  ঔষধরিও  ধূমপারনর  তনশা  েূর  কররে  িা ােয  করর।  োমাক  পাোর  রি  তররক  বেরী  
করা  এই  ঔষধরি  োমারকর  তনশা  েূর  করার  একরি  তিরা  ঔষধ।  এরিও  একই  রনয়রম  তখরে  পাররন।   
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Staphisagria :  রবরড়-রির্াররি  অরগাৎ  ধূমপারনর  তনশা  িাড়ারে  তস্টরফরিরগ্রয়া  একরি  তেি  ঔষধ।  এরি  ধূমপারনর  প্ররে  
আকষগণ  করমরয়  রেরয়  তিরি  বন্ধ  কররে  িা ােয  করর।  এরি  Q,  ৩,  ৬,  ৩০  ইেযারে  তে-রকান  শরিরে  তখরে  পাররন 
;  েরব  েে  রনম্নশরিরে  খাওয়া  োয়  েে  উিম।  তরাজ  পাূঁি  তফািা  করর  িকাে-িন্ধযা  েু’বার।   

 

Wound, Ulcer )ক্ষে/ঘা( াাঃ- তে-রকারনা  ধররনর  ক্ষে  আররার্য  কররে  Merc  sol  অরবা  Hepar  sulph )শরি  ২০০  
বা  োর  উপরর(  রেনরবো  করর  আররার্য  না   ওয়া  পেন্তগ  তখরে  রাকুন।  পরবেগীরে  ক্রমান্বরয়  শরি  বারড়রয়  তখরয়  
োন।  তকারনা  স্থারন  আঘাে  তেরর্  ক্ষে   ওয়ার  পর  োরে  পূঁিন  ধররে  Sulphuricum  acidum )শরি ৩০,২০০(  
রেনরবো  করর  তখরে  রাকুন।  

 

 তপ্ররম  বযরগ   রয়,  আপনজরনর  মৃেুয,  িাকুরর-বযবিারয়ক  ক্ষরে  

ইেযারে  কাররণ  শারীররক  বা  মানরিক  তকান  তরার্  তেখা  রেরে  Ignatia  amara )শরি ৬,১২,৩০(  রেনরবো  করর  খান।  
অপমারনে   রয়  তকান  তরার্  তেখা  রেরে  Staphisagria )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  েু’িার  ঘিা  পরপর  তখরে  রাকুন।  
রশশুরেররক  রশক্ষক  বা  বড়রা  মারধর  করার  কাররণ  তকান  তরার্   রে  Chamomilla  ঔষধরি  খাওয়ারে  িুেরবন  না। 

 

  নারকর  পরেপ  িারারনার  জনয  Calcarea  phos,  Aurum  

metallicum  রকংবা  Lemna  minor  )শরি 3x, 6x( তরাজ  রেনরবো  করর  একমাি  খান।  োরপর  একরেন  পরপর  
একমাত্রা  করর  এক  মাি  খান।  পরবেগীরে  শরি  এবং  মধযবেগী  রবররে  বারড়রয়  তখরে  পাররন।  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  
তের েু  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  পরেপ   য়,  োই  প্ররেযরকরই  Thuja  occidentalis  ঔষধরি  )শরি  ১০,০০০(  মারি  
এক  মাত্রা  করর  রেন  মারি  রেন  মাত্রা  খাওয়া  উরিে।  আবার  োরের  ঘন  ঘন  িরেগ-কারশ   য়,  োরের  Bacillinum  
ঔষধরি  )শরি  ১০,০০০(  মারি  এক  মাত্রা  করর  রেন  মারি  রেন  মাত্রা  খাওয়া  উরিে।   

 

  িনরিয়াম  ঔষধরিরক  বো   য়  িাজগনরের / অেরিরকৎিকরের  জনয  একরি  অেযাবশযকীয়  ঔষধ।  তকননা  অপাররশারনর  
পরর  অরনক  তরার্ীই  শরক )shock( িরে  োয়  এবং  মৃেুযবরণ  করর।  িনরিয়াম  খুব  ি রজই  এিব  তরার্ীরের  শরক  
োওয়া  তররক  বাূঁরিরয়  তররখ  জীবন  রক্ষায়  িা ােয  করর।  এই  জনয  িকে  িাজগনরের  বযারর্ই  এই  ঔষধরি  িারাক্ষণ  
মওজুে  রাখা  আবশযক।  িাধারণে  েুবগে  তরার্ী,  তবশী  বয়ষ্ক  তরার্ী,  মারাত্মকিারব  অিুস্থ  তরার্ীরের  অরনরকই  জরিে  বা  
বড়  ধররনর  অপাররশারনর  পর  শরক  িরে  োয়  এবং  মৃেুযবরণ  করর।  িাধারণে  অরস্থরো )restlessness(,  মরস্তরষ্ক  বা  
হৃৎরপরন্ড  অরক্সরজন  িরবরা   করম  োওয়া )hypoxia(,  রিিাপ  করম  োওয়া )Hypotension(,  নারড়র  র্রে  দ্রুে  এবং  
ক্ষীণ   ওয়া )tachycardia, thready pulse(,  শরীর  তঘরম  োওয়া )Cool, clammy skin(,  দ্রুে  রনাঃশ্বাি )Rapid 
respirations(,  শরীর  িান্ডা   রয়  োওয়া )Hypothermia(  ইেযারে  েক্ষণ  তেখা  রেরেই  বুঝরে   রব  তে,  তরার্ী  শরক  
িরে  োরি।  এই  পরররস্থরেরে  তরার্ীর  জীবন  বািাূঁরে  নামক  Strontiana  carbonica  ঔষধরি  ঘন  ঘন  েুই-রেন  মাত্রা  
খাইরয়  রেন।  িাধারণে  ৩০  বা  ২০০  শরিরে  খাওয়ারে  পাররন ;  েরব  তে-রকান  শরিই  আপনার   ারে  রাকুক  ো-ই  
প্ররয়ার্  কররে   রব।  িনরিয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মুখমন্ডে  োে-র্রম   রয়  ওিা )flushing of face(,  
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রিনােীরে  েপেপারন )violent pulsation of the arteries(,  হৃৎরপন্ড,  ফুিফুি  এবং  মারায়  রিিঞ্চয় )congestion to 
heart, lungs, and head(,  র্ররম  িারো  রারক  এবং  িান্ডায়  তরার্ীর  অবস্থা   রয়  োয়,  মারার  তিেরর  রিদ্র  করার  
নযায়  বযরা )boring  headaches(,  শ্বািকি )dyspnoea(,  বুরকর  িাোর  ওপর  িাপ  তবাধ  করা )pressure in 
sternum(,  িারা  শরীরর  বযরা )soreness(,  অবশো )numbness(  ইেযারে  ইেযারে।       

  তিরেন  একজন  িরকারী  কমগকেগার  রশশু  
িন্তানরক  েখন  রিকা  তেওয়া   রো  েখন  িারর  িাররই  রশশুরির  িমস্ত  শরীর  পযারাোইজড   রয়  মরণাপন্ন  েশায়  
উপনীে   য়।  দ্রুে  একরি  োমী  রিরনরক  িরেগ  করর  প্রায়  অধগ  েক্ষারধক  িাকা  খরি  করর  রশশুরিরক  প্রারণ  বািাূঁরনা  
িম্ভব   য়।  এই  ঘিনায়  োর  ি কমগী  এবং  অধীনস্থ  কমগিারীরের  অরনরকই  আড়ারে-আবডারে  মন্তবয  কররিে  তে,  
“ঘুষরখাররর  উপর  আল্লা র  র্েব  পরড়রি’’।  আিরেই  রক  এরি  র্জব  রিে ?  
ধমগীয়  বা  নীরে-দনরেকোর  েৃরিরে  মন্তবযরি  িরিক   রেও  রবজ্ঞান  রকন্তু  ো  বরে  না।   যাূঁ,  রিকার  েেগুরো  মারাত্মক  
পাশ্বগ  প্ররেরক্রয়া  আরি,  োর  মরধয  একরি   রো  ‘িারডন  ইনরফি  তডর  রিনরড্রাম’  বা  রশশুর   িাৎ  মৃেুয )SIDS-Sudden  
Infant  Death  Syndrome(।  তবশ  রকিু  তরারর্র   াে  তররক  বাূঁিার  জনয  বা  তরারর্র  রবরুরে  শরীরর  প্ররেররাধ  শরি  
িৃরির  জনয  আমরা  অরনরকই  এরোপযাররক  রিকাগুরো  রনরয়  রারক।  তেমন-রবরিরজ,  রডরপরি,  এমএমআর,   াম,  তপারেও,  
ত পািাইরিি,  এরিএি  ইেযারে।  অরি  রিকার )vaccine(  মারাত্মক  ক্ষরেকর  রেক  িম্পরকগ  আমরা  অরনরকই  খবর  রারখ  
না।  রিকার  রক্রয়ারকৌশে   রো  অরনকিা  ‘কািা  রেরয়  কািা  তোো’  রকংবা  ‘তিার  ধররে  তিার  রনরয়ার্  তেওয়া’র  মরো।  
তে  তরারর্র  রিকা  আমরা  রনরয়  রারক,  তিরি  বস্তুে  বেরী  করা   রয়  রারক  তিই  তরারর্রই  জীবাণু  তররক।  অরগাৎ  তে  
বযাকরিররয়া  বা  িাইরাি  তে-ই  তরারর্র  িৃরি  করর  রারক,  তিই  বযাকরিররয়া  বা  িাইরাি  তররকই  তিই  তরারর্র  রিকা  
প্রস্তুে  করা   রয়  রারক।  িংরেি  মারাত্মক  বযাকরিররয়া  বা  িাইরািরক  নারক  নানারবধ  জরিে  প্ররক্রয়ার  মাধযরম  ‘েুবগে’  
করর  রিকা  র রিরব  বযব ার  করা   য়।  রিকা  মুরখ  খাওয়ারনা   উক  বা  ইনরজকশরনর  মাধযরম  তেওয়া   উক,  িবগুরোই  
এই  েরাকররে  ‘েুবগে’  রকন্তু  জীরবে  জীবাণু  রেরয়  বেরী  করা   য়।  এিব  িয়ানক  ক্ষরেকর  জীবাণুরক  ‘েুবগে’  করার  
প্ররক্রয়া  আরবষ্কার  করর  একই  িারর  রবখযাে  এবং  পরবেগীরে  কুখযাে   রয়রিরেন  ফ্রারন্সর  রবজ্ঞানী  েুই  পাস্তুর।  তকননা  
েুই  পাস্তুররর  আরবষৃ্কে  জোেরঙ্কর  রিকা  রনরয়ই  বরং  রবপুে  িংখযক  তোক  জোেঙ্ক  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  মৃেুযবরণ  
করররিে।  োবী  করা   রয়  রারক  তে,  জীবাণুরের  এই  ‘েুবগেো’  একরি  স্থায়ী  রবষয়;  কারজই  োরা  কখনও  শরিশােী  
 রে  পারর  না  এবং  তকান  ক্ষরে  কররে  পারর  না।  রকন্তু  রনররপক্ষ  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  মরন  কররন  তে,  কাররা  
শরীরর  উপেুি  পরররবশ  তপরে  জীবাণুরা  রিকই  শরিশােী   রয়  উিরে  পারর  এবং  িয়ঙ্কর  ক্ষরেিাধন  কররে  পারর।  
বাস্তরব  এমন  িুরড়িুরড়  প্রমাণ  পাওয়া  োয়।   

 

 আররকরি  রিন্তার  করা   রো,  শরিশােী  তকউরি  িারপ  েংশন  কররে  মানুষ  মররব  আর  েুবগে  তকউরি  িারপ  
কামড়ারে  মানুষ  মররবও  না  আর  তকান  ক্ষরেও   রব  না,  এমনিা  বো  কেিা  েুরিিঙ্গে ?  
োবী  করা   রয়  রারক  তে,  তকান  তরারর্র  রিকা  রনরে  শরীরর  তিই  তরারর্র  রবরুরে  একরি  ক্ষণস্থায়ী  প্ররেররাধ  শরির 
(antibody) িৃরি   য়;  ফরে  আর্ামী  করয়ক  বির  তিই  বযরির  ঐ  তরার্রি   ওয়ার  িম্ভাবনা  রারক  না।  রকন্তু  এই  
োবীর  একশ  িার্  র্যারারি  আজ  পেগনত্ম  পাওয়া  োয়  নাই।  তবায়ার  েুরে  অংশগ্র নকারী  অরধকাংশ  রেরিশ  বিনযরক  
িাইফরয়রডর  রিকা  তেওয়া   রয়রিে  রকন্তু  োরপরও  ৫১,০০০  বিনয  িাইফরয়রড  আক্রান্ত   রয়রিে  োরের  মরধয  ৮০০০  
বিনয  মৃেুযবরণ  করর।  অনযরেরক  ইউররাপীয়  েুরের  িময়  রারশয়া-জাপান  েুরের  অরিজ্ঞো  অনুিারর  ওরয়স্টানগ  ফ্ররণ্টর  
বিনযরেররক  রবশুে  পারন  িরবরা   এবং  পয়াঃরনষ্কাশন  বযবস্থার  উন্নয়ন  করা   রয়রিে।  ফরে  িাইফরয়রড  আক্রান্ত  
 রয়রিে  মাত্র  ৭০০০  বিনয  োরের  অরধগক  রিে  িাইফরয়রডর  রিকা  তনওয়া  এবং  অরধগক  রিে  রিকা  িাড়া।  আবার  
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তর্রেরপারের  েুরে  িমস্ত  বিনযরক  আমাশরয়র  রিকা  তেওয়ার  পরও  ৯৬,০০০  বিনয  আমাশরয়  আক্রান্ত   রয়রিে  তকবে  
রবশুে  পারন  িরবরা   করা  োয়রন  বরে।  ১৯৪৮  িারে  েুিরারজয  বাধযোমূেক  বিরন্তর  রিকা  তনওয়ার  আইনরি  েখন  
বারেে  করা   য়;  োর  পররর  পররিংখযারন  রকন্তু  েুিরারজয  বিন্ত  ম ামারীর  িংখযা  বা  বিন্ত  তরারর্ )small  pox(  
মৃেুযর  িংখযা  বৃরে  তপরে  তেখা  োয়রন।  তমািামুরি  িকে  রিকার  রশক্ষা  একরিই  আর  ো রো  পুরিকর  খাবার,  রবশুে  
পারন,  স্বাস্থযিম্মে  পয়াঃরনষ্কাশন  বযবস্থা,  স্বাস্থযিম্মে  জীবনোপন,  স্বাস্থযকর  বািস্থান  ইেযারের  অিাবরক   াজারবার  রিকা  
রেরয়ও  িামোরনা  োয়  না।  রকন্তু  িবরিরয়  েুাঃখজনক  রবষয়   রো- শরীরর  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  িৃরি  করার  পাশাপারশ  
রিকা  নামক  এই  বজব  রবষ )Biological  poison(  অরগাৎ  জীবাণু  মানুরষর  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  বা  ইরমউন  রিরস্টরম 
(immune  system)  মারাত্মক  রবশৃেখোর  িৃরি  করর  রারক।  আর  এই  রবশৃেখোর  িুরোরর্  কযান্সাররর  মরো  প্রাণঘােী  
তরার্  আমারের  শরীরর  বািা  বাধার  উপেুি  পরররবশ  তপরয়  োয়।  ই া  আজ  প্রমারণে  িেয  তে,  ইরমউরনরির  িবগনাশ  
না   রে  শরীরর  কযান্সার  বা  মযারের্নযারন্স )malignancy(  আিরে  পারর  না।  পৃররবীরে  তরার্-বযারধরক  রেরন  িবার  
িাইরে  তবশী  বুঝরে  তপরররিরেন,  তিই  রিরকৎিা  ম ারবজ্ঞানী  জামগান  ডাাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযান  রিকারক  অরির ে  
করররিন - মানবজারেরক  ধ্বংরির  একরি  িয়ানক  মারনােরূরপ।   

 

 রিকার  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  বা  ক্ষরেকর  রক্রয়া  এবং  ো  তররক  মুরির  উপায়  রনরয়  িবগপ্ররম  এবং  িবগারধক  র্রবষনা  
করররিন  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  তজ.  রি.  বারনগি  )Dr.  James  Compton  Burnett,  M.D.(।  ১৮৮০  
িারে  রেরন  োূঁর  িুেীঘগ  রিরনকযাে  অবজারবগশন  তররক  তঘাষণা  কররন  তে,  রিউমার  এবং  কযান্সাররর  একরি  অনযেম  
মূে  কারণ   রো  এিব  রিকা।  বারনগি  প্ররম  প্রমাণ  কররন  তে,  রুজা )Thuja  occidentalis(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  
রিকার  অরধকাংশ  ক্ষরেকর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  রনরাময়  কররে  িক্ষম।  বারনগরির  মরে,  মানুষ  জরন্মর  িময়  আল্লা   প্রেি  তে  
স্বাস্থয  রনরয়  জন্মায়  ো   রো  িবরিরয়  উৎকৃষ্ঠ  স্বাস্থয )perfect  health(।  আর  এই  কাররণ  রিকা  রেরয়  বা  অনয-রকান  
ঔষধ  প্ররয়ারর্  োরক  পররবেগন  করা   রো  একরি  মাইনাি  পরয়ি  অরগাৎ  িুস্বারস্থযর  ক্ষরে  করার  নামান্তর।  োর  মারন  
 রো  রিকা  তেওয়ার  ফরে  একজন  মানুষ  োর  িবরিরয়  উিম  স্বাস্থয  তররক  রবিুযে/ অধাঃপেন   রো।  আর  িবরিরয়  
উৎকৃষ্ঠ  স্বাস্থয  তররক  রবিুযে   ওয়ার  মারন   রো  অিুস্থয   ওয়া।  কারজই  রিকা  তনওয়ার  ফরে  শরীররর  তে  অবস্থা   য়,  
োরক  ি জ  িাষায়  বো  োয়  অিুস্থ  অবস্থা  বা  তরার্  আক্রান্ত  অবস্থা  বা  পীড়াগ্রস্থ   ওয়া।  সু্টয়ািগ  তিাজ )Dr.  Stuart  
M  Close,  M.D.(  নামক  আররকজন  রেরিশ  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  রিকার  নযায়  োবেীয়  পাইকারী  রিরকৎিারক  িমূ্পণগরূরপ  
‘এক  পারক্ষক  বা  এক  আরঙ্গক’ (unholistic(  তঘাষণা  করর  ই ার  রনিা  করররিন ;  তকননা  ই া  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  
িংরবেনশীেো )Susceptibility(  নামক  িাবগজনীন  নীরের  পররপন্থী।  িািরিপরিরিরেরি  নীরের  মারন   রো  একই  ঔষধ  
একজরনর  উপকার  কররে  পারর,  আররকজরনর  ক্ষরে  কররে  পারর  আবার  অনযজরনর  উপকার-ক্ষরে  তকানিাই  নাও  
কররে  পারর।   

 

  যাররি  কােিার )Harris  Culter(  নামক  একজন  আরমররকান  তমরডকযাে  ঐরে ারিক  োূঁর  েীঘ  র্রবষণায়  প্রাপ্ত  
েরয-উপারির  রিরিরে  এখনকার  িমারজ  মানরিক  তরার্  এবং  অপরাধ  প্রবনো  বৃরের  জনয  এবং  িামারজক  মূেযরবারধর  
অবক্ষরয়র  জনয  রিকাোন  কমগিূিীরক  োয়ী  করররিন।  রিকা  তকবে  আমারের  শরীররক  নয়,  আমারের  মনরকও  রবরষরয়  
েুরেরি।  মানুরষর  মরধয  আজকাে  তে  উগ্ররমজাজ,  প্ররেরশাধ  প্রবনো,  অপরারধ  আিরি,  করায়  করায়  খুন  করার  
মানরিকো,  মােকািরি,  িমকারমো,  আত্ম েযার  প্রবনো  প্রিৃরে  েক্ষয  করা  োয়  োরও  মূরে  ররয়রি  এই  কুোঙ্গার  
রিকা।  রবরশষে  রবরিরজ  রিকা  রশশুরের  মরন  ধ্বংিাত্মক  প্রবণো  িৃরি  করর।  ই ার  ফরে  রশশুরা  এমন  েুেগান্ত  স্বিারবর  
 য়  তে,  োরেররক  শািন  বা  রনয়নত্রণ  করা  অিম্ভব   রয়  পরড়।  এরা   য়  তর্ায়ার,  করায়  করায়  মারামারর  এবং  
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িােিুরড়  ওস্তাে।  বেগমারন  প্রিরেে  মারাত্মক  মারাত্মক  অরনক  িমগররারর্রও  মূে  কারণ  এই  খেরনাক  রিকা।  একরি  
ওরয়বিাইরি  রিকা  তনওয়ার  ফরে  রশশুরের  তে-িব  মারাত্মক  মারাত্মক  িমগররার্   রয়রি,  োরের  অরনকগুরো  িরব  তেওয়া  
আরি,  ো  তেখরে  তে-তকউ  রশউরর  উিরবন।  িম্প্ররে  একরি  র্রবষণায়  ঈরঙ্গে  করা   রয়রি  তে,  এরকউি  রডরজরজর 
)acute  diseases(  পররমাণ  করম  রর্রয়  এোরজগ,   াূঁপারন,  ডায়ারবরিি,  রিউমার,  কযান্সাররর  মরো  েুরাররার্য  ক্ররনক  
রডরজরজর  িংখযা  ম ামারী  আকারর  বৃরে  পাওয়ার  মূরে  আরি  এিব  পাইকারী  রিকাোন  কমগিুিী।  কুেকান )Kulcan(  
নামক  একজন  রেরিশ  র্রবষক  েক্ষয  কররন  তে,  মানুরষর  িুে  রিকার  িারা  িবরিরয়  তবশী  ক্ষরেগ্রস্ত   য়  রারক।  রিকা  
তনওয়ার  ফরে  কাররা  কাররা  িুে  পােো   রয়  োয়,  কাররা  কাররা  িুে  পরড়  িাূঁক   রয়  োয়  এবং  কাররা  কাররা  
তক্ষরত্র  অনাকারেখে  স্থারন  তবশী  তবশী  িুে  র্জারে  রারক।  ডাাঃ  বারনগি  েীঘগ  র্রবষণায়  প্রমাণ  করররিন  তে,  িাক 
)Alopecia  areata(  পড়ার  মূে  কারণ   রো  োে )Ringworm(  এবং  োরের  মূে  কারণ   রো  রিকা।  এই  কাররণ  
তেখা  োয়  শ রর  মানুষরের  মরধয  িাক  পরড়  তবশী  এবং  গ্রারমর  মানুষরের  মরধয  িাক  পড়ার   ার  খুবই  কম ;  তকননা  
গ্রারমর  তোরকরা  রিকা/ িযাকরিন  তেমন  একিা  তনয়  না।  আমার  রিেীয়  তমরয়রির  ঘিনা  মরন  আরি,  জরন্মর  িময়  
োর  মারা  িরা  িুে  রিে  এবং  জরন্মর  একমাি  পর  োরক  এক  তডাজ  তপারেও  রিকার  খাওয়ারনার  পর  তররক  েুই-
রেন  মারির  মরধযই  োর  িুে  পড়রে  পড়রে  অরধগক  মারা  িাক  পরড়  োয়।  েখন  আরম  রিকার  ক্ষরেকর  রেক  
িম্পরকগ  রকিুই  জানোম  না।  োরপর  োরক  করয়ক  মাত্রা  রুজা  খাওয়ারনার  পর  আবার  ধীরর  ধীরর  িুে  র্জারে  শুরু  
করর। 

 

 িম্প্ররে  ডাাঃ  ররিাডগ  রপিরকয়ানগ )Dr. Richard  Pitcairn(  নামক  একজন  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  আরমররকার  
রৃ্ পারেে  তপাষা  প্রাণীরের  ওপর  র্রবষণা  করর  তেখরে  পান  তে,  তেিব  পশুরের  রিকা  তেওয়া   রয়রি  েরের  োূঁে  
ক্ষয় )dental caries(   য়  তবশী  তবশী।  আরমররকানরা  তকবে  পাইকারী   ারর  রিকা  রনরেই  অিযস্থ  নয়  বরং  একই  
িারর  োরের  রৃ্ পারেে  তপাষা  প্রাণীরেররকও  পাইকারী   ারর  রিকা  রেরে  ওস্তাে।  আবার  একই  অবস্থা  তেখা  তর্রি  
মানুরষর  তক্ষরত্রও ;  রিকা  না  তনওয়া  রশশুরের  িাইরে  রিকা  তনওয়া  রশশুরের  োূঁে  ক্ষয়   য়  তবশী  মাত্রায়।  এমনরক  
র্রবষণায়  তেখা  তর্রি  তে,  রিকা  তনওয়া  রশশুরেররক  েেই  পুরিকর  খাবার  খাওয়ারনা  ত াক  না  তকন,  োরের  োূঁে  
ধ্বংি   রবই  এবং  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  োূঁে  ক্ষয়   য়  োূঁরের  বার ররর  রেরক  মারড়র  কািাকারি )neck  lesions(।  তের েু  
োূঁরের  িারর   ারড়র  র্িরনর  খুবই  ঘরনি  রমে  আরি ;  োই  বো  োয়  এিব  খেরনাক  রিকা  আমারের   ারড়রও  ক্ষরে  
করর  রারক  িমানিারব।  আর   ারড়র  ক্ষরে   রে  শরীরর  রি  করম  োয় ;  তকননা  আমারের  রি  উৎপন্ন   য়   ারড়র  
রিেরর )bone marrow(।  আর  রি  করম  তর্রে  বা  ররির  উৎপােন  প্ররক্রয়ায়  তকান  ত্রুরি  তেখা  রেরে  মানুষ  
অরস্থিমিগার  বা  কঙ্কারে )emaciated(  পররণে   য়।  োই  বো  োয়,  ব্লাড  কযানিারররও )blood  cancer(  একরি  বড়  
কারণ  এিব  রিকা।  রডরপরি  রিকার  কুফরে  আপনার  রশশুর  োৎক্ষরণক  মৃেুয   রে  পারর  আবার  তকান  তকান  তক্ষরত্র  
রশশুর  তেনও  ডযারমজ   রয়  তেরে  পারর।  ফরে  তি  বুরেপ্ররেবরন্ধ  বা  অরিজরমর )Autism(  স্বীকার   রে  পারর।  অবশয  
অরনক  র্রবষণায়  তেখা  তর্রি  তে,   াম )measles(,  মাম্পি  বা  কণমূগে  প্রো  )mumps(,  ত পািাইরিি  এবং  রুরবো 
)rubella(  িযাকরিরনরও  মানুষ  এবং  তপাষাজন্তুরের  তেন  ডযারমজ  করার  ক্ষমো  আরি।  বেমারন  বুরেপ্ররেবরন্ধ  রশশুরের  
িংখযা  এরো  বৃরে  তপরয়রি  তে,  িরিেন  বযরিরা  মানবজারের  িরবষযে  রনরয়  শংরকে   রয়  পরড়রিন।  তকননা  িরবষযৎ  
পৃররবীর  তনেৃত্ব  তো  আজরকর  রশশুরেররকই  রনরে   রব।  রশশুরের  বুরেপ্ররেবরন্ধত্ব  বা  অরিজরম )Autism(  আক্রান্ত  
 ওয়ার  িবরিরয়  বড়  কারণ  তে  এইিব  রিকা,  ো  অর্রণে  র্রবষণায়  প্রমারণে   রয়রি।  ইিাররনরি  িামানয  তখাজাূঁখুূঁরজ  
কররেই  এিব  রিকা  তনওয়ার  ফরে  অর্রণে  রশশুর  করুণ  মৃেুয,  তেন  ডযারমজ   ওয়া,  কযান্সার,  রিউমার,  ব্লাড  কযানিার  
প্রিৃরে  মারাত্মক  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়ার  এমন  অর্রণে  তকইি  র রি  তেখরে  পারবন।   
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 রবশ্ব  স্বাস্থয  িংস্থার  এক  জরররপ  তেখা  তর্রি,  তে-িব  তেরশ  রিকা  তনওয়ার   ার  তবশী,  তি  িব  তেরশ  
কযান্সারর  মৃেুযর   ারও  তবশী।  রশশুরক  তপারেও  রিকা  খাওয়ারনা  তররক  স্বয়ং  োর  রপো-মাো  তপারেও  তরারর্  আক্রান্ত  
 রে  পাররন।  তকননা  তপারেও  রিকারে  তপারেও  তরারর্র  জীরবে  িাইরাি  রারক  ো  অরনকরেন  পেন্তগ  রশশুর  মে-মুত্র-
রুরু-কারশরে  অবি'াান  করর।  এিময়  রশশুরক  িুমু  তখরে  বা  রশশুর  পায়খানা-প্রস্রাব  স্পশগ  করার  মাধযরম  রপো-মাো-
োো-োেীও  তপারেও  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  পঙু্গ   রয়  তেরে  পাররন,  েরে  োরের  শরীরর  তপারেও  তরারর্র  রবরুরে  
প্ররেররাধ  শরি  রবেযমান  না  রারক  বা  োরের  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  েুবগে   রয়  রারক।   ািগাডগ  তমরডরকে  সু্করের  
প্ররফির  তরানাল্ড  তডিররারজয়াররর  মরে,  তপারেও  রিকারে  আররকরি  িয়ঙ্কর  রবপে  আরি  ো  িরবষযরে  িাইম  তবামার  
মরো  রবরফারণর  িৃরি  কররে  পারর।  আর  ো   রো  তপারেও  রিকা  বেরীরে  বানররর  রকডনীর  রিিুয  বযব ার  করা   রয়  
রারক।  ফরে  বানররের  শরীরর  রাকা  মারাত্মক  িব  িাইরাি  তপারেও  রিকার  মাধযরম  মানবজারের  মরধয  িরড়রয়  পড়রব  
ো  অকল্পনীয়  রবপেগয়  তডরক  আনরব।  তডিররারজয়াররর  মরে,  ‘আপরন   য়ে  বেরে  পাররন  তে,  িাইরািমুি  বানররর  
রিিুয  বযব ার  কররেই   রো।  রকন্তু  িমিযা   রো  বানররর  শরীরর  রাকা  মাত্র  ২%  িাইরাি  িম্পরকগ  মানুষ  অবর ে।  
কারজই  অবরশি  রবপুে  িংখযক  িাইরাি  তররক  ক্ষরের  আশংকা  তররকই  োয়’।  ১৯৫৯  িারে  বহুজারেক  ঔষধ  
তকাম্পারনর  মাকগ-এর  তবন  িুইি  নামক  এক  রবজ্ঞানী  তপারেও  রিকারে  এিরি-৪০  নামক  বানররর  নেুন  একরি  িাইরাি  
িনাি  কররন  তেই  বযারির  রিকা  পূবগবেগী  পাূঁি  বিরর  মারকগন  েুিরারষ্ট্রর  তকারি  তকারি  রশশুরক  খাওয়ারনা   রয়রিে।  
র্রবষনায়  েখন  প্রমারণে   য়  তে,  এিরি-৪০  একরি  কযান্সার  িৃরিকারী  এরজি  ো  রর্রনরপরর্র  শরীরর  রিউমার  বেরী  
করররি;  েখন  িারা  আরমররকায়  ব দি  পরড়  োয়।  োরপর  েুিরাষ্ট্র  িরকার  এবং  রিকা  প্রস্তুেকারী  তকাম্পারন  রিোন্ত  
তনয়  তে,  এখন  তররক  তপারেও  রিকা  বেরীরে  অনয  প্রজারের  বানররর  তকাষেন্তু )tissue(  বযব ার  করা   রব।  

 

 পরবেগী  র্রবষণায়  তেখা  তর্রি  তে,  এিরি-৪০  িাইরাি  তকবে  তপারেও  রিকা  গ্র নকারীরের  শরীররই  নানা  
রকম  কযান্সাররর  িৃরি  করর  না,  বরং  োরের  িন্তানরের  তের ও  কযান্সার  িৃরি  কররে  িক্ষম।  ইউরনিারিগরি  অব  
িাউোনগ  কযারেরফারনগয়ার  পযারেজীর  প্ররফির  রবজ্ঞানী  জন  মারিগন  রিরময়ান  িাইরিারমর্ারোিাইরাি )SCMV(  নামক  একরি  
বানররর  িাইরাি  রনরয়  র্রবষণায়  তেরখরিন  তে,  এরি  মানুরষর  তেরন  তিাি-বড়  রনউররােরজকযাে  িমিযার  িৃরি  কররে  
িক্ষম।  রশকারর্ার  েয়াো  ইউরনিারিগরি  তমরডরকে  তিিাররর  মরেকুোর  পযারেরজি  রমরশে  কাবগন  একই  ধররণর  রিউমার  
মানুরষর  মরধয  তেখরে  তপরয়রিন  তেমনিা  এিরি-৪০  িাইরাি  রর্রনরপরর্র  শরীরর  কযানিার  বেরী  করররিে।  রেরন  ৬০%  
ফুিফুরির  কযান্সারর এবং  ৩৮%   ারড়র  কযান্সারর  এিরি-৪০  িাইরারির  রজন  এবং  তপ্রারিন  আরবষ্কার  কররন।  রেরন  
একরি  তমরডরকে  কনফারররন্স  এিরি-৪০  িাইরারির  িারর  এিব  কযান্সাররর  িম্পরকগর  রবষয়রি  আররা  পররষ্কারিারব  
রনরিে  কররন।  োর  িবগরশষ  র্রবষণায়  এিরি-৪০  িাইরাি  রকিারব  একরি  তকাষরক  কযান্সারর  রূপান্তররে  করর  োর  
তমকারনজম  আরবষ্কার  এবং  বণগনা  কররন।  রমরশে  কাবগরনর  র্রবষণায়  তেখা  োয়  তে,  এিরি-৪০  িাইরািরি  একরি  
তপ্রারিনরক  রবকে  করর  রেরয়  রারক  ো  তকাষরক  কযান্সারর  পররণে   ওয়া  তররক  রক্ষা  করর।  কারজই  কাররা  কাররা  
মরধয  তেন,   াড়  এবং  ফুিফুরি  রিউমার  িৃরিরে  এিরি-৪০  িাইরাি  একরি  উপাোনরূরপ  কাজ  কররে  পারর।  রেরিশ  
তমরডরকে  জানগারে  প্রকারশে  একরি  র্রবষণায়  তেখা  তে,  তপারেও  রিকা  খাওয়ার  পর  রত্রশ  রেরনর  মরধয  েরে  তকান  
রশশু  অনয  তকান  ইনরজকশন  তনয়,  েরব  োর  পযারাোইরিি  এবং  তপারেওমারয়োইরিরি  আক্রান্ত   রয়  পঙু্গ   ওয়ার  
িম্ভাবনা  আরি।  এই  রবষয়রি  করয়ক  বির  পুরবগ  ওমারন  প্রমারণে   রয়রি,  তেখারন  তপারেও  রিকা  খাওয়ার  পরর  
রড.রপ.রি.  ইনরজকশন  তনওয়া  রবপুে  িংখযক  রশশু  পযারাইরিরি  আক্রান্ত   রয়রিে।  তকন  এমনিা   য়  তি  িম্পরকগ  
রবজ্ঞানীরা  তকান  র িয  রকনারা  কররে  পারররন।  
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 ইিােীর  ইউরনিারিগরি  অব  তফরারা’র  তজরনরিরক্সর  প্ররফির  মওররা  ির্নন  র্ে  রবশ  বিরর  েুিরারষ্ট্র  তেন  
রিউমাররর  িংখযা  ৩০%  বৃরে  পাওয়ার  একরি  িম্ভাবয  কারণরূরপ  মরন  কররন  তপারেও  রিকার  মাধযরম  িড়ারনা  এিরি-
৪০  িাইরািরক।  আরমররকার  তমরডকযাে  জানগারে  প্রকারশে  ইিােীর  এক  কযান্সার  র্রবষণার  ফোফরে  িুপাররশ  করা  
 রয়রি  তে,  বেগমারন  রেন  ধররনর  কযান্সাররর  আক্রমরণর   ার  বৃরে  পাওয়ার  কারণ   রো  বানররর  এিরি-৪০  িাইরাি  
তপারেও  রিকার  মাধযরম  মানবজারের  মরধয  িরড়রয়  পড়া ;  ো  বেগমারন  তেৌনরমেরনর  মাধযরম  পুরুষ  তররক  নারীরে  এবং  
বংশ  পরস্পরায়  মা  তররক  র্িগস্থ  রশশুরে  রবস্তার  োি  কররি।  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  একাংশ  মরন  কররন,  তপারেও  
রিকার  মাধযরমই  এইডি  তরারর্র  িাইরাি  বানররের  শরীর  তররক  মানবজারের  মরধয  িংক্ররমে   রয়রি।  নযাশনাে  
ইরনরস্টরিউি  অব  ত েররর  র্রবষক  এবং  তজরনরিক্স  রবজ্ঞানী  মাকগ  র্ীয়ার  বরেন  তে,  “িকরের  িামরন  রিকার  ক্ষরেকর  
পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া  রনরয়  আরোিনা  কররে  বা  রিকা  রনরয়  ক্ষরেগ্রস্ত  রশশুরের  িম্পরকগ  করা  বেরে  অনযানয  ডািাররা  প্রিুর  
িমারোিনা  করর  রারক।  রকন্তু  একই  ডািাররা  আবার  তর্াপরন  স্বীকার  কররন  তে,  রিকা  িম্পরকগ  েুরম  ো  বরেি  ো  
রিক  আরি।  েরব  এিব  িবাইরক  বেরে  রাকরে  তোরকরা  িরয়  রিকা  তনওয়া  বন্ধ  করর  রেরব”।  োর  মরে,  
রিরকৎিকরের  এই  ধররণর  মরনািাব  খুবই  েুাঃখজনক।   

 

 েযাবররিরী  এক্সরপরররমি  এবং  রিরনকযাে  অবজাররবশরনর  মাধযরম  রবরিন্ন  রিকার  িারর  আররা  অরনক  মারাত্মক  
মারাত্মক  তরারর্র  িম্পরকগর  প্রমাণ  পাওয়া  তর্রি।  তেমন- রডরপরি  রিকার  িারর  এনাফাইরেকরিক  শক )Anaphylactic  
shock(  বা   িাৎ  মৃেুয,  এনরিফারোপযারর )Encephalopathy(  তেরনর  ইনরফকশন,  গুরেন  তবরর  রিনরড্রাম )Guillain-
Barré  Syndrome(,  রডমারয়রেরনরিং  রডরজরজজ  অব  তিরাে  নািগাি  রিরস্টম  ইেযারে।   ারমর  রিকার  িারর  অপরিক  
রনউরাইরিি )Optic  neuritis(  েৃরিশরির  তর্ােমাে,  মৃর্ীররার্ )Epilepsy(,  গুরেন-রবরর  রিনরড্রাম,  ট্রান্সিািগ  মারয়োইরিি 
)Transverse  myelitis(,  মৃেুয  ইেযারে।  ত পািাইরিি  রব  রিকা  তররক  গুরেন-রবরর  রিনরড্রাম,  আথ্রাইরিি )Arthritis(,  
রডমারয়রেরনরিং  রডরজরজজ  অব  তিরাে  নািগাি  রিরস্টম  ইেযারে   রে  পারর।  িবরিরয়  বড়  রবপরের  করা   রো,  একই  
বযরি  একিারর  অরনকগুরো  রিকা  রনরে  োরের  পারস্পররক  রবরক্রয়ার  কাররণ  আমারের  রক  ধররণর  ক্ষরে   রব  পারর,  
তি  িম্পরক  আমরা  রকিুই  জারন  না।  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  এবং  ত ারমও  ডািাররা  শে  বষ  পূব  তররকই  এিব  
রিকাোন  কমিূিীর  রবররারধো  করর  আিরিন।  রেরিশ  তিািাইরি  অব  ত ারমওপযার-এর  েুই   াজার  িেিয  ররয়রিন,  
োরের  তকউ  রিকা  িমরগন  কররন  না।  এমনরক  তে-িব  রবজ্ঞানী  এিব  রিকা  আরবষ্কার  করররিরেন,  োরাও  তকান  রকম  
ম ামারী  িাড়াই  রবনা  প্ররয়াজরন  এিব  রিকা  পাইকারী   ারর  িবাইরক  তেওয়ার  িুপাররশ  কররন  নাই।  রকন্তু  পরবেীরে  
এরি  একরি  রবরাি  োিজনক  বযবিারয়  পররণে   রয়রি।   

 

 পররিংখযারন  তেখা  তর্রি  তে,  ১৯৬৮   ারমর  রিকা  িােূ   ওয়ার  বহু  পূরবগই   ারম (measles)  মৃেুযর   ার  
৯৯.৪  িার্  হ্রাি  তপরয়রিে।  কারজই  বো  োয়  তে,   ারমর  মৃেুয  কমারে   ারমর  রিকার  তকান  অবোন  নাই।  অরি  
এখনও  অরিিাবকরের  রবশ্বাি  কররে  প্রররারিে  করা   য়  তে,   ারমর  রিকার  কাররণ  এই  তরারর্  রশশু  মৃেুযর   ার  
এখন  অরনক  কম !  ২০০৮  িারে  িাররের  তিন্নাই  এবং  োরমেনাড়ু  প্ররেরশ   ারমর  রিকা  রনরয়  অিংখয  রশশুর  মৃেুযর  
ঘিনায়  িরকারীিারব  রনরষে  করা   রয়রি  এবং  িাংবারেকরের  মরে,  পোয়ক্রগরম   য়ে  িাররের  িকে  প্ররেরশই   ারমর  
রিকাোন  কমগিূিী  বন্ধ  করা   রে  পারর।  আরফ্রকার  একরি  তেশ  উর্ান্ডায়  তপারেও  িযাকরিন  তখরয়  এে  তবশী  রশশু  
মৃেুযবরণ  করররি  তে,  োরক  তস্রফ  র্ণ েযা  বরে  অরির ে  করা  োয়।  রকহুরা  রকউবা )Kihura Nkuba(  নামক  েরাকার  
একজন  ধমগোজক  িাংবারেকরের  বরেন  তে,  এিব   েিার্য  রশশুরের  জানাো  পড়রে  পড়রে  োর  নুেন  কুেগা  পুররনা  
 রয়  রিরড়  তর্রি।  রেরন  এক  মর োর  ঘিনা  উরল্লখ  কররন,  তে  রকনা  তপারেও  রিকা  খাওয়ারনার  িরকারী  রনরেগশ  
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তপরয়  োর  িার  রশশু  িন্তারনর  মরধয  একরিরক  েুরকরয়  তররখরিরেন  এবং  রেনরিরক  তপারেও  রিকা  খাইরয়রিরেন।  ফরে  
তিই  একরিই  তবরিূঁরিে  এবং  বাকী  রেনরি  মৃেুযর  তকারে  ঢরে  পরড়।  রবরবকবান  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  এই  
পাইকারী  রিকাোন  কমগিূিী   রো  একরি  তমরডকযাে  িাইম  তবামা )time bomb(  ো  খুব  শীঘ্রই  ফািরব  এবং  েখন  
মানবজারের  অরস্তত্ব  রনরয়  িানািারন  শুরু   রব।  আিরে  করািা  িুে  বেোম ;  িাইমরবামারির  আিরে  অেরররড  
রবরফারণ )burst(   রয়  তর্রি।  এোরজগ,   াূঁপারন,  ডায়ারবরিি,  েক্ষ্মা,  বুরে  প্ররেবরি,  রিউমার,  কযানিার  ইেযারে  মারাত্মক  
মারাত্মক  তরার্িমূ   আজ  ঘরর  ঘরর  এমনিারব  আক্রমণ  করররি  তে,  আর  রকিুরেন  পরর  অবস্থািা  তকারায়  রর্রয়  
োূঁড়ারব  িাবরেই  র্া  রশউরর  উরি।   

 

 িাম্রাজযবােীরের  রবরিন্ন  রপরে  িমকারনা  িক্রান্ত  িম্পরকগ  োরা  তখাূঁজ-খরব  রারখন,  োরের  করা  তশানরে  মরন  
আররা  িীরের  িৃরি   য়।  অে  উৎপােনকারী  তেশ  এবং  তকাম্পানীগুরো  তেমন  অে  রবরক্রর  জনয  রবরিন্ন  তেরশ  েুে-
রৃ্ েুে  োরর্রয়  তেয়।  তেমরন  বড়  বড়  ঔষধ  তকাম্পানীগুরো  োরের  ঔষধ  রবরক্র  করর  িাকার  পা াড়  র্ড়ার  জনয  
প্রররম  রনরজরাই  নারক  মানুরষর  মরধয  তরারর্র  িৃরি  করার  বযবস্থা  করর  রারক।  এজনয  োরা  রবরিন্ন  তেশ-ম ারেরশর  
জনয  তরার্  রনরেগি  করর  তনয়।  তেমন-  এরশয়ার  জনয  কযানিার,  আরফ্রকার  জনয  এইডি,  ইউররারপর  জনয  মানরিক  
তরার্,  আরমররকার  জনয  হৃেররার্,  অরিরেয়ার  জনয  তমেিূরড়  ইেযারে  ইেযারে।  োরপর  রিকার  িারর  রবরিন্ন  রবষাি  
পোরগ  রমরশরয়  এইিব  তরার্  মানুরষর  মরধয  িৃরি  করা   য়।  র্রবষকরের  মরে,  তপারেও  রিকার  তিেরর  এইডরির  
জীবাণু  রমরশরয়  রেরয়  োরপর  তিগুরো  )অরনক  তক্ষরত্র  রবনামূরেয(  আরফ্রকার  রবরিন্ন  তেরশ  িরবরা   করর  তিখারন  
এইডরির  ম ামারী  িৃরি  করররি।  পাশাপারশ  িাম্রাজযবােীরা  আরফ্রকার  অরনকগুরো  তেরশর  মরধয  েুে  এবং  রৃ্ েুে  
োরর্রয়  রেরয়রি।  োরপর  িাম্রাজযবােীরা  আরফ্রকার  স্বণগ,   ীরা,  অনযানয  মূেযবান  খরনজ  িম্পে  অল্পমূরেয  )রক্ষত্র  রবরশরষ  
রবনামূরেয(  েুন্ঠন  করর  রনরজরা  িম্পরের  পা াড়  র্রড়  েুেরি।  অনযরেরক  এরো  এরো  মূেযবান  প্রাকৃরেক  এবং  খরনজ  
িম্পরের  মারেক   রয়ও  আরফ্রকানরা  এইডি  এবং  রৃ্ েুরের  তিাবরে  ক্ষে-রবক্ষে   রয়  অনা ারর  এবং  রবনা  রিরকৎিায়  
ধুরক  ধুরক  মররি।  োরের  োরকিু  আয়-উপাজগন  ো  এইডরির  ঔষধ  এবং  েুরের  অে  রকনরেই  তশষ   রয়  োরি।  
তেই  ঔষরধ  এইডি  িারর  না,  তিই  ঔষধই  োরেররক  খুবই  উচ্চ  মূরেয  রকনরে   রি।   

 

 রিকার  ক্ষরেকর  রেক  রনরয়  প্রিুর  র্রবষণা  এবং  তেখারেরখ  করররিন  এমন  একজন  িারেীয়  র্রবষক  শ্রী  
জর্ন্নার  িযািারজর  মরে,  “একজন  মানুরষর  জীবনরক  েিনি/ িাড়খার  করার  জনয  মাত্র  একরডাজ  রিকাই  েররি”।  োর  
এই  করারি  তে  কেিা  রনোরুণ  রনমমগ  িেয  করা,  োর  িাক্ষী  আরম  রনরজ  এবং  আমার  মরো  আররা  তকারি  তকারি  
আেম  িন্তান।  আজ  তররক  কুরড়  বির  আরর্  আমার  এক  আত্মীরয়র  েক্ষ্মা   রয়রি  শুরন  একজন  এরোপযাররক  ডািার  
আমারক  একরডাজ  রব.রি.রজ.  রিকা  তনওয়ার  পরামশগ  তেন।  আর  রব.রি.রজ.  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  তিখারন  এমন  ঘা/ 
ক্ষে   য়  তে,  তিরি  শুকারে  প্রায়  এক  বির  তেরর্  োয়  এবং  ডান   ারের  তিই  মাংি  তপশীরি )deltoid  muscle(  
পুররাপুরর  ধ্বংি   রয়  োয়।  ফরে  আজ  রবশ  বির   রো  ডান   ারে  আরম  তকান  শি  কাজ  কররে  পারর  না ;  
এমনরক  কমরপউিাররর  মাউি  রনরয়  িাপািারপ  করা )ো  পৃররবীর  িবরিরয়   ােকা  কাজ(,  োও  তবশীক্ষণ  কররে  পারর  
না।  তবশী  কাজ  কররে  তর্রেই   ারের  জরয়রি  বযরা  শুরু   য়,   াে  অবশ   রয়  আরি।  অরি  প্ররেরি  মানুরষর  
জীবরন  োর  ডান   ারের  গুরুত্ব  করো  তবশী,  ো  আমরা  িবাই  জারন।  রবরশষ  করর  োরের  তেখারেরখ  তবশী  কররে  
 য়,  োরের  তো  করাই  তনই।  শুধু  োই  নয়,  রব.রি.রজ.  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  আমার  স্বাস্থয  এমনিারব  তিরে  পরড়  
তে,  আজ  কুরড়  বির  োবৎ  আরম  কঙ্কােিারর  পররণে   রয়  আরি।  আররা  পঞ্চাশ  বির  িাধনা  কররও  আমার   ারারনা  
স্বাস্থয  রফরর  পাওয়ার  তকান  িম্ভাবনাও  তেখরি  না। 
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 েরেও  োবী  করা   রয়  রারক  তে,  আজ  তররক  একশ  বির  পূরবগ  েখন  পাইকারী  রিকাোন  কমগিূিী  শুরু  করা  
 য়,  েখন  তররকই  প্রিরেে  িংক্রামক  বযারধিমূ   ধীরর  ধীরর  রবেুপ্ত   রে  রারক।  রকন্তু  রেরিশ  এবং  আরমররকান  
েৎকােীন  তমরডরকে  পররিংখযারন  তেখা  োয়  তে,  রডপররররয়া,  েক্ষা  এবং  হুরপং  কারশর  মরো  তরার্িমূ   রিকা  
আরবষ্কাররর  পূরবগই  আক্ষররক  অররগ  রবেুপ্ত   রয়  রর্রয়রিে।  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  রিকার  কাররণ  নয়  বরং  রবশুে  
পারন  িরবরা ,  পয়াঃরনষ্কাশন  প্রণােীর  উন্নরে,  খােয  পুরিমারনর  উন্নরে,  স্বাস্থযিম্মে  বািস্থান  এবং  জন্মরনয়ন্ত্ররণর  কাররণ  
এিব  িংক্রামক  বযারধ  ধীরর  ধীরর  রবেুপ্ত   রয়  তর্রি।  রশরল্পান্নে  তেশগুরে  োরের  আরবষৃ্কে  ঔষধ  রনরজরা  বযব াররর  
পূরবগ  প্রররম  আমারের  মরো  েররদ্র-অরশক্ষা  জজগরড়ে  তেরশ  অল্পমূরেয  বা  তক্ষত্ররবরশরষ  রবনামূরেয  পারিরয়  তেয়  পরীক্ষা-
রনরীক্ষার  জনয।  এই  উরিরশয  োরা  জারেিংঘরক  বযব ার  করর  োরের  ধামাধরা  র িারব।  োরের  কারি  আমরা   োম  
রর্রনরপর্  বা  র্বারেপশুেুেয।  আমারের  ওপর  েশ-রবশ  বির  পরীক্ষার  পরর  েখন  রনরিে   ওয়া  োয়  তে,  িংরেি  
ঔষধরির  তেমন  তকান  মারাত্মক  ক্ষরেকর  প্রিাব  তনই,  েখনই  তিরি  উন্নে  তেরশর  তোরকরা  বযব ার  কররে  শুরু  
করর।  এই  কাররণ  বাজারর  আিা  িমস্ত  নেুন  ঔষধ  তররক  িেরে  েুরর  রাকা  কেগবয।  শ্রী  রাজারজ  নামক  একজন  
িারেীয়  রিরকৎিক  একরি  তমরয়র  ঘিনা  বণগনা  কররন,  তে  রবরিরজ  রিকা  রনরয়  অন্ধ   রয়  রর্রয়রিে  এবং  অনয  
েুইজরনর  উরল্লখ  করররিন  োরা  রবরিরজ  তনওয়ার  পরর  মৃেুযবরণ  করর।  আর  রিকার  ক্ষরেকর  রেক  িম্পরকগ  র্ে  
একশ  বিররর  িকে  র্রবষণার  প্ররে  েরে  আপরন  েক্ষয  কররন,  েরব  তেখরে  পারবন  এরের  িবরিরয়  বড়  অংশরি  
েখে  করর  আরি  তেরনর )brain(  তরার্িমূ ।  অরগাৎ  িযাকরিন  তররক  িবরিরয়  তবশী  ক্ষরেগ্রস্ত   ওয়া  অঙ্গরি   রো  তেন 
/ মরস্তষ্ক  বা  তিরাে  নািগাি  রিরস্টম )central  nervous  system(।  আর  তেন  ক্ষরেগ্রস্ত   রে  আপরন  তে-িব  তরারর্  
আক্রান্ত   রে  পাররন,  তিগুরো   রো  তেন  রিউমার,  অরিজম )বুরেপ্ররেবরি(,  তেন  ডযারমজ,  মৃর্ীররার্ )epilepsy(,  
মাইরগ্রন (migraine),  রবষন্নো )depression(,  খুন  করার  প্রবনো )killing  instinct(,  গুরেন-রবরর  রিনরড্রাম )Guillain  
barré  syndrome(,  তেৌন  ক্ষমো  রবনি   ওয়া )impotancy(,  িাইরাি  এনরিফাোইরিি )viral  encephalities(,  
অন্ধত্ব,  রবরিন্ন  ধররনর  মানরিক  তরার্,  স্মরণশরি  নি   ওয়া  ইেযারে  ইেযারে।  

 

 আররকরি  িমিযা   রো,  তকারি  তকারি  ইউরনি  রিকা  উৎপােরনর  িময়  োরন্ত্ররক  ত্রুরির  কাররণ  অরনকগুরেরে  
তরার্  িৃরিরে  িক্ষম  এমন  শরিশােী  জীবাণু  তররক  োওয়াও  রবরিত্র  রকিু  নয়।  তেমরন  একরি  ঘিনায়  র্ে  বৎির  
িাররের  তমঘােয়  প্ররেরশ  এর্ার   াজার  রশশুর  মৃেুয   রে  িারে  িরকার  ইউরনরিরফর  রবরুরে  আনত্মজগারেক  
আোেরে  মামো  োরয়র  করর।  রিরয়না  রিরিক  একরি  অোিজনক  প্ররেিান  ‘নযাশানযাে  িযাকরিন  ইনফররমশন  তিিার’  
(োরা  রিকার  ক্ষরেকর  রক্রয়া  িম্পরকগ  র্রবষনা  করর(-এর  মরে,  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  রশশুরের   িাৎ  মৃেুযর  িংখযা  
প্ররে  েশ  োরখ  একরি  এবং  রশশুরের  তেন  ডযারমরজর   ার  প্ররে  রষষরট্ট   াজারর  একরি।  েরব  রবরশষজ্ঞরের  মরে,  
বাস্তব  িংখযা  োর  িাইরেও  অরনক  অরনক  তবশী   ওয়ািা  স্বািারবক।  কারণ  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  মৃেুযবরণ  করা  
অরবা  অনয  তকান  মারাত্মক  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়া  রশশুরের  অরনক  রপো-মাো  অজ্ঞোর  কাররণ  রবষয়রি  বুঝরেও  
পাররন  না  এবং  স্থানীয়  স্বাস্থয  রবিারর্  অরবা  িংবােপরত্র  রররপািগ  কররন  না )এবং  োরররদ্রর  কাররণও  এমনিা  ঘরি  
রারক(।  েুিরারষ্ট্রর  অরফরিয়াে  তরকরডগ  তেখা  োয়  তে,  রিকা  তনওয়ার  কাররণ  প্ররে  িপ্তার   অন্তে  একরি  রশশুর  মৃেুয  
 রয়  রারক  এবং  ডািাররা  স্বীকার  করররিন  তে,  রিকার  মাধযরম  রিরফরেি  তরার্  িড়ারনার  িম্ভাবনা  ররয়রি।  োিাড়া  
রিকা  তেওয়ার  পরর  অরনক  রশশুই  প্রিণ্ড  জ্বরর  আক্রান্ত   রয়  রারক  এবং  এিব  পরররস্থরেরে  রপো-মাোর  অবর োয়  
রশশুরের  মৃেুযর  ঘিনা   র ারমশা  প্ররত্রকায়  তেখা  োয়।   যাূঁ,  ক্ররিেুি  রিকা  বা  রিকা  প্ররয়ার্জরনে  ক্ররির  কাররণ  
আপনার  প্রাণরপ্রয়  িন্তান  রিররেরনর  জনয  পঙু্গ   রয়  তেরে  পারর।  অজ্ঞোর  কাররণ  এক  িময়  অরনক  তেরশই  রিকা  
তনওয়া  বাধযোমূেক  করা   রয়রিে।  রকন্তু  রিরকৎিারবজ্ঞারনর  উন্নরের  িারর  িারর  তি  অবস্থা  এখন  আর  তনই।  কারজই  
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বেগমারন  অরিবাবকরের  উরিে  প্ররেরি  রবষরয়র  িাে-মি  তজরন-শুরন  েরবই  রিোন্ত  তনওয়া।  রশশুরের  পাইকারী   ারর  
রিকা  তেওয়ার  এই  রমরমা  অবস্থার  তপিরনর  কারণ  িমূ্পণগই  বারণজয  অরগাৎ  মারের  ধান্ধা।  তে-িব  তেরশ  এিব  রিকা  
বেরী   য়,  তি-িব  তেরশর  িরকারিমূ   প্ররে  বির  এিব  রিকা  তকাম্পানীগুরোর  কাি  তররক  রবরেয়ন  রবরেয়ন  ডোর  
িযাক্স  তপরয়  রারক।   

 

ফরে  রিরকৎিারবজ্ঞানীরা  রিকার  রবরিন্ন  ক্ষরেকর  রেক  রনরয়  ব দি  কররেও  ডোররর  তোরি  িরকারগুরো  রিকা  
তকাম্পানীর  রবরুরে  তকান  বযবস্থা  তনয়  না।  এিব  রিকা  তকাম্পানীগুরো  রাজনীরেরবে,  ডািার,  রশশু  রবরশষজ্ঞ,  িরকাররর  
স্বাস্থয  রবিারর্র  আমোরের  নানা  রকম  আররগক  িুরোর্-িুরবধা  রেরয়   াে  করর  রারক।  িরকারী  ডািাররা  অরনক  তক্ষরত্র  
এিব  পাইকারী  রিকাোন  কমগিূিীরে  আগ্র ী  না   রেও  তকান  তকান  তক্ষরত্র  রাজদনরেক  তনোরের  িারপ  বাধয   রয়  
কররে   য়।  রাজদনরেক  তনেৃবৃি  পাইকারী  রিকা  কমগিূিীর  মাধযরম  অজ্ঞ  জনিাধারণরক  বুঝারনার  তিিা  করর  তে,  
োরের  েে  জনর্রণর  কেযারণর )?)  জনয  েরািাধয  তিিা-েরির  করর  োরি।  মারকগন  েুিরারষ্ট্রর  স্বাস্থয  রবিারর্র  ডািার  
এবং  আমোরা  রিকা  তকামপানীর  কাি  তররক  ঘুষ  তখরয়  তিখারন  রশশুরের  রিকা  তনওয়া  বাধযোমুেক  করর  আইন  পাশ  
করররয়রি।  োরপরও  তিখারন  অরনরক  আোেরের  অনুমরে  রনরয়  রনরজরের  রশশুরের  রিকা  তররক  েুরর  রারখন।  তের েু  
রিকা  বেরীরে  বানর,  শুকর,  ইেুর,  রর্রনরপর্  ইেযারে  প্রাণীর  রি,  মাংি  বযবহৃে   য়,  এজনয  অরনক  রবজ্ঞ  আরেম  
মুিেমানরের  জনয  রিকা  তনওয়া   ারাম  তঘাষণা  করর  ফরোয়া  রেরয়  রারকন।  রিকা  তকামপারনর  কাি  তররক  আরমররকান  
রশশু  রবরশষজ্ঞরা  তে  রবপুে  পররমান  করমশন  পান,  োর  তোরি  তজার  করর  রশশুরের  রিকা  তেওয়ার  তিিা  কররন  এবং  
রিকা  না  তনওয়া  রশশুরা  তকান  তরারর্  আক্রান্ত   রে  োরেররক  রিরকৎিা  কররে  অস্বীকার  কররন।  এজনয  রশশুরের  
িারর  এবং  োরের  অরিিাবকরের  িারর  ববগর  আিরণ  কররেও  রিধা  কররন  না।  ফরে  রবরবকবান  তোরকরা  এরিরক  
রিরকৎিার  নারম  বস্বরেন্ত্র  র রিরব  অরির ে  কররন।  এই  কাররণ  ঐিব  রশশুরা  তিখানকার  ত ারমওপযাররক,  
নযািাররাপযাররক,  ইউনানী  প্রিৃরে  রিরকৎিকরের  অধীরন  রিরকৎিা  রনরয়  তবশ  িােই  রারকন।  রিকা  তকামপারন  এবং  
োরের  োোেরের  এিব  অমানরবক  আিরণ  ইোনীং  তিখারন  অরনক  করম  এরিরি।  কারণ  ইোনীং  রিকা  রনরয়  
মৃেুযবরণ  করা  অরবা  করিন  তরারর্  আক্রান্ত   ওয়া  রশশুরের  রপো-মাোরা  ফিাফি  আোেরে  মামো  িুরক  তেন  এবং  
আোেেও  ঝিপি  রিকা  তকাম্পারনর  কাি  তররক  তকারি  তকারি  িাকা  জররমানা  আোয়  করর  তেন।  

 

তি  োক,  তকান  জীবাণু  বা  তকান  ঔষরধ  পোরগ  তেই  তরার্  িৃরি  করর,  তিই  জীবাণু  বা  পোর্ররগরক  এরকবারর  
কু্ষদ্রেম  মাত্রায়  বযব ার  করর  তিই  তরারর্র  রিরকৎিা  করা  বা  তিই  তরার্  প্ররেররাধ  করা   রো  ত ারমওপযাররর  
মূেনীরে।  এরোপযাররক  রিকা   রো  ত ারমওপযাররক  নীরের  আংরশক  অনুকরণ  মাত্র।  েুই  পাস্তুর  জোেরঙ্কর  রিকা  
আরবস্কারররও  পঞ্চাশ  বির  আরর্  আরমররকান  ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানী  ডাাঃ  কন্সিযািাইন  ত ররং  জোেঙ্ক 
)Hydrophobia/Rabies(  তরারর্র  িাইরাি  তররক  জোেঙ্কনাশী  ঔষধ   াইরড্রারফারবনাম )Hydrophobinum/ Lyssinum(  
বেরী  করর  জোেঙ্ক  রিরকৎিায়  িফেোর  িারর  বযব ার  করররিন।  রবজ্ঞানী  কি  েক্ষ্মার  রিকা  আরবষ্কারররও  িার  বির  
পূরবগ  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানী  ডাাঃ  বারনগি  েক্ষ্মার  জীবাণু  তররক  বযারিরেনাম )Bacillinum(  নামক  ঔষধ  বেরী  
করররিন  ো  শেবষগ  পররও  অেযাবরধ  েক্ষ্মা  তরারর্র  রিরকৎিা  ও  প্ররেররারধ  কােগকর  প্রমারণে   রি।  রকন্তু  
ত ারমওপযাররক  ঔষধগুরে  বেরীরে  িরািরর  তরারর্র  জীরবে  জীবাণু  বযবহৃে   য়  না,  বরং  ক্রমার্ে  ঘষগরণর  মাধযরম  
জীবাণুরক  রিন্নরবরিন্ন  করা   য়  এবং  খুবই  িূক্ষ্মমাত্রায়  শরিকৃে  অবস্থায়  বযবহৃে   রয়   রারক।  এই  কাররণ  তরার্  
প্ররেররারধ  এগুরো  খুবই  কােগকর  এবং  এরের  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  নাই  বেরেই  িরে।  োিাড়া  এগুরো  মুরখ  তখরেই  িরে;  
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ইনরজকশরনর  মরো  রনিুরোও  এরে  তনই।  োই  তরার্  প্ররেররাধ  বা  রিকা  তনওয়ার  করা  রিন্তা  কররে  আমারের  
ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  ওপরই  রনিগর  করা  উরিে।   

 

িরবগাপরর  রডপররররয়া,  ধনুিঙ্কার,  ত পািাইরিি,   াম,  তপারেও  ইেযারে  তরারর্র  কােকগর  রিরকৎিা  এরোপযারররে  
না  রাকরেও,  ত ারমওপযারররে  মাত্র  পঞ্চাশ  পয়িার  ঔষরধই  এিব  তরার্  রনরাময়  করা  িম্ভব।   েযারণ্ডর  একজন  ত ারমও  
রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  োবী  করররিন  তে,  তে-রকান  রিকারক  ত ারমওপযাররক  পেরেরে  শরিকরণ  করর  বযব াররর  মাধযরম  
তিই  রিকার  ক্ষরেকর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়ার  রিরকৎিা  করা  িম্ভব।  োর  এই  তঘাষণারক  িমরগন  করররিন  রাণী  এরেজারবররর  
প্রািন  রিরকৎিক  মার্গারর  তগ্রি  ব্লযারক।  অরিয়ার  ত ারমও  রিরকৎিারবজ্ঞানী  জজগ  রিরুেকাি  মরন  কররন,  রিকা  প্ররা  
ঔষরধর  প্ররে  বযরির  িংরবেনশীেো  বা  িািরিপরিরিরেরি  নীরেরক  েংঘন  করর,  এরি  ত ারমওপযাররর  মূেনীরে  রবররাধী  
এবং  িমগ্র  মানবজারের  স্বাস্থযরক  অবনরের  রেরক  রনরয়  োয়।  রিকা   রো  রনষ্পাপ  এবং  অি ায়  রশশুরের  উপর  
একরি  বপশারিক  ববগরো।  তের েু  আমরা  তকউ  জারন  না,  আল্লা   তকান  রশশুর  িারর্য  েক্ষা-রডপররররয়া  রেরখ  তররখরিন  
আর  তকান  রশশুর  িারর্য  হুরপং  কারশ-ধনুিঙ্কার  রনধগাররে  করর  তররখরিন;  তির েু  আিারজ  আি-েশরি  মারাত্মক  তরারর্র  
জীরবে  জীবাণু  রশশুর  অনুমরে  িাড়াই  তজারপূবগক  োর  শরীরর  ঢুরকরয়  তেওয়ারক  এরকবাররই  অপ্ররয়াজনীয়  রনিুরো  
িাড়া  আর  রকিুই  বো  োয়  না।  রিকা  রনরে  রশশুর  তকান  না  তকান  ক্ষরে   রবই;   রে  পারর  ো  তিাি  রকংবা  বড়।  
আবার  রিকা  তনওয়ার  ক্ষরেিা  প্রকাশ  তপরে  পারর  করয়ক  রমরনি,  করয়ক  ঘণ্টা,  করয়ক  রেন,  করয়ক  মাি,  করয়ক  
বির  এমনরক  করয়ক  েুর্  পরর।  অরনক  জ্ঞানীবযরি  মরন  কররন  তে,  রশশুরের  তরার্  মাত্রই  মারাত্মক  তরার্  এমনিা  
ধারণা  করা  িরিক  নয়।  োরা  রবরস্মে   ন  এই  তিরব  তে,  রশশুরের  ইরমউরনরি (Immunity)  র্িরনর  জনয  এে  রকিু  
কররে   রব  তকন ?  
বুরকর  েুধ  এবং  স্বািারবক  খাবারই  োরের  ইরমউরনরি  বা  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  র্িরনর  জনয  েররি।  অরনক  রপো-
মাো  প্ররমবার  রিকা  তনওয়ার  পর  রশশুর  ওপর  োরের  ক্ষরেকর  রক্রয়া  েক্ষয  করর  ডািাররের  বেরে  )না  জানার  
কাররণ  বা  রিকার  বেনাম   রব  মরন  করর(  ডািাররা  তিরি  রিকার  কাররণ   রয়রি  বরে  স্বীকার  কররন  না।  ফরে  
ডািাররের  আশ্বারি  রিেীয়বার  বা  েৃেীয়বার  রিকা  তনওয়ার  ফরে  তেখা  োয়  রশশুর  এমন  মারাত্মক  ক্ষরে   রয়  োয়,  
োর  আর  তকান  প্ররেকার  করা  োয়  না।   

 

েরেও  বো   রয়  রারক  তে,  রিকা  না  তনওয়া  রশশুরা  রিকা  তনওয়া  রশশুরের  জনয  রবপজ্জনক।  রকন্তু  প্রকৃে  
িেয   রো,  রিকা  তনওয়া  রশশুরাই  বরং  অনয  রশশু  এবং  বয়ষ্ক  তোকরের  জনয  রবপজ্জনক।  তকননা  িমপ্ররে  রিকা  
তনওয়া  রশশুরা  তি-িব  তরারর্র  জীবাণু  োরের  শরীরর  ব ন  করর  রারক,  োরের  িংস্পরশগ  এরি  অনয  রশশুরা  এবং  
বয়ষ্ক  তোরকরা  তি-িব  তরারর্র  আক্রান্ত   রে  পাররন,  রবরশষে  োরের  ইরমউরনরি  বা  তরার্  প্ররেররাধ  শরি  েুবগে।  
আর  এিারবই  ‘েরাকররে’  অরনক  ম ামারীর  িৃরি  এবং  রবস্তার  করররি  রিকা  তনওয়া  রশশুরা ;  েরেও  এজনয  োয়ী  
করা   য়  রিকা  না  তনওয়া  রশশুরেররক।  অনযরেরক  রিক  একই  প্ররক্রয়ায়  রিকা  না  তনওয়া  রশশুরা  রিকা  তনওয়া  
রশশুরের  িারর  তমোরমশার  মাধযরম  পররাক্ষিারব  িংরেি  তরারর্র  ইরমউরনরি  োি  করর  রারক।  রিকার  িমরগকরা  মরন  
করর  রারকন,  এিারব  িমূ্পণগ  ঝুূঁরকমুিিারব  রিকা  না  তনওয়া  রশশুরা  উপকৃে   রয়  রারকন।  এিা  একরি  অদূ্ভে  েুরি  
তকননা  োরা  একই  িারর  বরে  রারকন  তে,  রশশুরক  রিকা  না  রেরয়  োরেররক  অরেমাত্রায়  ঝুূঁরকর  মরধয  তফরে  তররখ  
িংরেি  রপোমাো  একরি  িারয়ত্বজ্ঞান ীন  কাজ  করর  রারকন।  পররিংখযান  অনুোয়ী  তপারেও  রিকা  তনওয়া  রশশুরের  
িংস্পরশগ  আিার  মাধযরম  েুিরারষ্ট্র  প্ররে  বির  অন্তে  েশ  বযরি  তপারেও  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  রিরেরর  পঙু্গ   রয়  
রারক।  রিকার  বযবিারয়র  িবরিরয়  শয়োনী  রেক   রো,  এগুরো  রকিারব  বেরী  করা   য়  ো  রিকা  তকামপারনগুরো  
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রবস্তাররে  প্রকাশ  করর  না।  একরিরিয়া  মাে  কামারনার  িুরোর্   াে  িাড়া   রয়  তেরে  পারর  তিরব  োরা  এই  
তর্াপনীয়ো  অবেম্বন  করর।  অরি  এরোপযাররক,  ত ারমওপযাররক,  ইউনানী,  আয়ুরবগরেকি   পৃররবীর  িকে  ঔষরধরই  
উৎপােন  প্ররক্রয়ারে  তকান  তর্াপনীয়ো  তনই;  এগুরো  িবই  একরি  প্রকাশয  রবষয়,  িবার  জনয  উরন্মাি। 

 

 রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  রিকার  মাধযরম  শরীরর  প্ররবশ  করা  িংরেি  তরারর্র  িাইরাি  প্রায়  িারাজীবনই  
শরীরর  তররক  োয় )এবং  রনিয়ই  োর  অপকমগ  িমারন  িাোরে  রারক(।  আবার  তকউ  তকান  তেরশ  পেগিরনর  োওয়ার  
তিিা  কররে  রিকা  তকাম্পানীর  তোরকরা  োরেররক  িীরে  প্রেশগন  কররে  রারক  তে,  তিই  তেরশ  রর্রয়  আপরন  অমুক  
অমুক  তরারর্  আক্রান্ত   রে  পাররন।  কারজই  োওয়ার  পূরবগই  তি-িব  তরারর্র  রিকা  রনরয়  োন।  ফরে  অরনরকই  এক  
বিত্মা  রিকা  রনরয়  এমনই  অিুি'   রয়  পরড়ন  তে,  োর  আর  তিই  তেরশ  পেগিরন  োওয়াই  িম্ভব   য়  না।  রিকার  
অেযািার  িবরিরয়  তবশী  ঘরি  রারক  বিনযরের  ওপরর।  ইরারক  পািারনার  পূরবগও  আরমররকান  বিনযরের  এনথ্রাক্স 
(Anthrax),  তমরননজাইরিি (Meningitis)  প্রিৃরে  তরারর্র  রিকা  পাইকারী   ারর  তেওয়া   রয়রি।  ফেশ্রুরেরে  অরনক  
বিনয  রিকার  প্ররেরক্রয়ায়  এমনই  অিুি'   রয়  পরড়রি  তে,  োরের  আর  ইরাক  েুরেই  োওয়া   য়  নাই।  েুিরারষ্ট্রর  
নযািাররাপযাররক  রিরকৎিা  পেরের  প্রবেগক  তবরনরডক্ট  োস্ট  রিকা  প্ররার  েীে  রবররাধীো  করর  বরেন  তে,  আরর্র  
কারের  এিব  িুয়া  রিরিরমর  িারা  তরার্  রিরকৎিায়  তকান  উপকার  তো   য়ই  না  বরং  ই ার  িারা  পরবত্র  মানব  
শরীরর  মারাত্মক  পীড়াোয়ক  ক্ষে  বা  আঘারের  িৃরি   রয়  রারক।   

 

 নযািাররাপযাররক  ডািাররের  মরধয  পররিারেে  একরি  জরররপ  তেখা  তর্রি  তে,  অরধকাংশ  নযািাররাপযাররক  
রিরকৎিক (Naturopathic  Doctors)  পাইকারী  রিকা  কমগিূিীরক  মরন  কররন  প্রাকৃরেক  নীরেরবরুে,  অপ্ররয়াজনীয়  এবং  
বড়রোকী  কারবার।  নযািাররাপযাররক  রিরকৎিকরের  এরিারিরয়শরনর  এক  িাধারণ  িিায়  তে  প্রস্তাব  পাশ  করা   রয়রি,  
োরে  িুপাররশ  করা   রয়রি  তে,  রিকা  খুবই  ক্ষরেকর  এবং  অেরকারী  একরি  রবষয় ;  িুেরাং  এিব  বজগরনর  জনয  
রশশুরের  রপোমাোরক  উৎিা   রেরে   রব।  রশশুরের  অস্বািারবক  িামারজক  আিরণ  বা  বুরেপ্ররেবরন্ধত্ব  অরগাৎ  অরিজরমর  
একরি  মূে  কারণ  তে  এই  রিকা,  এ  রবষরয়  রবস্তাররে  েরযপ্রমাণ  িম্বরেে  তমািারমািা  বই-পুস্তক  ইউররাপ-আরমররকার  
বইরয়র  তোকানগুরোরে  তেখরে  পারবন।  তমরননরর্াকক্কাে  তমরননজাইরিরির  রিকা  তনওয়ার  পরর  েখন  খবর  পাওয়া  
তর্রো  তে,  অরনক  তোক  গুরেন-রবরর  রিনরড্রারম )Guillain  Barrĕ  Syndrome(  আক্রান্ত   রয়  পযারাোইরিি  বা  মৃেুযর  
রশকার   রি,  েখন  ফ্রান্স  িরকার  তিরি  রনরষে  তঘাষণা  কররন।  রিকার  ক্ষরেকর  রেক  রনরয়  আজ  পেন্তগ  েে  র্রবষণা  
 রয়রি,  তিগুরো  রবস্তাররে  অধযয়ন  কররে  তে  কাররা  এমন  ধারণা   রে  পারর  তে,  আধুরনক  েুরর্  মানুষ  এবং  
রৃ্ পারেে  পশু-পারখরের  েে  তরার্   য়,  োর  শেকরা  রনরানব্বই  িার্  তরার্ই  বুরঝ  এই  রিকার  কাররণই   য়।   যাূঁ,  
িরেয  োই ;  এমন  মরন   ওয়ািা  রমররয  নয়।  িম্প্ররে  েযানরিি )Lancet(  নামক  একরি  রবখযাে  তমরডরকে  জানগারে  
প্রকারশে  এক  র্রবষণা  প্রবরন্ধ  োবী  করা   রয়রি  তে,  েৃেীয়  রবরশ্বর  র্রীব  তেশগুরো  জারেিংরঘর  কাি  তররক  তবশী  
তবশী  আররগক  িা ারেযর  আশায়  োরের  তেরশর  রশশুরের  তবশী  তবশী  রিকা  তনওয়ার  রমরযা  েরয  রেরয়  রারক।  তশষকরা  
 রো,  তরার্মুি  রাকার  জনয  তে-িব  শেগ  আমারের  তমরন  িো  উরিে  ো   রো- পুরিকর  খাবার  গ্র ন  করা,  পেগাপ্ত  
শারীররক  পররেম  বা  বযায়াম  করা  এবং  শরীররর  জনয  ক্ষরেকর  রবষয়িমূ   তররক  েূরর  রাকা।  অনযরায়  আপরন   াজার  
বার  রিকা  রনরয়ও  তরারর্র   াে  তররক  রনস্তার  পারবন  না।  আিুন  আমরা  িবরকিু  িম্পরকগ  জানার  তিিা  করর  এবং  
এিারব  রনরজরেররক  িবগনারশর   াে  তররক  রক্ষা  করর।   
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 এরোপযাররক  রিকা  তনওয়ার  পর  তকান  অিুখ  ত াক  বা  না  ত াক  Thuja  occidentalis )শরি ৩০(  তরাজ  
একরবো  করর  এক  িপ্তা   তখরয়  রাখুন।  ঔষধরি  বরড়রে  রকনরবন  এবং  প্ররেবার  ৪/৫  রি   করর  বরড়  খারবন।  এরে  
রিকা  তনওয়ার  ফরে  তে-িব  তরার্   রয়রি,  তিগুরো  িরে  োরব  এবং  িরবষযরে  তে-িব  তরার্   ওয়ার  িম্ভাবনা  আরি,  
তিগুরো  আর   রব  না।  েখনই  তকান  রিকা  রনরবন,  পাশাপারশ  রুজা  নামক  ত ারমও  ঔষধরিও  তিবন  কররবন।  োরে  
রিকার  ক্ষরেকর  পাশ্বগপ্ররেরক্রয়া  তররক  তবরিূঁ  োরবন। 

 

✩  েক্ষা  প্ররেররারধর  জনয  রব.রি.রজ.  রিকার  বেরে  Bacillinum )শরি ৩০  অরবা  ২০০(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  মারি  
একমাত্রা  করর  রেন  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  পর  তররক  এক  বির  বয়রির  মরধয(।  

✩  রশশুর  রডপররররয়া  প্ররেররারধর  জনয  রড.রপ.রি.  রিকার  বেরে  Diphtherinum )শরি  ৩০  অরবা  ২০০(  নামক  
ত ারমও  ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  রেন  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  নয়  তররক  বাররা  মারির  মরধয(।  

✩  রশশুর  ধনুিঙ্কার  প্ররেররারধর  জনয  এ.রি.এি.  অরবা  রড.রপ.রি.  রিকার  বেরে  Hypericum  perforatum )শরি ৩০  
অরবা  ২০০(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  রেন  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  িয়  িপ্তা   পর  তররক(।  

✩  রশশুর  হুরপং  কারশ  প্ররেররারধর  জনয  রড.রপ.রি.  রিকার  বেরে  Pertussinum )শরি ৩০  অরবা  ২০০(  নামক  
ত ারমও  ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  রেন  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  িয়  িপ্তা   পর  তররক(।  

✩  রশশুর  তপারেওমারয়োইরিি  তরার্  প্ররেররারধর  জনয  তপারেও  রিকা  খাওয়ারনার  বেরে  Lathyrus  sativus  )শরি  
৩০  অরবা  ২০০(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  রেন  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  িয়  িপ্তা   পর  তররক(।  

✩  রশশুর   াম  প্ররেররারধর  জনয  রমরজেি  িযাকরিরনর  বেরে  Morbillinum )শরি ৩০  অরবা  ২০০(  নামক  ত ারমও  
ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  রেন  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  নয়  তররক  বাররা  মারির  মরধয(।  

✩  রশশুর  বা  বয়ষ্করের  করেরা  বা  ডারয়ররয়া  প্ররেররারধর  জনয  এ.রি.রি.  রিকার  বেরে  Veratrum  album  )শরি ৩০  
অরবা  ২০০(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  েুই  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  েুই  বির  পরর(।  

✩  রশশুর  বা  বয়ষ্করের  িাইফরয়ড  জ্বর  প্ররেররারধর  জনয  রি.এ.রব.  রিকার  বেরে  Typhoidinum )শরি ৩০  অরবা  
২০০(  নামক  ত ারমও  ঔষধরি  মারি  একমাত্রা  করর  েুই  মাি  খাওয়ান )জরন্মর  েুই  বির  পরর(।  

✩  রশশুর  জরন্মর  ২/১  িপ্তার র  মরধয  োরক  Sulphur )শরি ২০০(  একমাত্রা  এবং  ৪/৫  িপ্তার র  মরধয  িােফার  
)শরি ২০০(  আররক  মাত্রা  খাওয়ান।  েৃেীয়  মারির  পরর  Calcarea  Carb )শরি ২০০(  প্ররেমারি  একমাত্রা  করর  
অন্তে  রেনমাত্রা  খাওয়ান  োরে  োর  োূঁে  ওিরে  তকারনা  ঝারমো  না   য়।   

 

রপো-মাোর  তোষ  োরে  িন্তারনর  মরধয  িংক্ররমে  না   য়  তিজরনয  র্িগাবস্থায়  র্িগবেী  মারক  রনরম্নািিারব  ঔষধ  
খাওয়ান াাঃ- 

✩ রপো-মাো  বামন )অরগাৎ  এরকবারর  খুবই  তবরি-খারিা(   রে  র্িগাবস্থায়  Calcarea carb )শরি ২০০(  মারি  অন্তে  
একমাত্রা  করর  খাওয়ান।  

✩ রপো-মাোর   াূঁপানী  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Natrum Sulph )শরি ২০০(  মারি  অন্তে  একমাত্রা  করর  খাওয়ান।  

✩ রপো-মাোর  বােররার্  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Medorrhinum )শরি ২০০(  মারি  অন্তে  একমাত্রা  করর  রেনমাি  খাওয়ান।  
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✩ রপো-মাোর  কযান্সার  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Carcinosin )শরি ২০০(   মারি  একমাত্রা  করর  খাওয়ান  রেনমাি।  

✩ রপো-মাোর  ঘনঘন  িান্ডা  োর্ার  তোষ  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Tuberculinum )শরি ২০০(  মারি  একমাত্রা  করর  অন্তে  
রেনমাি  খাওয়ান।  

✩ রপো-মাোর  রিরফরেি   রয়  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Syphilinum )শরি ২০০(  প্ররেমারি  একমাত্রা  করর  খাওয়ান  িারমাি।  

✩ রপো-মাোর  র্রনাররয়া  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Medorrhinum )শরি  ২০০(  মারি  একমাত্রা  করর  খাওয়ান  রেনমাি।  

✩ রপো-মাোর  িমগররার্  তররক  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Sulphur  )শরি  ২০০(  মারি  একমাত্রা  করর  খাওয়ান  রেনমাি।  

✩ রপো-মাোর  েুর্গন্ধেুি  িমগররার্  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Psorinum )শরি ২০০(  মারি  একমাত্রা  করর  খাওয়ান  রেনমাি।  

✩ রপো-মাোর   াড়  রবকৃরের  তরার্  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Silicea )শরি  ২০০(  মারি  একমাত্রা  করর  খাওয়ান।  

✩ রপো-মাোর  েক্ষাররার্   রয়  রাকরে  র্িগাবস্থায়  Bacillinum )শরি ২০০(  মারি  একমাত্রা  করর  খাওয়ান  রেনমাি।  

✩ তে  মর োর  একবার  রররকিগ্রস্ত  পঙু্গ  িন্তান  বা  তিািকািা-োেুকািা  িন্তান   রয়রি  োরক  র্িগাবস্থায়  Calcarea 
phosphoricum )শরি ৩০(  িপ্তার   একমাত্রা  করর  েুই  মাি  খাওয়ান।  তে-মারয়র কখনও পঙু্গ বা তিাি-কািা, োেু-কািা 
িন্তান  য়রন, োরও র্িগাবস্থায়  কযােরকররয়া  ফি  ঔষধরি অন্তে িপ্তায় একমাত্রা করর খাওয়া উরিে।  তকননা এরি আপনার 
রশশুরক িুির িমগ, িুির অঙ্গ-প্রেযঙ্গ, িুর্রিে  াড়, প্রখর তেন বা উৎকৃি তমধা রনরয় জন্ম রনরে িা ােয কররব।  

  িাৎ  প্রস্রাব  বন্ধ   রয়  তর্রে  Aconite  অরবা  

Staphisagria )শরি ৩০(  এক  ঘিা  পরপর। বড়   রয়ও  রবিানায়  প্রস্রাব  কররে  Causticum  অরবা  Medorrhinum 
)শরি ১০,০০০(  একমাত্রা  খাওয়ান।  র্িগকােীন  িমরয়  অরবা  প্রিরবর  পর  প্রস্রাব  বন্ধ   রয়  তর্রে  Equisetum  অরবা  
Arnica )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  তখরে  রাকুন  এক  ঘণ্টা  পরপর।  

 োরা  অরেররি  

বযস্ত  রারকন,  তপরির  িমিযায়  তবরশ  তিারর্ন  এবং  তমজাজ  কড়া  োরা  অরুরির  জনয  Nux  vomica )শরি রকউ, 
৩,৬,১২,৩০(  রেনরবো  করর  েু'তয়ক  িপ্তা   খান।  Avena  sativa )শরি রকউ(  অরবা  Alfalfa )শরি  রকউ(  রবশ  তফািা  
করর  তরাজ  েুইবার  র িারব  করয়ক  মাি  তখরে  পাররন (এই  েুরি  রিিারমন  জােীয়  ঔষধ ; কারজই  তকান  ক্ষরের  িয়  
নাই।)।  অরেররি  িা-করফ-পান-রির্াররি  খাওয়ার  কাররণ  কু্ষধা ীনো  তেখা  রেরে  Abies  nigra )শরি রকউ, ৩,৬(  
রেনরবো  করর  েু'তয়ক  িপ্তা   তখরয়  োন।  অরুরি  বা  কু্ষধামািয  তরারর্  Calcarea  phos )শরি রকউ, ৩,৬(ও  রেনরবো  
করর  েুই  িপ্তা   তখরে  পাররন।  পাকস্থেীর  তে-রকান  িমিযার  িবরিরয়  তিরা  েুরি  ঔষধ   রো  Cadmium  sulph 
(শান্ত-িুপিাপ)  এবং  Arsenicum  album )অরস্থর(।  এগুরো  রনম্নশরিরে  তরাজ  করয়কবার  করর  প্ররয়াজরন  করয়ক  িপ্তা   
তখরে  পাররন। 

  রযাোরিরময়া  ররির  এমন  একরি  মারাত্মক  তরার্  ো  রশশুরা  বংশর্েিারব  োরের  রপো-মাো  তররক  তপরয়  রারক।  
রবজ্ঞানীরের  মরে,  িাধারণে  িািাে  িাই-রবানরের  মরধয  রবরয়   রে  িন্তানরের  রযাোরিরময়ায়  আক্রান্ত   ওয়ার  িম্ভাবনা  
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তবরড়  োয়।  এই  তরার্ীরের  ররির  োে  করণকা )RBC(  োড়াোরড়  ধ্বংি   রয়  োয়।  ফরে  োরের  ররি  র রমারগ্লারবরনর  
পররমাণ  কম  রারক  এবং  আয়ররণর  পররমাণ  তবরড়  োয়।  এই  কাররণ  এরেররক  ২০  তররক  ৩০  রেন  পরপর  রি  
রেরে   য়  এবং  শরীর  তররক  অরেররি  আয়রণ  তবর  করার  জনয  ঔষধ  তখরে   য়।  খুব  তিাি  রশশুরের  মরধয  
রিশূণযো,  জ্বর,  শারীররক  বৃরে  না   ওয়া,  প্লী া  বড়   রয়  োওয়া )Splenomegaly(  ইেযারে  েক্ষণ  তেরখ  রযাোরিরময়া  
তরার্  িরি   কররন  এবং  ররির  রবরশষ  মাইরক্রািরকারপক  পরীক্ষার  মাধযরম  রযাোরিরময়া  িম্পরকগ  রনরিে   ন।  তের েু  
এই  তরারর্র  রিরকৎিায়  প্রিুর  িাকা  খরি   য়,  তির েু  মধযরবি  বা  েররদ্ররা  এই  তরারর্  আক্রান্ত   রে  রিরখরর   রে  
তবশী  িময়  োরর্  না।  এরো  পয়িা  খরি  কররও  এিব  রশশুরেররক  িাধারণে  রবশ-রত্রশ  বিররর  তবশী  বািাূঁরনা  োয়  
না।  ধ্বংিপ্রাপ্ত  োে  করণকা  তররক  রনর্গে  আয়রণ  রেিার,  হৃৎরপন্ড  এবং  তপনরক্রয়ারি  জমা   রে  রারক  এবং  শরীররর  
অরেররি  আয়ররণর  রবষরক্রয়ায়  এরা  রেিার  রিররারিি,   ািগ  তফইরেওর,  প্লী া  বড়   ওয়া  ইেযারে  তরারর্  আক্রান্ত   য়  
এবং  এরের  শরীরর  তেৌবরনর  আর্মণ  ঘরি  রবেরম্ব  আর  এরের  শারীররক  বৃরেও  তেমন  একিা  ঘরি  না।   

  

 িূমধযিার্ররর  েীরবেগী  তেশিমুর   এই  তরারর্র  প্ররকাপ  তবশী।  এরি  একরি  মারাত্মক  তজরনরিক  রডরজজ  রবধায়  
খুব  একিা  রনরাময়   য়  না  বরে  িবাই  রবশ্বাি  করে।  েরব  ইোনীং  রবরিন্ন  তেরশর  অরনক  ত ারমও  রবরশষজ্ঞ  
রিরকৎিক  অর্রণে  রযাোরিরময়া  তরার্ীরক  িমপুণগরূরপ  আররার্য  করার  োবী  করররিন  োরের  রডিিাজগ  করার  পর  পািূঁ-
িয়  বির  অরেক্রান্ত   ওয়ার  পররও  রি  তেওয়ার  প্ররয়াজন   য়রন।  ত ারমও  তস্পশারেিরের  মরে,  শেকরা  ৫০  িার্  
রযাোরিরময়া  তরার্ীরক  ত ারমও  রিরকৎিার  মাধযরম  পুররাপুরর  তরার্মুি  করা  িম্ভব।  আর  অবরশি  রযাোরিরময়া  তরার্ীরা  
পুররাপুরর  তরার্মুি  না   রেও  ত ারমও  রিরকৎিায়  োরের  অবস্থা  এেিাই  উন্নে   য়  তে,  িয়মারি  বা  বিরর  একবার  
রি  রনরেই  িরে।   যাূঁ,  ত ারমওপযারররে  মরনা-দের ক  র্িনর্ে  রিরকৎিা )Constitutional  treatment(  নারম  এক  
ধররণর  রিরকৎিা  পেরে  প্রিরেে  আরি  োর  অরগ   রো  তরারর্র  েক্ষণ,  তরার্ীর  শারীররক  েক্ষণ,  তরার্ীর  মানরিক  
েক্ষণ,  তরার্ীর  বংশর্ে  তরারর্র  ইরে াি  ইেযারে  রবিার  করর  ঔষধ  তপ্রিক্রাইব  করা।  এরে  রিরকৎিকরক  একজন  
তরার্ীর  তপিরন  প্রিুর  িময়  রেরে   য়  এবং  োরক  রনরয়  অরনক  রিনো-িাবনা  কররে   য়।  ত ারমওপযাররর  েুইশ  
বিররর  ইরে ারি  তেখা  তর্রি  তে,  কন্সরিরিউশনাে  রট্রিরমরি  এমন  িব  করিন  তরার্ও  খুব  ি রজ  রনরাময়   রয়  োয়  
ো  অনযানয  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  এরকবারর  অরবশ্বািয  মরন  করা   রয়  রারক।  রযাোরিরময়া  তররক  মুরির  জনয  অবশযই  
একজন  ত ারমও  তস্পশারেরির  পরামশগ  মরো  িো  উরিে )রেরন  তরার্ীর  শারীররক-মানরিক-পাররবাররক  েক্ষণ  রবরবিনা  
করর  িরিক  ঔষধ  রনবগািন  করর  প্ররয়ার্  কররবন(।  োরা  তকান  কাররণ  ত ারমও  তস্পশারেরির  িারর  তোর্ারোর্  কররে  
অক্ষম,  োরা  নীরির  ঔষধগুরো  আমার  রনরেগরশে  রনয়ম  অনুিারর  তখরয়  োরুণিারব  উপকৃে   রবন।  োরের  প্লী া  বড়  
 রয়  তর্রি )Splenomegaly(  োরা  Ceanothus  Americanus  (Q)  অরবা  Carduus  marianus  (Q)  ঔষধ  েুইরির  
মাধযরম  ো  তররক  মুরি  তপরে  পাররন )১০  তফািা  করর  তরাজ  ৩  বার  খান(। 

 

Rx 

  

(1)   Alfalfa            Q/3x/6x/12x/3c/6c/3/6/12 
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            (এই  ত ামওপযাররক  ঔষধরি  প্ররেরেন  িকারে ২০  তফািা  করর  রকিু  পারনর  িারর  রমরশরয়  খান  পরনর  রেন।  

োরপর  Calcarea  phos    3x/6x/12x  ঔষধরি  প্ররেরেন  িকারে ৫  বরড় করর  পরনর  রেন  খান।  এিারব  
অেে-বেে  করর  েুইি  ঔষধ  তখরে  রাকুন  েেেরন  না  আপরন  রযাোরিরময়া  তররক  মুি   রিন  অরবা  তরারর্র  অবস্থা  
েররি  উন্নরে   রি।( 

  (অরস্থর  তরার্ীরের  জনয) / Cadmium  Sulfuratum 

(শান্ত  িুপিাপ  তরার্ীরের  জনয)   3x/6x/12x/3c/6c/12c/3/6/12/30 
(এই  ত ামওপযাররক  ঔষধরি  প্ররেরেন  িকারে ২০  তফািা  করর  রকিু  পারনর  িারর  রমরশরয়  খান  পরনর  রেন।  োরপর  

Kali  phos    3x/6x/12x  ঔষধরি  প্ররেরেন  িকারে ৫  বরড় করর  পরনর  রেন  খান।  এিারব  অেে-বেে  
করর  েুইি  ঔষধ  তখরে  রাকুন  েেেরন  না  আপরন  রযাোরিরময়া  তররক  মুি   রিন  অরবা  তরারর্র  অবস্থা  েররি  
উন্নরে   রি।(  

(3)  Lecithinum  3x/6x/12x/3c/6c/12c/3/6/12/30           (এই  ত ামওপযাররক  ঔষধরি  প্ররেরেন  

িকারে ৫  তফািা  অরবা  ৫  বরড়  করর  রকিু  পারনর  িারর  রমরশরয়  খান  পরনর  রেন।  োরপর  Natrum  
mur    3x/6x/12x  ঔষধরি  প্ররেরেন  িকারে ৫  বরড় করর  পরনর  রেন  খান।  এিারব  অেে-বেে  করর  েুইি  
ঔষধ  তখরে  রাকুন  েেেরন  না  আপরন  রযাোরিরময়া  তররক  মুি   রিন  অরবা  তরারর্র  অবস্থা  েররি  উন্নরে   রি।( 

  

(4)  Thuja  occidentalis )শীেকাের  তরার্ীেরর  জনয( / Medorrhinum  
)র্রমকাের  তরার্ীেরর  জনয(        10M  

(এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি ১  তফািা  অরবা  ১০  বরড়  করর  েুই  মাি  পরপর  এক  মাত্রা  করর  খান  এবং  এিারব  িয়  
মারি  রেন  মাত্রা  খান [মারির  প্ররম  িপ্তায়](। 

  

(এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি ১  তফািা  অরবা  ১০  বরড়  করর  েুই  মাি  পরপর  এক  মাত্রা  করর  খান  এবং  এিারব  িয়  
মারি  রেন  মাত্রা  খান [মারির  রিেীয়  িপ্তায়](। 

  

(এই  ত ারমওপযাররক  ঔষধরি ১  তফািা  অরবা  ১০  বরড়  করর  েুই  মাি  পরপর  এক  মাত্রা  করর  খান  এবং  এিারব  িয়  
মারি  রেন  মাত্রা  খান [মারির  িেুরগ  িপ্তায়](। 
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 োরের  ঘন  ঘন  িনরিরের  িমিযা   য়  োরা  Phytolacca  decandra,  

Baryta  carb  রকংবা  Calcarea  phos )শরি ৩০(  প্ররেরেন  েুইরবো  করর  েশ-পরনর  রেন  খান।  অেীরে  োরের  
অরবা  োরের  রপো-মাো-স্বামীর  রিরফরেি   রয়রিে  োরের  জনয  িারো  ঔষধ   রো  Merc  proto  iod  অরবা  Kali  
iod.  এগুরে  রেনরবো  করর  করয়ক  িপ্তা   খান।  প্ররয়াজন  Thuja (োরা  অেীরে  রিকা  রনরয়রিন) এবং  Bacillinum 
)োরের  ঘনঘন  িরেগ-কারশ   য়(  ও  খাওয়ারনা  োর্রে  পারর )১০,০০০  শরিরে  মারি  এক  মাত্রা  করর  রেন  মাি  খান(।  

 

Salivation )োো  ঝরা( াাঃ -  Merc  cor  রকংবা  China  officinalis )শরি ১০,০০০(  একমাত্রা  খান।  তকবে  রারের  
তবো  ঘুরমর  মরধয  োো  ঝরর  েক্ষরণ  Syphilinum )শরি ১০,০০০(  একমাত্রা  খান। 

 Merc  sol ,  Kali  bichromicum,  Kali  Iodatum    রকংবা  Aurum  

metallicum )শরি  ৩০(  েুইরবো  করর  রেন  রেন  খাওয়ান।  প্ররয়াজরন  পরবেগীরে  শরি  বারড়রয়  তখরে  পাররন। 
রিরফরেি/র্রনাররয়া   ওয়ার  পর  িারোিারব  োর  রিরকৎিা  করা  প্ররয়াজন  অনযরায়  িরবষযরে  মারাত্মক  বাে , হৃেররার্ , 
মানরিক  তরার্ , স্মরণশরি  তোপ , ধ্বজিঙ্গ , বন্ধযাত্ব , রবকোঙ্গ-প্ররেবরন্ধ  িন্তান  প্রিৃরে  িয়ানক  িমিযায়  পড়রবন।  

 

 

 র্রনাররয়ার  প্ররম  রেরক  েখন  প্রস্রারবর  রাস্তায়  বযরা,  কামড়ারন  রারক ; েখন  

Cantharis  অরবা  Cannabis  sativa )শরি ৩০,২০০(  খাওয়ারে  পাররন  রেন-িার  তবো  করর। প্ররম  রেরক  Aconite  
nap  অরবা  Phytolacca )শরি ৩০,২০০( ও  খাওয়ারে  পাররন।  পরবেগীরে  র্রনাররয়ার  স্রাব (discharge)  র্াঢ়  এবং  
আিারো   রয়  তর্রে  Pulsatilla )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(   খাওয়ান  েুইরবো  করর  এক  িপ্তা   বা  োরও  তবশী।  
র্রনাররয়ার  কুপ্রিাব  তররক  বাূঁিার  জনয  Medorrhinum  (র্রমকাের)  অরবা  Thuja )শীেকাের(  )শরি  ১০,০০০(   
এক  মাি  পরপর  একমাত্রা  করর  রেন  মারি  রেন  মাত্রা  খান।  

 

Pediatric  diseases  )রশশুররার্( াাঃ-  
✩ ঘুরমর  মরধয  রশশুরের  োূঁে  কিমি  করার  জনয  Cina    অরবা  Cannabis  indica  প্ররেরেন  েুইবার  করর  রেনরেন  
খাওয়ান )রমািা  রশশুরের  অরবা  তপি  তমািা  রশশুরের  তবোয়  Calcarea  carb  একই  রনয়রম  খাওয়ান(।  

✩ রশশুরের  শরীর  বৃরে  না   রয়  বামন   রে  রাকরে  Thyroidinum  অরবা  Aurum  metallicum  )শরি ৩০, ২০০(  
নামক  ঔষধরি  িােরেন  পরপর  একবার  করর  েুই/রেন  মাি  খাওয়ান।  েররি  উন্নরে  না   রে  প্ররয়াজরন  িয়মাি  পর  
আবার  খাওয়ারে  পাররন।  

✩  রশশুরা  বুরকর  েুধ  খাওয়ার  িময়  েরে  স্তরনর  তবািায়  কাপড়  তেয়,  েরব  রশশুরক  রকউপ্রাম  তমি  (Cuprum  
metallicum)  খাওয়ান।  েরে  োরে  কাজ  না   য়,  েরব  তপারডাফাইোম (Podophyllium)  ঔষধরি  খাওয়ারে  পাররন। 
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✩ রশশুর   াূঁিা  রশখরে  বা  োূঁে  ওিরে  তেরী   রে  Calcarea  carb )শরি রকউ, ৩,৬,১২, ৩০(  িপ্তায়  একমাত্রা  করর  
রেনমাি  খাওয়ান।  

✩ পক্ষান্তরর  করা  রশখরে  বা  পড়ারশানা  রশখরে  তেরী   রে  Natrum  mur  িপ্তায়  একমাত্রা  করর  রেনমাি  খাওয়ান 
)রবরশষে  োরের  পা  তমািা  রকন্তু  ঘাড়  রিকন  এবং  েবণেুি  খাবার  তবশী  খায়(।   

✩ রশশু  জন্ম  তররকই  তবাকা   রে  Calcarea  phos  এক  িপ্তা   পরপর  একমাত্রা- এিারব  রেনমাি  খাওয়ান।  এরে  
কাজ  না   রে  রবরশষজ্ঞ  ত ারমও  ডািাররর  পরামশগ  রনন।   

✩ পক্ষান্তরর  রশশু  তর্াূঁয়ােুগমী  এবং  েুিুরমরে  ওস্তাে   রে  Medorrhinum )শরি  ১০,০০০(  একমাত্রা  খাওয়ান।  
পরবেগীরে  শরি  বারড়রয়  খাওয়ারে  পাররন।  

✩ তে-িব  রশশুরা  ঘররর  তিের  বস্বরািার  রকন্তু  বাইরর  তর্রে  িদ্ররোক  োরেররক  Lycopodium )শরি ১০,০০০(  মারি  
একমাত্রা  করর  রেনমাি  খাওয়ান। পরবেগীরে  শরি  বারড়রয়  খাওয়ারে  পাররন।  

✩  পক্ষান্তরর  তে-িব  রশশু  ঘরর-বাইরর  িবগত্র  িমান  েুিুরম  এবং  শয়োনী  করর,  োরেররক  Bacillinum )শরি  
১০,০০০(  েুইমাি  পরপর  একমাত্রা  করর  িয়মাি  খাওয়ান।  পরবেগীরে  শরি  বারড়রয়  খাওয়ারে  পাররন।  

✩  তে-িব  রশশু  িবগো  মারয়র  আিূঁে  ধরর  রারক  অরগাৎ   াে  ধরর  রারক,  োরের  তে-রকান  তপরির  তরারর্  
Bismuthum  ঔষধরি  খাওয়ারে  িুেরবন  না। 

✩ তে-িব  রশশু  তেখরে  বৃেরের  মরো  তেখায়,  োরের  রিরকৎিায়  প্রায়ই  Argentum  nitricum )রমরি  খাবার  তবশী  
পিি(,  Calcarea  carbonica )রেররে  স্বাস্থয(  অরবা  Natrum  muriaticum )েবণ  তবশী  পিি(  েীঘগরেন  বযব ার  
কররে   য় )শরি রকউ, ৩,৬,১২, ৩০(।  

✩  তে-িব  রশশু  অপরররিে  মানুরষর  িামরন  পায়খানা  কররে  পারর  না,  োরের  অরধকাংশ  তরার্-বযারধ  Ambra  grisea  
ঔষধরি  বযব ারর  তিরর  োরব।  এমনরক  োরের  এই  অদূ্ভে  স্বিাবরি  পেন্তগ  েূর   রয়  োরব।  অরধকাংশ  তক্ষরত্র  এিব  
রশশুরের  মরধয  তকািকারিনয,  পাইেি  প্রিৃরে  তরারর্র  উৎপাে  তবশী  তেখা  োয়।  

✩ রশশুর  েুধ  ি য   য়  না , তখরেই  বরম  করর  তেয়  েক্ষরণ  Silicea  বা  Aethusa  cynapium )শরি রকউ, ৩,৬,১২, 
৩০(  রেনরবো  করর  খাওয়ান।  

✩ তে  রশশু  িারাক্ষণ  ঘযান  ঘযান  করর  আর  তকারে  ওরি  রাকরে  িায়, োরক  Chamomilla )শরি  ৩০, ২০০(  
পাূঁি/েশরি  বরড়  তরাজ  েুইরবো  করর  এক  িপ্তা   খাওয়ান।  

✩ মারয়র  েুগ্ধ  র্াঢ়,  তনানো,  রবস্বাে  প্রিৃরে   ওয়ার  কাররণ  রশশু  না  তখরে  িাইরে  Calcarea  carb  অরবা  Calcarea  
phos  অরবা  Phytolacca )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  রেনরবো  করর  পরনররেন  খাওয়ান।  

✩ রশশু  ক্রমশ  শুরকরয়  তর্রে  রকংবা  িাে  তখরয়ও  শুরকরয়  তর্রে  Calcarea  phos )শরি ২০০(  িাররেন  পরপর  
একমাত্রা  করর  েুইমাি  খাওয়ান।   

✩ রশশু  অন্ধকাররক  িয়  তপরে  Medorrhinum )শরি  ১০,০০০(  একমাত্রা  খাওয়ান।   

✩ রশশু  িবগোই  কু্রে  রারক,  মাত্রারেররি  কু্ষধা  েক্ষরণ  Staphisagria )শরি  ২০০(  তরাজ  েুইরবো  িাররেন  খাওয়ান।   

✩ তর্ািে  করারনার  িময়  রশশু  কান্নাকারি  কররে  Sulphur   )শরি  ২০০(  িপ্তার   একমাত্রা  করর  একমাি  খাওয়ান।  
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✩ রশশু  ঘুরমর  মরধয  োূঁে  কিমি  কররে  Argentum  nitricum  অরবা  Calcarea  carbonicum )শরি  ২০০(  িপ্তার   
একমাত্রা  করর  একমাি  খাওয়ান।  

✩ রশশুরের  শরীর  তররক  িক  র্ন্ধ  তবর   রে  Magnesium  carbonium )শরি  ২০০(  আর  েুর্গন্ধ  তবর   রে  
Psorinum )শরি  ২০০(  িপ্তার   একমাত্রা  করর  একমাি  খাওয়ান।  

✩ রশশু  বা  বয়ষ্ক  তে  তকারনা  তোক  কুকুররক  খুব  িয়  তপরে  Bacillinum )শরি  ১০,০০০(  েুইমাি  পরপর  একমাত্রা  
করর  িয়মারি  রেন  মাত্রা  খাওয়ান।  

 

Night  pollution )স্বপ্নরোষ( াাঃ - মাত্রারেররি  স্বপ্নরোষ  রনরামরয়  Natrum  phos  অরবা  Acidum  phosphoricum   
)শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  তরাজ  েুইবার  করর  এক  িপ্তা   বা  আরও  তবশী  রেন  তখরে  পাররন।  

 

  ত ারমওপযাররক  ঔষরধর  মাধযরম  র্ািপাোর  তরার্-বযারধর  রিরকৎিা  

কররে   রে  আপনারক  অরনক  মারা  খািারে   রব।  তকননা  মানুষ  োর  করির  করা  বেরে  পারর,  পশুরা  বেরে  না  
পাররেও  ঈরঙ্গরে  অরনক  রকিু  বুঝারে  পারর  রকন্তু  র্ািপাো  োর  তকানিাই  পারর  না।  েক্ষণ  তেরখ,  রিন্তা  করর,  েুরি  
খারিরয়  র্ারির  তরার্  েক্ষণ  আপনারক  তবর  কররে   রব।  র্ািরক  ঔষধ  খাওয়ারনার  রনয়ম   রো  রনম্নশরির  ১০ তফািা  
ঔষধ  এক  রেিার  পারনরে  রমরশরয়  ৫০রি  ঝাূঁরক  রেরবন  এবং  তিই  পারনরক  আবার  ২০  রেিার  পারনর  িারর  িারো  
করর  রমরশরয়  তরাজ  ১  বার  করর  র্ারির  তর্াড়ায়  ঢােরবন।  অবশয  অরনক  র্ািরক  (তেমন-  ধান  তক্ষে)  একরত্র  ঔষধ  
খাওয়ারে   রে  োরে  তিি  কারজর  িময়  তিরির  পারনর  িারর  েেিা  িম্ভব  িারোিারব  রমরশরয়  রেরে   রব ।  র্ারির  
পাোয়  ঔষধ  রিরিরয়  রেরে  তকান  কাজ   রব  না ,  তেমরন  িারব  মানুরষর  িামড়ায়  ঔষধ  রিরিরয়  রেরে  তকান  কাজ   য়  
না।  মানুষ  তেমন  মুখ  রেরয়  ঔষধ  খায়,  তেমরন  র্ািরকও  মুখ (রশকর)  রেরয়  ঔষধ  খাওয়ারে   রব।  একই  রেরন  
একই  িমরয়  একারধক  ঔষধ  বযব ার  রনরষে,  রিক  মানুরষর  তবোয়  তেমন  রনরষে।  েরব  প্ররয়াজন   রে  েুরয়ক  রেন  
রবররে  রেরয়  িমধমগী (complimentary)  ঔষধ  খাওয়ারে   রব।  নীরি  আরম  র্ািপাোর  
তরার্বযারধর  রিরকৎিার  রকিু  তকৌশে  বণগনা  করররি  ো  আপনারের  অরিজ্ঞো  বৃরেরে  
িা ােয  কররব – 

 

✩  মরন  করুন  একরি  র্ারি  ফুে  ধরর  রকন্তু  ফে  ধরর  না। এরে  বুঝা  োয়  তে,  
র্ািরি  অপুরিরে  তিার্রি ।  োই  এখারন  রিিারমন / িরনক / শরিবধগক  জােীয়  ঔষধ  প্ররয়ার্  কররে   রব ।  এরক্ষরত্র  
পরবেগী  বির  েখন  ফুে  ধররব  েখন  তফরাম  ফি (Ferrum  phosphoricum)  প্ররয়ার্  করুন ।  পাশাপারশ  রিরেরশয়া 
(silicea)  ঔষধরিও  ফুরের  ওপর  প্ররয়ার্  কররে  পাররন ।  রিরেরশয়া  উরদ্ভে  বা  প্রাণীর  িা ি / আত্মরবশ্বাি  বারড়রয়  
তেয়  এবং  বযরগো  েূর  কররে  িা ােয  করর।  েরব  রিরেরশয়া  একবাররর  তবশী  বযব ার  কররবন  না ;  োরে  উিা  ফে  
(মারন  ক্ষরে)   রে  পারর।   যাূঁ,  রিরেরশয়া  অরনকবার  বযব ার  করর  েরে  তকান  ক্ষরে   রয়  োয়,  োরে  ফিফরাি 
(phosphorus) বযব ার  করর  মুরি  তপরে  পাররন। 
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✩  পারশর  রিরত্রর  মরো  তপাকা  েূর  কররে  তফরিওোি (Phaseolus)  অরবা  এরেয়াম  
তিপা (Allium cepa)  নামক  ঔষধগুরো  বযব ার  কররে  পাররন। 

✩  তর্ােআেু  র্ারির  তপাকা  েমন  কররে  Thuja  occidentalis  অরবা  Ledum  
palustre  বযব ার  কররে  পাররন। 

✩  মরন  করুন,  আপরন  েুো  বীজ  বা  িুট্টা  বীজ  বপন  কররে  োর  িবগুরো  র্জায়  
না।  ো রে  তিগুরো  বপন  করার  পূরবগ  পারনরে  রিরেরশয়া (silicea)  রমরশরয়  োরে  িারা  
রাে  রিরজরয়  রাখুন।  োরপর  পররররেন  তিগুরো  বপন  করুন। 

✩  পাি  তক্ষরের  তপাকা  বা  রবিা  (জােীয় বড় তপাকা)  েমরন  িযামু্বকাি  নাইগ্রা (Sambucus  nigra)  বযব ার  করর  িাে  
ফে  তপরে  পাররন।  েরব  তপাকার  আক্রমণ  শুরু   ওয়ার  আরর্ই  রেরে  পাররে  িাে  ফে  পাওয়া  োরব ।   

✩  পারশর  িরবরে  তেখা  তপাকার (caterpillars)  জনয  িযামু্বকাি  নাইগ্রা (Sambucus  nigra)  ঔষধরি  প্ররয়ার্  করুন। 

✩  মরন  করুন,  আপরন  র্ারির  মরধয  েস্তা  িার (Copper) তবশী  রেরয়  তফরেরিন,  ফরে  র্ারির  পাো  রে   েরে   রয়  
তর্রি,  আবার  মারঝ  মারঝ  বাোমী  স্পি / োর্  পরড়  তর্রি।  এখন  কপার / েস্তার  রক্রয়ানাশক (Antidote)  ঔষধ  র পার  
িােফ (Hepar  sulph)  বযব ার  করর  এই  িমিযার   াে  তররক  রনস্তার  তপরে  পাররন।  তকউ  তকউ  বরেন  তে,  তেই  
ঔষরধর  িারা  রবষরক্রয়া (poisoning)   রয়রি  তিরিরক  উচ্চশরিরে  বযব ার  কররে  তিই  িমিযা  তররক  তর াই  পাওয়া  
োরব।  তেমন -  ফিফরারির  জনয  উচ্চশরির  ফিফরাি,  পিারশয়ারমর  জনয  উচ্চ  শরির  কযারে  কাবগ (Kali  
carbonicum)  ইেযারে  ইেযারে।  রকন্তু  আিরে  এই  পেরেরে  খুব  কম  তক্ষরত্রই  িাে  ফে  পাওয়া  োয়,  বরং  তবশীর  
িার্  তক্ষরত্রই  িমিযা  আররা  তবরড়  োয়। 

✩  মরন  করুন,  আপনার  জরমরে  েবরণর  পররমান  তবশী,  তিই  কাররণ  ফিে  িাে  উৎপন্ন   য়  না।  (িাধারণে  তে-
িব  জায়র্ায়  োরফরয়  োরফরয়  িো  ফরড়ং (mole  crickets) জােীয়  তপাকা  তবশী  রারক,  তিই  মারিরে  েবণ  তবশী  
আরি  বরে  ধরর  তনওয়া  োয়।)  তো  এই  িমিযা  িমাধারন  আপরন  িরািরর  তনট্রাম  রমউর (Natrum  muriaticum)  
বযব াররর  বেরে  বরং  একিু  ঘুরররয়  তনট্রাম  কাবগ (Natrum  carbonicum)  বযব ার  কররবন।  তকননা  এিব  তক্ষরত্র  
এরকবারর  হুবহু  রমরেরয়  বযব ার  কররে  অরনক  িময়  িুফরের  িাইরে  কুফেই  তবশী  
পাওয়া  োয়।   

✩  পারশর  রিরত্রর  তর্াে  আেু  তপাকা (Potato  beetle)  েমরনর  জনয  তফরিওোি 
(Phaseolus)  ঔষধরি  প্ররয়ার্  করুন।  োরে  কাজ  না   রে  রুজা (Thuja  
occidentalis)  ঔষধরি  বযব ার  কররে   রব।   

✩  িাধারণে  ফিরের  জরমরে  তে-িব  ঘাি  জরন্ম,  োরের  অরধকাংশই  জুর্েযান্স  
নাইগ্রা (Juglans  nigra)  ঔষধরি  প্ররয়ারর্র  মাধযরম  অরনকরেন  পেগন্ত  তিাি  করর  রাখা  
োয়।   

✩  পারশর  রিরত্রর  কমোর  তরারর্র  মরো  িমিযায়  কারবগা  তিজ (Carbo  
vegetabilis)  অরবা  িযারেিাইরেক  এিরড (Salicylicum  Acidum)  ঔষরধর  তে-
তকানরি  প্ররয়ারর্  িুফে  পারবন। 

✩  বৃরক্ষর  িামড়া  ওিা  তরারর্  বা  নরম  শরীর  রবরশি  তপাকারের  েমরন  (Coccinella)  ঔষধরি  অরনক  উপকারর  
আিরে  তেখা  তর্রি। 
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✩  তকউ  েরে  ত ারমও  ঔষরধর  পররবরেগ  বারয়াকযারমক  ঔষধ /  রিিু  িি  বযব ার  কররে  িান,  েরব  োরক  এই  
বযাপারর  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করর  তেখরে   রব  তিগুরো  কাজ  করর  রকনা ?  
তকননা  বারয়াকযারমক  ঔষধ  রনরয়  র্ািপাোর  ওপর  তকান  র্রবষণা   য়রন। 

✩  মরন  করুন,  প্রিণ্ড  শীরের  পর  অরবা  েুষারপারের  পর  একরি  র্াি  অিুস্থ   রয়  
ধীরর  ধীরর  মরর  োরি,  েরব  এরকানাইি (Aconite  nap)  ঔষধরি  প্ররয়ারর্  োরক  
বািারে  পাররন।  পাশাপারশ  রিিারমন  র িারব  ফিফরাি (Phosphorus) এবং  কযারে  ফি 
(Kali  phosphoricum)  খাওয়ারে  পাররন।  িার  র িারব  েুই  বিররর  পুররনা  
তর্াবর  রেরে  পাররন।  নেুন  তর্াবর  রেরবন  না,  োরে  ক্ষরে   ওয়ার  িম্ভাবনা  
তবশী। 

✩  পারশর  রিরত্রর  মরো  মল্ড,  ফাংর্াি,  িত্রাক  ইেযারে  েমরনর  জনয  েুইরি  িারো  ঔষধ   রো  রিরেরশয়া (silicea)  
এবং  িােফার (Sulphur)। েক্ষণ  অনুোয়ী  তে-তকান  একিা  বযব ার  কররবন   ;এক  িারর  বা  একিার  পর  আররকিা  

র িারব  েুরিা  ঔষধ  কখনও  বযব ার  কররবন  না।   

✩  আপনার  র্ারি  েরে  ঝারক  ঝারক  রপপূঁড়া  আক্রমণ  করর  েরব  তমনরা  রপপাররিা (Mentha piperita)  এবং  
কযারেনু্ডো (Calendula)  ঔষধ  েুরির  তে-তকানরি  বযব ার  কররে  পাররন। 

✩  পারশর  রিরত্রর  পামরী  তপাকা (sqaush bugs)  েমরনর  জনয  কযারেনু্ডো 
(Calendula)  অরবা  ওররর্যানাম (Origanum)  ঔষধ  েুরি  কােগকরী । 

✩  েরমুজ,  শশা  ইেযারের  তিেরর  রিদ্র  করর  ঢুরক  রি  তখরয়  তফরে  এবং  এক  র্াি  
তররক  আররক  র্ারি  উরড়  োয়,  এই  জােীয়  তপাকা  েমরনর  জনয  করক্করনো (Coccinella)  প্ররয়ার্  করুন।  করক্করনো  
বযরগ   রে  রররিনাি (Ricinus communis)  বযব ার  কররে  পাররন।   

✩  ধানরক  তপাকামুি  রাখরে  রেডাম (Ledum  palustre)  অরবা  রুজা (Thuja  occidentalis)  ঔষধ  েুইরি  প্ররয়ার্  
কররে  পাররন।  পারনরে  রমরশরয়  তর্াড়ায়  রেন  অরবা  োর্ারনার  পূরবগ  ধান  ঔষধ  তমশারনা  পারনরে  িারা  রাে  রিরজরয়  
োরপর  বপন  করুন। 

✩  র্ারির  কান্ড  রিদ্র  করর  তিেরর  ঢুরক (stem borers)  র্াি  তমরর  তফরে  এই  জােীয়  তপাকা  েমরনর  জনয  রেডাম 
(Ledum  palustre)  অরবা  রুজা (Thuja  occidentalis)  ঔষধ  েুইরি  প্ররয়ার্  কররে   রব । 

✩  খরা  অরগাৎ  অনাবৃরির  কাররণ  তকান  তরার্   রে  োরে  কারবগা  তিজ (Carbo  vegetabilis)  ঔষধরি  উপকারী  
প্রমারণে   রয়  রারক। 

✩  র্াঢ়  োে  তররক  র্াঢ়  কমো  ররের  িত্রাক (Rust / fungus)  েমরনর  জনয  তবরেরডানা (Belladonna)  িবরিরয়  
কােগকরী  ঔষধ ।  পক্ষান্তরর  উজ্জ্বে  োে,   ােকা  কমো  এবং   েুে  ররের  িত্রাক   রে  োর  ঔষধ   রো  এরকানাইি 
(Aconite) ।  আর  এরকবারর   ােকা  ররের  িত্রারকর  জনয   রো  তফরাম  ফি (Ferrum phos) । 
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✩  তেৌনশরি  বৃরের  জনয  Origanum, Acidum  picricum,  kali  bromatum,  Nux  vomica,  Calcarea  
carbonica,  Lycopodium  অরবা  Diamina )শরি Q,৩,৬(  প্ররেরেন  েশ  তফািা  করর  েুইবার  র িারব  করয়ক  মাি  
তখরে  পাররন (মারঝ  মারঝ  েুরয়ক  িপ্তা   র্যাপ  রেরয়  রনরবন)।   

✩  োরা  তেৌনরমেরন  তকান  আনি  পান  না  বা  তেৌনরমেরনর  পর  বীেগ  রনর্গে   য়  না,  োরা  Caladium,  calcarea  
carbonica  অরবা  selenium )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  খান  প্ররেরেন  রেনরবো  করর  এক  িপ্তা ।   

✩  পুরুষাঙ্গ  বড়  করার  জনয  Staphisagria )অেীরে  তেৌন  অনািার(,  Lycopodium )োরের  তপরি  র্যাি   য়(  অরবা  
Argentum  nitricum )রমরি  খাবার  তবশী  পিি  করর( [শরি ২০০]  িপ্তার   একমাত্রা  করর  করয়ক  মাি  খান।  

✩  মর োরের  মাত্রারেররি  তেৌন  উরিজনা  েমরনর  জনয  Platina, baryta  muriaticum  অরবা  Salix  nigra )শরি 
রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  প্ররেরেন  েশ  তফািা  করর  েুই  তবো  করর  পরনর  রেন  খান।  

✩  পুরুষরের  অরেররি  তেৌন  উরিজনা  েমরনর  জনয  Salix  nigra  অরবা  baryta  muriaticum )শরি  ২০০(  েুই  
তবো  করর  পরনর  রেন  খান।   

✩  অরববার ে  তমরয়রের  অরেররি  তেৌন  উরিজনা  েমরনর  জনয  Platina )শরি  ৩০,২০০(  েুই  তবো  করর  রকিুরেন  
তখরয়  পরর  শরি  বারড়রয়  তখরে  পাররন।   

✩  তেৌনকমগ  আর  বযায়াম  একই  ফে  রেরয়  রারক।  োরা  রবরয়  কররে  পাররিন  না  অরবা  স্বামী-েীর  কাি  েূরর  
আরিন,  োরা  বযায়াম  করুন।  এরে  তেৌন  উরিজনার   াে  তররক  তর াই  তপরয়  োরবন।   যাূঁ,  এমনিারব  বযায়াম  করুন  
োরে  আধা  রেিার  ঘাম  তবর   য় । 

✩  মর োরের  তেৌন  রমেরন  রবেৃষ্ণা  েূর  কররে  Ignatia    অরবা  Lycopodium )শরি  রকউ,৩,৬, ১২,৩০(  পাূঁি  তফািা  
করর  েুইরবো  করর  পরনর  রেন  খান।  

✩  তে-িব  নারীরা  পুরুষরের  আরেঙ্গন  কররেই  বীেপগাে   রয়  োয়  )ি বাি  িাড়াই(  অরগাৎ  অল্পরেই  োরের  েৃরপ্ত  ঘরি  
োয়  এবং  পরর  আর  িঙ্গরম  আগ্র   রারক  না,  োরের  জনয  উৎকৃি  ঔষধ   রো  Natrum  carbonicum .  এই  
কাররণ  েরে  োরের  িন্তানারে  না   য় )অরগাৎ  বন্ধযাত্ব  তেখা  তেয়(,  েরব  তনট্রাম  কারবগ  তিই  বন্ধযাত্বও  তিরর  োরব।   

✩  রবরয়র  প্ররম  রকিুরেরন  তমরয়রের  প্রস্রাব  িম্পরকগে  অরবা  তেৌনাঙ্গ  িম্পরকগে  তকান  িমিযা   রে  রনরিরন্ত  
Staphisagria  নামক  ঔষধরি  তখরে  পাররন।  কারণ  তস্টরফরিরগ্রয়া  একই  িারর  তেৌনাঙ্গ  িম্পরকগে  তরারর্  এবং  
আঘােজরনে  তরারর্  িমান  কােকগর।   

 

 

তরার্ীর  িমস্ত  েক্ষরণর  উপর  রিরি  করর  প্রেি  তে-রকান  ত ারমও  ঔষধই  তরার্ীর  তরার্  রনরামরয়র  পাশাপারশ  একই  
িারর  তরার্ীর  জনয  রিিারমরনরও  কাজ  করর  রারক।  েরব  রকিু  ঔষধ  আরি,  োরেররক  ডািাররা  রিিারমন  র িারব  
তবশী  বযব ার  করর  রারকন। 

 

Alfalfa :  অকাে  বাধগযকয  তিকারে,  তেৌবন  বা  বয়ি  ধরর  রাখার  জনয  রকংবা  তমািাোজা   ওয়ার  জনয  Alfalfa  খান।  
আেফােফা  ঔষধরি  রনয়রমে  অরনকরেন  তখরে  কু্ষধা,  ঘুম,  ওজন,   জমশরি  ইেযারে  বৃরে  পায়।  রনম্নশরিরে )Q)  েশ  
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তফািা  করর  তরাজ  রেনবার  করর  তখরে  পাররন।  দ্রুে  ওজন  বাড়ারে  িাইরে  িরবগাচ্চ  পঞ্চাশ-ষাি  তফািা  করর  তরাজ  
করয়কবার  তখরে  পাররন।  েরব  তকান  িমিযা   রে  মাত্রা  করমরয়  খাওয়া  উরিে।  ই ার  স্বাে  তের েু  খারাপ  তির েু  
রশশুরেররক  রিরন  বা  গুরড়র  িারর  রমরশরয়  খাওয়ারে  পাররন।  আরমররকার  ডাাঃ  তবন  েযাডরেরক  এক  মর ো  বরেরিরেন  
তে,  োর  িােরি  তিরে-রমরয়  হৃিপুি   রয়  জরন্মরি  এবং  আিাররা  বির  বয়ি  পেন্তগ  োরা  িুস্বারি'াু্ের  অরধকারী  
রারক।  ই ার  পরই  োরা  ধীরর  ধীরর  শুরকরয়  মারা  োয়  এবং  এিারব  িােরি  িন্তানই  মারা  তর্রি।  তকান  রিরকৎিাই  
োরের  বািাূঁরে  পারররন।  পররর  বাচ্চারি  েখন  আিাররারে  তপৌঁরি  শুকারে  শুরু  করররি,  েখন  ডাাঃ  েযাডরে  োরক  েশ  
তফািা  করর  তরাজ  িার  মাত্রা  করর  আেফােফা  খাইরয়  মৃেুযর   াে  তররক  রক্ষা  করররিরেন। 

 

Senecio  aureus : শরীরর  রি  কম  রাকরে  অরগাৎ  োরা  রিশূণযোয়  তিার্রিন,  োরের  জনয  রিরনরিও  অররয়াি  
িারো  কাজ  করর।  এরের   াে-পা  িব  িময়  িান্ডা  এবং  ঘারম  রিজা  রিজা  রারক। 

Ferrum  phosphoricum :  েুবগেো,  িাোরি  মুখ,  বুক  ধড়ফড়ারন,  মুখ-রিাখ  তফাো  তফাো,  তিারখর  িাররেরক  কারে  
পরড়  তর্রি,  তেখরেই  মরন   য়  অিুস্থ  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  ফরাম  ফি,  তফরাম  তমি,  তফরাম  আিগ,  তফরাম  রপরক্রক  
ইেযারে  োরের  জনয  তেি  রিিারমন   রব।  

Kali  phosphoricum :  অিুখ-রবিুরখ  িুরর্  োরের  শরীররর  অবস্থা  তবশ  খারাপ   রয়  তর্রি,  িীষণ  বেরমজাজী,  
অরেররি  শারীররক-মানরিক  পররেরম  োরের  স্বাস্থয  তিরে  পরড়রি  ইেযারে  অবস্থায়  তফরাম  ফি )শরি  3x, 6x(  তখরে  
 রব। 

Natrum  muriaticum :  োরের  মুখ   য়  িাোরি / ফযাকারি  এবং  তফাো  তফাো  এবং  তবশী  তবশী  েবণ  বা  েবণেুি  
খাবার  খাওয়ার  প্ররে  েীে  আকষগণ  রারক  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  োরের  জনয  তনট্রাম  রমউর   রো  তিরা  রিিারমন। 

 

Calcarea  carbonica :  রশশুরের  জনয  তেি  িরনক  বা  রিিারমন   রো  কযােরকররয়া  কাবগ।  রশশুরা  র্রিগ  আিার  পরই  
মারি  এক  মাত্রা  করর  তমাি  রেন  মাত্রা  কযােরকররয়া  কাবগ )শরি  ২০০(  র্িগবেী  মারক  খাওয়ারনা  উরিে।  এরে  মারয়র  
তপরি  রাকা  অবস্থায়  রশশুর   াড়-মাংি-োূঁে-রেন-তিাখ ইেযারের  র্িন  িারো   রব।  পাশাপারশ  তিাক  কািা,  োেু  কািা,  
রপি  বাূঁকা,  একুশ-বাইশ  আেুে,  শারীররক  প্ররেবরন্ধ,  বুরেপ্ররেবরন্ধ  প্রিৃরে  তরার্  তররক  রশশু  মুি  রাকরব।  আবার  রশশুর  
জরন্মর  প্ররম  রেন  মারি  রেন  মাত্রা  কযােরকররয়া  কাবগ  খাওয়ারে  পাররে  োর  োূঁে  ওিরব  িারোিারব,  তেন  িারো  
 রব,  স্বাস্থয  িারো  রাকরব,  অিুখ-রবিুখ  কম   রব,   াূঁিা  রশখরে  এবং  করা  রশখরে  তকান  িমিযা   রব  না।  এিারব  
রশশুর  েশ  বির  বয়ি  পেন্তগ  প্ররে  বিররর  শুরুরে  অন্তে  েুই-রেন  মাত্রা  কযােরকররয়া  কাবগ  খাওয়ারনা  উরিে।  
রশশুরের  কযােরকররয়া  খাওয়ারে  পাররে  আর  রিকা  তনওয়ার  প্ররয়াজন  নাই;  তকননা  কযােরকররয়া  কাবগ   রো  রশশুরের  
তেি  রিকা।   

Carbo  animalis :  কাররবা  এরন  মারাত্মক  তকান  তরারর্র  কাররণ  িৃি  েুবগেোর  তক্ষরত্র  একরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ । 

Vanadium :  িাধারণে  বয়ি  িরল্লরশর  রেরক  আিরে  মানুষ  নানা  রকরমর  রিনােী  িংক্রান্ত  তরারর্  বা  হৃেররারর্  
আক্রান্ত   রে  শুরু  করর।  এজনয  এই  বয়ি  তররক  প্রেযরকরই  )রনম্নশরিরে  বিরর  অন্তে  একমাি(  িযানারডয়াম  খাওয়া  
উরিে।  ো রে  হৃেররার্  ধাররকারি  আিরে  পাররব  না। 

Aletris  farinosa :  জরায়ু  িংক্রান্ত  তে-রকান  িমিযার  জনয )বযরােুি  ঋেুস্রাব , িাোস্রাব , জরায়ুর  স্থানিুযরে , বন্ধযাত্ব  
ইেযারে( তেরট্রি  তফরররনািা  একরি  তেি  রিিারমন।  এরি  পাূঁিরফািা  করর  প্ররেরেন  রেনরবো  করর  েীঘগরেন  খান।  
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Crataegus  oxyacantha : হৃেরপরন্ডর  েুবগেোয়  একরি  তেি  িরনক   রো  তক্ররির্াি )শরি রকউ,৩,৬(  পাূঁি  তফািা  করর  
তরাজ  েুইরবো  বা  িাররবো  করর  েীঘগরেন  খান।  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  মরে,  এই  একিা  ঔষরধই  তমািামুরি   

Carduus  Marianus :  রেিাররর  একরি  উৎকৃি  িরনক   রো  কাডুগয়াি  তমররনাি )শরি রকউ,৩,৬(।  ই া  িাড়াও  
তিরেরডারনয়াম )Chelidonium(,   রিরোন )Chelone glabra),  রিওরনরাি  )Chionathus  virginica)  ইেযারেও  রেিাররর  
তিরা  িরনক / রিিারমন। 

Ambra  grisea :  তবশী  বয়স্ক  তোকরের  জনয  একরি  আেশগ  িরনক   রো  এমো  তগ্ররিয়া )শরি রকউ, ৩,৬(।  

Nux  vomica :  োরা  অরধকাংশ  িময়  তিয়ারর  বরি  কািান,  িবগো  শীরে  কাপরে  রারকন  এবং  তপরির  অিুখ  তবশী,  
োরের  জনয  আেশগ  িরনক   রো  নাক্স  িরমকা )শরি রকউ,৩,৬( ; এরি  রেনরবো  করর  অরনক  রেন  খান।  

 

 রশশুরের  োূঁে  ওিরে  তেরী   রে  রকংবা  োূঁে  রিকমরো  না  

ওিরে  Calcarea  phos  )শরি ১০,০০০(  মারি  একমাত্রা  খাওয়ান। রশশুরের  োূঁে  ওিার  িময়  তকান  অিুখ   রে  
Calcarea  phos  )শরি রকউ, ৩,৬(  রেন/িার  তবো  করর  খাওয়ারে  রাকুন। োূঁরের  বযরা  িান্ডায়  কমরে  Bryonia )শরি 
রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  আর  র্ররম  কমরে  Nux  vomica  )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  ঘনঘন  তখরে  রাকুন। তপাকা  খাওয়া  
োরের  েনেণায়  Kreosote   )শরি রকউ(  েুোয়  রিরজরয়  বা য  প্ররয়ার্  করুন।  

 

উূঁকুন )Lice(াাঃ- উূঁকুরনর  জনয  Sabadilla  অরবা  Ledum  রেরন  েুইরবো  করর  খান  িাররেন  আর  )শরি  রকউ(  তেরের  
িারর  রমরশরয়  বযব ার  করুন।  

 

 অরধকাংশ  তক্ষরত্র  করোফাইোম )শরি রকউ, ৩,৬(  েুইরবো  করর  েীঘগরেন  খাওয়ারে  

িন্তান  োি   য়। োরের  স্বামী  বা  েীর  রকংবা  রপো-মাোর  রিরফরেি/র্রনাররয়া   রয়রিে )িররত্র ীন  রিে(  োরা  
তমরডাররনাম )MedorrhinumMedorrhinum(  )শরি ১০০০(  একমাি  পরপর  একমাত্রা  করর  িারমাত্রা  খান।  অরাম  তমি 
)Aurum  metallicummetallicum( )শরি ২০০(  ঔষধরি  িপ্তায়  একমাত্রা  করর  এবং  পরবেগীরে  শরি  বারড়রয়  তখরে  
পাররন।  োরা  মৃে  িন্তান  প্রিব  করর  োরের  র্িগাবস্থার  তশরষর  রেরক  একরিয়া  তররি )Actea  racemosa(  )শরি রকউ, 
৩,৬,১২,৩০(  েু'তয়ক  মাি  খাওয়ান। 

 

 ধুমপান,  িরেগ-কারশ,   িাৎ  আব াওয়ার  পররবেগন,  উচ্চস্বরর  তবশী  করা  বো,  রনাঃশ্বারির  িারর  রবষাি  তধায়া  গ্র ন  করা  
প্রিৃরে  কাররণ  েযাররোইরিি   রয়  রারক।  কারজই  ঔষধ  খাওয়ার  িারর  িারর  করা  বো  বন্ধ  রাখরে   রব,  র্রম  িা-
করফ  খাওয়া  উরিে  এবং  রির্াররি  বা  অনযানয  তধায়া  তররক  েুরর  রাকরে   রব।  িাে  রান্না  বা  পারন  রিে  করার  
িময়  তে  র্রম  বাষপ  উরি  তিগুরো  রনাঃশ্বারির  িারর  তিরন  রনরে  উপকার  পাওয়া  োরব।  েরব  কার্জ  বাূঁকা  করর  
এমনিারব  রনরে   রব  োরে  র্রম  বাষপ  তিারখর  মরধয  না  োরর্।  
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Causticum :-  
 র্োিাঙ্গার  এক  নাম্বার  ঔষধ   রো  করিকাম।  করিকারমর  েক্ষণ   রো  িরেগ  তেরর্  বা  আব াওয়া  পররবেগরনর  ফরে  
িৃরি   ওয়া  র্োিাো।  এরে  শুকরনা  কারশ  রাকরে  পারর  এবং  মুরখর  তিেরিা  োে   রয়  োয়।  র্োিাঙ্গার  িারর  েরে  
একিু  জ্বাো-রপাড়া  িাব  রারক  েরব  রনরিরনে  করিকাম  তখরে  পাররন।  করিকারমর  কারশ  িান্ডা  পারন  তখরে  করম  
োয়।  করিকারমর  র্োিাো  িাধারণে  িকারে  শুরু   য়। 

Spongia  tosta :  র্োিাোর  িারর  েরে  কারশ  রারক  এবং    কারশরে  েরে  তঢারের  মরো  আওয়াজ   য়  রকংবা  
কুকুররর  তঘউ  তঘউরয়র  মরো  শব্দ   য়,  েরব  িপরেয়া  তিাস্টা  ঔষধরি  আপনারক  মুরি  তেরব।       

Hepar  Sulphur :-  
 স্বরিরঙ্গর  িারর  েরে  কারশ  রারক  এবং  কারশর  িারর  কফ  তবর   য়,  েরব  র পার  িােফার  ঔষধরি  তখরে  পাররন।  
র পাররর  কারশ  িান্ডা  বাোরি  বৃরে  পায়  অরগাৎ  িান্ডা  বাোি  োর্রে  েরে  কারশ  বৃরে  পায়  েরব  র পার  িােফারই  
 রব  আপনার  তিরা  ঔষধ। 

Aconitum  napellus :-  
 তে-রকান  তরার্ই   উক )জ্বর-কারশ-ডারয়ররয়া-আমাশয়-রপি বযরা-মারা-বযরা প্রিৃরে(,  েরে   িাৎ  করর  মারাত্মক  রূরপ  তেখা  
তেয়,  েরব  এরকানাইি   রো  োর  এক  নাম্বার  ঔষধ।  র্োিাোও  েরে  তেমরন   িাৎ  করর  মারাত্মকরূরপ  তেখা  তেয়,  
েরব  এরকানাইি  তিবন  করুন। 

 

Phosphorus :-  
 র্োিাোর  িারর  েরে  করা  বেরে  বা  কারশ  রেরে  র্োয়  প্রিণ্ড  বযরা   য়  অরবা  জ্বরে-পুরড়  োয়,  েরব  ফিফরাি  
তখরে   রব।  

 

Argentum  metallicum :-  
 করয়করেরনর  পুররনা  র্োিাঙ্গায়  আরজিাম  তমিারেকাম  তখরে  পাররন।  রবরশষে  র্ায়ক-র্ারয়কা-কযানিািার  এবং  বিৃো-
িাষণ  রেরয়  তবড়ারনা  তোকরের  স্বরিরঙ্গ  এরি  রবরশষ  উপকারী। 

 

Thuja  occidentalis :  তে-রকান  রিকা )রবরিরজ,  রডরপরি,   াম,  তপারেও  ইেযারে(  তনওয়ার  কাররণ  স্বরিঙ্গ   রে  োরে  
রুজা  একরি  অেুেনীয়  ঔষধ।  

Ammonium  causticum :  এরমান  কি  স্বরিরঙ্গর  অরবা  করা  এরকবারর  বন্ধ   রয়  োওয়ার  আররকরি  উৎকৃষ্ঠ  ঔষধ।  
র্োয়  জ্বাোরপাড়া,  পায়খানার  রাস্তায়  জ্বাোরপাড়া,  অেযরধক  রপপািা  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  এরমান  কি  তখরে   রব। 

 

 এোরজগর  আররকরি  তিরা  ঔষধ   ইে  রাি  িক্স )(।  িাধারণে  তকান  রকিু  তেরর্  

অরবা  তকান  তপাকা  বা  জীবজন্তুর  কামরড়র  ফরে  অরবা  তকান  খাবার  তররক  এোরজগ   রয়  েরে  িারা  শরীর  বা  
শরীররর  তকান  একরি  অংশ  তফারে  িাকা  িাকা   রয়  োয়,  েরব  রাি  িরক্সর  করা  িুেরবন  না।  তফারে  োে  ত াক  
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বা  নীে  ত াক,  বযরা-িুেকারন  রাক  বা  না  রাক,  তিিা  তকান  রবষয়  নয়।  এোরজগর  আররকরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ   ইে  
এরপি  তমে )(।  এরপরির  েক্ষণ  রাি  িরক্সর  মরোই  েরব  এরে  তমৌমারির  হুে  তফািারনার  মরো  বযরা  রারক )তের েু  
এই  ঔষধরি  তমৌমারি  রবষ  তররক  বেরী   রয়  রারক(।  এোরজগর  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  তফরাম । োরা  শীেকাের 
(chilly)  োরেররক  তফরাম  ফি (Ferrum  phosphoricum)  রেরবন  এবং  োরা  র্রম  কাের  োরেররক  রেরবন  তফরাম  
তমি (Ferrum  metallicum)।  তনট্রাম  ফি  এবং  তনট্রাম  রমউর )শরি ৩০( েুরয়ক  ঘিা  পরপর  অেেবেে  করর  খান। 
তে  তকান  ধররনর  েুেগান্ত  িুেকারন  েমন  কররে  Merc  sol )শরি  ৩০(  এবং  Sulphur )শরি  ৩০(  একরত্র  রমরশরয়  
েুরয়ক  ঘিা  পরপর  তখরে  রাকুন। রিকা  তনওয়ার  পর  তররক  িুেকারনর  উৎপরি   রে  Thuja  এবং  Bacillinum )শরি 
২০০(  িপ্তায়  একমাত্রা  করর  অেে-বেে  করর  খান  েু’মাি।  

 

 ✩  ইূঁেুর , রবড়ারে  বা  কুকুরর  কামড়াইরে  রেডাম  )শরি ২০০( িয়  ঘণ্টা  পরপর  একমাত্রা  

করর  িােরেন  খান  এবং  পরর   াইরড্রারফারবনাম  )শরি ২০০( িাররেন  
পরপর  একমাত্রা  করর  একমাি  খান। পাশাপারশ  ক্ষরে  কযারেনু্ডো )শরি  
রকউ( বা য  প্ররয়ার্  করুন  েেরেন  ঘা  না  শুকায়। রিমরুে, তবােো, তমৌমারি  
প্রিৃরে  তপাূঁকায়  কামড়ারে  েেক্ষন  বযরা  বা  ফুো  রারক  রেডাম  অরবা  
তক্রারিোি )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  তররে  রাকুন। রেডারম  বযরা  না  কমরে  
এরপি )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  তখরে  রাকুন।  

✩  তমৌমারি  বা  তবােোয়  কামড়ারে  আরিগকা  ইউররন্স  বা  আরনগকা  )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০ ,২০০(  ঘনঘন  খান  এবং  
িারর  মারেশ  করুন।  

✩  রবষাি  তপাকায়  বা  িারপ  কামড়ারে  Cedron  )শরি ৩০ ,২০০(  েশ  রমরনি  ঘণ্টা  পরপর  খাওয়ারে  রাকুন। িপগ  
েংশরনর  তক্ষরত্র  েংরশে  স্থারনর  রকিুিা  ওপরর  শি  করর  তবূঁরধ  রি  তমাক্ষম  কররব। অোঃপর  Ammonium   
carbonicum )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০( আধঘণ্টা  পরপর  তরার্ীর  অবস্থা  বুরঝ  করয়ক  বার  খাওয়ান।  েযারকরিি  বা  
নযাজা )শরি  ৩০, ২০০(  ঔষধ  েুইরির  করাও  মরন  রাখরে  পাররন।  

 

Anemia (রিশূণযো(াাঃ- তে  তকান  ধররনর  রিশূণযোয়  কযারে  ফি,  কযারে  ফি , তফরাম  ফি )শরি ৩ ,৬(  ঔষধ  রেনরি  
েুইরবো  করর  রেন  মাি  খান। র্িগাবস্থায়  র্িগস্থ  রশশুর  অরেররি  িার ো  তমিারনার  তক্ষরত্রও  একই  প্ররক্রয়া  অনুিরণ  
করুন। রিক্ষররণর  কাররণ  রিশূণযোয়  িায়না )শরি রকউ, ৩,৬(  একই  রনয়রম  খান।  

তকাকারকাো )Coca-cola( াাঃ- তপাোও-রকারমা-রবররয়ানী  প্রিৃরে  িরবগ  জােীয়  খাবার  খাওয়ার  পর  েরে  পােরিরিো  )শরি 
রকউ, ৩,৬,১২,৩০(  একমাত্রা  খান , েরব  োরে  এক  তবােে  তকাকারকাো  খাওয়ার  িমান  ফে  পারবন।  

 র্ের্ন্ড  বা  

র্যাঘ  তরার্  রনমূে  করার  জনয  Iodium  অরবা  Calcarea  carbonicum )শরি 
৫০,০০০(  একরফািা  বা  েশরি  বরড়  মাত্র  একবার  খান।  প্ররয়াজরন  েুই / রেন  
মাি  পর  আবার  একমাত্রা  তখরে  পাররন।   
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ঘামারি )itch(াাঃ- শীেকাের  তোকরের  জনয  Rhus  tox )শরি ৩০(  আর  র্রমকােররের  জনয  Natrum  muriaticum 
)শরি ৩০(  রেনরবো  করর  করয়করেন  খান।  

 

 Euphrasia,  Belladonna  অরবা  Hamamellis )শরি ৩০,২০০(  রেনরবো  

করর  খান।   

 

  তিারখর  তেরেঙ্গা  বা  অেনীরে (Stye)  িযারফরিরগ্রয়া (Staphisagria)  অরবা  

কযারমারমো (Chamomilla)  )শরি ১০০০(  পরনররেন  পরপর  একমাত্রা  করর  তখরে  রাকুন।  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  
মরে,  মানুষ  অপমান   জম  করর  তফেরে  অরাারাৎ  রার্  মরনর  মরধয  তিরপ  রাখরে  মানুষ  তেরেঙ্গা  বা  অেনীরে 
(Stye)  আক্রান্ত   য়।  আর  তিরফরিরগ্রয়া   রো  অপমানজরনে  তরারর্র  তিরা  ঔষধ।  কারজই  তিারখর  তেরেঙ্গা  বা  
অেনীরে (Stye)  প্রররমই  িযারফরিরগ্রয়া (Staphisagria)  তখরয়  তেখুন।  তিারখর  িারনরে )cataract( কযারে  তফ্লার 
(Calcarea  fluoricum) )শরি রকউ,৩,৬,১২,৩০(  েুইরবো  করর  েুই-রেন  মাি  খান।  

 

করব-িার রেযকরা  তেমন  নারীর  মন  বুঝরে  পাররন  না ;  তেমরন  এরোপযাররক  ডািাররাও  )নারীরের  প্রধান  অঙ্গ(  
জরায়ুর  মরের্রে  বুঝরে  পাররন  না।  তশরষ  বযরগ   রয়  করব-িার রেযকরা  তঘাষণা  কররন  “নারী  িেনাময়ী”  এবং  
এরোপযাররক  ডািাররা  তঘাষণা  কররন  “তবয়ােব  জরায়ুিারক  তকরি  তফরে  োও” 
)hysterectomy(।  তি  োক,  জরায়ুর )uterus(  েে  তরার্  আরি,  কযানিাররর  পরর  
োরের  মরধয  মাত্রারেরররি  রিক্ষরণই )metrorrhagia, menorrhagia(  বো  োয়  
িবরিরয়  রবপ্জ্জ্জনক  তরার্।  অবশয  জরায়ুর  প্রধান  কাজই   রো  মারি  মারি,  
িমরয়  অিমরয়,  কাররণ  অকাররণ  রি  ক্ষরণ  করা।  রকন্তু  েখনই  এই  
রিক্ষররণর  পররমাণ  আশংকাজনকিারব  তবরড়  োয়,  েখন  তরার্ী,  তরার্ীর  
আত্মীয়-স্বজন,  ডািার-নািগ  িকরেই  একিা  অজানা  আশংকায়  শংরকে   রয়  
পরড়ন।  এই  পরররস্থরেরে  এরোপযাররক  ডািাররা  নানা  রকরমর  িযাবরেি,  কযাপিুে,  ইনরজকশান  রেরে  রারকন,  বযারর্র  
পর  বযার্  রি  রেরে  রারকন।  োরপরও  েখন  রিক্ষরণ  বন্ধ  না   য়,  েখন  োরের  তশষ  রিরকৎিা   রো  জুরায়ু  
তকরি  তফরে  তেওয়া।   

 

 রকন্তু  জরায়ু  তকরি  তফরে  তেওয়ারে  আপরন  অরনক  জরিে  িমিযায়  পড়রবন।  তেমন - রিিাপ  তবরড়  রনয়ন্ত্ররণর  
বাইরর  িরে  োওয়া,  শরীরর  জ্বাো-রপাড়া  বৃরে  পাওয়া,   াড়  পােো   রয়  ি রজ  তিরঙ্গ  োওয়া,  স্তন  কযানিার  ইেযারে  
ইেযারে।  তি  োক,  আরমররকান  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  প্ররফির  ডাাঃ  তজ.  রি.  তকি )এম.রড.(-এর  মরে,  মাত্র  ৪ রি  
ত ারমও  ঔষরধর  মাধযরম  এমন  তকান  জরায়ু  রিক্ষরণ  নাই  ো  িারারনা  োয়  না।   যাূঁ,  শুধুমাত্র  ঔষরধর  মাধযরমই,  
তকান  প্রকার  েন্ত্রপারের  বযব ার  বা  অপাররশান  িাড়াই।  ঔষধ  ৪ রি   রো  Ipecac,  Aconitum  napellus,  
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Phosphorus  এবং  Secale  cornutum.  েরে  েক্ষণ  রমরেরয়  এই  ঔষধগুরে  বযব ার  কররে  পাররন,  েরব  রিক্ষরণ  
এে  োড়াোরড়  বন্ধ   রব  তে,  আপনার  রবশ্বাি  কররেই  কি   রব  তে,  রিক্ষরণ  ঔষরধ  বন্ধ   রো  নারক  এমরন  
এমরনই  বন্ধ   রয়রি। 

 

Ipecac :  েখন  জরায়ু  তররক  রবররে ীনিারব  িুইরয়  িুইরয়  রি  ঝররি,  রকন্তু  রকিুক্ষণ  পরপরই  ররির  তস্রাে / প্রবা   
তবরড়  োয়,  উজ্জ্বে  োে  ররির  েমকা  একিু  তবরড়  তর্রেই  তরার্ীর  মরন   য়  তি  অজ্ঞান   রয়  োরব,  োর  েম  রনরে  
কি   য়,  েেিা  রিক্ষরণ   রয়রি  তিই  েুেনায়  তরার্ীর  িারন্ত / েুরবেো / অবিন্নো / বরমবরম  িাব / তবহুূঁশ   ওয়া / 
মুখ  ফযাকারি   ওয়া  ইেযারেরক  অরনক  তবশী  মরন   য়,  এই  ধররনর  তরার্ীর  তক্ষরত্র  ইরপকাক   য়  উপেুি  ঔষধ। 

Aconitum  napellus :  উজ্জ্বে  োে  ররির  তস্রাে / প্রবা  / েমকার  িারর  রারক  অরেররি  মৃেুয  িয়,  )ররার্ী  মরন  
করর  এখনই  তি  রনঘােগ  মরর  োরব(  েরব  এরকানাইি   রো  এই  ধররনর  তরার্ীর  উপেুি  ঔষধ। 

Phosphorus :  তরার্ীর  েরে  র্িগবেী  কােীন  িমরয়  বা  প্রিব  পরবেগী  িমরয়  মারা  র্রম  রারক,  বররফর  মরো  িান্ডা  
পারন  খাওয়ার  জনয  পার্ে  রারক,  প্রিব  এবং  র্িগফুে )placenta(  রনর্গমণ  িব  রকিু  রিকিাক  মরো   রয়  রারক,  এবং  
আপরন  বুঝরে  পাররিন  না  রক  কাররণ  এরো  তবশী  তবশী  রিপাে   রি,  েরব  ফিফরাি   রো  োর  একমাত্র  ঔষধ। 

Secale  cornutum :  তরার্ী  েরে   য়  পােো,  রিকন,  শীণগ  অরগাৎ  িি  স্বারস্থযর  অরধকারী,  তে  িারাবিরই  র্ররম  কি  
পায় )অরগাৎ  র্রম  ি য  কররে  পারর  না(,  শরীর  তররক  কাপড়-রিাপড়  খুরে  তফেরে  িায়  এবং  িান্ডা   রে  িায়,  োর  
ঘনঘন  জুরায়ু  তররক  রিক্ষররণর  অিযাি  আরি  এবং  বেগমারন  োর  রিক্ষররণর  মাত্রা  রবপেজনকিারব  তবরড়  তর্রি,  
 রে  পারর  ো  িাকা  িাকা  অরবা  কােরি  পােো  রি,  রিরকরে  িাড়া  োরক  িুস্থ  করার  তকান  উপায়  নাই। 

 

 অপাররশরনর  পূরবগ  আরনগকা )শরি ৩০,২০০(  করয়কমাত্রা  তখরয়  রনরে  অপাররশরনর  

পরর  তকান  জরিেো  তেখা  রেরব  না।  অপাররশরনর  পরর  েরে  তরার্ীর  রখিুূঁরন  শুরু   য়  অরবা  তরার্ী  শরক  িরে  োয়,  
েরব  Strontium  carbonicum  তরার্ীর  জীবন  বািাূঁরব।  এরি  িাজগনরের  জনয  একরি  অরে  জরুরর  ঔষধ ;  িাজগনরের  
বযারর্  অবশযই  িবেগা  িংরক্ষণ  করর  রাখা  উরিে। 

 

Skin  complexion  )রে  ফিগাকরণ(াাঃ- Berberis  aquifolium )শরি ৩, ৬( তস্না/রক্ররমর  িারর  রমরশরয়  বযব ার  করুন। 

েুর্গন্ধ )Bad  odor(াাঃ- নারক-মুরখ,  ঘারম  রকংবা  পায়খানা-প্রস্রারব  িীষণ  েুর্গরন্ধর  জনয  Baptisia   অরবা  Merc  cor  
)শরি ৩০, ২০০(  তরাজ  রেনবার  করর  এক  িপ্তা   খান।  

 

িীরুো )Cowardice( াাঃ- শীণগরের  তক্ষরত্র  Lycopodium  clavatum )শরি ১০০০(  আর  তমািারের  তক্ষরত্র   Calcarea  
carbonica )শরি ১০০০(  মারি  একমাত্রা  করর  করয়ক  মাি  খান।  পরীক্ষার  বা  ইিাররিউর  পূরবগ  তবশী  উৎকরন্ঠে   রে  
Argentum  nitricum  অরবা  Gelsemium )শরি রকউ, ৩,৬, ১২,৩০(  েুরয়ক  মাত্রা  তখরয়  রনন। 
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শীেকােরো )Chilly(াাঃ- োরা  িামানয  শীেও  ি য  কররে  পারর  না  োরা  তরাজ  িকারে  এবং  িন্ধযায়  Iodium )শরি 
রকউ, ৩,৬(  েশ  তফািা  করর  করয়ক  মাি  খান।  

ভ্রমণ )Travel(াাঃ- স্থেপরর, নেী,  িমুদ্র  বা  আকাশপরর  ভ্রমরণর  কাররণ  তকারনা  িমিযা  তেখা  রেরে  Cocculus  indicus  
েুই  ঘিা  পরপর  তখরে  রাকুন।  

আূঁরিে/রমে )Wart(াাঃ-  ারের  োেুর আূঁরিরের  জনয  তনট্রাম  রমউর  ১০০০  িপ্তার   একমাত্রা  করর  খান। েরে  েরে  
আূঁরিে  ওিরে  Thuja  occidentalis  অরবা  Causticum  )শরি  ২০০(  িপ্তার   একমাত্রা  করর  খান।  আূঁরিে  ওিা  
প্ররেররারধর  জনযও  Thuja  occidentalis    একই  রনয়রম  তখরে  পাররন।  

 ✩ মারিরক  তবেনা ীন  এবং  উজ্জ্বে  োে  ররের  অরেররি  

রিস্রারবর  জনয  Millefolium   )শরি ৩০(  রেনরবো  করর  তখরে  রাকুন।  

✩ তরার্ী  েরে  শীণগ  এবং  িান্ডারপ্রয়   য়  েরব  Secale  cornatum )শরি  ৩০,২০০(  রেনরবো  করর  রকিুরেন  খান।  

✩ অরেররি  স্রারবর  িারর  েেরপরি  বযরা  রাকরে  Sabina )শরি ৩০, ২০০(  িাররবো  করর  েেরেন  বন্ধ  না   য়  তখরে  
রাকুন।  

✩ অরেররি  স্রারবর  িারর  বরমবরম  িাব  রাকরে  Ipecac )শরি রকউ, ৩,৬(  েুই/রেন  ঘণ্টা  পরপর  তখরয়  োন।  

✩ তরারর্নী  তমািা  এবং  শীেকাের   রে  Calcarea  carb  )শরি ৩০,২০০(  রেনরবো  করর  খান  এবং  পরবেগীরে  শরি  
বারড়রয়  তখরে  রাকুন।  

✩ মারাত্মক  ধররনর  রিস্রাব  দ্রূে  বন্ধ  করার  জনয  একবার  Millefolium  )শরি রকউ, ৩,৬(  এবং  একবার  China  
officinalis  )শরি রকউ, ৩,৬, ১২,৩০,২০০(  এিারব  অেেবেে  করর  ঘনঘন  তখরে  রাকুন।  

মারিক  বন্ধ  রাকরে  Gossipium,  Pulsatilla )র্রমকাের  এবং  

কান্নাকারির  স্বিাব(,  Natrum  mur )রবশী  েবণ  খাওয়ার  অিযাি(  রকংবা  Kali  carb  )শরি রকউ, ৩,৬, ১২,৩০,২০০(  
পাূঁি  তফািা  করর  েুরবো  তখরয়  োন  েেরেন  মারিক  শুরু  না   রিি।  প্ররয়াজরন  শরি  বারড়রয়  শরি  বারড়রয়  খান।  

 ✩ ঋেুস্রারবর  পররবরেগ  নাক  তররক  রিস্রাব   রে  Bryonia  রকংবা  

Phosphorus  )শরি রকউ, ৩,৬,১২,৩০,২০০(  রেনরবো  করর  রকিু  রেন  খান।  

✩ ঋেুস্রারবর  পররবরেগ  বরং  িেরন  েুধ  আিরে  Merc  sol )শরি ৩০,২০০(  খান  েুইরেন  তবো  করর  এক  িপ্তা ।  

✩ ঋেুস্রাব  শুরু   ওয়ার  বয়রিও  তে-িব  তমরয়র  ঋেুস্রাব  শুরু   য়  নাই,  িেরনর  বৃরে   য়  নাই,  শরীরর  তেৌবরনর  
প্রকাশ  নাই  োরের  Lycopodium )শরি ১০০০(  মাি  একমাত্রা  করর  েুইরেন  মাি  খান।  পরবেগীরে  শরি  বারড়রয়  
খান। রকন্তু  োরের  শরীরর  তেৌবরনর  িব  েক্ষণই  আরি  রকন্তু  মারিক  শুর   ইরেরি  না  তিরক্ষরত্র  Calcarea  carbonica 
)শরি ৩০,২০০(  একরবো  করর  েুই  িপ্তা   খান  এবং  পরবেগীরে  শরি  বৃরে  করর  তখরয়  োন।  

✩ ঋেুস্রারবর  িারর  েেরপরি  বযরা  রাকরে  Belledonna  এবং  Colocynthis  (শরি ৩,৬,১২,৩০,২০০(  একরত্র  রমরশরয়  
রেন/িার  তবো  করর  খান।  

✩ েী  তেৌনারঙ্গর  িুেকারনর  জনয  Caladium,  Merc  sol,  বা  Lapis  alba )শরি ৩০,২০০(  রেন/িাররবো  করর  তখরে  
পাররন।  
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✩ েী  তেৌনাঙ্গ  তররক  বাোি  তবর   য়  েক্ষরণ  Lycopodium )শরি ৩০,২০০(  েুইরবো  করর  রকিুরেন  খান।  

 

  প্ররম  করা   রো  তশ্বেস্রাব  বা  িাোস্রাব  তকান  তরার্  নয়  এবং  এরি  শরীররর  তকান  ক্ষরেও  করর  না।  িাধারণে  
ই ার  মাত্রা  বা  উৎপাে  অরনক  তবরড়  তর্রেই  এরক  তরারর্র  পেগারয়  তফো   রয়  রারক।  প্রধানে  তমািা,  অেি  
স্বিারবর,  অনযরকান  তেৌনররার্,  শারীররক  ত্রুরি,  তনাংরা  অপররিন্ন  স্বিাব,  জরায়ু  বা  রডম্বাশরয়র  তরার্  এবং  োরের  স্বামী  
েূর  তেরশ  রারকন,  এিব  মর োরের  মরধয  িাোস্রারবর  িমিযা  তবশী  তেখা  োয়।  েরেও  িাোস্রাব  বো   য়  রকন্তু  ই ার  
রে  িাো,   েরে  বা  িবুজও   রে  পারর।   রে  পারর  পােো  অরবা  আিারো ।  কাররা  কাররা  স্রাব  এরো  ঝাঝারো  
 য়  তে,  তোনীমুরখ  ঘা   রয়  োয়।   

 

Sepia  officinalis :  তপশা  এবং  পররবাররর  তোকজনরের  প্ররেও  উোিীনো,  তরারর্র  র্রে  শরীররর  নীরি  তররক  
উপররর  রেরক,  তরার্ী  িবেগা  শীরে  কাূঁপরে  রারক,  তপরির  রিেরর  িাকার  মরো  রকিু  একিা  নড়ািড়া  কররি  মরন  
 ওয়া,  পাইেি,  পায়খানার  রাস্তা  বা  জরায়ু  ঝুরে  পড়া )prolapse(,  খাওয়া-োওয়া  িারো  োরর্  না,  পায়খানার  রাস্তা  
িারী  মরন   য়,  মুরখর  তমিো )Chloasma(,  ঘনঘন  র্িগপাে )abortion(,  তেৌনারঙ্গ  এবং  পায়খানার  রাস্তায়  িীষণ  
িুেকারন,  েীঘগরেরনর  পুররনা  িরেগ,  অল্পরেই  অজ্ঞান   রয়  পরড়,  েুধ   জম  কররে  পারর  না,  স্বিারব  কৃপন-রোিী,  
একো  রাকরে  িয়  পায়  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  রিরপয়া  খান।  িাধারণে  েশ   াজার  শরিরে  িপ্তার   এক  মাত্রা  করর  
খান।   

Pulsatilla  pratensis :  র্ো  শুরকরয়  রারক  রকন্তু  তকান  পারন  রপপািা  রারক  না,  িান্ডা  বাোি-িান্ডা  খাবার-িান্ডা  পারন  
পিি  করর,  র্রম-আরো-বাোি ীন  বে  ঘরর  তরার্ীনী  রবরি  তবাধ  করর,  আরবর্প্রবন,  অল্পরেই  তকূঁরে  তফরে  এবং  
েে  রেন  োয়  েেই  তমািা   রে  রারক  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  পােরিরিো  িারো  কাজ  করর।   

Calcarea  Carbonica :  তমািা  রেররে  শারীররক  র্িন,  পা  িব  িময়  িান্ডা  রারক,  রশশুকারে  োূঁে  উিরে  বা   াূঁিা  
রশখরে  তেরী   য়  রারক,  শরীররর  িাইরে  তপি  তবশী  তমািা,  খুব  ি রজ  তমািা   রয়  োয়,  প্রস্রাব-পায়খানা-ঘাম  িব  
রকিু  তররক  িক  র্ন্ধ  আরি,   ারের  োেু  তমরয়রের   ারের  মরো  নরম )মরন   রব   ারে  তকান   াড়ই  তনই(,  মারার  
ঘারম  বারেশ  রিরজ  োয়,  মুখমন্ডে  তফাোরফাো,  রিে  রডম  তখরে  খুব  পিি  করর  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  কযােরকররয়া  
কাবগ  রব  োর  িবরিরয়  উিম  ঔষধ। 

Iodium :  প্রিুর  খায়  রকন্তু  োরপরও  রেনরেন  শুরকরয়  তেরে  রারক,  র্রম  ি য  কররে  পারর  না,  কু্ষধা  খুব  তবশী,    
দ্রুে   াূঁিার  অিযাি,  তেৌড়ারে  ইিা   য়,  োোগ্ররন্থ  ও  পযানরক্রয়ারির  তরার্,  তে-িব  তরার্  অমাবশযা-পূণগমায়  বৃরে  পায়  
ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  আরয়ারডয়াম  তখরে   রব।   

Sulphur :  তর্ািে  করা  অপিি  করর,  র্রম  োরর্  তবশী,  শরীরর  িুেকানী  তবশী,  িকাে  ১১িার  রেরক  িীষণ  রখরে  
পাওয়া,  পারয়র  োেু-মারার  োেুরে  জ্বাোরপাড়া,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  িান্ডা,  পররষ্কার-পররিন্নোর  রেরক  তকান  তখয়াে  
নাই  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  তরার্ীরক  িােফার  খাওয়ারে  পাররন। 

Mercurius  solubilis :  মাকগ  িে  ঔষধরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  প্রিুর  ঘাম   য়  রকন্তু  তরার্ী  আরাম  পায়  না,  
ঘারম  েুর্গন্ধ  বা  রমরি  র্ন্ধ  রারক,  করার  রবররাধীো  ি য  কররে  পারর  না,  ঘুরমর  মরধয  মুখ  তররক  োো  ঝরর,  
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পায়খানা  করার  িময়  তকারারন,  পায়খানা  কররও  মরন   য়  আররা  ররয়  তর্রি,  অরধকাংশ  তরার্  রারের  তবো  তবরড়  
োয়,  তরার্ী  িান্ডা  পারনর  জনয  পার্ে,  ঘারমর  কাররণ  কাপরড়   েুে  োর্  পরড়  োয়  ইেযারে।  উপররর  েক্ষণগুরো  
রাকরে  িাোস্রারবও  মাকগ  িে  প্ররয়ার্  কররে  পাররন।   

Cinchona /   China   officinalis :  অেযরধক  িাোস্রারবর  কাররণ  েুবগেো  তেখা  রেরে  িায়না  খাওয়ারে   রব।  িায়নার  
প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মারা  িারী  িারী  োরর্,  তিারখর  পাওয়ার  করম  োয়,  অল্পরেই  তবহুূঁশ   রয়  পড়া,  কারনর  
তিেরর  তিা  তিা  শব্দ   ওয়া,  তমজাজ  িীষণ  রখিরখরি,  আরো-তর্ােমাে-র্ন্ধ  ি য  কররে  পারর  না,   জমশরি  করম  
োওয়া,  তপরি  প্রিুর  র্যাি   ওয়া  ইেযারে  ইেযারে।  

Hamamelis virginiana :  আক্রান্ত  স্থারন  েীে  বযরা,  স্পশগ  করা  োয়  না,  কােরি  ররের  রিক্ষরণ,  রিনােী  তরার্,  
পাইেি,  মারিরকর  অরেররি  রিক্ষরণ,  েুই  মারিরকর  মধযবেগী  িমরয়  রিক্ষরণ,  অন্ডরকারষ  বযরা,  রডম্বাশরয়  বযরা,  নাক  
তররক  রিক্ষরণ,  েপেপারন  মারাবযরা,  বারের  বযরা  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  ত মারমরেি  তখরে   রব।  

✩  ই া  িাড়াও Alumina  )রকািকারিনয  স্বিাব(,  Borax )নীরি  নামরে  িয়  পায়(,  Ammonium  muriaticum  (বুক  
ধড়ফড়ারন(  প্রিৃরে  ঔষধ  তখরে  পাররন।  
 

 িন্তান  না  িাইরে  রনরাপে  িময় )safe  period(  তমরন  ি বাি  করুন  

োর  পরররধ   রো  মধযবেগী  এক-েৃেীয়াংশ  বাে  রেরয়  অবরশি  রেনগুরে। তেমন  কাররা  েরে  ৩০  রেন  পরপর  মারিক  
 য়,  েরব  মধযবেগী  ১০  রেন   রো  রবপজ্জনক  িময়।  এিময়  ি বাি  কররে  র্রিগ  িন্তান  এরি  তেরে  পারর। পক্ষান্তরর  
মারিক  শুরু   ওয়ার  রেন  তররক  প্ররম  ১০  রেন  এবং  পরবেগী  মারিক  আরম্ভ   ওয়ার  পূবগবেগী  ১০  রেন  রনরাপে  
িময়। েরব  িেকগোর  জনয  প্ররম  রেরকর  ৭  রেন  এবং  তশরষর  রেরকর  ৭  রেনরক  রনরাপে  িময়  ধরর  রনরে  পাররন। 
তিইফ  রপররয়ড  পেরেরি  তকবে  োরের  জনযই  প্ররোজয  োরের  মারিক  রনয়রমে   রয়  রারক।  ত ারমওপযারররে  
জন্মরনয়নত্রণ  করার  জনয  Natrum  muriaticum  )শরি ২০০(  ঔষধরি  মারিক  তশষ   ওয়ার  পর  মর োরা  তরাজ  
একবার  করর  রেনরেন  খান।  েরব  িপ্তা খারনক  কাূঁিা  েবণ,  এবং  িকজােীয়  খাবার  বন্ধ  রাখরে   রব।  েুরিা  
পেরেরই  ৯৯%  র্যারারি  আরি।  

 

  পুরুষরের  পুরুষারঙ্গর  তর্াড়ায়  

একরি  গ্লযান্ড  রারক  োরক  তপ্রারস্টি  গ্লযান্ড  বরে।  িাধারণে  বয়ি  িরল্লশ-পঞ্চাশ   রে  এরি  বড়   রয়  োয়  এবং  প্রস্রাব  
তবর   রে  অিুরবধার  িৃরি   য়।  অরনক  তকারারন  রেরয়  প্রস্রাব  করার  পরও  মরন   য়  আররা  প্রস্রাব  ররয়  তর্রি। 

 

Sabal  serrulata :  ত ারমওপযারররে  তপ্রারস্টি  গ্লযারন্ডর  িবরিরয়  তিরা  ঔষধ   ররা  এই  তিবাে  তিরু।  এই  ঔষধরিরক  
বো   য়  ত ারমওপযাররক  কযাররিার )catheter(।  তমািামুরি  তপ্রারস্টি  গ্লযারন্ডর  তে-রকান  তরার্ই  ত াক  না  তকন,  তিবাে  
তিরু  োরক  রনমূগে  কররে  িক্ষম।  িাধারণে  রনম্নশরিরে  ২০  তফািা  করর  তরাজ  ২-৩  বার  খান  েে  মাি  েরকার।   

Ferrum  Picricum :  তফরাম  রপরক্রক  তপ্রারস্টি  গ্লযারন্ডর  আররকরি  িমৎকার  ঔষধ।  উপররর  রনয়রম  েে  রেন  প্ররয়াজন  
তখরে  পাররন।   
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✩  োিাড়া  তকানায়াম (Conium  maculatum),  রিরমরিরফউর্া (Cimicifuga),  রিমারফো (Chimaphila  umbellata),  
রুজা (Thuja  occidentalis)  ইেযারে  ঔষধও  তখরে  পাররন। 

 

  িাধারণে  েুবগেো,  অপাররশান,  তডরেিারীর  িময়  অেযরধক  িাপ  পড়া  ইেযারে  

কাররণ  নারীরের  জরায়ু  েেরপি  তররক  তবরররয়  বাইরর  পড়ার  তরার্   য়।  োরপর  তেখা  োয়,  কাররা  জরায়ু  িারাক্ষণই  
তবরররয়  রারক  আবার  কাররািা  পায়খানার  িময়  তকারারন  রেরে  তবরররয়  পরড়।  োরপর  তিরে  তিরে  তিেরর  ঢুকারে  
 য়।  তমািকরা  এিা  নারীরের  জনয  একিা  রবরাি  রবররিকর  তরার্।  এরোপযাররক  ডািাররা  প্রররম  এই  তরার্  িারারনার  
জনয  তিি (pessaries)  তেওয়ার  বযবস্থা  কররন।  এই  তিি  তেওয়ারে  আিরে  এই  তরার্  িারর  না  এবং  িারার  
িম্ভাবনাও  খুব  কম।  ফরে  োরের  তশষ  িম্বে   রো  অপাররশান / জরায়ু  তকরি  তফরে  তেওয়া।  রকন্তু  জরায়ু  তকরি  
তফরে  তেওয়ারে  আপরন  অরনক  মারাত্মক  তরারর্  আক্রান্ত   রবন।  অরি  ত ারমওপযারররে  তকান  প্রকার  তিি  িাড়া  এবং  
অপাররশান  িাড়াই  তস্রফ  ঔষরধই  এই  তরার্  িারারনা  োয়।   যাূঁ,  ত ারমও  ঔষধ  খাওয়ার  িময়  অবশযই  তিি 
(pessaries)  খুরে  রাখরবন। 

 

Sepia  officinalis :  রিরপয়ারক  বো   য়  ইউরিরাইন  প্ররেপরির  এক  নাম্বার  ঔষধ।  রিরপয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ  
 রো  তপশা  এবং  পররবাররর  তোকজনরের  প্ররেও  উোিীনো,  তরারর্র  র্রে  শরীররর  নীরি  তররক  উপররর  রেরক,  তরার্ী  
িবেগা  শীরে  কাূঁপরে  রারক,  তপরির  রিেরর  িাকার  মরো  রকিু  একিা  নড়ািড়া  কররি  মরন   ওয়া,  পাইেি,  
পায়খানার  রাস্তা  বা  জরায়ু  ঝুরে  পড়া )prolapse(,  খাওয়া-োওয়া  িারো  োরর্  না,  পায়খানার  রাস্তা  িারী  মরন   য়,  
রশশুরা  ঘুমারনার  িারর  িাররই  রবিানায়  প্রস্রাব  করর  তেয়,  মুরখর  তমিো )Chloasma(,  পুরুষারঙ্গর  মারার  িাররেরক  
তর্ািা )condylomata(,  ঘনঘন  র্িগপাে )abortion(,  তেৌনারঙ্গ  এবং  পায়খানার  রাস্তায়  িীষণ  িুেকারন,  েীঘগরেরনর  পুররনা  
িরেগ,  অল্পরেই  অজ্ঞান   রয়  পরড়,  েুধ   জম  কররে  পারর  না,  স্বিারব  কৃপন-রোিী,  একো  রাকরে  িয়  পায়  ইেযারে  
ইেযারে।  িাধারণে  েশ   াজার  শরিরে  িপ্তার   এক  মাত্রা  করর  খান।   

Platinum  metallicum : অ ংকারী  িুিরী  নারী,  রনরজরক  খুব  বড়  মরন  করা,  রনরজরক  বযেীে  িবরকিু  েুি  মরন  
করা,  িাংঘারেক  রকরমর  তেৌন  উন্মাে,  ঘনঘন  পুরুষ  িঙ্গী  পািায়,  তকউ  তকউ  বেরনক  রবশ-পঞ্চাশবার  তেৌনকমগ  করর  
ইেযারে  েক্ষরণ  প্লযারিনাম  (Platinum  metallicum(  খাওয়ারে   রব।  

Lilium tigrinum :  রেরেয়াম  রিরর্র  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তেৌন  শরি  বৃরে  পাওয়া,  মারার  মরধয  পার্রের  মরো  
উদ্ভি  রিন্তা,  আত্ম েযার  ইিা,  শরীররর  িকে  অঙ্গ-প্রেযঙ্গ  নীরির  রেরক  িানরে  রারক,  মরন   য়  তপরির  িব  রকিু  
তোনী  রেরয়  তবরররয়  োরব,  িারাক্ষণ  োড়াহুড়ার  িাব  রকন্তু  তকন  ো  জারন  না,  রডম্বাশরয়র ওপর  মরনারোর্  পরড়  রারক 
(consciousness of the ovaries)  ,  বুক  ধড়ফড়ারন (fluttering),  মরন   য়  শরীররর  তিেররর  িবরকিু  তবর   ওয়ার  
জনয  তিেরেরি,  মরন   য়  মারার  মর্জ  তিাখ  এবং  কারনর  রিদ্র  রেরয়  তবরররয়  োরব  ইেযারে  ইেযারে। 

Palladium :  পযাোরডয়ারমর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  ডান  রডম্বাশরয় (right ovary)  বযরা,  বযরা  ঘন  ঘন  স্থান  
বেোয়  এবং  অল্পক্ষণ  স্থায়ী   য়,  মানুরষর  প্রশংিার  জনয  পার্ে,  মানুরষর  প্রশংিা  পাওয়ার  জনয  অরনক  পররেম  
কররন,  কাপড়  খুরে  তফেরে  িারা  শরীর  িুেকারে  রারক  ইেযারে ।  
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✩  ই া  িাড়াও  আরজগিাম  তমিারেকাম (Argentum  metallicum),  আরজগিাম  নাইরট্রকাম (Argentum  nitricum),  
অরাম  তমিারেকাম (Aurum  metallicum),  পােরিরিো (Pulsatilla),  রাি  িক্স (Rhus  toxicodendron)  ইেযারে  
ঔষরধর  েক্ষণ  রাকরে  তিগুরোও  তখরে  পাররন। 

 

  িাধারণে  রিনােীর  প্রািীররর  / তেয়ারের  রস্থরেস্থাপকো  করম  তর্রে  রিনােী  ফুরে  োয়,  োরে  পরর  ইনরফকশান  
 য়,  বযরা   য়  এবং  পায়খানার  রাস্তার  রিনােী  তফারে  তর্রে  পাইেিও   রয়  রারক ।  এই  তরার্রি  িাধারণে  পারয়,  
েেরপরি,  পায়খানার  রাস্তায়  তবশী   রয়  রারক । এই  তরারর্র  িবরিরয়  বড়  অিুরবধা   রো  তরার্ী  তবশী   াূঁিরে  বা  
বযায়াে  কররেই  বযরা  শুরু   য়  এবং  তরার্ী  অিে   রয়  পরড়  এবং  রবোম  রনরে  বাধয  
 য় । এরোপযারররে  এই  তরারর্র  তকান  রিরকৎিা  নাই ;  তফাো  রর্  তফরে  প্লারস্টরকর  রর্  
োরর্রয়  তেওয়া   য় । রকন্তু  ত ারমওপযারররে  তবশ  রকিু  িারো  ঔষধ  আরি  করয়ক  মাি  
তখরে  তফাো  রর্  ধীরর  ধীরর  আরর্র  অবস্থায়  িরে  আরি ।        

 

Ferrum  phosphoricum (তফরাম  ফি) :-    
তিররকজ  তিইরনর  িবরিরয়  িারো  ঔষধ   রো  তফরাম  ফি ।  বারনগরির  মরে,  এই  
ঔষধরি  বয়ষ্ক / বৃেরের  তক্ষরত্র  খুব  িারো  কাজ  করর ।  

Acidum  fluoricum (এরিড  তফ্লার  ) :-    
এরিড  তফ্লার  তিররকজ  তিইরনর  আররকরি  তিরা  ঔষধ।  বারনগরির  মরে,  এই  ঔষধরি  
েুবকরের  তক্ষরত্র  খুব  িারো  কাজ  করর ।  

 

Hamamelis  virginiana (ত মারমরেি) :-  
  ত মারমরেি  নামক  ঔষধরিও  রিনােী  তফাোর  একরি  উৎকৃি  ঔষধ ।  রবরশষে  েরে  ইনরফকশান  রারক (প্রিণ্ড  বযরা,  
োে   রয়  োওয়া,  কারো   রয়  োওয়া,  স্পশগ  কররে  না  পারা  ইেযারে),  েরব  প্রররমই  রকিু  রেন  ত মারমরেি  তখরয়  
রনরবন ।   

মারা  ঘুরারন  আিরে  তকান  তরার্  নয়  বরং  এরি  অনযরকান  তরারর্র  একরি  েক্ষণ  মাত্র।  মারা  ঘুরারন  বো   য়  
এমন  অনুিুরেরক  োরে  মরন   য়  িারপারশর  িবরকিু  ঘুররি  এবং  শরীররর  বযারেন্স  রিক  রারকন।  োূঁরড়রয়  রাকরে  
পারর  না  এবং  কখনও  কখনও  বরিও  রাকা  োয়  না।  কাররা  মারা  ঘুরারে  িারর  িারর  রবিানায়,  তিয়ারর  অরবা  
তফ্লারর  বরি  বা  শুরয়  রাকা  উরিে;  অনযরায়   িাৎ  পরড়  রর্রয়  আঘাে  পাওয়ার  িম্ভাবনা  আরি।  
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Conium  maculatum :  তকানায়ম   রো  ত ারমওপযারররে  মারা  ঘুরারনর  এক  নাম্বার  ঔষধ।  ই ার  েক্ষণ   রো  মরন  
 রব  রবিানা  এবং  বারড়-ঘর  িবরকিু  বৃিাকারর  ঘুররি।  এমনরক  রবিানায়  তশায়া  অবস্থায়ও  েরে  মারা  একিু  নাড়ায়,  
োরেও  িীষণিারব  মারা  ঘুররে  রারক। 

Ambra  grisea :  এমো  রগ্ররিয়া  ঔষধরি  বৃেরের  অরবা  োরা  অকাে  বৃেরের  মারা  ঘুরারনরে  উপকার  করর  রারক।   

Iodium :  আরয়ারডয়াম  ঔষধরি  োরা  অরনকরেন  োবে  মারাঘুরারনরে  তিার্রিন  অরবা  ঘনঘন  মারাঘুরারনরে  আক্রান্ত  
 ন,  োরের  তক্ষরত্র  প্ররোজয।  বৃেরের  মারাঘুরারনর  তক্ষরত্রও  এরি  একরি  তেি  ঔষধ। 

Ferrum  metallicum :  িাধারণে  রিশূণযোর  কাররণ  মারা  ঘুরারে  তফরাম  তমি  ঔষধরি  বযবহৃে   য়।  তেমন  তশায়া  
তররক   িাৎ  বিরে  অরবা  বিা  তররক   িাৎ  োড়াূঁরে  মারা  ঘুরারনা।   

Cocculus indicus :  িাধারণে  তপরির  তকান  তর্ােমারের  কাররণ  েরে  মারা  ঘুরায়,  েরব  ককুোি  ইরন্ডকাি  প্ররোজয।  
িারর  বরমবরম  িাব  এবং  মারা  বযরা  রাকরে  পারর।  িমুদ্র  ভ্রমণ  এবং  রারত্র  জার্ররণর  কাররণ  মারা  ঘুরারনরে  এরি  
উপকারী। 

  োরা  োরের  শারীররক  ওজন  বৃরে  কররে  িান,  োরা  আমার  রনরেগশনা  মরো  নীরির  রেনরি  ঔষধ  তিবন  
করুন।   

(1)   Alfalfa            Q 

)এই  ত ারমও  ঔষধরি  প্ররেরেন  িকারে  ২০  তফািা  করর  ৩  মাি  অরবা  আররা  তবশী  রেন  খান- আধা  গ্লাি  পারনর  
িারর  রমরশরয়(। 

(2)  Kali  phos       3x 

)এই  ত ারমও  ঔষধরি  প্ররেরেন  িন্ধযায়  ৫  বরড়  করর  ৩  মাি  অরবা  আররা  তবশী  রেন  খান(। 

(3)  Zincum  metallicum      200 

(এই  ত ারমও  ঔষধরি  ১ তফািা / ১০  বরড়  করর  েুই  মাি  পরপর  একবার  খান  এবং  এই  রনয়রম  ৪  মারি  ২  বার  
খান। ) 

 

  িুস্বাস্থয  রক্ষার  জনয  রক্ররম  একরি  বড়  বাধা।  রক্ররমর  কাররণ  এোরজগ  

বা  িুেকারন,  রিশূণযো,  তকািকারিনয  বা  শি  পায়খানা,  তপি  বযরা,  েুবগেো,  তপি  ফাূঁপা,  বেরমজাজ  প্রিৃরে  তরার্   রয়  
রারক।  রশশুরা  েখন  পায়খানার  রাস্তায়  আেুে  রেরয়  তখািারে  রারক,  েখন  োরক  রক্ররমর  ঔষধ  খাওয়ারনা  উরিে।  
রক্ররম  রাক  বা  না  রাক,  রশশুরের  প্ররে  িয়মাি  পরপর  অবশযই  রক্ররমর  ঔষধ  খাওয়ারনা  উরিে।  রক্ররমর  ঔষধ  এক  
বা  েুই  মাত্রা  খাওয়ারনাই  েররি,  েরব  প্ররয়াজরন  আররা  করয়ক  মাত্রা  খাওয়ারনা  তেরে  পারর।  
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 িমপ্ররে এরোপযাররক কৃরমর ঔষধ তখরয় আমারের তেরশর অরনকগুরে রনষপাপ রশশুর করুণ মৃেুয  রয়রি মরমগ জােীয় 
বেরনকগুরোরে িংবাে তবরড়রয়রি। এরোপযাররক কৃরমর ঔষধ তখরে তকরনা প্রায়ই রশশুরের মৃেুয ঘিরে তেখা োয়, োর কারণ 
আমারের অরনরকই জারন না। প্ররম করা  রো কৃরমও একরি প্রাণী, আবার রশশুরাও প্রাণী। কারজই তে ঔষরধর কৃরম  েযা করার 
ক্ষমো আরি, তি ঔষধ রশশুরেররকও  েযা করার ক্ষমো রারখ। িুস্থ-িবে রশশুরক না পাররেও অিুস্থ-েুবগে রশশুরক খুন করার 
ক্ষমো োর আরি।  এই ি জ িেযরি আমারের বুঝরে  রব। রিেীয় করা  রো আিরে ঔষধ মাত্রই রবষ। ঔষধ এবং রবরষর মরধয 
পারগকয  রো মাত্রা। মাত্রার মরধয রাকরেই ঔষধ আর মাত্রার িাইরে তবশী  রেই তিরি  রয় োয় রবষ। আবার মাত্রা রনরয়ও আরি 
মানুষ তিরে পারগকয। একই মাত্রার ঔষরধ একজন মানুরষর তরার্ িারারে পারর আররকজরনর উরিা ক্ষরে কররে পারর। এিা  রয় 
রারক ঔষরধর প্ররে মানুরষর তিনরিরিরিরির োরেময অনুোয়ী। একরি ঔষরধর প্ররে তকান একজন মানুষ কম তিনরিরিি  রে 
পারর আবার অনয একজন তবশী তিনরিরিি  রে পারর। এরক্ষরত্র তে ঔষরধর প্ররে একজন মানুষ তবশী তিনরিরিি, তিই ঔষধ 
িরিক মাত্রায় তখরেও তিই বযরির বড় ধররণর িবগনাশ  রে পারর ; এমনরক মৃেুযও  রে পারর।  অরধকাংশ মানুরষর ঔষধ খাওয়ার 
বেিযাি তেখরে মরন  য়, এ তেন ঔষধ নয় বরং পর ো ববশারখর পান্তা িাে। এমনিারব োরা ঔষধ খায় তেন, মরন  য় ঔষধ 
তকবে উপকারই করর ; করস্মনকারেও ক্ষরে করর না। ঔষধ তে ক্ষরে কররে পারর, এ তেন োরের কল্পনার বাইরর। আর রবরশষ 
করর মার্না তপরে তো করাই নাই।  

 

 এরোপযাররক কৃরমর ঔষধগুরে রকিারব কৃরম  েযা করর ? এিব ঔষধরক বো  য় বো  য় রস্পন্ডে রবষ (spindle 
poison) । এগুরো কৃরমর শরীররক অবশ বা পযারাোইজড করর তেয়। ফরে কৃরমরা নড়ািড়া কররে পারর না। এমনরক োরা রকিু 
তখরে পারর না এবং ো তখরয়রি োও  জম কররে পারর না। ফরে কৃরমগুরো মরর পায়খানার িারর তবরররয় োয়। একইিারব এই 
ঔষধগুরো রশশুরের হৃৎরপন্ড এবং মরস্তষ্করক পযারাোইজড করর  েযা কররে পারর। এজনয ডািাররা র্িগবেী মর োরেররক কৃরমর 
ঔষধ তখরে রনরষধ কররন। তকননা এগুরো র্িগস্থ রশশুরক  েযা কররে পারর।  

 

 পরররশরষ িকরের প্ররে আমার পরামশগ রাকরব, কৃরমর  াে তররক রনরজরক এবং আপনার িন্তানরক বাূঁিারনার জনয 
ত ারমও ঔষধ খান। রিউরক্রয়াম (teucrium), িযাবারডো (Sabadilla), তনট্রাম ফি (Natrum phos) প্রিৃরে ত ারমও ঔষধগুরো 
কৃরম েূর কররে খুবই কােগকরী এবং রনরাপে ঔষধ। এমনরক এগুরো র্িগবেীরেররকও খাওয়ারনা োয় ; তকারনা রবপরের িম্ভাবনা 
নাই। ত ারমও ঔষধগুরো কৃরমরক পযারাোইজড করর না, োই আপনার রশশুরকও পযারাোইজড করর তমরর তফোর রবিুমাত্র িম্ভাবনা 
নাই। ত ারমও ঔষরধ িম্ভবে কৃরমরের শরীরর জ্বাো-তপাড়ার িৃরি  রয় রারক ; ফরে কৃরমরা মারা পরড় না বরং জীরবেই পায়খানার 
িারর তবরররয় োয়। এই ঔষধগুরোর তে-তকান একরিরক ৩০ (রত্রশ) শরিরে তখরে পাররন এবং প্ররেবার এক তফািা করর অরবা 
বরড়রে তখরে ১০ (েশ) রি বরড় করর খাওয়া উরিে। প্ররয়াজরন তরাজ েুইরবো করর েুই-রেন রেন তখরে পাররন। িাধারণে 
একমাত্রাই েররি।  যাূঁ, এই ত ারমও ঔষধগুরোর তেমন তকান ক্ষরেকর পাশ্বগ-প্ররেরক্রয়া নাই ; কারণ এগুরোরে ঔষরধর পররমাণ 
রারক খুবই কম। এমনরি িুেবশে েরে রনরেগি মাত্রার িাইরে েশ গুণ তবশীও তকউ তখরয় তফরেন, োরেও তকান ক্ষরের আশঙ্কা 
নাই। আবার অরনরক এমন আরিন তে, োরের িারাজীবনই কৃরমর িমিযা তেরর্ রারক এবং রকিুরেন পরপরই োরের কৃরমর ঔষধ 
তখরে  য়। এিব তক্ষরত্র একজন ত ারমও রবরশষজ্ঞ ডািাররর পরামশগ তনওয়া উরিে। তকননা রকিু ত ারমও ঔষধ আরি, তেগুরো 
তরার্ীর শারীররক-মানরিক র্িন বুরঝ প্ররয়ার্ কররে তবশী তবশী কৃরম  ওয়ার তিনরডন্সী িারাজীবরনর জনয িরে োয়।  

 

Teucrium  Marum  verum  :  গুড়া  রক্ররম  বা  িুো  রক্ররমর  িবরিরয়  িারো  এবং  রনরাপে  ঔষধ   রো  রিউরক্রয়াম।  
পায়খানার  রাস্তায়  িীষণ  িুেকারন  রারক। 
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Spigelia  anthelmia :   যারনমযারনর  িময়  স্পাইরজরেয়া  কৃরমর  এরোপযাররক  এবং  করবরারজ  ঔষধরূরপ  পরররিে  রিে।  
 যারনমযান  েখন  এরি  রেরয়  ত ারমও  ঔষধ  বেরী  করর  পরীক্ষা  কররেন,  েখন  তেখরেন  তে  কৃরমর  ঔষধ  র িারব  োর  
িুনারমর  রবষয়রি  িরিক।  এরি  িব  ধররনর  কৃরম,  এমনরক  রফোকৃরম  পেন্তগ  রনমূেগ  কররে  পারর।  অবশয  কৃরমর  িমিযা  
িাড়াও  ত ারমওপযারররে  এরি  আরও  অরনক  তরার্  রনরামরয়  বযবহৃে   য়।  োর  মরধয  একরি  বড়  তরার্   রো  মাইরগ্রন  
বা  অরধগক  মারা  বযরা। 

Sabadilla  officinarum  :  িযাবারডোরক  বো  োয়  রক্ররমর  িবরিরয়  উৎকৃি  একরি  ঔষধ।  িযাবারডো  ঔষধরি  তিাি  
তমরয়  রশশুরের  খাওয়ারনা  উরিে  নয়;  তকননা  তিবারডো  ঔষধরি  খাওয়ার  পরর  কৃরমরা  পার্রের  মরো  তেৌঁড়ারে  শুরু  
করর  এবং  এিময়  োরা  তমরয়রের  তোনী  এবং  জরায়ুরে  ঢুরক  পরড়  মারাত্মক  রবপরের  িৃরি  কররে  পারর। 

Natrum  Phosphoricum :  তনট্রাম  ফি  রশশুরের  কৃরমর  জনয  তিরা  ঔষধগুরোর  অনযেম।  পাশাপারশ  এরি  রশশুরের  
অজীণগ,  বে জম,  এোরজগ,  িুেকারন,  তপরি  বযরা,  িরেগ,  তিাখ  ওিা  ইেযারে  িমিযার  জনযও  একরি  তিরা  ঔষধ।  এরি  
রশশুরের  জনয  একরি  রিিারমন  র রিরবও  কাজ  করর  রারক।  )এই  ঔষধরিও  তিাি  তমরয়  রশশুরের  খাওয়ারনা  উরিে  
নয়।( 

Cina :  বেরমজাজী  রশশুরের  রক্ররমর  িমিযায়  রিনা  একরি  তেি  ঔষধ।  রশশুরা  আেুে  রেরয়  নাক  তখািারে  রারক  এবং  
ঘুরমর  মরধয  োূঁে  কিমি  করর।  

Santoninum  :  তিরিারননাম  গুড়া  রক্ররম  এবং  িুো  রক্ররমর  িবরিরয়  তবশী  বযবহৃে  ঔষধ।  

Caladium  seguinum :  গুড়া  রক্ররম  তিাি  তমরয়রের  তেৌনারঙ্গ  ঢুরক  উৎপাে  িৃরি  কররে  কযাোরডয়াম  খাওয়ারে  
িুেরবন  না। 

Indigo :  ইরন্ডরর্া  কৃরমর  উৎপারের  তক্ষরত্র  একরি  িারো  ঔষধ।  কৃরমর  কাররণ  মৃর্ীর  আক্রমণ,  রখিুূঁরন  অরবা  জ্বর  
 রে  ইরন্ডরর্া  বযব ার  কররে  পাররন।   

Carcinosinum :   োরের  ঘনঘন  কৃরম   য়  অরগাৎ  োরের  কৃরমর  িমিযা  খুব  তবশী,  োরের  কৃরম  প্রবনো  েূর  করার  
জনয  কারিগরনারিন )শরি  ২০০(  পরনর  রেরন  একমাত্রা  করর  িার  বার  খান।  কযান্সাররর  ঔষধ  কারিগরনারিরন  তের েু  
কৃরম  রনরাময়   য়,  তির েু  বো  োয়  মাত্রারেররি  কৃরমর  উৎপাে  কযান্সাররর  একরি  পূবগ  েক্ষণ। 

Calcarea  Carbonica :  তমািা  রেররে  শারীররক  র্িন,  পা  িব  িময়  িান্ডা  রারক,  রশশুকারে  োূঁে  উিরে  বা   াূঁিা  
রশখরে  তেরী   য়  রারক,  শরীররর  িাইরে  তপি  তবশী  তমািা,  খুব  ি রজ  তমািা   রয়  োয়,  প্রস্রাব-পায়খানা-ঘাম  িব  
রকিু  তররক  িক  র্ন্ধ  আরি,   ারের  োেু  তমরয়রের   ারের  মরো  নরম )মরন   রব   ারে  তকান   াড়ই  তনই(,  মারার  
ঘারম  বারেশ  রিরজ  োয়,  মুখমন্ডে  তফাোরফাো,  রডম  তখরে  খুব  পিি  করর  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  কযােরকররয়া  কাব  
 রব  োর  িবরিরয়  উিম  রক্ররমর  ঔষধ।   

Sulphur :  িােফার  একরি  বহুমুখী  ক্ষমো  িম্পন্ন  ঔষধ।  তর্ািে  করা  অপিি  করর,  র্রম  োরর্  তবশী,  শরীরর  
িুেকানী  তবশী,  িকাে  ১১িার  রেরক  িীষণ  রখরে  পাওয়া,  পারয়র  োেু-মারার  োেুরে  জ্বাোরপাড়া,  মারা  র্রম  রকন্তু  পা  
িান্ডা,  পররষ্কার-পররিন্নোর  রেরক  তকান  তখয়াে  নাই  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  তরার্ীরক  িােফার  খাওয়ারে  পাররন। 

Terebinthina :  তিরররবনররনা  রক্ররমর  একরি  তিরা  ঔষধ।  পাশাপারশ  এরি  িরেগ,  র্যািরট্রক  আেিার  এবং  তো  
তপ্রিারররও  রিরকৎিায়  িফেোর  িারর  বযবহৃে   য়। 
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  রশশুরক  েীঘরেন  োবে  বুরকর  েুধ  খাওয়ার  কাররণ  স্তনযোনকারী  মারয়রের  তবশ  রকিু  িমিযা   রে  পারর।  তেমন-  
রপরি  রখে  ধরা  বযরা,  িারন্ত  বা  েুবগেো, মারা  ঘুরারন,  আরাম ীন  ঘুম,  তিারখ  ঝাপিা  তেখা,  কু্ষধা ীনো,  শ্বািকি,  বুক  
ধড়ফড়ারন  ইেযারে।  এই  িব  িমিযার  িাররও  স্তনযোন  িারেরয়  তেরে  রাকরে  এক  িময়  তি  ফযাকারি   রয়  পরড়,  
শীণ  বা  রিকন   রয়  পরড়,  রারে  ঘাম  তেয়,   ািু  ফুরে  োয়  এবং  নািগািরনি  তেখা  তেয়।  িাধারণে  ঘনঘন  বা  তবশী  
তবশী  বুরকর  েুধ  খাওয়ারনা,  জন্মর্ে  শারীররক  েুবগেো,  অপুরি,  রিক্ষরণ,  র্িগপাে,  িাোস্রাব,  অরেররি  পররেম  ইেযারে  
নানা  কাররণ  এই  িমিযাগুরো   রে  পারর। 

China officinalis :  িায়না  বা  রিনরকানা  নামক  ঔষধরি  ক্ষয়জরনে  েুবগেো  বা  তে-তকান  তরার্  রনরামরয়  একরি  তেি  
ঔষধ।  তেমন - অেযরধক  স্তনযোন,  অেযরধক  রিক্ষরণ,  অেযরধক  বীেগপাে,  অেযরধক  ঋেুস্রাব,  অেযরধক  পােো  পায়খানা,  
অেযরধক  িাোস্রাব,  অেযরধক  বরম  ইেযারে  ইেযারে  কাররণ  েুবগেো  তেখা  রেরে  বা  অনয  তে-তকান  তরার্  তেখা  োরে  
প্রররমই  িায়নার  করা  মরন  রাখরবন। 

Alfalfa :  আেফােফা  ঔষধরি  রনয়রমে  অরনকরেন  তখরে  কু্ষধা,  ঘুম,  ওজন,   জমশরি  ইেযারে  বৃরে  পায়।  রনম্নশরিরে 
)Q)  েশ  তফািা  করর  তরাজ  রেনবার  করর  তখরে  পাররন।  দ্রুে  ওজন  বাড়ারে  িাইরে  িরবগাচ্চ  পঞ্চাশ-ষাি  তফািা  
করর  তখরে  পাররন।  েরব  তকান  িমিযা   রে  করমরয়  খাওয়া  উরিে।  ই ার  স্বাে  তের েু  খারাপ  তির েু  রশশুরেররক  
রিরন  বা  গুরড়র  িারর  রমরশরয়  খাওয়ারে  পাররন। 

Phosphoricum  acidum : তশাক,  েুাঃখ,  রবর ,  তপ্ররম  বযরগো,  মারাত্মক  ধররণর  অিুরখ )রেমন-িাইফরয়ড(  তিারর্  
শরীররর  বাররািা  তবরজ  োওয়া,  মাত্রারেররি  তেৌনকমগ,   স্তদমরুন,  স্বপ্নরোষ  ইেযারে  কাররণ  তে-তকান  তরার্   রে,  োরে  
ফিফররক  এরিড  ঔষধরি  তখরে   য়।  ফিফররক  এরিরডর  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  রনরবগারধর  মরো  অরগাৎ  
তবাধশরি ীরনর  মরো  পরড়  রারক,  মরন   য়  র্িীর  ঘুরম  অরিেন  রকন্তু  ডাকরে  তি  হুশ  রফরর  পায়,  প্রিুর  পােো  
পায়খানায়ও  শরীর  েুবগে  য়  না,  রারের  তবো  ঘনঘন  প্রস্রাব,  র্ো  শুরকরয়  রারক,  করা  বেরে-কাশরে-অরনকক্ষণ  বরি  
রাকরে  বুরক  েুবগে  োরর্,  মারার  োেুরে-কপারে-বুরকর  ওপর  িারী  িারী  োরর্,  অেযরধক  র্যাি  জরম  তপি  তফূঁরপ  
রারক  ইেযারে  ইেযারে।   

Kali  phosphoricum :  কযারে  ফি  েুবগেোর  একরি  তিরা  ঔষধ।  রবরিন্ন  করিন  তরার্  তিার্,  অেযরধক  শারীররক-
মানরিক  পররেম,  অপুরি,  েীঘগরেন  োবে  স্তনযোন  করা  ইেযারের  মাধযরম  িৃি  েুবগেোয়  (বা  অনযরকান  তরারর্)  কযারে  
ফি  তখরে   য়।  মারঝ  মারঝ  িপ্তা   খারনক  রবররে  রেরয়  েীঘগরেন  খান।  হৃেরপন্ড,  স্নায়ু  এবং  মরস্তরষ্কর  উপর  ই ার  
প্রশারন্তকারক  রক্রয়া  রবেযমান।  োিাড়া  তের েু  এরি  একরি  রিিারমন  জােীয়  ঔষধ,  োই  ই ার  তকান  ক্ষরেকর  িাইড-
ইরফক্ট  নাই  বেরেই  িরে। 

Ferrum  phosphoricum :  তফরাম  ফরির  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  িাধারণে  জ্বর,  বযরা,  তরেোরনা,  মিকারনা,  
বারের  বযরা,  কারধরূঁ  জরয়রির  বযরা,  বযরা  শরীররর  নীি  তররক  উপররর  রেরক  োয়,  রিশূণযো,  িকিরক  োে  
ররের  রিক্ষরণ,  তে-তকান  ইনরফকশান / প্রোর র  শুরুরে,  রিনােীর  তরার্,  েক্ষা,   জমশরি  েুবগেো,  ঘনঘন  
ডারয়ররয়ার  আক্রমণ,  তরার্ীর  শারীররক  র্িন  তমািা-রেররে,  রারের  তবো  তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  োয়,  রবোম  কররে  
তরারর্র  মাত্রা  করম  োয়,  নড়ািড়া  কররে  তরারর্র  মাত্রা  তবরড়  রকন্তু  আরস্ত  নড়ািড়া  কররে  আরাম  োরর্  ইেযারে  
ইেযারে।     
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Helonias  dioica :  ত রোরনয়াি  ডাইওইকার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  মনিা  িবগো  জরায়ুর  উপর  পরড়  রারক,  
জরায়ু  িরনক / রিিারমন,  জরায়ু  তপশী  রঢরেঢাো  িাব,  জরায়ুর  স্থানিুযরে (uterine misplacements),  জরায়ুর  পেন 
(uterine prolapse),  িীষণ  মনখারাপ,  িাংঘারেক  বেরমজাজ  ইেযারে  ইেযারে।           

     

 

স্তরন  প্রো   বা  ইনরফকশান  বা  তফাড়া  একরি  মারাত্মক  ইমাররজন্সী  িমিযা  রবরশষে  েরে  েুগ্ধরপাষয  রশশু  রারক।  
োিাড়া  এরে  তে  রকম  মারাত্মক  বযরা   য়,  তিই  কাররণও  এরক  একরি  ইমাররজন্সী  িমিযারূরপ  রট্রি  করা  উরিে।  
বযরার  পাশাপারশ  েীে  জ্বর,  মারা  ঘুরারন  ইেযারেও  রাকরে  পারর।  তি  োক,  এই  তরারর্  ঔষধ  েেিা  িম্ভব  উচ্চ  
শরিরে  এবং  ঘনঘন  খাওয়ারনা  উরিে,  োরে  তফাড়া   রে  না  পারর।  অরগাৎ  পাকরে  না  পারর।   

 

Phytolacca  decandra :  ফাইরিারেক্কা  ঔষধরি  স্তন  প্রোর র  একরি  তিরা  ঔষধ।  এরি  েেিা  িম্ভব  উচ্চ  শরিরে  
েুরয়ক  ঘিা  পরপর  খান  েে  বার  অরবা  েে  রেন  োরর্।   

 

Bryonia  alba :  োরয়ারনয়া  স্তন  প্রোর র  আররকরি  গুরুত্বপূণগ  ঔষধ।  োরয়ারনয়ার  প্রধান  প্রধান  েক্ষণ   রো  তরার্ীর  
তিাি-রজহ্বা-র্ো  শুরকরয়  কাি   রয়  রারক,  প্রিুর  পারন  রপপািা  রারক,  তরার্ী  অরনকক্ষণ  পরপর  একিারর  প্রিুর  িান্ডা  
পারন  পান  করর,  নড়ািড়া  কররে  তরার্ীর  বযরা-কি  বৃরে  পায়,  তরার্ীর  তমজাজ  খুবই  রবর্রড়  রারক,  তকািকারিনয  তেখা  
তেয়  অরগাৎ  পায়খানা  শি   রয়  োয়,  প্রোপ  বকার  িময়  োরা  িারারেরনর  তপশার্ে  কারজর  করা  বেরে  রারক  
অরবা  রবিানা  তররক  তনরম  বারড়  োওয়ার  করা  বরে,  রশশুরের  তকারে  রনরে  োরা  রবরি   য়,  মুরখ  িবরকিু  রেো  
োরর্  ইেযারে  ইেযারে। 

 

✩  এই  েুইরি  ঔষধ  িাড়াও  অনয  তকান  ঔষরধর  েক্ষণ  পাওয়া  তর্রেও  তিরি  খাওয়ারে  পাররন।   

 

  এরি  একরি  িাইরাি  ঘরিে (RNA 

virus) রিক্ষরণজরনে  মারাত্মক  তরার্।  আমারের  তেরশর  করয়করি  তজোয়  এই  তরারর্র  উৎপাে । অর্রণে  তোক  এই  
তরারর্  আক্রান্ত   রয়  িবেীো  িাঙ্গ  করর।  তকননা  এরোপযারররে  এই  তরারর্র  িাে  রিরকৎিা  নাই ।  না  জানার  কাররণ  
অরনরকই  ত ারমও  রিরকৎিা  রনরে  আরিন  না।  অরি  ত ারমও  রিরকৎিায়  এই  তরার্  খুব  ি রজই  রনরাময়  করা  োয়।  
িাধারণে  এরডি  মশার (Aedes  aegypti)  কামরড়র  মাধযরম  এই  তরার্  িড়ায়।  অরধকাংশ  তকইি   ােকা  ইনরফকশান  
রনরয়  প্রকাশ  পায়,  জ্বর,  মারাবযরা,  শীেরবাধ,  রপিবযরা,  বরমবরম  িাব,  খাবারর  অরুরি  ইেযারে  িাধারণে  রেন-িার  
রেরনর  মরধযই  িরে  োয়।  রিেীয়  পেগারয়   শেকরা  ১৫  িার্  তক্ষরত্র  রকিুরেরনর  মরধয  পুণরায়  জ্বর  রফরর  আরি  এবং  
রেিার  নি   ওয়ার  কাররণ  িারর  রারক  জরন্ডি  এবং  তপি  বযরাও  রারক।  োরপর  মুখ  তররক,  তিাখ  তররক  এবং  
পাকস্থেী-খােযনােী  তররক  রিক্ষরণ   য়।  তপরির  রি  িাধারণে  খাবাররর  িারর  রমরশ  বরমর  িারর  তবর   য়,  ফরে  
বরমর  রে   য়  কারো (black  vomit)।  আর  পীে  জ্বররর  প্রধান  েক্ষণই   রো  কারো  বরম (black  vomit)।  
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Cadmium  Sulphuratum : পাকস্থেীর  ওপর  এই  ঔষধরির  একশান  োরুন,  জ্বাোরপাড়া,  িুররমারা,  তকরি  তফোর  
মরো  বযরা,  িাংঘারেক  তঢকুর,  ত িরক,  েম  আিরক  আিা,  মুখ  রেয়  আিারো  রমউকাি  তবর   ওয়া,  তরার্ী  িুপিাপ  
রাকরে  িায়,  মারাত্মক  বরমবরম  িাব  এবং  বরম  ইেযারে  েক্ষণ  রাকার  কাররণ  এরি  ইরয়রো  রফিারর  িাফরেযর  িারর  
বযবহৃে   রয়  রারক।

Aconitum  napellus :  তরার্  েরে   িাৎ  শুরু   য়  এবং  শুরু  তররকই  মারাত্মকরূরপ  তেখা  তেয়  অরবা  েুরয়ক  ঘণ্টার  
মরধয  তিরি  মারাত্মক  আকার  ধারণ  করর,  তরার্ী  তরারর্র  েন্ত্রণায়  এরকবারর  অরস্থর   রয়  পরড়,  তরারর্র  উৎপাে  এে  
তবশী   য়  তে  োরে  তরার্ী  মৃেুযর  িরয়  িীে   রয়  পরড়,  তরার্ী  িারব  তি  এখনই  মরর  োরব। 

 

Arsenicum  album :  তরার্ীর  মরধয  প্রিণ্ড  অরস্থরো )অরগাৎ  তরার্ী  এক  জায়র্ায়  বা  এক  পরজশরন  তবশীক্ষণ  রাকরে  
পারর  না।  এমনরক  র্িীর  ঘুরমর  মরধযও  তি  নড়ািড়া  কররে  রারক।(,  শরীররর  রবরিন্ন  স্থারন  িীষণ  জ্বাো-রপাড়া  িাব,  
অল্প  িমরয়র  মরধযই  তরার্ী  েুবগে-কার ে-রনরস্তজ   রয়  পরড়,  তরার্ীর  বাইরর  রারক  িান্ডা  রকন্তু  তিেরর  রারক  জ্বাো-
তপাড়া,  অরেমাত্রায়  মৃেুিয়,  তরার্ী  মরন  করর  ঔষধ  তখরয়  তকান  োি  তনই- োর  মৃেুয  রনরিে,  র্রম  পারন  খাওয়ার  
জনয  পার্ে  রকন্তু  খাওয়ার  িময়  খারব  েুরয়ক  িুমুক  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  আরিগরনক  খাওয়ারে   রব। 

Bryonia  alba :  তরার্ীর  তিাি-রজহ্বা-র্ো  শুরকরয়  কাি   রয়  রারক,  প্রিুর  পারন  রপপািা  রারক,  তরার্ী  অরনকক্ষণ  
পরপর  একিারর  প্রিুর  িান্ডা  পারন  পান  করর,  নড়ািড়া  কররে  তরার্ীর  কি  বৃরে  পায়,  তরার্ীর  তমজাজ  খুবই  রবর্রড়  
রারক,  তকািকারিনয  তেখা  তেয়  অরগাৎ  পায়খানা  শি   রয়  োয়,  প্রোপ  বকার  িময়  োরা  িারারেরনর  তপশার্ে  কারজর  
করা  বেরে  রারক  অরবা  রবিানা  তররক  তনরম  বারড়  োওয়ার  করা  বরে,  রশশুরের  তকারে  রনরে  োরা  রবরি   য়,  
মুরখ  িবরকিু  রেো  োরর্  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  োরয়ারনয়া  খাওয়ারে   রব। 

Carbo  vegetabilis :  খাবার  তপরির  মরধয  পরিূঁ  োয় (মারন   জম   য়  না),  মারাত্মক  ইনরফকশান  বা  তিপরিক  
অবস্থা,  আেিার,  ররি  অরক্সরজরনর  ঘািরেজরনে  অবস্থা,  িাংঘারেক  েুবগেো,  জ্বাোরপাড়া,  তপরি  এরো  র্যাি   য়  তে  
মরন   য়  তপি  তফরি  োরব,  র্যারির  কাররণ  তপিবযরা,  খুব  তজারর  ফযারনর  বাোি  িায়  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষরণ  কারবগা  
তিজ  প্ররোজয। 

Crotalus  horridus  :  পারনর  মরো  এরকবারর  পােো  রিক্ষরণ  এবং   েূে  িামড়া - এই  েুইরি  েক্ষণ  রাকরে  
তক্রারিোি  খাওয়ারে  পাররন।  তক্রারিোি  পীেজ্বররর  একরি  তিরা  ঔষধ ।  আবার  ইরয়রো  রফিার  তররক  বাূঁিার  জনযও   
(prophylactic)  প্ররেরষধকরক্রারিোি  তখরে  পাররন।  আপনার  ম ল্লায়  ইরয়রো  রফিার  তেখা  রেরে  িপ্তার   এক  মাত্রা  
করর  খান,  ো রে  আর  োরে  আক্রান্ত   রবন  না। 

Phosphorus :  এই  তরার্ীরা  খুব  দ্রুে  েম্বা   রয়  োয় )এবং  এই  কাররণ   াূঁিার  িময়  িামরনর  রেরক  তবূঁরক  োয়(,  
অরধকাংশ  িময়  রিশূণযোয়  তিারর্,  রিক্ষরণ   য়  তবশী,  অল্প  একিু  তকরি  তর্রেই  ো  তররক  অরনকক্ষণ  রি  ঝররে  
রারক,  তরার্ী  বররফর  মরো  কড়া  িান্ডা  পারন  তখরে  িায়,  তমরুেন্ড  তররক  মরন   য়  োপ  তবরুরি,  একা  রাকরে  িয়  
পায়,   ারের  োেুরে  জ্বাোরপাড়া  ইেযারে  ইেযারে  েক্ষণ  রাকরে  ইরয়রো  রফিারর  ফিফরাি  প্ররয়ার্  কররে   রব।  
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 (Samuel  Hahnemann - the  greatest  medical  scientist  ever  born) :-  

  তরার্-
বযারধরে  আক্রান্ত  অিুস্থ  মানুরষর  মমগারন্তক  তবেনারক  রেরন  রনরজর  হৃেয়  রেরয়  িবরিরয়  তবশী  উপেরি  কররে  তপরররিরেন,  
োূঁর  নাম  িযামুরয়ে   যারনমযান।  প্রিরেে  রিরকৎিা  রবজ্ঞানিমূর র  ইরে াি  রনরয়  োরা  বযাপক  পড়াশুনা  করররিন,  োরা  িকরে
ই  এক  বারকয  স্বীকার  কররন  তে,  রেরন  রিূঁরেন  পৃররবীরে  আজ  পেন্তগ  জন্ম  তনওয়া  িবগরেি  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী।  ত ারমওপযারর
ক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  আরবষ্কারক  িযামুরয়ে   যারনমযান  তকবে  একজন  তেি  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীই  রিরেন  না;  একই  িারর  রেন
রা  রিরেন  মানব  েরেী  একজন  রবশাে  হৃেরয়র  মানুষ,  একজন  ম াপুরুষ,  একজন  তেি  তকরমি,  একজন  পরমাণু  রবজ্ঞানী,  
একজন  তেি  রিরকৎিক,  একজন  অণুজীব  রবজ্ঞানী,  একজন  তেি  ফামগারিি,  একজন  িংস্কারক,  একজন  বহুিাষারবে,  একজন
  েুাঃিা িী  িংর্িক,  একজন  অিাধারণ  অনুবােক,  একজন  তনেৃপুরুষ,  একজন  রবেগ্ধ  তেখক,  একজন  িরেযকাররর  ধারমগক  
বযরি,  একজন  পররাপকারী-
েযার্ী  মানব,  একজন  িুরোর্য  রশক্ষক,  একজন  আেশগ  রপো,  একজন  তরামারিক  তপ্ররমক।  আজ  তররক  েুশ  বির  পূরবগ   যারন
মযারনর  িময়  এরোপযাররক  রিরকৎিা  রিে  িরম  ববগরোর  িমেুেয।  েখনকার  রেরনর  এরোপযাররক  ডািাররা  উচ্চ  রিিাপি 

  অরধকাংশ  তরারর্র  রিরকৎিার  জনযই  তরার্ীর  শরীরর  অরনকগুরো  তজাূঁক  োরর্রয়  রেরো  রি  কমারনার  জনয  অরবা  রর্  তক
তি  রি  তবর  করে,  মানরিক  তরার্ীরক  িুরে  ধরররি  মরন  করর  রপরিরয়  োশ  বারনরয়  তফেে,  একরি  তরারর্র  জনয  তক্ষত্র  রব
তশরষ  পরনর  তররক  রবশরি  ঔষধ  তরার্ীরক  একরত্র  খাওয়ারনা   রো,  িামানয  তররক  িামানয  বযাপাররও  শরীরর  িুরর  িাোরনা   
তো  ইেযারে  ইেযারে।   

  

             যারনমযান  রকন্তু  অনযানয  ডািাররের  মরো  ডািারী  পাশ  করর  অরগ  উপাজগরনর  তপিরন  তেরর্  োন  নাই;  বরং  রিরকৎিা
র  নারম  এিব  ববগরো  তররক  মানবজারেরক  রকিারব  মুি  করা  োয়  ো  রনরয়  েুরর্র  পর  েুর্  র্রবষণা  করররিন।  এজনয  ো
তক  অিাব-অনিন,  েুাঃখ-কি,  অপমান-োঞ্ছনা,  হুমরক-
ধামরক,  তেশ  তররক  বর ষ্কার  প্রিৃরে  অরনক  অরনক  তিার্ারন-  ি য  কররে   রয়রি  রকন্তু  োরপরও  রেরন  রপিপা   নরন।  ফরে  
তরারর্র  উৎপরি,  তরারর্র  রবকাশ,  তরারর্র  রিরকৎিা,  ঔষধ  আরবষ্কার,  ঔষধ  পরীক্ষাকরণ,  ঔষধ  প্রি'ে  প্রণােী,  ঔষরধর  বযব 
াার  ইেযারে  রবষরয়  রেরন  এমন  অরনকগুরো  ববজ্ঞারনক  িূত্র  আরবষ্কার  কররে  িক্ষম   ন 
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;  র্ে  েুইশ  বিররও  োর  িাই  উৎকৃি  রকিু  আরবষ্কার  করা  তকান  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীর  পরক্ষ  িম্ভব   য়  নাই।  রেরন  এমন  এ
করি  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  আরবষ্কার  করররিরেন  োরে  বােশা  তররক  রিকু্ষক  কাউরকই  িাকার  অিারব  রবনা  রিরকৎিায়  মররে  না  
 য়।  ডািাররের  মরধয  তপশার্ে  অ রমকা,  তোি,  র ংিা  ইেযারে  তে  কে  তবশী  মাত্রায়  আরি,  োর  প্রমাণ   রো  ত ারমওপযারর
ক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  আরবষ্কার।  তরার্ীরক  কম  কি  রেরয়,  কম  খররি  এবং  কম  িমরয়র  মরধয  তরার্  রনরামরয়র  স্বাররগ  রিরক
ৎিা  রবজ্ঞারনর  এই  অমূেয  আরবষ্কাররক  তেখারন  িকে  রিরকৎিরকর  িােরর  গ্র ন  করা  উরিে  রিে,  তিখারন  তেখা  তর্রি  তব
শীর  িার্  ডািারই   যারনমযারনর  এই  অমূেয  আরবষ্কাররক  প্রেযাখযান  করররিে।  ফরে  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  এরোপযারর  এবং  ত ারম
ওপযারর  নারম  েুই  িারর্  রবিি   রয়  োয়।  শুধু  োই  নয়,  ইউররারপ  এবং  আরমররকায়  এরোপযাররক  ডািাররা  প্ররম  েখন  
িরমরে  র্িন  করররিে,  েখন  োরের  অনযেম  উরিশয  রিে  পৃররবীর  বুক  তররক 
)একরি  মানবোবােী  রিরকৎিা  রবজ্ঞান(  ত ারমওপযারররক  রনরিহ্ন  করা।  বারণরজযর  কারি  তিবাধমগ  রকিারব  পরারজে   য়,  এিব  
ইরে াি  িবারই  জানা  রাকা  উরিে। 

  

            ম াত্মা  িযামুরয়ে   যারনমযান  ১৭৫৫  িারের  ১১ই  এরপ্রে  জামগানীর  িযারক্সারন  প্ররেরশর  তমইরিন  শ রর  জন্মগ্র ন  করর
ন,  োর  অবস্থান  রড্রিরডন  শ ররর  রবশ  মাইে  উির-পরিরম 
)রপােযান্ড  এবং  তিরকারোিারকয়ার  বডগাররর  কারি(।  োূঁর  পুররা  নাম  রিে  রক্ররস্টয়ান  তফ্রডররক  িযামুরয়ে   যারনমযান 
)Christian Friedrich Samuel 
Hahnemann(।  োূঁর  রপোর  নাম  রিে  রক্ররস্টয়ান  র্িফ্রাইড   যারনমযান  এবং  মাোর  নাম  রিে  তজা ান্না  রক্ররস্টয়ানা।  েৎকা
তে  তমইরিন  শ ররি  রিে  একরি  গুরুত্বপূণগ  শ র  তকননা  ই ার  িার   াজার  অরধবািীর  অরধকাংশই  রিে  েক্ষ  রশল্পী,  রিায়ন
রবে  এবং  রিত্রকর।  োিাড়া  এই  শ রর  রিে  একরি  রবজ্ঞান  একারডমী,  অরনকগুরো  কাপরড়র  কারখানা  এবং  রিে  েখনকার  
রেরনর  নেুন  আরবষ্কার  িীনা  মারির  আিবাপরত্রর  একরি  ফযাক্টরী।  রিরারমরকর  এই  কারখানারি  রিে  পুররনা  পররেযি  একরি  
রাজ  প্রিারে  অবরি'ে।   যারনমযারনর  রপো   িীনা  মারির  রাো-
বািরনর  ওপর  িরব  এূঁরক  জীরবকা  রনবগা   কররেন।  তিই  িব  রেরন  রিরারমরকর  বেজষপরত্র  রে  এবং  স্বণগ  রেরয়  নক্সা  করা  
এবং  িরব  আূঁকা  রিে  একরি  নেুন  আরবষ্ককৃে  প্রেুরি  এবং  এই  কারজ  োরেররক  রনরয়ার্  তেওয়া   রো  োরেররক  িারোিাব
তা  োিাই-
বািাই  করর  তর্াপনীয়ো  রক্ষার  অঙ্গীকার  করারনা   রো।   যারনমযারনর  রপো  রিরেন  একজন  িৎ,  রবিক্ষণ  এবং  ধারমগক  বযরি
।  ফরে  িারো  এবং  মি,  পাপ  এবং  পুণয,  িরেো  এবং  কুরিেো  ইেযারে  িম্পরকগ  পররষ্কার  ধারণা  রেরন  বােযকারেই   যারন
মযারনর  মরন  েৃঢ়িারব  তর্রর  রেরয়রিরেন।   যারনমযান  রিরেন  োূঁর  রপো-
মাোর  পাূঁি  িনোরনর  মরধয  েৃেীয়  এবং  পুত্ররের  মরধয  িবরিরয়  বড়।  রশশুকাে  তররকই  রেরন  পড়াশুনায়  অিাধারণ  তমধার  
পররিয়  তেন  রবরশষে  িাষা  এবং  রবজ্ঞারন।  রেরন  ইংররজী,  ফরািী,  রগ্রক,  েযারিন,  িপযারনশ  এবং  আরবী  িাষায়  পারন্ডেয  অ
জগন  কররন।  তিকারে  ইউররারপর  রবশ্বরবেযােয়গুরোরে  আরব  তেশীয়  মুিরেম  রিরকৎিারবজ্ঞানীরের 
)ইবরন  িীনা,  ফারাবী,  আে  রকরি  প্রিৃরে(  তেখা  পুস্তকিমূ   পড়ারনা   রো;  ফরে  কাররা  পরক্ষ  িরেযকাররর  রিরকৎিক  বা  রি
রকৎিা  রবজ্ঞানী   ওয়ার  জনয  আরবী  িাষা  তশখা  বযেীে  তকান  উপায়  রিে  না।  এমনরক  মাত্র  বাররা  বির  বয়রি  োূঁর  ওিে
াারের  রনরেগরশ   যারনমযান  োূঁর  ি পারিরের  গ্রীক  িাষা  রশক্ষা  রেরেন।   

  

            বো   রয়রি  রবজ্ঞান  এবং  র্রবষণার  রেরক  োূঁর  তঝাূঁক  রিে  জন্মর্ে 
;  এরকবারর  মজ্জার্ে।  পাবরেক  সু্করে  পড়াকােীন  িমরয়  মাস্টার  মুোর  নামক  একজন  েরারগ  তোর্য  রশক্ষরকর  তস্ন   োরি  
ধনয   ন  রেরন  োরক  বেনরিন  পাি  মুখিে  না  করর   জম  করার  পরামশগ  রেরেন।  তোর্যো  এবং  েক্ষোর  কাররণ  রেরন   য
াারনমযানরক  রগ্রক  িাষার  িাশ  রনরে  অনুমরে  রেরেন।  ফরে  ি পারিরা   যারনমযানরক  িারোবািরো।  অরেররি  পড়ারশানার  ক
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াাররণ   যারনমযান  মারঝমরধয  অিুস্থ   রয়  পড়রেন  এবং  েখন  এই  ম ান  রশক্ষক  োূঁর  ত ামওয়াকগ,  রিউরিাররয়াে  ইেযারে  মাফ
  করর  রেরেন।   যারনমযারনর  জনয  োূঁর  েরজা  রিে  িারাক্ষণ  তখাো ;  তে-
তকান  িময়  রেরন  রশক্ষরকর  িা ােয  োি  কররে  পাররেন।   যারনমযারনর  রপো  প্রায়ই  োরক  সু্কে  তররক  িারড়রয়  রনরেন,  ো
ড়াোরড়  আয়-
তরাজর্ার  করা  োয়  এমন  তকান  তপশায়  রনেুি  করার  জনয।  মাস্টার  মুোর  োূঁর  পড়ারশানা  অবযা ে  রাখার  জনয  রবেযােরয়র
  রফ  পেন্তগ  মওকুফ  করর  রেরয়রিরেন  প্রায়  আি  বির  এবং  নানানিারব  বুরঝরয়-িুরঝরয়-
অনুররাধ  করর   যারনমযানরক  তররখ  োূঁর  রপোরক  তফরে  পারিরয়রিরেন।  ১৭৭৫  িারে   যারনমযান  রপোর  কাি  তররক  কুরড়রি  
মুদ্রা 
)thalers(  রনরয়  রেপরজর্  রবশ্বরবেযােরয়  উচ্চরশক্ষা  োরির  উরিরশয  োত্রা  কররন।  রপোর   াে  তররক  তনওয়া  এিাই  রিে  োূঁ
র  িবগরশষ  িাকা-পয়িা।  এজনয  োরক  তোষ  তেওয়া  োয়  না 
;  তকননা  োর  আররা  অরনক  িন্তানারে  রিে  এবং  োর  েৎিামানয  আয়-
তরাজর্ার  রেরয়  িকরের  জনয  রশক্ষােীক্ষার  বযবস্থা  কররে   রয়রি।   

  

            ১৭৭৫  িারে  রেরন  রেপরজর্  ইউরনিারিগরিরে  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  অনুষরে  িরেগ   ন।  রকন্তু  তিখানকার  অপ্রেুে  িুরোর্-
িুরবধার  কাররণ  রেরন   োশ   রয়  পরড়ন 
;  তকননা  তিই  রডপািগরমরির  অধীরন  না  রিে  তকান  রিরনক,  না  রিে  তকান   ািপাোে।  তিখারন  অধযয়নরে  অবস্থায়  রনরজর
  জীরবকা  রনবগার র  জনয  রেরন  অররগর  রবরনমরয়  ইংররজী  তররক  জামগানীরে  পুস্তক  অনুবারের  খন্ডকােীন  কাজ   ারে  তনন  এব
াং  একজন  ধনী  গ্রীক  বযরিরক  ফরািী  িাষা  তশখারেন।  ফরে  অনযানয  িাত্ররের  িারর  িামারজক  কমগকারণ্ড  অংশ  রনরে  পার
তেন  না।  ১৭৭৭  িারের  প্ররমারধগ  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  উচ্চের  জ্ঞানাজগরনর  উরিরশয  এবং  বািেব  অরিজ্ঞো  োরির  রনরমরি  
রেরন  রিরয়না  র্মণ  কররন।  রকন্তু  েুিগার্যজনকিারব  আররগক  অনিন  এবং  ডাকােরের   ারে  েুরন্ঠে   ওয়ার  কাররণ  নয়  মারি
র  মারায়  তকািগ  অিমাপ্ত  তররখ  রফরর  আিরে  বাধয   ন।  েরব  ররয়ে  করেরজর  একজন  অধযাপক   যারনমযারনর  প্ররেিায়  এম
নই  মুগ্ধ   রয়রিরেন  তে,  রেরন  োরক  তরামানীয়ার  র্িনগররর  বযরির্ে  রিরকৎিরকর  একরি  িাকুররর  বযবস্থা  করর  তেন।  র্িনগ
তরর  বযরির্ে  রিরকৎিক  এবং  গ্রন্থার্াররর  োইরেরীয়ান  র রিরব  রেরন  র্িনগররর  প্রািীন  মুদ্রার  কারেকশান,  পুররনা  পুস্তকিমূ 
  এবং  পানু্ডরেরপিমূর র  একরি  কযািাের্  বেরী  করর  তেন,  ো  রিে  রিায়ন  শািত্র  এবং  োেুরবেযার  উপর  ইউররারপর  িবরি
তয়  বড়  এবং  েুবগে  পানু্ডরেরপর  োইরেরী।  এখারন  অবস্থানকােীন  িমরয়  রেরন  করয়করি  িাষা  এবং  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  িারর
  িমপরকগে  করয়করি  রবজ্ঞান  রবষরয়  পারন্ডেয  অজগন  কররন।   

  

            রেরন  আররেরঙ্গন  ইউরনিগারিগরিরে  োূঁর  তশষ  তিরমিার  অধযয়রনর  পর  তপশীর  আরক্ষরপর 
)Cramps(  ওপর  একরি  রররিি  তপপার  জমা  তেন  এবং  রিরকৎিক  র রিরব  এম.রড.  রডরগ্র  োি  কররন।  আররেরঙ্গন  ইউরনিগ
াারিরি  তররক  োূঁর  তররজরিশন  োরির  তপিরনর  কারণ  রিে  একিাই  আর  ো   রো  রেরন  জানরে  তপরররিরেন  তে  আররে
তঙ্গরনর  রফ  িবরিরয়  কম।  ১৭৮১  িারে  রেরন  মযান্সরফরল্ডর  োমার  খরন  এোকার  রনকিবেগী  একরি  গ্রারমর  ডািাররর  িাকুরর  
তনন।  ১৭৮০  তররক  ১৭৮৩  িারের  মরধয  রেরন  রিরকৎিক  র রিরব  তবশ  করয়করি  িাকুরররে  তোর্োন  কররন  রকন্তু  ১৭৮২  ি
াারে  োূঁর  রবরয়র  পর  তররকই  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  অপূণগো  এবং  বযরগো  েক্ষয  করর  ডািারী  তপশার  প্ররে  ধীরর  ধীরর  আক
ষগণ   ারররয়  তফেরে  রারকন।  তকননা  রেরন  েক্ষয  কররন  তে,  ঔষরধর  ক্ষরেকর  পাশ্বগ-
প্ররেরক্রয়ার  ফরে  তরার্ীরের  স্বাস্থয  মারাত্মকিারব  ক্ষরেগ্রস্ত   য়,  অরধকাংশ  তরার্ই  ঔষরধ  রনরাময়   য়  না,  তে-
তরার্  রেরন  িারররয়  রেরিন  একই  তরার্  রনরয়  করয়ক  মাি  অরবা  করয়ক  বির  পরর  তরার্ীরা  পুণরায়  রফরর  আিরি  ইেযারে  
ইেযারে।  ফরে  ১৭৮৪  িারে  রড্রিরডন  শ রর  তপৌঁিারনার  পর  রেরন  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  প্ররে  অিন্তুি   রয়  ডািারী  তপশা  বজগ
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ন  কররন  এবং  োূঁর  ক্রমবরধগষু্ণ  পররবাররর  িৎ  উপারয়  িরণরপাষরনর  জনয  পুণরায়  ফুে-
িাইম  রিরিরে  অনুবােরকর  তপশা  গ্র ন  কররন।  

  

            ১৭৮২  িারের  তশরষর  রেরক   যারনমযান  রমি  কািোররক )spinster Johanna Henrietta Leopoldina 
Kuchler(  রবরয়  কররন।   যারনমযান  োূঁর  ঝঞ্ঝা-
রবকু্ষে  জীবরন  আকষগণীয়া  এই  েরুণীর  মরধয  তেন  োূঁর  অনন্তকারে  রপ্রয়ারক  খুূঁরজ  পান।   যারনমযান  োরক  তিা ার্  করর  ইে
রাজ )Elise(  নারম  ডাকরেন  ো  িত্রীর  রনকি  তেখা  োূঁর  অরনক  পরত্র  তেখা  তর্রি।  তিইি  জন-
এর  র্ীজগার  মযাররজ  তররজস্টারর  উরল্লখ  রিে,  "অেয  পর ো  রডরিম্বর  ১৭৮২  িারে,  তিি  জনি  িারিগ,  রমাঃ  িযামুরয়ে   যারনমযা
ন,  ডক্টর  অব  তমরডরিন,  গুরমরারনর 
)Gommern(  স্থানীয়  রনবগারিে  িযাক্সন  র্ীজগা  পল্লীর  ডািার,  বয়ি  ২৮  বির,  তমরিরনর  রিরারমক  ফযাক্টরীর  রিত্ররশল্পী  রমাঃ  ক্র
রারস্টয়ান  র্িফ্রাইড   যারনমযান  এবং  োর  িত্রী  তজা ান্না  রক্ররিয়ানা-
র  ঔরিজাে  পুত্র,  রববা িুরত্র  আবে   ন  প্রয়াে  র্িফ্রাইড  ত নরী  কুিোর  এবং  োর  িত্রী  মারগা  তিারফয়া-
র  ঔরিজাে  কনযা  রমি  রিপনস্টার  তজা ান্না  ত নরররয়িা  রেওরপারল্ডনা  কািোর-
এর  িারর"।  রবরয়র  পর  গুমাররনই  স্থায়ীিারব  বিবাি  শুরু  কররন  এবং  ১৭৮৩  িারের  তশরষর  রেরক  অরবা  ১৭৮৪  িারের  
প্ররম  রেরক  োূঁর  প্ররম  )কনযা(  িন্তান  ত নরীরয়িা )Henrietta(  জন্মগ্র ন  করর।   

  

  

             যারনমযান  তকন  এরোপযাররক  রিরকৎিক   রয়ও  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরে  পররেযার্  করররিরেন,  এই  িম্পরকগ  এ
কিু  রবশে  বযাখা  না  কররে  োূঁর  জীবনী  আরোিনা  অিমাপ্তই  তররক  োরব।  েৎকারে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরে  এেই  
জঘনয  এবং  ববগরোয়  পূণগ  রিে  তে,   ািপাোে  বা  ডািাররর  তিম্বাররক  কশাইখানা  বোই  েুরিেুি  রিে।  তিখারন  তরার্ীরের
তক  রাখা   রো  রিজা  এবং  র্রম  করক্ষ,  অখােয-
কুখােয  তখরে  তেওয়া   রো,  বেরনক  করয়কবার  তরার্ীরের  শরীর  তররক  রি  তবর  করর  তফরে  রেরয়  েুবগে  করা   রো,  তরার্ী
তের  শরীরর  তজাূঁক  োরর্রয় )Leeching(,  কারপর  মাধযরম  বা  রিঙ্গা  োরর্রয় )cupping(  অরবা  রিনােী  তকরি 
(venesection)  রিপাে  করা   রো,  পায়খানা  নরম  করার  ঔষধ )purgatives( 
খাওয়ারনার  মাধযরম  অরনক  রেন  োবে  তরার্ীরের  পােো  পায়খানা  করারনা   রো,  বরম  করারনা   রো  ইেযারে  ইেযারে।  রিরফ
রেরির  তরার্ীরের  প্রিুর  মাকগারী  খাওয়ারনার  মাধযরম  োো  রনাঃিরণ 
)salivation(  করারনা   রো  এবং  এরে  অরনক  তরার্ীই  করয়ক  বােরে  োো  রুরু  আকারর  তফেরো  এবং  অরনক  তরার্ীর  োূঁ
ে  পেন্তগ  পরড়  তেরো।  অরধকাংশ  তরার্ী  )রিরকৎিা  নারমর(  এই  কুরিরকৎিা  িোকােীন  িমরয়ই  মারা 
তেরো।  শরীররর  মাংশ  অরগাৎ  রিিুযরক  র্রম  তো া  অরবা  বাষ্প  রেরয়  পুড়ারনা   রো 
)cauterization(,  র্রম  িুূঁই  রেরয়  খুরিরয়  িামড়ায়  তফাস্কা  তফো   রো 
)blistering(,  োরি  অরবা  পারররর  আঘারে  শরীরর  কৃরত্রম  তফাূঁড়া-ঘা-
ক্ষে  িৃরি  করা   রো  এবং  অরধকাংশ  তক্ষরত্রই  এিব  ঘা-
ক্ষে  মারির  পর  মাি  রবনা  রিরকৎিায়  তফরে  রাখা   রো।  উপরর  বরণগে  িকে  রকিুই  করা   রো  মারাত্মক  জরিে  তরারর্  
আক্রান্ত  িংকিাপন্ন  তরার্ীর  রিরকৎিা  বা  তরার্মুরির  নারম  ো  আজরকর  রেরন  তকান  িুি'  মানুরষর  পরক্ষ  কল্পনারও  বাইরর।  
পররষ্কার-পররিন্নোর  তকান  গুরুত্বই  রিে  না 
;  এমনরক  অপাররশরনর  রুম  রিে  অরনকিা  তর্ায়াে  ঘররর  মরো।  এই  কাররণ  তিাি-
খারিা  অপাররশরনর  পররও  শেকরা  ৫০  িার্  তরার্ী  ইনরফকশরনর  স্বীকার   রয়  জ্বরর  আক্রান্ত   রয়   ািপাোরেই  মৃেুযবরণ  
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কররো।   ািপাোরের  তিেররর  র্ন্ধ  রিে  োশকািা  ঘররর  র্রন্ধর  মরো  জঘনয।  মানরিক  তরার্ীরেররক  রশকরে  তবরধ  রাখা  
 রো,  রনিুরিারব  োরি  রেরয়  োরেররক  প্র ার  করা   রো,  বােরে  রেরয়  োরের  শরীরর  িান্ডা  রনরক্ষপ  করা   রো  এবং  আত্ম
াীয়-স্বজনরা  তেখরে  এরে  োরেররক  জংেী-জারনায়াররর  মরো  রশকরে  তবরধ  তিরন  র িরর  এরন  তেখারনা   রো।   

  

            েৎকারে  অরগাৎ   যারনমযারনর  িময়  অিােশ  শোরব্দরে  এরোপযাররক  তমরডকযাে  িাইরন্সর  অবস্থা  রিে  খুবই  তশািনীয়।  
রকন্তু  ডািাররা  তরার্ীরের  রনকি  রনরজরেররক  খুবই  জ্ঞানীগুণীরূরপ  জার র  করার  জনয  এরক  অরনযর  িারর  েযারিন  িাষায়  ক
রা  বেরো 
;  এখনকার  রেরনর  ডািাররা  তেমন  তরার্ীরের  িামরন  ইংররজী  িাষায়  জরিে  ডািারী  শব্দ  বযব ার  করর  করা  বরে।  এরো
পযাররক  রিরকৎিা  পেরেরে  নানান  রকম  ফযাশন  িােু  আরি  এবং  রকিুরেন  পরপর  নেুন  নেুন  ফযাশন  িােু  করা   য়।  এখ
নকার  রেরনর  ফযাশন   রো  মারাত্মক  জরিে  তরার্ীরের  শরীরর  রি  তেওয়া  রকন্তু   যারনমযারনর  েুরর্র  ফযাশন  রিে  উরিা  শরী
র  তররক  রি  তবর  করা  তফো।  অিােশ  শোরব্দরে  তমরডকযাে  করেজগুরোরে  পড়ারনা   রো  )এবং  িকে  ডািাররা  রবশ্বাি  
কররো(  তে,  অরধকাংশ  জরিে  মারাত্মক  তরারর্র  কারণ   রো  শরীরর  েরে  পোররগর 
)অরগাৎ  খারাপ  ররির(  পররমাণ  তবরড়  োওয়া 
)superfluity/plethora(।  ফরে  তকউ  করিন  তরারর্  আক্রান্ত   রে  )ররার্ীর  কেযারণর  স্বাররগ  অরগাৎ  তরার্মুরির  জনয(  রর্  ক
তারি )venesection( ,  শরীরর  অরনকগুরো  তজাূঁক  োরর্রয়  অরবা  রিঙ্গা  োরর্রয়  শরীর  তররক  )অপ্ররয়াজনীয়  খারাপ 
?)  রি  তবর  করর  তফরে )bloodletting(  তেওয়া   রো।  তকান  ডািার  েরে  মারাত্মক  তরারর্র  তক্ষরত্র  রি  তবর  করার 
রিরকৎিা  না  রেরো,  েরব  োরক  র্ণরপিুরন  তেওয়া   রো  এবং  )রবরিূঁ  তর্রে(  অরোর্যোর  অরিরোরর্  োর  িরকারী  তররজরি
শন  বারেে  করর  তেওয়া   রো।  এমনরক  তমরডরকে  করেরজর  পািযপুস্তরক  এমন  করাও  তেখা  রিে  তে,  "জরিে  িংকিাপন্ন  
তরার্ীরক  তেই  রিরকৎিক  রি  তবর  করার  রিরকৎিা  না  রেরব,  তিই  ডািার  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  েৃরিরে  ম া  অপরাধী  খুনী।  
েুরনয়ারে  তি  আইরনর  ফাূঁক  রেরয়  তবরররয়  তর্রেও  আরখরারে  আল্লা র  রনকি  তররক  রনিয়  করিন  শারস্ত  তিার্  কররব"।  তরা
র্ীর  অবি'াা  েে  রিররয়াি   রো  োর  শরীর  তররক  েে  তবশী  রি  তফরে  তেওয়া   রো।  তেমন-  একজন  একরিরডরির  র
তাার্ী  োর  শরীর  তররক  এমরনরেই  প্রিুর  রিক্ষরণ   রয়  মরণেশা   রয়  তর্রি  রকংবা  একজন  ডারয়ররয়া-
করেরার  তরার্ী  রেরন  অরনক  রেন  পােো  পায়খানা  করর  েুবগে-
রিশুণয   রয়  পরড়রি,  োরেররকও  )িুস্থ  করার  জনয  িারর  িারর(  শরীর  তররক  রি  তবর  করর  তফরে  তেওয়া   রো।  অরন
ক  িময়  একই  তরার্ীর  শরীর  তররক  বেরনক  রেন-
িার  বার  করর  রি  তবর  করা   রো।  ফরে  ররির  অিারব  শরীর  েুবগে   রয়  অরধকাংশ  তরার্ী  মারা  তেরো।  রি  করম  তর্
তে  তে  শরীর  েুবগে   য়,  তরার্ীর  মৃেুয  আররা  োড়াোরড়   রব 
;  এেিুকু  কাণ্ডজ্ঞানও  ডািাররের  রিে  না  রকংবা  বো  োয়  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  রিে  না।  এিারব  ঘনঘন  রি  তবর  করর  তফ
তে  তেওয়ার  ফরে  করো  রাজা,  বােশা,  নবার,  িম্রাি,  তপাপ,  তপ্ররিরডি,  প্রধানমন্ত্রী  তে  ডািাররের   ারে  খুন   রয়রি,  োর  
তকান  িীমা  নাই।   

  

            রিরকৎিার  নারম  এিব  অদবজ্ঞারনক-অমানরবক  কমগকাণ্ড  িস্পরকগ   যারনমযান  োূঁর  অর্গানন 
)Organon  of  Medicine(  নামক  পুস্তরক  ১৮১০  িারে  রেরখরিরেন,  "(তরার্ীর(  শরীররক  অেযািার  করর  েুবগে  করার  মাধয
তম  )ররার্ীরক(  মৃেুযর  েুয়ারর  তপৌরিূঁ  রেরয়  আমরা  তকান  তরার্মুরি  আশা  কররে  পারর  না।  আর  এখনও  এই  প্রািীনপন্থী 
)এরোপযাররক(  ডািাররা  জারনন  না  জরিে  তরারর্  আক্রান্ত  তরার্ীরের  তরার্মুি  করার  জনয  রক  কররে   রব 
;  তকবে  োরেররক  রনোেগন  করা,  শরি  ক্ষয়  করা,  োরের  জীবনবা ী  )অরেপ্ররয়াজনীয়(  েরে  পোরগ 
)রি(  নি  করা  এবং  আয়ু  হ্রাি  করা  িাড়া"।  ১৭৯২  িারে  জামগান  িম্রাি  রিেীয়  রেওরপাল্ড  রিরকৎিার  নারম  একই  রেরন  িা
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র  বার  রিপাে  করার  কাররণ  ডািাররের   ারে  খুন   ন।  িম্রাি  উচ্চ  মাত্রার  জ্বর  এবং  তপি  তফাো  তরারর্  তিার্রিরেন।  
তি  িময়   যারনমযান  রিরেন  ৩৭  বিররর  একজন  েরুণ  এরোপযাররক  ডািার।  ো  িরত্ত্বও   যারনমযান  রনরেগধায়  িম্রারির  বযরি
র্ে  রিরকৎিকরক  িমারোিনা  করর  পরত্রকায়  রেরখ  পািান  তে,  "একবার  রি  তবর  করার  পরর  তের েু  িম্রারির  শারীররক  
অবি'াার  উন্নরে   য়রন,  তির েু  রিেীয়বার  রিপাে  করা  েুরিিঙ্গে   য়রন।  এমনরক  রিেীয়বার  রিক্ষরণ  করার  পরও  তের 
েু  িম্রারির  তকান  উন্নরে   য়রন,  তির েু  েৃেীয়বার  এবং  িেুরগবার  তকন  িম্রারির  শরীর  তররক  রিপাে  করা   রো  রিরকৎিা
  রবজ্ঞান  অবশযই  তিই  প্রে  কররব।  রিরকৎিার  নারম  এরি  িান্ডা  মারায়  খুন  িাড়া  রকিুই  নয়"।  এমনরক  ১৮৩২  িারে  িারা  
ইউররাপজুরড়  তে  ঐরে ারিক  করেরার  ম ামারী  তেখা  রেরয়রিে,  েখন   যারনমযান  )পােো  পায়খানা  এবং  বরম  কররে  কররে(
  মরণাপন্ন  েশায়  তপৌঁরি  োওয়া  এিব  করেরা  তরার্ীরের  শরীর  তররক  রি  তবর  না  করার  আ বান  জারনরয়  একরি  রেফরেি
  তিরড়  রিরেন।  এবং  ই ার  প্ররেবারে  িারা  ইউররারপর  একশে  রবখযাে  এরোপযাররক  রবরশষজ্ঞ  ডািার  োরের  স্বাক্ষর  িম্বে
রাে  একরি  রেফরেি  িারড়ন  োরে  বো   রয়রিে  তে,  "রিপােই )bloodletting(  করেরার  তেি  রিরকৎিা"।   

  

            এিময়  রড্রিরডরনও  রেরন  একিু-
আধিু  ডািারী  কররেন,  েরব  ো  জীরবকা  অজগরনর  জনয  রিরো  না  বরং  ো  রিরো  প্রিরেে  এরোপযাররক  রিরকৎিার  অকার
েকারীো  এবং  ক্ষরেকারক  রেক  রনরয়  র্রবষণার  উরিরশয।  ১৭৮৪  িারে  রেরন  Demarchy-র  The Art of 
Manufacturing Chemical 
Products  বইরি  ফরািী  িাষা  তররক  জামগান  িাষায়  অনুবাে  কররন।  এরি  রিে  েুই  খরন্ডর  একরি  রবশাে  অনুবাে  কমগ  োে
তা  রেরন  রনরজ  তররক  অরনক  রকিু  তোর্  করররিন।  এই  কারজর  জনয  তস্বিায়  োরক  অরনক  অিাব-
অনিন  ি য  কররে   রয়রি  এবং  োরররদ্রর  রবরুরে  তজ াে  কররে   রয়রি।  তকননা  অনুবারের  কারজ  রেরন  খুবই  িামানয  অ
রগ  উপাজগন  কররে  পাররেন।  রডমাররক  রিরেন  তিকারের  একজন  তেি  রিায়নরবে 
)chemists(।  তফ্রঞ্চ  একারডমী  োর  বইরি  িারপরয়রিে  োরে  জনর্ণ  তকরমকযাে  দ্রবযারের  উৎপােন  তকৌশে  আয়ি  কররে  প
াারর।  তকননা  েৎকারে  অরধকাংশ  কযারমরকরের  উৎপােনকারী  রিে  ওেিাজরা 
)Dutch(  এবং  বারণরজযক  কাররণ  োরা  এিব  বযাপারর  খুবই  তর্াপণীয়ো  বজায়  রাখরো।   যারনমযানও  বইরিরক  জামগান  িাষায়
  অনুবারের  মাধযরম  তেশবািীর  রবরাি  উপকার  করররিরেন।  বইরি  অনুবারের  পাশাপারশ  এরে  রেরন  রনরজ  তররক  অরনক  ে
রয  পােরিকা  আকারর  িংেুি  করর  রেরয়রিন,  ত্রুরিগুরে  িংরশাধন  করর  রেরয়রিন,  অিমূ্পণগ  েরযরক  িমূ্পণগ  করর  রেরয়রিন 
;  ো  পড়রে  রিায়ন  শারে  এই  েরুণ  রিরকৎিরকর  অিাধারণ  পারন্ডরেযর  পররিয়  পাওয়া  োয়।  antimonials, lead, 
quicksilver, camphor, succinic acid, 
borax  ইেযারের  বযাপারর  রেরন  েশজন  তেখরকর  উেৃরে  রেরয়রিন।  রডমাররক  তেখারন  বরেরিন  তে,  carbonification  of  t
urf-এর  ওপর  তকান  র্রবষণার  করা  োর  জানা 
তনই,   যারনমযান  তিখারন  িয়রি  র্রবষণার  উরল্লখ  করররিন।  রডমাররক  একজন  রবখযাে  জামগান  রিরকৎিরকর  করা  উরল্লখ  করর
রিরেন 
;   যারনমযান  োর  নাম,  বইরয়র  নাম  এবং  িংরেি  পররিরেরও  উরল্লখ  করররিন।  তমািামুরি  বইরয়র  প্ররে  পৃষ্ঠারেই  োর  ফুি
তনাি  তিারখ  পরড়।  কযারমরকে  িাূঁকন  বা  উিপ্ত  করার  পাত্র )retorts(  বেরীরে   যারনমযান  নেুন  রেকরনরেগশনা  প্রোন  কররন 
;  োরে  মরন   য়  রবরিন্ন  তেরশ  তকরমরকে  উৎপােরনর  পেরের  িারর  োূঁর  পররিয়  রিে।  রারশয়া,  িুইরডন,  জামগানী,  ইিারে,  
রিরিরে  প্রিৃরে  তেরশ  এেুরমরনয়ারমর 
)alum(  বযব াররর  রবষরয়  রডমাররক'র  িুে  েরযরক   যারনমযান  িংরশাধন  করর  তেন।  Annalen  নামক  একরি  রবখযাে  তকরম
তকে  িামরয়কীর  িম্পােক  Crell  রেরখরিরেন  তে,  "আমরা  রনরিেিারব  বেরে  পারর  তে,  রিায়ন  শারের  ওপর  ই ার  িাইে
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তা  উন্নে,  পুণগাঙ্গ  এবং  প্রামানয  গ্রন্থ  আর  রিেীয়রি  তনই"।  ১৭৮৫  িারে  রডমাররকর  Art  of  Distilling  Liquor  নামক  বই
রিও   যারনমযান  অনুবাে  করর  েুই  খরন্ড  প্রকাশ  কররন।   

  

            ১৭৮৪  িারে  েুরাররার্য  ক্ষরের 
)scrofulous  sores(  রিরকৎিার  ওপর  োূঁর  একরি  তমৌরেক  র্রবষণা  গ্রন্থ  প্রকারশে   য়।  এরে  রেরন  রেরখন  তে,  "একরি  
খুবই  িেয  করা  )এবং  ো  আমারেররক  রবনয়ী   রে  িা ােয  করর(  তে,  িাধারণ,  প্রাকৃরেক  এবং  কৃরত্রম  তে-
িব  বস্তু  ঔষধরূরপ  বযবহৃে   য়,  োরের  অরধকাংরশরই  গুণাগুণ  জানা  তর্রি  িাধারণ  মানুরষর  প্রােযার ক  বযব ার  তররক 
)অরগাৎ  োেী-
নানীরের  কাি  তররক(।  আর  এই  কাররণ  রবজ্ঞ  রিরকৎিকরের  রনকি  এিব  রৃ্   বযবহৃে  ঔষরধর  গুরুত্ব  অপররিীম"।  এই  ব
ইরি  রিে  প্রধানে  ট্রান্সরিেিারনয়ায়  বিবাি  কােীন  িময়কার  োূঁর  অরিজ্ঞোর  ফিে।  তিই  িময়কার  ডািাররা  পররষ্কার-
পররিন্নোরক  তকান  গুরুত্ব  রেরেন  না।  এই  কাররণ   যারনমযান  োূঁর  এই  পুস্তরক  পররষ্কার-
পররিন্নো,  বযায়াম,  মুি  বায়ু  তিবন,  ি'াান  পররবেগন,  িান্ডা  পারনর  ঔষরধ  গুণ,  িমূদ্র  বিকরে  র্মণ  ইেযারের  গুরুত্ব  বুঝাে
তা  অরনকগুরো  পৃিা  বযয়  কররন।  োূঁর  এই  বইরি  িমকােীন  রিরকৎিক  িমারজ  তবশ  িমাের  োি  করর।  তেখারেরখ  এবং  
অনুবারে  িাধারণে  আয়-
তরাজর্ার  খুবই  কম   য়।  এই  কাররণ  ১৭৯০  িারের  রেরক  রেরন  িয়ানক  েরররদ্র  পররণে   ন  এবং  োররদ্র  োরক  রেপরজর্  
তিরড়  তস্টািাররজ  শ রর  র্মণ  কররে  বাধয  করর।  এিময়  রড্রিরডন  ইরকারনারমকযাে  তিািাইরি  োরক  ফরািী  এবং  ইংররজী  
তররক  জামগান  িাষায়  রবজ্ঞান  এবং  রিরকৎিা  রবষয়ক  পুস্তক  অনুবারে  প্রশংিনীয়  অবোরনর  জনয  রবরশষিারব  িম্মাণনা  প্রোন  
করর।  ফরে  রিরকৎিক  র রিরব  োূঁর  পরররিরে  ঢাকা  পরড়  রর্রয়রিে  এবং  )রবজ্ঞান  ও  রিরকৎিা  রবষয়ক  গ্ররন'র(  অনুবােক  
ও  তেখক  র রিরব  োূঁর  িুনাম  িারররেরক  িরড়রয়  পড়রিে।  ফরে  রেপরজর্  তররক  োূঁর  কারি  একিার  পর  একিা  অনুবারের  
অডগার  মুষেধারর  বৃরির  মরো  আিরে  োর্ে।  েরেও  প্রার্য-রবেগ্ধ  িমারজর  পক্ষ  তররক  প্রিুর  স্বীকৃরে-
িম্মানণা  ি'পাকারর  োূঁর  ওপর  বরষগে   রিে,  েরারপ  এই  প্ররেিাশােী  এবং  উচ্চাকাংখী  বযরির  আত্মারক  ো  রক  েৃপ্ত  করে
তা  পাররিে ?  
এই  িমপরকগ   যারনমযান  রনরজ  রেরখরিন  তে,  "রড্রিরডন  শ রর  অবস্থানকােীন  িমরয়  আরম  উরল্লখরোর্য  তকান  কাজ  িম্পােন  
করররন"।  অরগাৎ  রেরন  বেরে  তিরয়রিন  তে,  রেরন  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  উন্নয়রণ  এিময়  তকান  অবোন  রাখরে  পাররনরন 
;  তকননা  রেরন  তকবে  প্রিরেে  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  গ্রন্থিমূ   অনুবাে  করররিন  এবং  পররবাররর  িরণ-রপাষণ  করররিন। 

 

     রকংবেন্তীেুেয  প্ররেিািমপন্ন  এই  তোকরি  রিে  িবঘুরর  স্বিারবর।  ১৭৯২  তররক  ১৮০৪  িাে  পেন্তগ  বার  বিরর  রেরন  োূঁ
র  তর্ািা  পররবার  রনরয়  তমাি  তিৌিরি  শ রর  বিবাি  করররিন 
;  প্ররেরি  শ রর  র্ড়পড়ো  করয়ক  মাি  করর।  োূঁর  এই  িারনে ীন  পররভ্রমণ  কারে  রেরন  রিরেন  আক্ষররক  অররগই  রনাঃিঙ্গ  
এবং  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  প্ররে  অরেশয়  েযি-
রবরি।  এিময়  োূঁর  একমাত্র  উপাজগন  রিে  অনুবাে  কমগ।  োূঁর  জীবনী  তেখক  ত ে-
এর  মরে,  অরেররি  মানরিক  পররেমই  োরক  অরি'রিারব  শ র  তররক  শ রর  ঘুরর  তবড়ারে  বাধয  করররিে  এবং  েখনই  রি
নোর  িারর  োূঁর  রবরাম ীন  কুরস্ত  তখোর  িমারপ্ত  ঘরি,  িারর  িারর  োূঁর  বািস্থান  পররবেগরনর  অিযািও  বন্ধ   য়।  োূঁর  এই  
রবরাম ীন  ভ্রমরণর  তশষ  পোরয়গ  রেরন  িরর্াউ 
)Torgau(  শ রর  আিন  র্ারড়ন  এবং  এই  শ রর  িুেীঘগ  তিৌি  বির  অবি'াান  কররন।  োূঁর  তেখারেরখর  িবরিরয়  বড়  অং
শরি  এই  শ রর  ররিে   য়।  ১৭৭৭  তররক  ১৮০৬  িারের  মরধয  রেরন  তমর্ািাইরজর  ২৪ 
রি  পানু্ডরেরপ  এবং  অর্রণে  র্রবষণা  প্রবন্ধ  অনুবাে  কররন।  প্ররেরি  অনুবারেই  রেরন  রনজ  তররক  অর্রণে  পােরিকা  িংেুি  
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কররেন  এবং  পুস্তরকর  িুেকু্ররিও  িংরশাধন  করর  রেরেন।  েেক্ষণ  আঙু্গে  বযরা  না   রি  েেক্ষণ  রেরন  তেখার  তিরবে  তর
তক  ওিরেন  না।  ডািারী  তপশার  করা  রেরন  এমনিারব  িুরে  রর্রয়রিরেন,  তেন  মরন   রো  রেরন  তকানকারে  ডািারই  রিরে
ন  না।  বরং  রেরন  পারখর  পােরকর  বেরী  কেরমর  একজন  অন্ধ  িার্রররে  পররণে   রয়রিরেন।  রিরকৎিরকর  তপশারক  মরন  
 রো  রেরন  কারের  িার্রর  ডুরবরয়  রেরয়রিন।  এই  িময়  রেরন  োূঁর  পড়াশুনা  এবং  র্রবষণায়  প্রাপ্ত  রিরকৎিারবজ্ঞারনর  ওপর  
নেুন  আইরডয়া  রনরয়  পরত্রকায়  প্রবে-রনবে  রেখরেন।  অরনকগুরো  বিররর  িন্নিাড়া  জীবন  এবং  রিরকৎিা  রবষয়ক  বই-
পুস্তক  অনুবারের  ফরে   যারনমযান  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  িবরিরয়  অগ্রির  রেকগুরো  িমপরকগ  জানরে  পাররিরেন  এবং  তিগুরো
তক  পরীক্ষা-রনরীক্ষা  করর  োিাই-
বািাই  করার  িুরোর্  তপরয়রিরেন।   যারনমযারনর  জীবরন  এই  িময়রি  রিে  একরি  িরম  িরন্ধক্ষণ 
;  তকননা  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  ওপর  ববপ্লরবক  িব  ররওরী  এবং  রফরোরিারফর  প্রমাণ  োূঁর   ারে  আিার  কাররণ  োূঁর  তিেরর  
আরোড়রণর  িৃরি   য়  এবং  তিেরর  তিেরর  রেরন  রনরজর  িরবষযে  কমগপেরে  রস্থর  করর  তফরেন।   

             

            রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  ওপর  রেরন  তেই  ববপ্লরবক  আরবষ্কার  িমপন্ন  কররন  ো  প্ররম  োূঁর  মারায়  আরি  ১৯৭০  িারে  উ
ইরেয়াম  কারেন )William Cullen(-এর  তমরিররয়া  তমরডকা  অনুবাে  করার  িময়।  উি  পুস্তরক  তেখা  রিে  তে,  কুইনাইন 
)Cinchona(  তমরেররয়া  জ্বররর  িুরনরেগি  ঔষধ,  তকননা  এরি  িুস্থ  মানুষ  তখরে  োর  শরীররর  মযারেররয়া  জ্বর  উৎপন্ন  কররে  
পারর।  রবষয়রি   যারনমযারনর  রবশ্বাি   য়  নাই 
;  ফরে  রেরন  িুস্থ  শরীরর  অল্লমাত্রায়  করয়করেন  রিনরকানা  তখরয়  শরীররর  োর  রক্রয়া  পরীক্ষা  কররন।  রেরন  রবরস্মে   রয়  ে
ক্ষয  কররন  তে,  িরেযিরেয  মযারেররয়ার  মরো  কাূঁপুরন  রেরয়  শুরু   ওয়া  িরবরাম  জ্বর  োূঁর  শরীরর  িৃরি   রয়রি।  এই  িময়  
রেরন  তেই  এোকায়  বিবাি  কররেন,  ো  রিে  মযারেররয়া  উপদ্রুে  অঞ্চে।  ফরে  রেরন  রনরিে   ওয়ার  জনয  মযারেররয়ামুি  
এোকায়  রর্রয়  পুণরায়  িুি'  শরীরর  রিনরকানা  তখরয়  একই  ফে  তপরেন।  ই ার  পর  রেরন  আররা  অরনকবার  একই  পরীক্ষা  
করর  একই  তরজাি  পান।  রেরন  োূঁর  এই  নেুন  আরবষ্কাররক  নাম  তেন  িেৃশ  রবধান  বা  ত ারমওপযারর 
)homeopathy(।  েযারিন  শব্দ  homeo -
এর  অরগ  িেৃশ  বা  একই  রকম  এবং  pathy  অরগ  তিার্ারন্ত  বা  অিুখ।  রেরন  োূঁর  এই  ববজ্ঞারনক  িুত্ররক  িংজ্ঞারয়ে  কররন  
এিারব  তে,  "িেৃশ  িেৃশরক  রনরাময়  করর" 
(Like  cures  like(।  েযারিন  িাষায়  বো   য়  similia  similibus  curentur.  অরগাৎ  তে  ঔষধ  িুি'  শরীরর  তে-
তরার্  িৃরি  কররে  পারর,  তিই  ঔষধ  অল্প  মাত্রায়  খাওয়ারে  ো  একই  তরার্  রনরাময়  কররে  পারর।  আবার  উরিা  করর  বে
তে  বো  োয়  তে,  তে  ঔষধ  তে  তরার্  িারারে  পারর,  তিই  ঔষধ  িুি'  শরীরর  তখরে  একই  তরার্  বেরীও  কররে  পাররব।   
তাারমওপযাররর  ববজ্ঞারনক  এবং  োশগরনক  রিরি  স্থাপন  করা   রয়রি  তরার্ী  পেগরবক্ষরণর )observation of the 
sick(  ওপর  রিরি  করর।   

  

            আমরা  অরনরকই  জারন  না  তে,  এরোপযারর )Allopathy)  নামরিও   যারনমযারনর  তেওয়া।  েযারিন  শব্দ  allos -
এর  অরগ  রবিেৃশ  বা  রবপরীে  এবং  pathy  অরগ  তিার্ারন্ত  বা  অিুখ।  েরেও  এরোপযাররক  ডািাররা  এই  নামরি  পিি  করর  
নাই  এবং  গ্র নও  কররন  নাই।  োরা  রনরজরেররক  আরর্ও  িমকােীন  রিরকৎিা  রবজ্ঞান 
)conventional  medicine),  অরররাডক্স  তমরডরিন )orthodox  medicine),  সু্কে  অব  তমরডরিন 
)school  of  medicine)    বা  আধুরনক  রিরকৎিা  রবজ্ঞান )modern  medicine)  ইেযারে  ইেযারেবেে 
;  এখনও  োই  বরে  পররিয়  রেরয়  রারকন।  রকন্তু  িাধারণ  মানুরষর  কারি  এরোপযারর  নামরি  জনরপ্রয়ো  অজগন  করররি  এবং  
োরা  এরোপযারর  নারমই  োরেররক  রিরন  রারক।  তি  োক,  ত ারমওপযাররর  শত্রুরা  েুইশ  বির  পুরবগও  ত ারমওপযারররক  রবজ্ঞান  
বরে  স্বীকার  করে  না  এবং  এখনও  করর  না।  কারণ  রনম্নশরির  ত ারমও  ঔষরধ  েরেও  ঔষধ  পাওয়া  োয়  রকন্তু  ৩০  শরি  
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বা  োর  িাইরে  উচ্চ  শরির  ত ারমও  ঔষরধ  মুে  ঔষরধর  অরস্তত্বই  খুূঁরজ  পাওয়া  োয়  না।  এমনরক  এ  েুরর্র  িবগাধুরনক  তকা
ন  েযাবররিরীরে  পরীক্ষা-
রনরীক্ষা  কররও  োরে  মুে  ঔষরধর  তকান  িন্ধান  পাওয়া  োয়  না।  োরপরও  এিব  ঔষরধ  রকিারব  করিন  করিন  িব  তরার্  
তিরর  োয়,  প্রিরেে  রবজ্ঞান  ো  বযাখযা  কররে  পাররন  না।   য়ে  িরবষযরে  রবজ্ঞারনর  আররা  উন্নরে   রে  তিই  র িয  জানা  
োরব।  বেমগারন  জাপানী  রবজ্ঞানীরের  র্রবষণায়  প্রমারণে   রয়রি  তে,  পারনরও  স্মরণ  শরি  রবেযমান  বেগমারন  িারিকযাে  ত ারম
ওপযারর 
)classical  homeopathy(  নারম  আমরা  তে  করা  শুরন,  োর  প্রিেন   রয়রি   যারনমযারনর  মৃেুযর  একশ  বির  পর  তররক।  
 যারনমযান  রকন্তু  ত ারমওপযারর  আরবষ্কার  করর  রনরিয়   রয়  োন  নাই 
;  েেরেন  তবূঁরি  রিরেন  ক্রমার্ে  র্রবষণা  করর  োর  মারনান্নয়ন  করর  তর্রিন।  অরি  োূঁর  মৃেুযর  পর  তররক  আজ  পেন্তগ  েু
ইশ  বির   রো  ত ারমওপযাররর  ওপর  িকে  র্রবষণা  এবং  উন্নয়ন  বন্ধ   রয়  তর্রি।  োরপরও  রবরশষজ্ঞরের  মরে,  ত ারমওপযা
রর  এখনও  প্রিরেে  তে-রকান  রিরকৎিা  পেরের  িাইরে  অরনক  অ-তন-
ক  উন্নে  রিরকৎিা  পেরে।  এমনরক  তকউ  তকউ  মরন  কররন,  ত ারমওপযারর  েুইশ  বির  পুরবগ  আরবষৃ্কে  না   রয়  েরে  আররা  
েুইশ  বির  পরর  আরবষ্কার   রো  েরব  ো  েুরর্র  িারর  িবরিরয়  িারো  মানািই   রো।   

  

             যারনমযারনর  আররকরি  েুর্ানেকারী  আরবষ্কার   রো  িুি'  মানুরষর  শরীরর  ঔষরধর  গুণাগুণ  পরীক্ষা  করা।  তকননা  প্রি
রেে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারন  ইূঁেুর-রবড়াে-বানর-রর্রনরপর্-
খররর্াি  ইেযারে  তবাবা  জারনায়াররর  ওপর  ঔষধ  পরীক্ষা  করা   রয়  রারক।  তবাবা  জন'রা  তের েু  োরের  করির  করা  বেরে
  পারর  না,  ফরে  ঔষধ  োরের  শরীর-মরন  তে-
িব  তরার্  িৃরি  করর,  োর  অরনকগুরোই  জানা  িম্ভব   য়  না।  তকননা  এরোপযাররক  রবজ্ঞারনরা  তকবে  শরীররক  পররবেগন,  পা
য়খানা,  প্রস্রাব,  রি  ইেযারের  পররবেগনিমূ   পরীক্ষা  করর  ঔষরধর  একশান-
রররয়কশান  জানার  তিিা  কররন।  এজনয   যারনমযান  এবং  োূঁর  অনুিারী  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা,  ত ারমও  রিরকৎিকরা  এব
াং  ত ারমও  করেরজর  রনরবরেেপ্রাণ  িাত্র-িাত্রীরা  প্ররেরি  ত ারমও  ঔষধ  রনরজরা  েীঘগরেন  তখরয়  োরের  তে -মরন  তি-
িব  ঔষরধ  গুণাগুণ  পরীক্ষা-
রনরীক্ষা  করররিন।   যারনমযান  োূঁর  জীবনকারে  ৯০রি  ঔষধ  রনরজর  শরীরর  পরীক্ষা  করর  োর  রবিোররে  গুণাগুণ  োূঁর  ররি
ে  "তমরিররয়া  তমরডকা  রপউরা" 
(Materia  medica  pura(  নামক  গ্ররন'  রেরপবে  করর  তর্রিন  এবং  বেরে   য়  রিনরকানা  রিে  োূঁর  জীবরন  োূঁর  রনরজর  
শরীরর  পরীক্ষা  করা  ঔষধগুরোর  মরধয  প্ররম  ঔষধ।  প্রািরঙ্গকিারব  বেরে   য়  তে,  ঔষরধর  মরো  মারাত্মক  রবষাি  পোরগরক
  রনরজর  শরীরর  পরীক্ষা  করার  মরধয  করো  অপররিীম  েযারর্র  মানরিকো  কাজ  করর,  ো  িাষায়  প্রকাশ  করা  িম্ভব  নয়।  
তকননা  এিব  ঔষরধর  মরধয  আরি  হৃেররার্,  েক্ষ্মা,  কযানিাররর  ঔষধ  ো  েীঘগরেন  তখরয়  পরীক্ষা  কররে  রর্রয়   ািগ  এিাক,  ে
ক্ষ্মা,  কযান্সার  প্রিৃরে  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  মৃেুযর  ঝুূঁরক  আরি।  এমন  অকাে  মৃেুযর  ঘিনা  তখাজূঁরে  অরনক  পাওয়া  তেরে  পার
তা।   যারনমযারনর  অনুিারী  একজন  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  রিরেন  ডাাঃ  তজ.  রি.  বারনগি।  এই  বারনগি  কযান্সাররর  অ
তনকগুরো  ত ারমও  ঔষধ  আরবষ্কার  করররিরেন  এবং  েীঘগরেন  তিগুরো  তখরয়  রনরজর  শরীরর  পরীক্ষা-
রনরীক্ষা  করররিরেন।   যারনমযান  এবং  োূঁর  অনুিারী  অরধকাংশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  তেখারন  র্রড়  ৮০  বিররর  তবশী  আ
েু  তপরয়রিন,  তিখারন  বারনগি  মৃেুযবরণ  কররন  মাত্র  পঞ্চাশ  বির  বয়রি।  আজ  িবাই  একমে  তে,  কযান্সাররর  অরনকগুরো  
ঔষধ  রনরজর  শরীরর  পরীক্ষা  করাই  রিে  োূঁর  অকােমৃেুযর  মুে  কারণ।  মানবজারেরক  তরার্-
বযারধর  কড়ােগ্রাি  তররক  মুি  কররে  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরা  তেিারব   ারিমুরখ  মৃেুযরক  আরেঙ্গন  করররিন,  এই  রকম  
েযারর্র  ঘিনা  িরেয  আমারের  জনয  র্রবগর  রবষয়।   
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            রেরনর  পর  রেন   যারনমযান  রনরজর  শরীরর  এরকর  পর  এক  ঔষধ  পরীক্ষা  করর  তর্রিন।  িারর  িারর  পররবাররর  িে
িয  এবং  রিরকৎিক  বনু্ধরের  ওপরও  ঔষধ  পরীক্ষা  করররিন  োরা  মানব  কেযারণ  তে-
তকান  েযার্  স্বীকারর  রিে  িো  প্রি'ে।  পররবাররর  িেিযরা  এবং  বনু্ধ-
বান্ধবরাই  োূঁর  র্রবষণায়  মুে  িূরমকা  পােন  করে।   যারনমযান  োূঁর  িনোনরের  মারি  পারিরয়  রেরেন  ঔষরধ  র্ািপাোর  পা
ো,  ফুে  এবং  রশকড়  িংগ্র   করর  আনার  জনয 
;  তেগুরো  েৎকারে  এরোপযাররক  এবং  করবরারজ  রিরকৎিারে  ঔষধ  র রিরব  বযবহৃে   রো  এবং  তেগুরো  বযবহৃে   রো  না,  
োরের  িবই।  এিারব  রেরন  োূঁর  র্রবষণার  কারজ  অরনক  মানুষরক  জরড়ে  কররেন;  তকননা  রেরন  তে  িাইিারনক  পররকল্পনা  
রনরয়  অগ্রির   রিরেন  রবপুে  িংখযক  মানুরষর  অংশগ্র ন  িাড়া  ো া  বািেবায়ন  করা  িম্ভব  রিে  না।  অবির  িমরয়  রেরন  
ঔষরধর  রক্রয়ার  ফরে  প্ররেযরকর  শরীরর  ও  মরন  রক  রক  পররবেগন  িুরিে   রয়রি  বা  তরার্  েক্ষরণর  িৃরি   রয়রি,  ো  শুরন  
)মারা,  মন,  নাক,  কান,  পাকি'েী,  হৃৎরপন্ড,  তেৌনাঙ্গ  প্রিৃরে  রশররানাম  অনুোয়ী(  তেণীরবনযাি  করর  রবিোররেিারব  রেরপবে  
করর  রাখরেন।  রনরজর  ও  আত্মীয়-স্বজন-বনু্ধ-বান্ধবরের  শরীরর  ঔষধ  পরীক্ষার  পাশাপারশ  ঔষরধর  রবষরক্রয়ার 
)poisoning(  তরকডগও  রেরন  িংগ্র   কররেন।  অরগাৎ  তকান  একরি  ঔষধ  িুেবশে  অরবা  আত্ম েযার  উরিরশয  তকউ  প্রিুর  
পররমারণ  খাওয়ার  ফরে  োর  শরীরর  তে-িব  েক্ষণ  তেখা  রেরয়রিে,  তি-
িব  েক্ষণ  রেরন  িংগ্র   করর  িরবিোরর  রেরপবে  করর  রাখরেন।  তকননা  এিব  েক্ষণ  স্বািারবকিারব  েরে  কাররা  শরীরর  ে
তাখা  তেয়,  তিরক্ষরত্র  ঐ  ঔষধরি  অল্পমাত্রায়  শরিকৃে  করর  তখরে  তিই  তি-
িব  তরার্  েক্ষণ  িরে  োরব।  ঔষধ  রনরয়  এই  ধররণর  পরীক্ষা-
রনরীক্ষার  তক্ষরত্র  োূঁর  উরিশয  রিে  ঔষরধর  িরেযকার  রক্রয়া  ক্ষমো  িমপরকগ  রনরিে  েরয  িংগ্র   করা 
;  তকননা  েখনকার  রেরন )এমনরক  এখনও(  প্রিরেে  )এরোপযাররক/ 
করবরারজ  প্রিৃরে(  ঔষরধর  গুণাগুণ  িমপরকগে  োবেীয়  েরযই  রিে  বযরির্ে  )অপ্রমারণে(  মোমে  এবং  )ঔষধরি  িমপরকগ(  
বযরির্ে  অরিজ্ঞোর  রিরিরে  িংরৃ্ ীে।  এিারব  আররা  পরনর  বির  িরে  তর্রি  রেরন  োূঁর  রিনো-
িাবনা,  অরিজ্ঞো  এবং  আরবষ্কাররক  গুরিরয়  পররপূণগ  রূপ  তেওয়ার  পুরবগই।   

  

            ১৭৯৬  িারে  োূঁর  ররিে  Essay on a New 
Principle  প্রবরন্ধ  োূঁর  নেুন  আরবষৃ্কে  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  মুে  বিবয  িংরক্ষপ্ত  আকারর  েুরে  ধরা   রয়রিে।  
এিময়  রেরন  পুণরায়  রিরকৎিা  তপশা  গ্র ন  কররন।  েরব  রেরন  তরার্ীরেররক  রেরেন  োূঁর  আরবষৃ্কে  নেুন  ধররণর  )র ারমও(  
ঔষধ  োর  জনয  রেরন  তরার্ীরের  রনকি  তররক  রফ  রাখরেন  না।  এিময়  োূঁর  রিরকৎিানীরে  রিে  প্ররে  তরার্ীর  জনয  একবার
তা  একরি  মাত্র  ঔষধ  এবং  অবশযই  ো  িুি'  মানুরষর  শরীরর  পরীক্ষা  করা  ঔষধ।  এখারন  উরল্লখ  করা  কেগবয  তে,  েৎকাে
তা 
)এমনরক  এখনও(  এরোপযাররক  রিরকৎিকরা  একরি  তরার্ী  একিারর  পরনর  তররক  রবশরি  পেন্তগ  ঔষধ  রেরো  োর  ফরে  তেখ
াা  োয়  একরি  তরার্  িাপা  পরড়  )ঔষরধর  প্ররেরক্রয়ায়(  আররা  একারধক  মারাত্মক  তরারর্র  জন্ম   রো।  এিময়  েযারিন  িাষা
য়  োূঁর  Fragmenta de viribus medicamentorum 
positivis  নামক  গ্রন্থরি  প্রকাশ   য়,  োরে  Pulsatilla,  Ignatia,  Aconite,  Drosera,  Belladonna  ইেযারেি   ২৭রি  ঔষ
তধর  পরীক্ষা-রনরীক্ষােি 
)proving(  রবিোররে  রববরণ  রিে।  এই  বইরি  এবং  োরে  উরল্লরখে  ঔষধ  পরীক্ষার  নেুন  পেরেরি  রিে  রিরকৎিক  িমাজ
তার  রনকি  এরকবাররই  আনরকারা,  রবস্ময়কর,  অরিনব।  রেরন  এমন  একরি  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  আরবষ্কার  কররে  তিিা  কররিরে
ন  োরে  তরার্ীরেররক  একবারর  মাত্র  একরি  ঔষধ  তেওয়া   রব,  ক্ষরে  কররে  না  পারর  এমন  অল্পমাত্রায়  ঔষধ  তেওয়া   রব  
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এবং  আিাজ-
অনুমাণ  নয়  বরং  িুি'  মানুরষর  শরীরর  পরীক্ষা  করর  ঔষরধর  গুণাগুণ  িমপরকগ  রনরিে   ওয়া  তর্রি  এমন  ঔষধ  তরার্ীরের  
তেওয়া   রব।  রেরন  রিরেন  রমকিার  ঔষরধর  জারন  েুষমণ  অরগাৎ  তরার্ীরেররক  এক  িারর  র্ন্ডায়  র্ন্ডায়  ঔষধ  তেওয়া  িমরগন
  কররে  না।  তকননা  এরে  এক  ঔষরধর  িারর  অনয  ঔষরধর  রররয়কশরনর  ফরে  তরার্ীরের  রক  রক  ক্ষরে   রে  পারর,  ো  
জানার  তকান  উপায়  রিে  না।  রেরন  মরন  কররেন  ডািাররের  োরের  রনরজর  ঔষধ  রনরজই  বেরী  করর  তনওয়া  উরিে;  তক
ননা  এিারবই  ঔষরধর  রবশুেো  িমপরকগ  ডািার  িার ব  রনরিে   রে  পাররন।  অরনরক  মরন  কররন,   যারনমযান  ঔষধ  তকাম
পানীর  তঘার  রবররাধী  রিরেন।  তকননা  )এরোপযারররে  তেমনিা  তেখা  োয়(  ঔষধ  তকামপানীগুরো  ঔষধ  আরবষ্কার,  ঔষধ  বেরী  
এবং  ঔষধ  বযবিায়  একরিরিয়া  কেৃগত্ব  োি  কররে  রিরকৎিকরা  োরের  কারি  অি ায়  )পুেুে(   রয়  পরড়ন। 

  

            ১৮০৫  িারে  প্রকারশে   য়  োূঁর  The Medicine of 
Experience  নামক  বইরি  ো  রিে  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  মুেনীরে  রবষয়ক  গ্রন্থ  অর্গানরণর )Organon of 
Medicine)  পুবগিুরী।  ১৮০৫,  ১৮০৮  এবং  ১৮০৯  িারে  প্রকারশে  অনযানয  প্রবন্ধমাোর  আরোিয  রবষয়  রিে  প্রিরেে  িকে  
রিরকৎিা  পেরেিমূর র  েুরিিঙ্গে  িমারোিনা  এবং  িেৃশ  রবধান )similia(  এবং  এক  তরার্ী  এক  ঔষধ )single 
drug(  নীরে  তকন  িবগকারের  তেি  োর  বযাখা  িম্বরেে।  ই ার  পরপরই  ১৮১০  িারে  প্রকারশে  োূঁর  রকংবেনেীেুেয  গ্রন্থ  
অর্গানন  অব  েযা  আিগ  অব  র রেং  আিগ )Organon of the Art of 
Healing(  োরে  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  মুেনীরেগুরোরক  আইরনর  ধারার  মরো  এরক  এরক  িরজ্জে  করর  রেরপব
ে  করা   রয়রি।  ই া  রিে  একরি  িমপূণগ  নেুন  এবং  অনযগুরোর  িাইরে  আোো  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  র রিরব  ত ারমওপযাররর  ে
াাত্রাপররর  একরি  মাইেফেক 
)landmarks(  স্বরূপ।  অর্গানরনর  প্ররেরি  িুত্ররক  তেখা   রয়রি  আইরনর  ধারার  মরো  িংরক্ষপ্ত  আকারর,  করিন  করিন  শব্দ  ব্
েব ার  করর,  করিন  করিন  িারবর  িমন্বরয়  োরেররক  পাশাপারশ  পােরিকা  রেরয়  বযাখযা  করা  না   রে  বুঝা  মুশরকে   রো।  
বাূঁধ-িাো  তস্রােরস্বনীর  মরো  এরকম  একরি  তমৌরেক  কৃরেরত্বর  তপিরন  রিে  োূঁর  েুই  েুরর্র  অধযয়ন,  পরীক্ষা-
রনরীক্ষা  এবং  র্িীর  রিনো-র্রবষণা।  ১৮০৬  িারে  রেরন  োূঁর  িবগরশষ  অনুবাে  কররন  Albrecht von Haller -
এর  তমরিররয়া  তমরডকা  তেরিন  িাষা  তররক  জামগান  িাষায়।  ই ার  পর  রেরন  রনরজর  র্রবষণা  কমগরক  একরি  িুরনরেগি  রূপ  ে
তাওয়ার  কারজ  আত্মরনরয়ার্  কররন।  জীবরনর  এই  িুেীঘগ  িময়  জুরড়  অধযয়ন  এবং  অনুবারের  মাধযরম  তকবেমই  অনযরের  ক
তমগর  িাররই  পরররিে   রয়রিন।  এখন  তররক  আর  অনযরের  কাজ  নয় ;  তকবে  রনরজর  )রিনো-র্রবষণা-
আরবষ্কাররক  বািেরব  রূপ  তেওয়ার(  কাজ  রনরয়  বযিে  রাকা।  আজ  তররক  েুইশ  বির  পুরবগর  একরি  অগ্রির  িমাজ  এবং  
িমরয়  োরুণ  ববপ্লরবক  রকিু  আরবষ্কার  কররেই  আরবষ্কাররক  িারয়ত্ব  তশষ   রয়  তেরো।  মানবোর  কেযারণর  জনয  তিই  আরবষ্কা
ররক  প্রিার-
প্রিার  করা  এবং  শত্রুরের  রজংঘািা  তররক  োরক  রক্ষা  করার  করিন  িারয়ত্বও  আরবষ্কারকরকই  পােন  কররে   রো।  মানবজা
রেরক  কুরিরকৎিার   াে  তররক  রক্ষার  জনয  িারা  রবরশ্ব  ত ারমওপযারররক  িরড়রয়  তেওয়া  এবং  রক্ষা  করার  জনয   যারনমযানরক  
আমৃেুয  করিার  িংগ্রাম  কররে   রয়রি।   

  

            োিাড়া  ত ারমওপযাররর  জন্মিা  রিে  একরি  েীঘগ  জনম 
;   ১৭৯০  িাে  তররক  ১৮৫৫  িারে   যারনমযারনর  মৃেুয  পেন্তগ  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  আরবিগাব   রয়রি  িুকরা  িুকর
াা,  অংশ  খন্ডাংশ  রূরপ।  এই  েীঘগ  িমরয়  রেরন  ত ারমওপযাররর  মুে  িুত্রগুরে 
)aphorism(  আরবষ্কার  করররিন,  আররা  র্রবষণা-পরীক্ষা-রনরীক্ষার  মাধযরম  পেগায়ক্ররয়  োরেররক  িংরশাধন-পররবধন-
পররবেগন  করররিন,  ঔষধ  আরবষ্কার  করররিন,  ঔষরধর  মাত্রােত্ত্ব )posology(  আরবষ্কার  করররিন,  ঔষরধর  শরিবৃরে 
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)potentization(  করার  প্ররক্রয়া  আরবষ্কার  করররিন,  জরিে 
)chronic(  তরারর্র  রিরকৎিা  পেরে  আরবষ্কার  করররিন,  তরার্ীরের  তেণীরবনযাি  পেরে 
)miasm  theory(  আরবষ্কার  করররিন  ইেযারে  ইেযারে।  োূঁর  িমিে  আরবষ্কাররক  রেনরি  তমৌরেক  পুস্তরক  রেরপবে  করর  তর্
তিন  এবং  োূঁর  জীবিশায়  রেরন  রবরিন্ন  িংরশাধনীর  পর  অরনকগুরে  এরডশন  তবর  করররিন।  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞা
তনর  পািযপুস্তকরূরপ  রবরবিয  এই  বইগুরো   রো-  অর্গানন  অব  তমরডরিন 

)Organon  of  Medicine(,  তমরিররয়া  তমরডকা  রপউরা )Materia Medica Pura(  এবং  ক্ররনক  রডরজজ 

)Chronic  disease(।  োিাড়া  তেিার  রাইরিংি 
)Lesser  writings(  নারম  োূঁর  আররকরি  তমৌরেক  গ্রন্থ  রবেযমান  আরি  োরে  োূঁর  তিাি  তিাি  িমিে  র্রবষণা  প্রবেগুরে  
িংকরেে   রয়রি।  একরা  রনাঃিরির   বো  োয়  তে,  িরর্াউ  অবি'াান  কারে  রিরস্টরমরিক  র্রবষণা  এবং  পরীক্ষা-
রনরীক্ষার  মাধযরম  একবারর  একরি  ঔষধ  প্ররয়ারর্র  রবধান )single 
drugs(  এবং  িেৃশ  রবধারনর  মাধযরম  ঔষধ  রনবগািরনর  পেরে 
)similia(  িাড়া  েৎকারে  প্রিরেে  এবং  মধযেুরর্র  িমিে  রিরকৎিা  পেরেরক  অগ্র রোর্য-বারেে  তঘাষণা  কররন।   

  

            ১৮১২  িারে   যারনমযান  পুণরায়  রেপরজর্  শ রর  রফরর  োন 
;  মুে  উরিশয  রিে  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরেরক  িযারেে  করা।  রেরন  রফরর  এরিরিরেন  রশক্ষক  র রিরব........প্রকারশয  তঘা
ষণা  তেওয়ার  জনয..........োূঁর  আরবষৃ্কে  নেুন  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  িমপরকগ।  ত রেরবাররর )Hellebore(  ওপর  একরি  অরিিিিগ 
)thesis(  জমা  রেরয়  রেরন  ইউরনিারিগরিরে  তমরডকযাে  তফকারির  একরি  অধযাপরকর  পরে  রনেুি   ন।  োূঁর  এই  রররিরি  প্রা
িীনকাে  তররক  িমকােীন  অনেে  পঞ্চাশজন  ডািার,  োশগরনক  ও  প্রকৃরে  রবজ্ঞানীর  উেৃরে  রেরয়রিরেন  ইউররারপ  প্রিরেে  ব
রারিন্ন  িাষায়।  িমকােীন  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  আর  িাষার  ওপর   যারনমযারনর  জ্ঞান  রিে  এেই  র্িীর  আর  রবিেৃে 
!  জামগান,  তফ্রন্স,  ইংররজী,  ইিােীয়ান,  েযারিন,  রগ্রক,  র ব্রু  এবং  এরারবক  রিরকৎিা  রবজ্ঞানীরের  গ্রন্থ  তররক  উেৃরে  রেরয়  িাষা
র  ওপর  োূঁর  অিাধারণ  ক্ষমো  প্রেশগন  করররিরেন  ো  রবশ্বরবেযােরয়র  একারডরমক  কাউরন্সেরক  রবমুগ্ধ  করররিে।  োরপরও  
িারশ  িাত্ররের  প্ররে  োূঁর  তেকিার  শুরু   রো  িারোিারবই  রকন্তু  তশষ   রো  বযাঙ্গাত্মক  িুরর।  তকননা  োর  তবশীর  িার্  জু
তড়  রাকরো  িমকােীন  এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরের  ওপর  আক্রমণ,  রেি  িমারোিনা  ো  িরনগরডার  র্রেরে  প্রবার ে   রে
  রাকরো।  এিব  তেরখ-শুরন  োূঁর  িাত্ররা  িঙু্করিে-জড়িড়   রয়  পড়রো।  িমকােীন  রিরকৎিা  পেরের  বের্া ীন,  রেি-
কিু  িমারোিনার  কাররণ  োূঁর  িারশ  িাত্ররের  িংখযা  কমরে  োর্রো  এবং  ১৮২০-
১৮২১  িারের  শীেকােীন  তিরমিারর  িাত্র  িংখযা  রিে  মাত্র  িাে  জন।  এই  পরররি'রেরে  অরনবােগিারবই  রবশ্বরবেযােরয়  োূঁর  
অবি'াান  েুবগে   রয়  পরড়।  অনযরেরক  োূঁর  প্ররশক্ষণ  তকািগরি  েরে  িাত্ররের  মরধয  জনরপ্রয়ো  োি  করে  এবং  োূঁর  ফযাকাল্
রিরে  িাত্ররের  িংখযা  ক্রমার্ে  বৃরে  তপে,  েরব  অনযানয  এরোপযারর  পন'াী  অধযাপকরের  পরক্ষ  োূঁর  রবরুরে  উরিপরড়  োর্া  
এরো  ি জ   রো  না।  রকন্তু  েুিগার্যজনকিারব  বািেরব  তেমনরি   য়রন।  োূঁর  ওপর  এবং  ত ারমওপযাররর  ওপর  এরোপযারর  
পন'াীরের  তবেনাোয়ক  আক্রমণ  ধীরর  ধীরর  বাড়রে  রারক,  অরনকিা  রনমুগে  অরিোরনর  মরো।  রবরুেবােীরের  উৎপীড়ন  এে
ই  বৃরে  পায়  তে,  রেপরজর্  শ রর  োূঁর  জীবন  ধারণই  অিম্ভব   রয়  পরড়।  িাত্ররের  অবর ো  এবং  এরড়রয়  িোর  কাররণ  রে
রন  রেপরজর্  েযার্  কররে  বাধয   ন।  আররকরি  বড়  কারণ  রিে  এরোপযাররক  ডািাররের  প্রররািনায়  একরি  িরকারী  আইন  
পাশ   য়  তে,  রনরজ  রনরজ  ঔষধ  প্রি'ে  করর  তরার্ীরের  মরধয  রবেরণ  করা  োরব  না।  তের েু  ত ারমওপযারর  রিে  েখন  এক
রি  নেুন  আরবষৃ্কে  রিরকৎিা  রবজ্ঞান  এবং  ত ারমও  ঔষধ  প্রি'েকারী  তকান  ঔষধ  তকামপানী  েখনও  প্ররেরিে   য়রন,  ফরে  
রেপরজরর্  ত ারমওপযারর  প্রযাকরিি  কররে   যারনমযান  আইনর্ে  বাূঁধার  িমু্মখীন   ন।   যারনমযান  তিখারন  রনরজরক  অপােরেয়  ি
াাবরে  রারকন  এবং  তেশ  েযার্  করারকই  ই ার  একমাত্র  িম্মানজনক  িমাধান  র রিরব  রিোনে  গ্র ন  কররন।   
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            তকার রনর  অনের্গে  আেরিানার  ম ান  রডউক  ফাররডনযারণ্ড  িারর  েীঘগ  আোপ-
আরোিনা  ও  েরকষাকরষর  মাধযরম  োূঁর  রেপরজর্  েযার্  করার  পর  প্রশিে   য়।  তকার রনর  রউউক  োরক  একরি  িরকারী  
রিরকৎিরকর  পে  এবং  স্বাধীনিারব  র্রবষণা  আর  রনরজর  আরবষৃ্কে  নেুন  ধররণর  )র ারমওপযাররক(  ঔষধ  বেরী  করা  ও  তরার্
াীরের  প্রোরনর  আইনর্ে  অরধকার  প্রোন  কররন।  ফরে  ১৮২১  িারের  জুন  মারি  রেরন  রেপরজর্  েযার্  করর  তকার ন  র্মন
  কররন।  তকার রন  রেরন  িব  ধররণর  িুরোর্-িুরবধাই  তপরয়রিন 
;  ফরে  এরি  োূঁর  রনকি  আল্লা র  রবরশষ  র মরের  মরোই  মরন   রিে।  এখারন  রেরন  িত্রী  ও  েুই  কনযা  )িারেগাি  ও  েুই
িা(-
তক  রনরয়  "স্বর্গীয়  রনাঃিঙ্গোয়"  কারিরয়রিন  তিৌিরি  বির।  এই  িময়গুরোরে  রেরন  োূঁর  র্রবষণা  প্রবেগুরে  এবং  )অর্গানন,  
তমরিররয়া  তমরডকা  রপউরা  ইেযারে(  বই-পুস্তকগুরো  ক্রমার্ে  িারপরয়রিন  এবং  রবরিন্ন  িংরশাধন-
িংষ্কাররর  মাধযরম  নেুন  নেুন  এরডশন  তবর  করররিন।  ১৮২৮  িারে  প্রকারশে   য়  োূঁর  েুর্ানেকারী  গ্রন্থ  ক্ররনক  রডরজজ 
)The Chronic Diseases(  োরে  জরিে  তরারর্র )Chronic Diseases(  অনেরনগর ে  কারণগুরোরক 
)dyscrasia,  susceptibility(  রেনরি  তেণীরে  রবিি  করা   য় াাঃ  তিারা )Psora- 
skin  diseases  with  itching(,  িাইরকারিি )Sycosis- gonorrhoea- diseases  with  growth(  এবং  রিরফরেি 
)Syphilis- diseases  with  decay(।  এগুরোরক  রেরন  নামকরণ  কররন  শারীররক-মানরিক  র্িনর্ে  ক্ররি  বা  মায়াজম 
)miasm(  নারম।  অনযিারব  বেরে  মায়াজমরক  বো  োয়  তরার্  প্রবণো 
)disposition  or  disease  tendency(  অরগাৎ  বযরি  তিরে  রবরশষ  ধররণর  তরার্  তবশী  তবশী   ওয়ার  প্রবণো।  অর্রণে  েী
ঘগ  র্রবষণা  এবং  পেগরবক্ষরণ  রেরন  আরবষ্কার  কররন  তে,  অরধকাংশ  পুরােন  জরিে  তরারর্র  িারর  পুবগকারে  িরড়রয়  পড়া  তিার
াার  িমপকগ  আরি।   যারনমযারনর  মরে,  তিারা   রো  ক্ররনক  তরারর্র  মুে  কারণ  ো   াজার   াজার  বির  ধরর  এক  প্রজন্ম  র
তারক  আররক  প্রজরন্ম  বংশর্েিারব  িরে  আরি।   

  

            এখারন  প্রিঙ্গক্ররম  বো  উরিে  তে,  এরোপযাররক  রিরকৎিার  অিারো  এবং  ববগরোর  কাররণ   োশ   রয়   যারনমযান  
এরোপযাররক  রিরকৎিা  পেরেরক  বজগন  করররিরেন  এবং  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  পেরে  আরবষ্কার  করররিরেন।  পরবেগীরে  ে
রারন  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  পেরেরকও  বজগন  করার  রিোনে  রনরয়রিরেন।  তকননা  এরোপযাররক  রিরকৎিায়  তি  েুরর্  অরধ
কাংশ  তরার্ই  িারারনা  তেরো  না  এবং  তবশীর  িার্  তক্ষরত্র  রিরকৎিার  কাররণ  তরার্ী  োর  িাইরে  আররা  তবশী  মারাত্মক  তরা
তর্  আক্রান্ত   রো।  পক্ষানেরর  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিায়  অরধকাংশ  তরার্ই  খুব  ি রজ  রনরাময়  করা  তেরো  রকন্তু   যারনমযান  
েক্ষয  করর  তেখরেন  তে,  তে-
তরার্  রেরন  িারররয়  রেরেন,  েু'িার  বির  পর  একই  তরারর্  আক্রান্ত   রয়  তিই  তরার্ী  আবার  োূঁর  রনকি  তফরে  আিরি।  ে
রারন  তেখরেন  তে-
তরার্ীর  তফাড়াূঁ,  পাইেি,   াূঁপারন  ইেযারে  জরিে  তরার্  রেরন  িারররয়  রেরিন,  তিই  তরার্ী  েু'িার  বির  পরপর  একই  তরারর্  
আক্রান্ত  পুণরায়   রয়  োূঁর  রনকি  তফরে  আিরি।  েখন  রেরন  পাররেন  তে,  তরারর্র  মুে  কারণরি  েুর  না   ওয়ার  কাররণই  
জরিে  তরার্  পুররাপুরর  রনমুগে   রি  না  এবং  তরার্ীরা  একই  তরারর্  রকিুরেন  পরপর  আক্রান্ত   রি।  ই ার  পর  রেরন  মুে  ক
াারণিমূ   আরবষ্কার  করার  জনয  েীঘগ  বাররা  বৎির  র্রবষণা  করর  এই  মায়াজম  ররওরী  আরবষ্কার  কররন।  আজ  তররক  েুইশ  
বির  পুরবগ  রবজ্ঞান  এবং  রিরকৎিা  রবজ্ঞারনর  অনগ্রিরোর  েুরর্  োূঁর  এই  মায়াজম  ররওরীরক 
)Miasm  theory(  এেই  জরিে  এবং  র িযময়  মরন   রো  তে,  প্ররম  রেরক  োূঁর  অরধকাংশ  অনুিারী  এরিরক  গ্র ন  কররে  
অস্বীকার  কররন )এমনরক  োূঁর  মৃেুযর  পররও  অরনকরেন  পেন্তগ(  এবং  এ  রনরয়  িাট্টা-
রবদ্রুপ  কররে  রারকন।  রকন্তু  োরপর  আরিে  আরিে  িবার  রনকিই  োূঁর  মায়াজম  ররওরী  বািেব  িমমে  এবং  িেয  রবরব
রিে   রে  রারক  এবং  গ্র নরোর্য   রয়  ওরি।  রেরিশ  ত ারমও  রিরকৎিা  রবজ্ঞানী  ডাাঃ  বারনগি  রেরখরিন  তে,  " যারনমযারনর  তিার
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াা 
)Psora(  িারোিারব  পরড়  আরম  এেিুকু  বুঝরে  পাররিোম  তে,  আরম  আিরে  রকিুই  বুঝরে  পারর  নাই।  েরব  আরম  এিুকু  
বুঝরে  তপরররিোম  তে,  রেরন  ো  রেরখরিন  ো  িেয"।  একইিারব  রেরন  ৩০ )রত্রশ(  শরির  ঔষধরক  আেশগ  শরি 
)standard  potency(  র রিরব  প্ররেিা  করার  তিিা  কররন  রকন্তু  োূঁর  অনুিারীরা  এরিরক  গ্র ন  করররন।  োূঁর  অরধগক  অনুিা
রী  ১,  ৩,  ৬  ইেযারে  রনন্মশরির  িি   রয়  োয়  এবং  বাকী  অরধগক  অনুিারী  েশ   াজার,  পঞ্চাশ   াজার,  এক  েক্ষ  ইেযারে  
উচ্চ  শরির  প্ররে  আকৃি   রয়  পরড় )ো  রিে   যারনমযারনর  িমরয়  অকল্পনীয়(।   

  

            প্ররম  িত্রীর  মৃেুযর  িার  বির  িয়  মাি  পর  ১৮৩৫  িারের  ১৮ই  জানুয়ারী   যারনমযান  রিেীয়  রবরয়  কররন  তমোরন'ক
তা )Melanie D'Hervilly 
Gohier(।  তি  রিে  ফ্রারন্সর  এক  িুিরী,  আকষগণীয়া  েরুণী  আরিগস্ট।  তমোনী  প্রররম  রিরেন   যারনমযারনর  তরার্ী,  োরপরর  ি
রারেন  ত ারমওপযাররর  িাত্রী  এবং  তশরষ  রিরেন  তপ্ররমকা  এবং  িত্রী।  তমোনী  বয়রি  রিরেন   যারনমযারনর  িাইরে  িরল্লশ  বিরর
র  তিাি।  তমোনী  ১৮৩৪  িারের  ৮ই  অরক্টারব  প্ররম  েখন  রিরকৎিার  জনয  ফ্রান্স  তররক  জামগানীর  তকার ন  নর্রর   যারনমযারন
র  তিম্বারর  এরি  উপরি'ে   ন,  েখন  রেরন  োরপর  নাই  রবরস্মে   রয়রিরেন  এই  েরুণীর  কমগকাণ্ড  তেরখ।  জামগানীর  তকার ন  
নর্রীরেই  োরের  রবরয়   য়  এবং  জানুয়ারীরে  রবরয়র  পর  জুন  মারির  ৭  োরররখ  রেরন  তেশেযার্  করর  ফ্রারন্সর  রাজধানী  প্
োরররি  বিবাি  শুরু  কররন।  মানবজারেরক  তরার্মুি  করার  মানরি  োূঁর  এই  র জরে  রিে  অরনকিা  আরবয  রজনীর  রূপক
রার  মরো।  রেরন  জানরে  তপরররিরেন  তে,  বযরেক্রমধমগী  অিাধারণ  প্ররেিািমপন্ন  বযরিরের  কমগকাণ্ড  পররিােনা  করার  িবরি
তয়  তবশী  স্বাধীনো  তেওয়া   রয়  রারক  পযারররি।  োরের  এই  অদু্ভে  এবং  রবরম্ময়কর  তপ্রম  এবং  রবরয়র  ঘিনা  জামগানীর  পত্
র-
পরত্রকায়  বযাপক  প্রিার  পাওয়ায়  অিদ্র  প্ররেরবশী  এবং  ববরী  িাবাপন্ন  রিরকৎিক  িমারজর  পক্ষ  তররক  োরের  প্ররে  বৃরির  ম
তো  অপমানজনক  বযঙ্গ-
রবদ্রুপ  নারজে   রে  োর্রো।   যারনমযারনর  পযাররি  র্মরণর  পর  োূঁর  কনযারা  এরি  রপত্রােরয়  বিবাি  করা  শুরু  করর  এবং  
মৃেুয  পেন্তগ  োরা  তিখারনই  বিবাি  করররি।  োরা  োরের  িৎমা  তমোনীরক  তেমন  পিি  কররো  না।  তমোনীর  কমগকাণ্ড  বা
  উরিশয  িমপরকগ  আমরা  ো াই  বরে  না  তকন,   যারনমযান  োূঁর  বনু্ধ-
বান্ধবরের  রনকি  অরনক  রিরিরেই  রেরখরিরেন  তে,  তমোনীর  িােবািা  এবং  তিবা-েরে  রেরন  বেগমারন  খুবই  িুখী  জীবন-
োপন  কররিন।  পযারররি   যারনমযারনর  জীবরনর  এই  তশষ  আি  বিরর  রেরন  রিরেন  একজন  রবশ্বখযাে  ম াবযিে  ডািার  এব
াং  োূঁর  েরুণী  িত্রী  রিে  োূঁর  ি কারী  রিরকৎিক।  এিময়  ধনী,  রবিশােী  এবং  ক্ষমোশােী  বযরিরের  িবরিরয়  পিরির  
ডািার  রিরেন   যারনমযান।  বণগনামরে,  এই  আি  বিরর   যারনমযান  ও  তমোনী  েুইজরন  রমরে  আয়  করররিরেন  আি  েক্ষ  ফ্রাঙ্ক
।  পাশাপারশ  েররদ্র  তরার্ীরের  রেরন  রিরকৎিা  কররেন  রবনা  পয়িায় 
;  োরের  রনকি  তররক  রফ  এবং  ঔষরধর  মুেয  তকানিাই  রাখরেন  না।  তমোনী  োূঁর  কমগকারণ্ডর  জনয  রিরকােই  একজন  র 
িযময়  নারী  র রিরবই  তররক  োরবন।  োূঁর  শত্রুরের  মরে,  "তমোনী  একজন  উচ্চারিোিী,  স্বারগপর,  িুরোর্িন্ধানী  এবং  ধান্ধাব
াাজ  বুরেজীরব  মর ো  রিরেন......রবরশষে  তিই  িদ্র,  েুরেৃরিিমপন্ন  এবং  তরামারিক  পুরুষরির 
) যারনমযান(  জনয  তে  োরক  িােবািে"।  তমোনী  কখনও   যারনমযারনর  পাশ  িাড়রেন  না।  রেরন   যারনমযারনর  তরার্ীরেরপগুরে 
)casebooks(  মুখিে  করররিরেন।  তমরিররয়া  তমরডকা  রপউরা'র )Materia Medica Pura( 
অরনক  জরিে  েক্ষণ  এবং  েুেগি  তনাি  রিে  োূঁর  নখেপগরণ  ো   যারনমযারনর  অনযরকান  িারত্রর  পরক্ষ  িম্ভব  রিে  না।  ফরে  
রেরন  ত ারমওপযাররর  একজন  জীবনে  রবশ্বরকারষ 
)encyclopaedia(  পররণে   ন।  তমোনী  িবরিরয়  তবশী  রবেরকগে   ন  েুরি  কারজর  মাধযরম 
;  একরি   রো   যারনমযারনর  মৃেুযর  পর  কাউরক  না  জারনরয়  োড়াোরড়  অরে  তর্াপনীয়োর  িারর   যারনমযানরক  োফন  করা  এ
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বং  রিেীয়ে   যারনমযান  ররিে  অর্গানরনর  ষি  িংষ্করণ  প্রকাশ  না  করর  প্রায়  িির  বির  েুরকরয়  রাখা।  র্রবষকরের  মরে,  মৃ
েুযর  পুরবগ   যারনমযান  ইিোম  গ্র ন  করর  মুিরেম   রয়রিরেন 
;   য়ে   যারনমযারনর  ইিা  অনুোয়ী  োরক  রিিান  ধমগ  মরে  োফন  না  করার  জনযই  তমোনী  েরড়র্রড়  করর  তর্াপরন  )মুিরেম
  কায়োয়(  িমার ে  করর  রাকরে  পাররন।  রকন্তু  অর্গানরনর  ষি  িংষ্করণ  প্রকাশ  না  করর  তকন  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  রবজ্ঞ
াারনর  অগ্রর্রেরক  রারমরয়  রেরে  তিরয়রিরেন,  োর  কারণ  আজও  অজানা।  )উরল্লখয,   যারনমযান  অর্গানরনর  ষি  িংস্করণ  িমপূ
ণগ  রিনা  করা  িরত্ত্বও   িাৎ  মৃেুযবরণ  করায়  রনরজ  ো  প্রকাশ  করর  তেরে  পাররন  নাই।( 

  

             যারনমযান  েরেও  রনাঃশ্বাি  তনওয়ার  মাধযরম  )অরগাৎ  ঔষরধর  র্ন্ধ  শুূঁকার  মাধযরম(  তরার্ীরের  শরীরর  ঔষধ  প্ররয়ারর্র  প
েরে 
)Olfaction(  িােু  করররিরেন,  রকন্তু  ো  রিে  োূঁর  েীঘগ  জীবরনর  তশরষর  রেরকর  )পযারররি  অবি'াানকােীন  িমরয়র(  আরবষ্কা
র।  োিাড়া  ঔষরধর  পঞ্চাশ  ি স্রেরমক  শরিকরণ  পেরেও 
)LM  potency(  োূঁর  তশষ  জীবরনর  আরবষ্কার  ো  অর্গানরনর  ষি  িংষ্কররণ  রেরন  রেরপবে  করর  তর্রিন।  ১৮৪২  িারে  পযারর
তি  রেরন  অর্গানরনর  পঞ্চম  িংষ্কররণর  িবগরশষ  পুণাঃরেখন  িমপন্ন  কররন,  েরেও  ো  কখনও  প্রকাশরকর  রনকি  পািারনা   য়ন
রা।  এিা  পররষ্কার  বুঝা  োয়  তে,  পযারররি  অবি'াানকােীন   যারনমযারনর  জীবরনর  তশষ  আিরি  বির  ঔষরধর  মাত্রা,  শরি  ও  
ঔষরধর  প্ররয়ার্  পেরে  রনরয়  বযাপক  পরীক্ষা-
রনরীক্ষায়  তকরিরি।  এই  িমরয়  রেরন  ঔষরধর  েরে  মাত্রা  এবং  পঞ্চাশ  ি স্রেরমক  শরিকরণ  পেরে  আরবষ্কার  কররন,  ো  
ত ারমও  রিরকৎিকরের  মরধয  জনরপ্রয়ো  োি  করররন।   

  

            তশষ  বয়রি   যারনমযারনর  শরীর  পােো )রিকন(  এবং  তবরি-
খারিা   রয়  রর্রয়রিে।   াূঁিু  িামানয  তবূঁরক  রর্রয়রিে  এবং  োূঁর  শরীররর  মধযাংশও  রকিুিা  িামরনর  রেরক  তবূঁরক  রর্রয়রিে  ো
র  ফরে  পুররাপুরর  খাড়া-
তিাজা   রয়  োূঁড়ারে  োূঁর  তকান  অিুরবধা   রো  না।  ১৮৪৩  িারের  ২রা  জুোই  পযারররি   যারনমযান  ইরনেকাে  কররন  েঙ্কাই
রিি  তরারর্ )ইন্নারেল্লার ......রারজউন(  এবং  মিমারট্রগরে 
)Montmartre(  োরক  িমার ে  করা   য়।  পরর  আরমররকান  ত ারমও  ডািাররা  অরগ  বযয়  করর  তিখান  তররক  িরররয়  রনরয়  
আররকরি  অরিজাে  তর্ারি'াারন )Cimitiêre Pere 
Lachaise(  পুণরায়  োফন  কররন,  তেখারন  অরনক  রবখযাে  তোকরের  কবর  রিে।  ইউররাপ,  রারশয়া,  ইরন্ডয়া  এবং  আরমররকা
তে  অরবশ্বািয  দ্রুে  র্রেরে  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  পেরে  িরড়রয়  পরড়রিে  প্রধানে  )অরধগকিা  ত ারমওপযাররক  রিরকৎিা  পে
রের  রবরুরে  বযাপক  অপপ্রিাররর  জনয  এবং  বাকীিা  ত ারমও  রিরকৎিার  োেুকরী  তরার্  রনরাময়  ক্ষমোর   কাররণ(।  ত ারমওপয
াাররর  প্রিার-প্রিারর  প্ররেরি  তেরশরই  ধনী  এবং  ক্ষমোশােী  বযরিরা  িরক্রয়  িা ােয-ি রোরর্ো  করররিন।   

  

Dr. Bashir Mahmud Ellias 

 Design specialist,  Islamic  researcher,  Homeo consultant 

E-mail : Bashirmahmudellias@hotmail.com 

Website : http://bashirmahmudellias.blogspot.com 
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ইিাররনি  রে িংগ্র ীে ……। 

  

▬▬▬▬۩۞۩▬▬▬▬ 
িীরমে ইিাররনি পযারকরজর ও তনরির তলা রস্পরড়র জনয োরা আমার তশয়ার করা ই -বুক ও িফিওয়যার গুরো 

ডাউনরোড কররে পাররিন না !...  
অরবা োরা বযস্তাোর জনয ডাউনরোড করার িময় পারিন না…… 
অরবা এেগুরো বই একিা একিা করর ডাউনরোড কররে োরের রবররিকর মরন  য় … 
োরা রনরির রেংরক তেখুন …আশা করর আপনারা আপনারের িমাধান তপরয় োরবন...... 
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বাংো ইবুক-, িফিওয়যার ,রশক্ষণীয় েরয ও রবরিন্ন রিপি িম্পরকগ আপরডি তপরে িাইরে “বাংো বইরয়র [ 
প্ররয়াজনীয়_বাংো_বই _Useful -Bangla- e-books ] এই তফিবুক তপরজ “েইক like রেরে পাররন … আশা করর 
এরে আপনার তকান ক্ষরে  রব না োিাড়া এই তপইরজ কখরনা অযাড তেওয়া  রব না … েরব আপনারের 100% 
উপকারর আিরব … 

রবশ্বাি না  রে তপইরজর আরর্র তপাস্ট গুরো একবার তেরখ আিুন …… 
https://www.facebook.com/tanbir.ebooks 

তপইজ োইরক েরে কাররা িমিযা রারক োরা িাইরে আমারক ফরো করর আপরডি তপরে পাররন …। 

  

 http://www.facebook.com/tanbir.cox 

আিরে আমার উরিশয অনযরক িারো রকিু জানারনা … 
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file:///C:/Users/TANBIR/Desktop/2014%20Document/এখানে%20ক্লিক%20করুনঃ%20http:/tanbircox.blogspot.com/2013/07/My-DVD-Collection-4-U.html
http://sourceforge.net/projects/tanbir/files/Complete%20Computer%20Solutions%20%28Just%20read%20it%20once%29.pdf/download
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Wants More Updated Bangla e-books(pdf):   

Any kind of e-book & Software : http://tanbircox.blogspot.com 

 http://techtunes.com.bd/tuner/tanbir_cox 

 http://tunerpage.com/archives/author/tanbir_cox 

 http://somewhereinblog.net/tanbircox  

 http://pchelplinebd.com/archives/author/tanbir_cox  

 http://prothom-aloblog.com/blog/tanbir_cox  

http://facebook.com/tanbir.cox 

   http://facebook.com/tanbir.ebooks

http://tanbircox.blogspot.com 
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