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১। চিকেন চিচিয়াচন  

 

উপেিণঃ 

 মরুগির ম াংসের ৮ টি বড় টুকসর , ব েমগি চ ল – ১ ককগি , কি লমগরচ 
– ৫ টি, টকদই – ১ ক প , আদ , রেুন ব ট  – ১ কটগবল চ মচ কসর , 

এল চ, দ রগচগন, লবঙ্গ, হলদু, ধসন, গির  গুঁড়  – ১/২ চ  চ মচ কসর , 

লাংক  গসড়  – ১ চ  চ মচ , কপুঁয় ি কুগচ – ১ ক প , টসমসট  – ২ টি 
(টুকসর  কর ) , িরম মশল  গসড়   – ১ চ  চ মচ , গবগরয় গন মশল  – ১ 
চ  চ মচ , কি লমগরচ গসড়  – ১/২ চ  চ মচ , কমগি – ১/২ চ  চ মচ , 

কলবরু রে – ২ কটগবল চ মচ , ক ুঁচ লাংক  – ৫ টি (কুগচ) , পুগদন  প ি  
কুগচ – ১ কটগবল , ধসনপ ি  কুগচ – ২ কটগবল চ মচ , দধু – ১/২ ক প 
(ি ফর ন গমশ সন ) , লবণ – পগরম ণমসি  , কিল – ১ ক প , গি – ৩ 
কটগবল চ মচ। 

 

রান্নার প্রণাচ ঃ  

 চ ল ১০ গমগনট গিগিসয় করসে আস্ত িরম মশল  ও লবণ গদসয় 
গেদ্ধ করুন । মরুগির ম াংে, টকদই, হলদু, ধসন, গির  গসড় , মগরচ 
গসড় , আদ , রেুন ব ট  একসে কমসে ১ িণ্ট  ময গরসনট করুন । 
কিল িরম কসর কপুঁয় ি ব দ গম কসর কিসি টসমসট  গদসয় িুসন 
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গনন । এব র ময গরসনট কর  ম াংে গদসয় কগিসয় গনন । প্র য় 
গেদ্ধ হসয় কিসল কলবরু রে, কমগি, কি লমগরচ গসড় , িরম মশল  
গসড় , গবগরয় গন মশল  গদসয় আসর  গকছুক্ষণ র ন্ন  করুন । 
িল শুগকসয় কিল কিসে উঠসল ন গমসয় গনন । এব র একটি বড় 
প সে প্রিসম র ন্ন  কর  ম াংে, ি র উপর গেদ্ধ চ ল, ক ুঁচ লঙ্ক , 
পুগদন  প ি , ধসনপ ি  কুগচ গদসয় পুনর য় এি সব আসরকটি কলয় র 
কসর ি র উপর দধু, গি ও লবণ গছটিসয় গদসয় ি সল  কসর কেসক 
৩০ গমগনট পর  ন গমসয় গনসয় পগরসবশন করুন । 

 

২। গচসকন গবগরয় গন 
উপকরণঃ 
গচসকন র ন্ন র িনয য  য  ল িসব- 

১. মরুিী- ১ ককগি 

২. আদ  ব ট - ১.৫ চ  চ মচ 

৩. ধগনয়  গড় - ১ চ  চ মচ 

৪. গির  গড় - ১ চ  চ মচ 

৫. টকদই- ২ কটগবল চ মচ 

৬. রেুন ব ট - ১.৫ চ  চ মচ 
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৭. মগরসচর গড় - ১ চ  চ মচ 

৮. িয়ফল-িয়েী গড় - ১/২ চ  চ মচ 

৯. িরম মেল  গড় - ১.৫ চ  চ মচ 

১০. লবণ- পগরম ণমসি  

১১. কিল- ৩ কটগবল চ মচ 

১২. কপুঁয় ি কুুঁ গচ- ২ কটগবল চ মচ 

১৩. গি- ২ কটগবল চ মচ 

১৪. কপুঁয় ি মগরচ ব ট - ১/২ ক প 

িান্নাি পদ্ধচি 

(১) প্রিসম একটি প সে মরুিী গনসয় ি সি এসক এসক আদ  ব ট , রেুন ব ট , 
গির  গড় , ধগনয়  গড় , টক দই, মগরসচর গড় , ি য়ফল-িয়েী গড় , িরম 
মেল  গড় , লবণ, এবাং কপুঁয় ি মগরচ ব ট  ম গেসয় এক িন্ট  করসে গদসি 
হসব। 

(২) ি রপর একটি পয ন-এ কিল আর গি গদসয় িরম হসয় এসল কপুঁয় ি কুুঁ গচ 
গদসয় কিসি গনসি হসব। 

(৩) কপুঁয় ি ে ম নয ি ি  হসয় কিসল ি সি কমগরসনট কসর র ে  মরুিী েব 
মেল েহ গদসয় গদসি হসব। 

(৪) মরুিী হসয় কিসল ন গমসয় র েসি হসব। 

িাইস  িান্নাি জনয যা যা  াগকি- 

১. কপ ল ও এর চ ল- ১ ককগি 
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২.কপুঁয় ি কুুঁ গচ- ১/২ ক প 

৩.কিল- ৩ কটগবল চ মচ 

৪. গি- ২ কটগবল চ মচ 

৫. আদ  ব ট - ২ কটগবল চ মচ 

৬. রেুন ব ট - ২ কটগবল চ মচ 

৭. এল চ- ৪ টুকর  

৮. দ রগচগন- ২ টুকর  

৯. কিিপ ি - ৩ টুকর  

১০. িরম প গন- চ সলর গিগণ 

১১. লবণ- পগরম ণমসি  

১২. ক ি ুব দ ম- ১/২ ক প 

১৩. কি ল প িল- ২-৩ কফ ুঁট  

১৪. ককওড়  িল- ২ কফ ুঁট  

র ন্ন র পদ্ধগি 

(১) প্রিসম চ ল ধুসয় প গন কছুঁ সক গনসি হসব। 

(২) ি রপর একটি পয সন কিল ও গি িরম কসর ি সি কপুঁয় ি কুগচ, এল চ, 

দ রগচগন, কিিপ ি  গদসয় কিসি গনসি হসব। 
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(৩) কপুঁয় ি ল ল ল ল কসর ি ি  হসল ি সি আদ  ব ট  ও রেুন ব ট  গদসয় 
ন ড়সি হসব। 

(৪) ি রপর চ ল গদসয় ি সি লবণ গদসয় আসর  গকছুক্ষণ কিসি গনসি হসব। 

(৫) ি ি  হসয় কিসল ি সি িরম প গন গদসয় কেসক গদসয় অল্প আুঁসচ র ন্ন  
কসর গনব। 

(৬) প গন কসম আেসল ি সি আসি কিসক র ন্ন  কর  মরুিী গদসয় কনসড় আসর  
গকছুক্ষণ অল্প আুঁসচ র ন্ন  কসর গনসি হসব। 

(৭) ি রপর হসয় এসল ককওড়  িল এবাং কি ল প িল গছটিসয় গদসি হসব। 

বযে! হসয় কিসল  মি দ র গচসকন গবগরয় গন। এি সব েুব েহসি পগরব সরর 
েব র িনয র ন্ন  কসর কফলনু গচসকন গবগরয় গন এবাং ক সছর ম নুিসদর গনসয় 
উপসি ি করুন মি দ র এই গিশটি! 

 

৩। মুরগির ঝাল গিগরয়াগি 

 

উপেিণ: মরুগি কদড় ককগি। ব েমগি অিব  কপ ল ওসয়র চ ল ১ ককগি। কপুঁয় ি ১ ক প। 
আদ ব ট  ২ কটগবল-চ মচ। রেুনব ট  ২ কটগবল-চ মচ। গবগরয় গনর মেল  ৩ কটগবল-চ মচ। টক দই 
৪ কটগবল-চ মচ। মগরচগুঁড়  কদড় কটগবল-চ মচ। পুগদন প ি  ব ট  আধ  কটগবল-চ মচ। ধসনপ ি  
ব ট  ১ কটগবল-চ মচ। ক ুঁচ মগরচ ব ট  ১ কটগবল-চ মচ। েগরি র কিল ১/৪ ক প। েয় গবন কিল 
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১/৪ ক প (মরুগি র ন্ন  িনয)। গি ২ কটগবল-চ মচ। লবণ স্ব দ মসি । প গন ১৫ ক প (িরম 
প গন)। এল চ ৩টি। দ রুগচগন ১টি৷ 
 
পদ্ধচি: র ন্ন র আসি চ ল ধুসয় প গনসি গিগিসয় র েসি হসব। ব েমগি-চ ল হসল ৪০ গমগনট আর 
কপ ল ওসয়র চ ল হসল ২০ গমগনট। 
কিল িরম কসর কপুঁয় িকুগচ হ লক  ব দ গম কসর কিসি এর মসধয আদ  ও রেুন ব ট  এবাং লবণ 
গদসয় কগিসয় গনন। 

টক দই, টসমসট , গবগরয় গনর মেল , শুকন  মগরচগুঁড়  ও ে ম নয প গন গদসয় কগিসয় মরুগির 
ম াংসের টুকর গসল   গদসয় গদন। 

 
এব সর ম াংে ি সল ি সব কগিসয় গেদ্ধ হওয় র িনয প গন গদন। িুন  িুন  কসর গনসি হসব। ম াংে 
র ন্ন  হসল ধগনয়  ও পুগদন  প ি  এবাং ক ুঁচ মগরচ-ব ট  গদসয় চুল  বন্ধ কসর গদন। 

চ ল কয পগরম ণ ি র গিগন কিসক একটু কম প গন গনসি হসব, ক রণ ম াংসের মসধয ক  ল আসছ। 

এব সর গবগরয় গন র ন্ন র িনয হ ুঁগড়সি েগরি র কিল, এল চ ও দ রুগচগন গদসয় গিগিসয় র ে  চ ল 
প গন  গরসয় গদসয় গদসি হসব। 

চ ল ৭,৮ গমগনট কনসড় কনসড় কি সি হসব। যেন েুন্দর ি ি  ি ি  হসয় য সব িেন িরম কসর 
র ে  প গন ও লবণ গদসয় গদসি হসব। 

প গন ফুটসল ১০ গমগনট পর চ ল যেন প্র য় ৮০ ি ি গেদ্ধ হসয় য সব িেন র ন্ন  কর  ম াংে ও 
ক ুঁচ মগরচ গদসয় চ সলর েসঙ্গ গমগশসয় গদসি হসব। ে বধ সন কমশ সি হসব, নইসল চ লগসল  কিসে 
য সব৷ 

২৫ গমগনট কেসক র ন্ন  করুন৷ ন ম সন র আসি উপর গদসয় গি ছগড়সয় গদন। িরম িরম পগরসবশন 
করুন৷ 
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৪। গরুর ম়াাংসের বিবরয়াবি। 

উপেিণ- িরুর ম াংে- ১ ককগি কপ ল ওর চ ল- ১ ককগি গপুঁয় ি কবসরস্ত - 
১ ক প আদ  ব ট - ১ কটগবল চ মচ রেুন ব ট - ১ কটগবল চ মচ গির  
ব ট - ১ চ  চ মচ শ গহ গির  ব ট - ১/২ চ  চ মচ ি য়ফল ও িয়েী 
ব ট - ১ চ  চ মচ ধগনয়  গুঁড় - ১ চ  চ মচ মগরসচ গুঁড় - ১ চ  চ মচ 
িরম মেল  গুঁড় - ১ চ  চ মচ কিল- ১/৪ ক প গি- ৩/৪ কটগবল চ মচ 
গচগন ে ম নয লবণ স্ব দ মি টক দই- ১/২ ক প আস্ত িরম মশল  (এল চ 
দ রগচগন লবঙ্গও)- ৩/৪ টি কসর আল ুকব ে র - ১০ টি আল-ু ৮/১০ 
টুকর  গকেগমে- ইচ্ছ  মিন ি ফর ন- অল্প একটু (২ কটগবল চ মচ দসুধ 
কি ল সন ) প গন- ৭ ক প ককওড়  প গন- ইচ্ছ  ক ুঁচ  মগরচ- ৫/৬ টি 
এছ ড় ও ক সল  এল চ ১ টি, ে দ  এল চ ৫ টি, কি ল মগরচ ১০/১২ ট , ক ঠ 
ব দ ম ১৫ টি একসে কবসট গনসি হসব।  

রান্নার িদ্ধসি- 

 ম াংে বড় টুকসর  কসর ককসট গনসি হসব। ি রপর টক দই, আদ - রেুন 
ব ট , ১/২ ক প কবসরস্ত  কবসরশ্ত , গির  ব ট , শ হী গির  ব ট , ি য়ফল- 
িয়েী ব ট , মগরসচর গর , ধগনয় র গুঁড় , ক সল  এল চ-লবঙ্গ- েবিু এল চ-
দ রগচগন- ক সল  কি ল মগরচ- ক ঠ ব দ ম ব ট , িরম মশল  গুঁড়  গদসয় 
ম গেসয় র েসি হসব ২/৩ িণ্ট । চ ইসল আসির গদন র সিও ম গেসয় র েসি 
প সরন। ি রপর কিল িরম কসর আস্ত িরম মশল র কফ ড়ন গদসয় ম াংে 
কগশসয় অল্প প গন গদসয় করুঁসধ গনসি হসব। আল ুল ল কসর কিসি ে সি গদসয় 
গদসি হসব। ম াংসে ক  ল ি কসব ন , ম ে  ম ে  হসয় কিল কিসে উঠসব। 
এব র হ ুঁগড়সি গি িরম কসর আব র আস্ত িরম মশল  গদসি হসব। আসি 
কিসক ধুসয় প গন  গরসয় র ে  চ ল গদসয় গদসি হসব। ব গক কবসরস্ত  গসল  
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গদসয় চ ল ি সল  কসর ি িসি হসব। গকেগমে, গচগন ও আল ুকব ে র  গদসি 
হসব। চ ল ি ি  হসয় িন্ধ ছড় সল ফুটন্ত িরম প গন গদসয় গদসি হসব। এরপর 
ম াংে কেসল গদসয় ন রসি হসব ি সল  কসর। ফসল চ ল ও ম াংে গমসল য সব। 
আুঁচ ি কসব ম   গর। প গন শুগকসয় আধ  গেদ্ধ চ ল কিসে উঠসল ি ফর ন 
কি ল সন  দধু গছটিসয় হ ুঁগড়র মেু কেসক গদসি হসব। হ ুঁগড়র গনসচ একটি 
ি ওয়  বগেসয় চুল র আুঁচ একদম কম কসর গবগরয় গন দসম গদসি হসব। 
১৫/২০ গমগনট পর ে কন  েগরসয় উলসট প লসট গদসি হসব গবগরয় গন। 
ককওড়  প গন ও ক চ  মগরচ গছটিসয় আরও ১০ গমগনট দম গদসয় পগরসবশন 
করসি হসব িরম িরম। অপসর গছটিসয় গদসি প সরন ব দ ম কুগচ ও 
কবসরশ্ত । ে ি ব র িনয বযবহ র করসি প সরন গিম। এই গবগরয় গন গিসিও 
ি সল  ি সক কবশ গকছুগদন। ি ই ে কন  কদয়  প সে োংরক্ষণ করসি প সরন। 
ে ব র পূসবে অল্প আুঁসচ দসম গদসয় গদসবন হ ুঁগড়র মসুে ে কন  গদসয়। কদেসবন 
ককমন েনু্দর িরম হসয়সছ। মসনই হসব ন  কয গিসি র ে  গবগরয় গন! 

 

৫। মুরসির কাসি সিসরয়াসিিঃ 

উিকরিিঃ 
মরুগির ম াংে – ২ ককগি কপ ল ও-এর চ ল – ১ ককগি 
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কপুঁয় ি কবসরশ্ত  – ২ ক প কপসপ ব ট  – ৪ কটগবল চ মচ টক দই – ২ ক প 
আদ  রেুন ব ট  – ২ কটগবল চ মচ লবণ দ রগচগন – ২ ট  লাং – ৫/৬ ট  
এল গচ – ২ট  িয়ফল গুঁসড়  – ১/২ চ  চ মচ িয়গে গুঁসড়  – ১/৪ চ  
চ মচ গি – ১/২ ক প েবিু মগরচ – স্ব দ মিন আস্ত শ হী গির  – ১ চ  
চ মচ ককওড়  িল – ১ চ  চ মচ ( ন  গদসলও চসল গদসল কদ ক সনর মিন 
েুন্দর িন্ধ হসব ) কি ল প িল – ১ চ মচ ( ন  গদসলও চসল গদসল 
কদ ক সনর মিন েুন্দর িন্ধ হসব ) ধসন গুঁসড়  – ২ চ  চ মচ ল ল মগরসচর 
গুঁসড়  – ১ চ  চ মচ হলদু গুঁসড়  – ১ চ  চ মচ ( ন  গদসলও চসল ) গুঁসড়  
দধু – ১ ক প ি ফর গন রে – ১/২ চ  চ মচ ( ন  গদসলও চসল ) 

 

রান্নার িদ্ধসিিঃ 

1. -কপ ল ও-এর চ ল , গুঁসড়  দধু , ি ফর গন রে ও গি ব সদ েব 
উপকরণ এক ে সি ি ল কসর ম গেসয় গনসি হসব । 

2. - ম ে সন  এই গমশ্রণসক ৩ িণ্ট  কমগরসনট করসি হসব । 

3. - কপ ল ও-এর চ লসক ১/৩ পগরম ণ কেদ্ধ কসর প গন  গড়সয় গনসি 
হসব। 

4. - একট  হ ুঁগড়সি প্রিসম , গি গদসয় ি রপর ি সি ম ে ন ম াংেগল  
েুন্দর কসর গবগছসয় গদসি হসব। 

5. - ি রউপর আসরকটু কবসরশ্ত  , পুগদন  প ি  , েবিু মগরচ গদসয় ১/৩ 
কেদ্ধ কপ ল ও এর চ ল গদসয় ে ক  গদসি হসব। 

6. - চ ল ে ক  হসল ি র উপসর কসয়ক ি য়ি য় চ মচ গদসয় িিে  কসর 
ি সি দসুধ কি ল সন  ি ফর সনর রে আর ককওড়  , কি ল প িল গদসয় 
ম ে সন  গমশ্রণসক ঐ িসির ম স  একটু একটু কসর কেসল গদসি হসব। 

7. - ে ল  হসল কপ ল ও-এর চ সলর উপসর আব রও কবসরশ্ত  গদসয় েনু্দর 
কসর ছগড়সয় ে কন  গদসয় কেসক গদসি হসব। আট  গদসয় ব ন সন  ে গমর 
গদসয় হ ুঁগড়র গেল কসর কেসক গদসি হসব। 
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8. -হ ুঁগড়র ে কন র উপর িরম প গনর একট  হ গড় বে সি হসব। আর 
অনয গদসক চুল র আুঁচ প্রিম ৫ গমগনসট কবগশ আুঁসচ আর পসরর ১০ 
গমগনসট ম   গর আুঁসচ র েসি হসব। 

9. - এেন ১৫ গমগনট পর হ ুঁগড়র গনসচ ি ওয়  গদসয় হ লক  আসছ ৪৫ 
গমগনট র ন্ন  করসলই হসয় য সব ে ধ রন চুল য় ব ন সন  মি দ র 
মরুগির ক গি গবগরয় গন। 

10. -ককউ যগদ এট  বড় ওসিসন করসি চ ন ি সদর িনয বলগছ , ১৬০ 
কেলগেয় ে ি পম ে য় ২ িণ্ট  কবক করসলই হসয় য সব মি দ র মরুগির 
ক গি গবগরয় গন। 

 

৬। ভারিীয় সিসরয়াসি রান্নািঃ 

 
উপেিণ 

মুরগির ম াংে- 500 গ্র ম (ম   গর আক সরর টুকর ) 

ব েমগি চ ল- 4 ক প (ধুসয় কিি সন ) 

আলু- 4 (কে ে  ছ গড়সয় অসধেক কসর ক ট ) 

দই- 2 ক প 

শুকসন  লঙ্ক  গুঁসড় - 1 চ  চ মচ 

হলুদ গুঁসড় - 1চ  চ মচ 
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গপয় ুঁি- 2 + 1 টি (গমগহ কসর কুসচ সন ) 

আদ - 1 ইগি 

রেুন- 8 কক য়  
লঙ্ক - 5 

ক সল  এল চ- 1 

কিি প ি  - 4 

েবুি এল চ- 4 

দ রুগচগন - 1 

লবঙ্গ- 5 

কি লমগরচ- 10 

ি ফর ন- 1 গচমটি 

দধু- 1 ক প 

কি ল প িল- 1কটগবল চ মচ 

ককওড়  িল- 1কটগবল চ মচ 

লবন- স্ব দ মি 

কিল 2কটগবল চ মচ 

গি- 4 কটগবল চ মচ 

প্রণা ী 
1. দই, শুকসন  লঙ্ক , হলুদ ও লবণ গদসয় মুরগির টুকর গসল  ময গরসনট কসর গনন| 

2. আধ  ক প দসুধ ি ফর ন এবাং ককওড়  গিগিসয় র েুন| 

3. কিি প ি  আর ক সল  এল সচর ে সি চ ল অসধেক কেদ্ধ কসর গনন| কম আুঁসচ প্র য় 10 

গমগনসটর িনয এটি র ন্ন  কর  প্রসয় িন| 

4. ি সির কিসক িল  গরসয় গনসয় প সশ েগরসয় র েুন| 

5. িরম মেল র উপ দ ন কযমন, কি লমগরচ, লবঙ্গ, েবুি এল চ এবাং দ রুগচগন 30 কেসকসের 
িনয একটি শুষ্ক পয সন কেুঁসক গনন| 

6. একটু ঠ ে  হসল ি সল  কসর গুঁসড়  কসর গনন| 

7. একটি িিীর পয সন কিল িরম করুন|এসি 2কট  ক ট  গপয় ুঁি ে ুঁিসল গনন| কপুঁয় ি র ন্ন  
কর র েময়, আদ  রেুন ও লঙ্ক  কবসট িন কলই কসর গনন| 

8. গপয় ুঁি ব দ গম রাং ধরসল কলইট  কয ি করুন| ম   গর আুঁসচ 2-3 গমগনসটর িনয র ন্ন  
করুন| আপন র তিরী িরম মেল  এক চ মচ কয ি করুন| 

9. ময গরসনট কর  মুরগির টুকসর গসল  কয ি করুন ও ি সল  কসর ন ড়সি ি কুন| 15 গমগনসটর 
িনয ে ক  গদসয় কম আুঁসচ র ন্ন  করুন| যগদ প্রসয় িন হয় ে ম নয িল কয ি করসি প সরন| 

10. মুরগি র ন্ন  হওয় র ে সি, ব গক গপয় ুঁিগসল  এক কটগবল চ মচ গিসি কিসি কফলুন| ে স্ত  
হসল ন গমসয় র েুন| 

11. এছ ড় ও আলু কিসি েগরসয় র েুন| 
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12. একটি বড় ধ িুর প ে গনন এবাং কিিরট  ি সল  কসর গি গদসয় ম গেসয় গনন| ি সির 
একট  স্তর তিরী করুন| এর ওপর ম াংসের ক  ল ও দসুট  আলুর স্তর করুন| 

13. ি র ওপর িরম মেল , ি ি  গপয় ুঁি, কি ল প িল, দসুধ কিি সন  ককওড়  ও ি ফর ন 
ছগড়সয় গদন| 

14. এেন ম াংে, আলু ও ি সির স্তর তিরী করসি ি কুন যিক্ষণ ন  পযেন্ত েব উপ দ ন 
কশি হয়| উপসরর স্তর ি সির হওয়  চ ই| ব গক গি িরম কসর ওপসরর স্তসর কেসল গদন| 

15. ময়দ  কমসে প সের মুেট  ি সল  কসর আটসক গদন য সি ব স্প ব ইসর ন  আসস্ত প সর|10 

কিসক 15 গমগনসটর িনয কম আুঁসচ র ন্ন  করুন| 

কলক ি  গবগরয় গন প্রস্তুি| আপগন র য়ি  ব  হ গলসমর েসঙ্গ এই গচসকন গবগরয় গন পগরসবশন 
করসি প সরন| 

 

 

 

৭। হায়দ্রািাদী চিকেন চিচিয়াচন 
 

উপেিণ- 

 

ব েমিী চ ল আধ ককগি, মুরগির ম াংে ১ ককগি, বড় আল ুএকটি, কপয় ি কুগচ 
দুই ক প, দই ১ ক প, হলদু গড়  আধ চ  চ মচ, ল ল মগরসচর গড়  ৩ চ  
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চ মচ, আদ  ব ট  ১ চ  চ মচ, আদ  ব ট  কদড় চ  চ মচ, িরম মশল  গড়  ১ 
চ  চ মচ, ধসুন প ি  কুগচ চ মচ ১ চ  চ মচ, পুগদন  প ি  চ  চ মচ ১ চ  
চ মচ, কলবুর রে ২ কটগবল চ মচ, প গন ১ গলট র, দুধ আধ গলট র, গি দইু 
কটগবল চ মচ, ি ফর ন ১ গচমটি, ককওড়  িল আধ চ  চ মচ, বড় এল চ ২ টি, 

গচগন স্ব দমসি , লবণ স্ব দমসি । 

 

রান্নার পদ্ধত ঃ 

 

১. কড় ইসয় কিল গদন। গিনি সির দুইি ি কপুঁয় ি কবসরস্ত  কসর ি িনু। 

 

২. একটি প সে দই, হলদু-মগরসচর গড় , ক ুঁচ  মগরচ কুগচ, আদ -রেনু ব ট , িরম 
মশল , পুগদন  কুগচ, ধগনয়  প ি  কুগচ, ককওড়  িল, কলবুর রে ও ে গনকট  লবণ 
গদসয় কমশ ন। এব র এই গমশ্রসণ মুরিীর টুকর গসল  কেসল গদসয় ি সল ি সব 
ম ে ন। ম ে সন  মুরিী কেসক গিসি করসে গদন ৩০ গমগনট কিসক কিসক ২ 
িণ্ট । 

 

৩. একটি ক সপ ি ফর ন গদসয় ে গনকট  দুধ ে লনু। গকছুক্ষসণর মসধযই দুধ 
ি ফর সনর রাং ধ রণ করসব।  

 

৪. বড় একটি হ গরসি প গন িরম গদন। প গনসি লবণ কেসল গদন। এব র এসি 
ব েমিী চ ল কেসল গদন। আধ  কেদ্ধ হওয়  পযেন্ত চ ল কফ ট ন। হসয় কিসল 
প গন  গরসয় গনন। 

 

৫.  কেদ্ধ চ সলর উপর বড় এল চ ও গি ছগড়সয় গদন। 

 

৬. আল ুচ র টুকর  কসর ককসট িুসব সিসল কিসি গনন।  
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৭. আসরকটি বড় হ গড়সি এব র কিল িরম করুন। এসি ব গক কপয় ি ি িনু 
ল লসচ হওয়  পযেন্ত। 

 

৮. গিি কিসক ময গরসনট কর  ম াংে কবর কসর িল য় েম নি সব ছগড়সয় গদন। 
গচগন  ও আধ ক প দধু গদসয় একব র ন ড়ুন। ি ি  আলুর টুকসর গসল ও গদসয় 
গদন। 

 

৯. এব র উপসর আধ  কেদ্ধ চ ল েম নি সব ছগড়সয় গদন। চ সলর উপসর 
কবসরস্ত , ককওড়  িল ও ি ফর ন কি ল সন  দুধ কেসল গদন। আরও দু’গিন চ মচ 
গি ছগড়সয় গদন।  

 

১০. হ গড়র মুে ি সল ি সব ফসয়ল কপপ র গদসয় আটসক গদন। উপসর বে ন 
ি রী ে কন । এি সব অল্প আুঁসচ চুল য় র েুন ২৫- কিসক ৩০ গমগনট। 

 

হসয় কিসল ন গমসয় পগরসবশন করুন হ য়দ্র ব দী গবগরয় গন। এই পগরম সপ র ন্ন  
করসল ৪ িন কেসি প রসবন এই েসু্ব দ ুে ব র। এই গবগরয় গনর েসঙ্গ গিসমর 
কক রম  ব  ি গল ক ব ব ও র য়ি  কেসি দ রুণ ল িসব। 

 

৮। সিককি ররাস্ট সিসরয়াসি 

উিকরি ১। 

১. চিকেন ৮-১০ টুেিা েিা 
২. গগা মচিি গুড়া ২ িা িামি 
৩. সয়াসস ২ িা িামি 
৪.আদা িাটা ৩ িা িামি 

https://www.7rongs.com/
https://www.facebook.com/7rongPoribeson/


https://www.7rongs.com/ 

https://www.facebook.com/7rongPoribeson/ 

৫.িসুন িাটা ৩ িা িামি 
৬.েণণফ্লাওয়াি ২ গটচি  িামি 
৭.ময়দা ৩ গটচি  িামি 
৮. মচিকিি গুড়া ১ িা িামি 
৯.গিসন ২ গটচি  িামি 
১০. িন ১/৪ িা িামি 
১১.চিম ১ টি 

১২.গি  
১৩. িণ 

 

উিকরণ ২: 

 

১. গপেঁয়াজ গিকিস্তা ২ োপ 
২.টে দই ১/২ োপ 
৩..জয়এী িাটা ১/২ িা িামি 
৪.জয়ফ  িাটা ১/৪ িা িামি 
৫.চজিা গুড়া ১ িা িামি 

৬.গগা মচিি গুিা+  িঙ্গ+এ াি+দারুচিচন িাটা  ১ গটচি  িামি 
৭.োজ ুিাটা ২ গটচি  িামি 
৮.চেসচমস ১ মুক া 
৯.োেঁিা মচিি ৫/৬ টি 

১০.গি  ৩ গটচি  িামি 
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রান্নার িদ্ধসিিঃ 

১ম ধাকি রান্না- 

১.ম াংেগসল  ি সল  কসর ধুসয় প গন  গরসয় গনন। 

২.এরপর এসক এসক েব  উপকরণ ম াংসের মসধয গদসয় ি সল  কসর কমসে ১ িণ্ট  
করসে গদন। 
৩. এক িন্ট  পর কিল িরম কসর ম   গর আুঁসচ কে ন গল কসর কিসি গনন। 
 

২য় ধাকি রান্না- 

 

১. কড় ইসয় কিল িরম কসর ২য় ধ সপ কদয়  েব উপকরন মশল  গদসয় কগিসয় গনন। 
২.এরপর আসিই কিসি কনওয়  ম াংে গসল  গদসয় গকছুক্ষন কগিসয় ১/২ ক প প গন 
গদসয় হ লক  আুঁসচ র ন্ন  করুন।প গন শুগকসয় ম াংে 
ম ে  ম ে  হসল ন গমসয় গনন। 

 

 

সিককি ররাস্ট রান্নার প্রধাি উিকরণিঃ 

১.কপ ল ও এর চ ল৪/৫ ক প 
২.লবন স্ব দ মসি  
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৩.আদ  ব ট  ১/২ চ  চ মচ 
৪.এল চ ৪ টি 

৫.দ রুগচগন ১ টি 

৬.লবঙ্গ ৪/৫ টি 

৭.কিিপ ি  ১/২টি 

৮.আস্ত গির  ১/৪ চ  চ মচ 
৯.িরল দধু ১ ক প 
১০.কিল ৩ কটগবল চ মচ 
১১.ককওড়  িল ১ কটগবল চ মচ 

 

শেষ রান্নার পদ্ধত - 

 

১.প্রিসম কপ ল সয়র চ ল ধুসয় প গন  গরসয় গনন। 

 

২.একটি ি রী ি ম র  হ গড়সি কিল ও গি িরম কসর এসক এসক েব উপকরন গদসয় 

কপ ল ও  র ন্ন  কসর গনসি হসব। 

 

৩.এব র র ন্ন  কর  কপ ল ও এর  অসধেক উঠিসয় এর উপর গচসকন কর স্ট , কপয় ুঁি 

কবসরস্ত , ব দ ম গদসয় ব গক অসধেক কপ ল ও গদসয় কেসক ২০-৩০ গমগনট ে ম নয আুঁসচ 

র ন্ন  কসর, আসর  ৩০ গমগনট চুল য় করসে দসম গদসি হসব। 

 

বয ে হসয় কিল গিসি িল আে  মি দ র গচসকন কর স্ট গবগরয় গন অিে ৎ গচসকন 
গবগরয় গন। 
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৯। িিসজ সিসরয়াসি 

কযেব উপকরণ প্রসয় িন ি  হসল : 
 লবঙ্গ 
 দ রুগচগন 
 গির  
 গবগরয় গন মেল  (প্র য় েব মুগদ কদ ক সন গকনসি প ওয়  য য়) 

 ব েমগি চ ল ব  কপ ল ও চ ল 
 ২টি ম   গর ে ইসির ি ির 
 ১টি ব  ২টি আল ু
 ফুলকগপ (ফুলকগপর গকছু অাংশ েবগির ে ইি কসর ককসট গনসি হসব) 

 ১টি ম   গর আক সরর কপুঁয় ি (কুুঁ গচ কুুঁ গচ কসর ককসট গনসি হসব) 

 ৩-৪টি ক ুঁচ  মগরচ 
 পুগদন  প ি  কুুঁ গচ 
 ধগনয়  প ি  কুুঁ গচ 
 ৪-৫টি লবঙ্গ 
 ৪-৫টি রেসুনর কক য়  
 আদ  (পগরম ণ মি) 

 উগিজ্জ কিল 
 ১ কটগবল চ মচ অগলি অসয়ল 
 ১/২ ক প টক দই 
 ক ি ুব দ ম 
 লবণ 

উপেিণ প্রস্তুিেিণ 
ি গলক  অনযু য়ী প্র য় েকল উপকরণ ব ি সরর মগুদ কদ ক ন ও েবগির কদ ক সন গকনসি প ওয়  
য সব। প্রিসমই কমপসক্ষ র ন্ন র আধ  িণ্ট  পূসবে ব েমগি চ ল ি সল  কসর ধুসয় গিগিসয় র েসি হসব 
এবাং র ন্ন র পূসবে ছ ুঁকগনসি করসে গদসি হসব, কযন চ সলর প গন  সর য য় এবাং চ লট  শুষ্ক ি সক। 
এব র আল ুএবাং ি ির কছ ট কছ ট টুকসর  কসর েবগির ে ইসি ককসট গনসি হসব। অবশযই আল ুএবাং 
ি ির ছুগলসয় গনসি হসব। 

এরপর েবগিগসল  প্রস্তুি কসর গনসি হসব। েবগিগসল  ক টিাং কব সিে  করসে ককসট গনসি হসব। ১০-
১২টি ফুলকগপর টুকসর  ককসট গনসি হসব। একটি ম   গর আক সরর কপুঁয় ি কুুঁ গচ কসর ককসট গনসি 
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হসব। ৩-৪টি ক ুঁচ  মগরচ গনসি হসব। যগদ   ল কেসি পছন্দ কসরন িসব ক ুঁচ  মগরসচর োংেয  
ব ড় সি প সরন। আর যগদ   ল একটু কম পছন্দ কসরন িসব পগরম ণ মি গনন। এব র আদ  ও 
রেুসনর কপস্ট তিগর কসর গনসি হসব। 

কেে সর কসর আদ  ও রেুসনর কপস্ট তিগর কসর গনসি প সরন। আদ  ও রেুসনর কপস্ট কর র েময় 
১ কটগবল চ মচ কেে সর গমগশসয় গনন, এসি কসর আদ -রেুসনর কপস্টটি মেৃণ হসব। এছ ড় ও কবগশ 
কসর আদ -রেুন কপস্ট কসর গিসি োংরক্ষণ কসর দীিেগদন র ন্ন য় বযবহ র করসি প সরন। 

িা  প্রস্তুিেিণ 
গবগরয় গন র ন্ন র িনয একটি প ে ব  কড় ই চুল র উপর বে সি হসব। হ লক  আুঁসচ চুল টি কেসল 
গদসি হসব। এব র কড় ইসয় ৪ ক প প গন, গকছুট  কিল, লবণ ও িরম মেল  কয ি করসি হসব। 
কযসক সন  মগুদ কদ ক ন কিসক আপগন িরম মেল  গকনসি প রসবন। এছ ড় ও ব গড়সি ি ক  িরম 
মেল র উপ দ নগসল  কদয়  কযসি প সর। িরম মেল  গবগরয় গনসি েুঘ্র ণ বধেন কসর। এব র কড় ইসয় 
১ কটগবল চ মচ পগরম ণ অগলি অসয়ল কয ি করসি প সরন। 

প্রসিযকটি উপকরণ প সে কদয়  েুবই গরুত্বপূণে। ককনন  এসি কসর গবগরয় গনর স্ব দ ও েুঘ্র ণ ঠিকঠ ক 
ি সক। এই কিল ও প গনর গমশ্রণটিসক িরম কসর গনসি হসব। এব র চ ল প সের িরম প গনসি কেসল 
গদসি হসব। কযসহিু চ ল আধ  িণ্ট  পযেন্ত গিগিসয় র ে  হসয়সছ। ি ই গবগরয় গন র ন্ন  করসি েুব 
েহসিই চ লট  গেদ্ধ হসয় য সব। 

এই প গন ও কিসল চ ল গেদ্ধ কসর গনসি হসব, ি হসল েুব েহসিই েবগির ে সি চ ল গমগশসয় েবগি 
গবগরয় গন র ন্ন  কর  য সব। এবাং গেদ্ধ চ সলর কিির অগলি অসয়ল ও িরম মেল র েুঘ্র ণ প্রসবশ 
করসব। 

সিচজ চিচিয়াচন প্রস্তুিেিণ 
প সে  গেদ্ধ কর  চ লসক ি সল ি সব কছুঁ সক একটি প সে আল দ  কসর করসে গদসি হসব। গবগরয় গনর 
প েটি ি সল ি সব ধুসয় গনসয় চুল র উপর বে সি হসব এবাং প সে উগিজ্জ কিল ও িরম মেল  কেসল 
গদসি হসব। চ ল গেদ্ধ কর র েময় িরম মেল র কয উপ দ নগসল  কদয়  হসয়গছসল , কেগসল  গদসি 
হসব। কযমন ১টি দ রুগচগনর ক ঠি, ৩-৪টি এল চ, ৪-৫টি লবঙ্গ। গকন্তু এই মহূুসিে  গির  কদয় র 
প্রসয় িন কনই। েুঘ্র ণ কবর ন  হওয়  পযেন্ত উপ দ নগসল  কিসি গনসি হসব। িরম মেল  কয ি কর র 
পূসবে কিল েুব কবগশ িরম কর  য সব ন , এসি কসর মশল  পুসড় য ওয় র েম্ভ বন  ি সক। েুঘ্র ণ 
কবর হওয় র পর ১ চ  চ মচ গির  কিসল কছসড় গদসি হসব। 
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যগদ আপগন প্রিসমই কিসলর মসধয গির  গদসয় কদন, িসব ি  পুসড় য ওয় য় েম্ভ বন  ি সক। গির ট  
হ লক  হসয় আে র পর আদ -রেুসনর কপস্ট কড় ইসয় কেসল গদসি হসব। গবগরয় গনর স্ব দ বধেসন েবসচসয় 
গরুত্বপূণে িূগমক  র সে আদ -রেুসনর কপস্ট। আদ -রেুসনর কপস্ট পগরম ণ মি বযবহ র করসি হসব 
(১-২ কটগবল চ মচ)। 

েবগসল  মেল  ি সল ি সব গমসশ কিসল এব র ক টিাং কব সিে  ক ট  েবগিগসল  (ি ির, আল,ু কপুঁয় ি, 

ফুলকগপ, ক ুঁচ মগরচ) কেসল গদসি হসব। েবগির ে সি গকছুট  পুগদন  প ি  কুুঁ গচ গছটিসয় গদসি হসব। 
কড় ইসয় উপ দ নগসল  গকছুক্ষণ কিসি গনসি হসব। এব র ব ি র কিসক ককন  পয সকটি ি গবগরয় গন 
মেল , ক ি ুব দ ম ও আধ  ক প টক দই প সে কেসল গমগশসয় গনসি হসব। 

েবগির ে সি েবগসল  উপ দ ন ি সল ি সব গমসশ কিসল এবাং েবগিট  হসয় এসল অসধেক েবগি অনয 
একটি প সে িুসল করসে গদসি হসব। এব র প সে গেদ্ধ কর  চ ল ব  ি ি কেসল গদসি হসব এবাং প সের 
েবগি ও মেল র ে সি চ মচ গদসয় ি সল  কসর কনসড় গমগশসয় গনসি হসব। 

এব র কড় ইটি ে কন  গদসয় ি সল  কসর কেসক গদসি হসব। র ইে ও েবগির গমশ্রণটি গকছুক্ষণ পরপর চ মচ 
গদসয় কনসড় কেসক গদসি হসব। এি সব গকছুক্ষণ গবগরয় গনট  হওয় র পর অবগশষ্ট েবগি উপসর কেসল গদসয় 
পুনর য় চ মচ গদসয় কমশ সি হসব এবাং কেসক গদসি হসব। 

েবগি গবগরয় গন প্র য় হসয় এসল প সের উপর গকছুট  ধগনয়  প ি  ও পুগদন  প ি  গছটিসয় গদসি প সরন। 
এি সবই তিগর হসয় কিল েুস্ব দু েবগি গবগরয় গন। 

 

১০। ইসিয়াি িািমসি িাকের সিসরয়াসিিঃ 

উপেিণ ও পচিমানঃ 
– মুরিীর ম াংে, ১ ককগি 

– ব েমিী চ ল, ১ ককগি 

– নূিন কি ল আলু, ২৫০/৩০০ গ্র ম 

– কপুঁয় ি কুুঁ গচ, হ ফ ক প 

– আদ  ব ট , কদড় কটগবল চ মচ 

– রেুন ব ট , কদড় কটগবল চ মচ 

– গির  গড় , ১ চ  চ মচ 

– ক ুঁচ  মগরচ ব ট , দুই কটগবল চ মচ (  ল বুস ) 

– কি ল মগরচ ব ট , আধ  চ  চ মচ 

– িয়েী ব ট , হ ফ চ  চ মচ 

– িয়ফল ব ট , এক গচমটি 

– ব দ ম ব ট , হ ফ ক প ব  ি র কম (ক ি ুব দ ম ব ট  হসলও চলসব) 

– িরম মশল  (লবঙ্গ কসয়কট , এল গচ কসয়কট , দ রুগচগন কসয়ক গপে) 
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– লবন, পগরম ন মি 

– গচগন, হ ফ চ  চ মচ 

– গকেগমে, দইু কটগবল চ মচ 

– কেিরু, স্ল ইে কসর ক ট , একট  
– দুধ, কদড় ক প 

– কসয়কট  আস্ত ক ুঁচ  মগরচ (বুস ) 

– কিল, পসন দুই ক প (ব েমিী চ সল কিল একটু কবগশ ল সি, কিল কম হসল ব েমিী চ ল েেেসে কদে য়, স্ব দ 
কসম য য়, কদশী কপ ল উ চ সল কিল কম গদসলও চসল) 

– গি, গিন চ মচ (গি ন  ি কসল ন ই) 

– প গন (িরম হসল ি ল, র ন্ন  শুরুর আসি গকছু প গন িরম কসর করসে গদসি প সরন িসব ন  হসল ন ই, বয প র 
ন !) 

 নন গস্টগক প সে র ন্ন ই উত্তম। ে ধ রন গেলি সরর প সে র ন্ন য় আসর  কবগশ মসন সয িী হসি হসব এবাং 
আগন েব েমসয়ই ম   গর আুঁসচ র েসি হসব। 

প্রস্তুি প্রনা ীঃ 
১। চ ল গপ্রপ সরশন 

 
ব েমিী চ ল ধুসয় আধ  িন্ট র িনয প গনসি গিগিসয় র েনু। এর পর আল দ  একট  হ গড়সি চ ল গসল সক হ ফ 

গেদ্ধ (ফুটিসয়) কসর প গন  গরসয় র েুন। ব েমিী চ ল শক্ত এবাং েহসি মসি ন  ফসল এই হ ফ গেদ্ধ কসর 
গনসি হসব। 

২। মশল  গপ্রপ সরশন 

 
আপগন চ ইসল কি ল মগরচ, িয়েী, িয়ফল,  ব দ ম,  িরম মশল  (লঙ্গ, এল গচ কসয়কট , দ রুগচগন কসয়ক গপে) 

একে সি ে ম নয কিসি ি র পর কবসট গনসি প সরন (এসি স্ব দ ব সড় িসব কেই স্ব দ বু সি হসল গিহব্ব র উপর 
আস্ত  র েসি হসব। হ  হ  হ )। আর আল দ  আল দ  কসর ব ট  ি কসলসি  কি ই কনই! ম রহ র ! 
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৩। আলু গপ্রপ সরশন 

 
আলু গছসল হ ফ গেদ্ধ কসর ে ম নয কিসল আলু গসল সক কিসি র েসি হসব। 

৪। মুল র ন্ন াঃ 

 
কয প সে (প ে গেসলকশসন কেয় ল র েসি হসব, েব গকছু গমগলসয় প সে কি ককগি ি য়ি  হয় ি  আসিই বুস  

গনসি হসব) গবগরয় নী র ন্ন  কসরসবন ি সি মুরিীর ম াংে গদন এবাং কিল েহ উপসর উসেগেি েব মশল , কিিি 
এবাং লবন/গচগন গদসয় ি ল কসর ম গেসয় গনন।  (দুধ ছ ড় ) 

 
হ ফ ক প প গন েহ এব র চুল য় ম ধযম আুঁসচ প সে ে কন  গদসয় গমগনট ২০ ে ল গদসি ি কুন। ম স  ম স  

ন গড়সয় গদসি িুলসবন ন । 

 
ঠক এই অবস্থ য় এসে য সব। এে সন বসল র গে কদশী মরুিী হসল আসর  একটু প গন গদসি হি। 
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এব র কিসি র ে  আলু গসল  গদসয় গদন। 

 
এব র দুধ গদন এবাং ি ল কসর গমগশসয় কসয়ক গমগনট ে ল গদন। 

 
এব র হ ফ গেদ্ধ কসর র ে  ব েমিী চ ল গদসয় গদন। 

 
অগিগরক্ত আর প গন ল ি র কি  নয়। িসব হ সির ক সছ প গন র েুন, ল িসল কদয়  কযসি প সর। এই পযে সয় 
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লবন কদেনু। এই কিসে ি ক  প গনট ইয় একটু কবগশ লবন হসি হসব, য সক আমর  কট  স্ব দ বগল। এব র ে কন  
গদসয় ম ধযম আুঁসচ গমগনট ১৫ র েনু। ম স  উলসট কদসে গনসবন। চ ল কবশীক্ষন গিগিসয় র েসল েময় কম ল িসি 

প সর। চুল র ধ র কছসড় য সবন ন । 

 

ঠিক এমন অবস্থ য় এসে য সব। 

 

এব র শহুসর দসমর (চুল য় একট  ি ওয়  গদসয় ি র উপর গবগরয় গনর প গিল র েুন, আগন ম ধযম আুঁসচ ি কসব 
ব  কগমসয়ও কদয়  কযসি প সর) বযবস্থ  করুন। 

 
ঠিক চ ল এই রকম  র সর হসয় উঠসব। (যগদ/ইনসকইে চ ল শক্ত ি সক িসব ে ম নয প গন গছটিসয় আব সর  

ি ল কসর ন গড়সয় গদসি প সরন এবাং দসমই হসয় উঠসব।) 

 
েময় ন  ি কসল গকাংব  র ন্ন য় কদরী হসয় কিসল (!) ে ব র কটগবসলই হ গড় গনসয় র েসি প সরন। য র য  ইচ্ছ  

িরম িরম উঠিসয় গনসয় কেসি প সর। 
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আমাদের ৭রং ওদেব সাইদে আপনাদে স্বাগতম। 

এমন হাজাদরা প্রদোজনীে pdf  বই ও পপাষ্ট পপদত ও পড়দত ননেনমত নিনজে েরুন- 

 

www.7rongs.com 

আমাদের ফেসবুক ফেজ- https://www.facebook.com/7rongPoribeson/ 
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